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 มนัจะใกลปี้ใหม่เนาะ มนัจะใกลส้ิ้นปี จะส้ินปีอยูแ่ลว้ ชีวิตเกิดมาตอ้งมีการศึกษาตลอด 
เราศึกษาเล่าเรียน เห็นไหม เราศึกษาชีวิตเราเพื่อใหชี้วิตน่ีมนัเขา้ใจโลก แลว้อยูก่บัโลกดว้ยความ
เป็นสุข แต่เราศึกษาจนวนัตายเราก็ตอ้งศึกษาจนถึงวนัตาย แลว้มนัก็ไม่ประสบความสุขตาม
ความปรารถนา การศึกษานะ เดก็ศึกษาเล่าเรียน เขา้โรงเรียนน่ีแสนทุกขแ์สนยากเลยนะ มนัตอ้ง
พยายามจดตอ้งพยายามจ า การศึกษาข้ึนมาเพื่อการจดจ ามาจากต ารับต ารามนัก็เป็นความทุกข์
ยาก เป็นความทุกขย์าก แลว้ประสบการณ์ชีวิตของเราก็เป็นความทุกขย์ากอีกอยา่งหน่ึง  

ประสบการณ์ชีวิต เห็นไหม ในต าราบอกไวอ้ยา่งหน่ึง คนจบการศึกษามาประสบ
ความส าเร็จในชีวิตหรือไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตเป็นอีกเร่ืองหน่ึง เป็นอ านาจวาสนาของแต่
ละบุคคล การสร้างสมมา ชีวิตน้ีสร้างสมมาต่างกนั ความสุขความพอใจของใจก็ต่างกนั ถา้คนเรา
ไม่ยดึมัน่ถือมัน่จนเกินไป ส่ิงใดเกิดข้ึนมา ประสบในชีวิตข้ึนมาเราพอรับส่ิงนั้นได ้ 

ชีวิตเป็นแบบน้ี น่ีการเกิดการตาย เวียนเกิดเวียนตายไม่มีท่ีส้ินสุด องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้รู้เร่ืองน้ีเพราะเร่ืองปฐมยาม บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณอดีตชาติ เวลาจิตมนั
สงบข้ึนมายอ้นไปอดีตชาติ น้ีเป็นเร่ืองการยนืยนัมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ วิชชา 
๓ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้เร่ืองน้ีข้ึนมาก่อน เร่ือง
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณเร่ืองอดีตชาติต่างๆ แต่ละชาติท่ีเกิดมาๆ มนัเป็นแบบน้ี แลว้มนัก็
ทุกขย์ากประสาเราแบบน้ี น้ีคือชีวิตเราเกิดมาในชีวิตแลว้ ส้ินปีไป ใกลส้ิ้นไปเวลาก็หมดไป  

ชีวิตของเราก็เหมือนกนั เราเกิดมาตั้งแต่เดก็จนเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราศึกษาชีวิตของเรา
ขนาดไหน เราศึกษาตามต ารับต ารามา ความรู้ตอ้งตามต ารับต ารา การศึกษามาทางโลกก็ตอ้ง
ยนืยนัอยา่งนั้น วิชาการตอ้งออกมามีท่ีอา้งอิงได ้ต ารับต าราเป็นท่ีอา้งอิงได ้การศึกษาตอ้งอา้งอิง
ไดต้ามต ารับต ารามา แต่มนัก็เป็นวิชาชีพ วิชาทางโลกน้ี เห็นไหม วิชาท่ีเราศึกษามาเด๋ียวมนัก็ลืม 
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มนัเป็นสัญญา พอสัญญาน่ีเราตอ้งไปร้ือคน้ข้ึนมามนัเป็นวิชาชีพ เป็นการศึกษามา ศึกษาทั้งชีวิต
ก็ไม่หมด  

ดูอยา่งการศึกษาแต่ละแขนงๆ แต่ละสาขา สาขาหน่ึงๆ ศึกษาไปความรู้ก็ต่างกนั นกั
กฎหมายก็เก่งทางกฎหมาย นกัวิชาการต่างๆ ก็เก่งไปตามวิชาการต่างๆ ท่ีศึกษาเล่าเรียนมา มนัก็
เป็นส่ิงท่ีศึกษามา มนัศึกษาไม่จบส้ินไง มนัจบส้ินไม่ได ้ ความรู้ท่ีออกจากต ารับต าราเป็นส่วน
หน่ึง ความรู้ท่ีออกจากใจเป็นส่วนหน่ึง ความรู้ท่ีออกจากใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี
ความรู้ออกจากใจ เราก็ยดึว่าความรู้ออกจากใจน้ีมนัจะเป็นความถูกตอ้ง แต่เพราะความรู้ออก
จากใจ การประพฤติปฏิบติัมนัถึงไดไ้ขวเ้ขว หละหลวมกนัไป ผดิพลาดกนัไปตลอด เพราะน่ี
ความรู้ออกจากใจ  

ถา้ความรู้ออกจากใจ เราเขา้ใจว่าความรู้ออกจากใจแลว้เราเป็นจริง เราก็ยดึความรู้ออก
จากใจ ความรู้ออกจากใจมนัยงัแบ่งออกไปว่าความรู้ท่ีเป็นโลกียะ ความรู้ท่ีเป็นโลกุตตระ 
ความรู้ท่ีเป็นโลกียะน่ีเราศึกษาต ารามา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาก่อน ออกจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ก็วางธรรมคือศึกษามา จดจารึก
มาเป็นต ารับต ารา  

เราศึกษาต ารับต ารามานั้นเป็นท่ีอา้งอิงถูกตอ้ง อา้งอิงถึงท่ีมาเลยว่ามาจากองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสออกมาอยา่งน้ี สอนมาเป็นอยา่งน้ี เป็นความถูกตอ้งท่ีองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้มา สอนมา นัน่แหละเป็นวิชาการ วิชาการเราก็ศึกษากนัไป แต่วิชาการ
ศึกษาไปเพื่อจะรู้ความจริง เราก็รู้ตามความรู้สึกของเรา เราอ่านเรารู้สึกข้ึนมา  

มาภาวนาก็เหมือนกนั ถา้ลองเราภาวนาข้ึนมา จิตสงบข้ึนไปมนัจะเห็นนิมิตต่างๆ เห็น
ความรู้ต่างๆ เห็นไหม น่ีความรู้เกิดจากใจเหมือนกนั แลว้มนัท าไมไม่เป็นตามความเป็นจริงล่ะ? 
ความรู้เกิดจากใจ น่ีรู้เกิดจากใจคือรู้การช าระกิเลส น้ีมนัรู้เกิดจากใจมนัก็ปล่อยวาง ความรู้ความ
เขา้ใจมนัก็ปล่อยวาง เพราะมนัรู้  

น่ีเราศึกษา เราอ่านต ารับต ารา มีความซ้ึงใจเรายงัมีความสุขใจ เรายงัขนพองได ้ อ่าน
ต ารับต าราไปนะ โอโ้ฮ อยา่งน้ีหรือ? รู้อยา่งน้ีหรือ? พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ีหรือ? เราไม่เคย
ศึกษาเลย เราจะขนพองสยองเกลา้ มีความรู้สึกต่ืนเตน้ในหวัใจ เรามีความซาบซ้ึงใจนะ มนัก็มี
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ความสุขใจพกัหน่ึง เด๋ียวมนัก็วนกลบัไปอนัเก่า เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ เช้ือไขมนัยงัมีอยู ่เด๋ียว
มนัก็แสดงตวัออกมา พอแสดงตวัออกมามนัก็เป็นแบบนั้น  

อนัน้ีก็เหมือนกนั รู้ออกจากใจ ถา้รู้ในวงของขนัธ์ รู้ในวงของสมมุติ รู้ในวงของโลกียะ
มนัก็เป็นความรู้ท่ีว่ามนัยงัเช่ือไม่ได ้ ความรู้ออกจากใจตอ้งเป็นความรู้ออกจากภาวนามยปัญญา 
ความรู้ท่ีออกจากใจ การช าระกิเลส การสะสมกิเลส สะสมกิเลส เห็นไหม การปฏิบติัเราน่ีสะสม
กิเลส สะสมความรู้ไง เวลาธรรมมนัเกิด ท่ีว่าธรรมมนัเกิด เวลาภาวนาไปมนัรู้ต่างๆ มนัมีความรู้
ต่างๆ น่ีธรรมมนัเกิด พอเกิดแลว้เราก็อยากรู้ พออยากรู้น่ีท  าเป็นปีๆ เลยก็ไม่ไดค้วามรู้อยา่งน้ีอีก 
เพราะอะไร? เพราะเรามีความอยาก  

น่ีการปฏิบติัเพื่อยดึกิเลส เราไม่รู้จกัว่าอนัน้ีเป็นกิเลส เราอยากได ้ ตณัหาความทะยาน
อยากมนัเป็นกิเลสโดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นความยดึมัน่ถือมัน่โดยธรรมชาติของมนั น้ีเป็น
ความรู้ท่ีออกจากใจเหมือนกนั แต่ออกจากใจดว้ยกิเลสหลอกใช ้ กิเลสพาใช ้ กิเลสในหวัใจพาใช้
ข้ึนมา เราถึงตอ้งท าความสงบเขา้ไปใหลึ้กกว่านั้น ลึกเขา้ไปถึงความรู้ท่ีว่ามนัเป็นจิต  

จิตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว ความสงบของใจเขา้ไป ความประพฤติปฏิบติั
ของเราตอ้งการตรงน้ีก่อน ตอ้งการบาทฐาน ศีล สมาธิ ปัญญา เรามีศีลข้ึนมา เรามีความปกติของ
ใจ ใจคิดวอกแวกออกไปมนัผดิมโนกรรม ความคิดท่ีผดิน่ีเราผดิแลว้ ถา้เราเกิดความคิดต่างๆ ท่ี
มนัคิดเบียดเบียนเขาเป็นความผดิ น่ีศีลเกิดข้ึนแบบนั้น มีศีล มีสมาธิ สมาธิพยายามท าใจสงบ
ของเราข้ึนมา น่ีก าหนดพุทโธ ก าหนดพุทโธ พุทธานุสติ ธมัมานุสติ สังฆานุสติ มรณานุสติ  

มีคนพดูมากเลยว่าก าหนดมรณานุสติแลว้จะมีความสลดสังเวช มีความแบบว่าเฉา ไม่
อยากท า มนัสลดสังเวชมาก น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีดีมาก เราคิดกนัต่างๆ คิดไปตามประสาเรา เราคิดว่า
เราพอใจส่ิงใด เราแสวงหาส่ิงนั้น แลว้มนัจะสมความปรารถนาไป ไม่เคยคิดถึงวนัตายไง พอ
คิดถึงวนัตาย ถา้ตายแลว้ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีก็ตอ้งอยูใ่นโลกน้ี น่ีจิตมนัก็ตอ้งไปตามอ านาจของจิต
อนันั้น วิญญาณตอ้งไปตามอ านาจของวิญญาณ ส่ิงท่ีมนักระทบกระทัง่ไป  

ถา้เราระลึกถึงส่ิงน้ีมนัจะสลดสังเวช มนัจะปล่อยวางท่ีว่าเราจะฮึกเหิมต่างๆ มนัก็เท่าน้ี 
โลกกมี็เท่าน้ี เราจะเอาส่ิงใดๆ จะเกินกว่าน้ีไปไม่ได ้มนัจะถอยกลบัมากบัความรู้สึกของเรา ถอย
กลบัมา ปล่อยวางส่ิงนั้น ไม่ใหส่ิ้งนั้นท าใหเ้ราทุกขย์ากมากจนเกินไป ปรารถนาส่ิงใด แสวงหา
ส่ิงใด เราตอ้งแสวงหาน่ีเราทุกขย์ากมาก ทุกขย์ากใหม้นัพอใจกบัเรา  
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น่ีมรณานุสติก าหนดตรงน้ี ส่ิงน้ีเป็นค าบริกรรม ส่ิงท่ีบริกรรมข้ึนมาเพื่อจิตสงบเขา้มา จิต
สงบเขา้มา สงบเขา้มาเพื่อความรู้ออกจากใจ ตอ้งรู้ออกจากใจตรงน้ี ตรงน้ีเป็นสัมมาสมาธิแลว้
ยกข้ึนวิปัสสนา มนัจะเขา้ไปแยกแยะพิจารณากาย พิจารณาส่ิงต่างๆ มนัเป็นอีกชั้นหน่ึง แต่เราท า
เป็นชั้นปกติไง เราท าเป็นชั้นว่าพอเราเร่ิมท าความสงบเขา้มา เราเห็นส่ิงน้ีเราวา่มนัออกมาจากใจ
แลว้ น่ีมนัเป็นการท่ีเรารวบรัดเกินไป เราประมาทในความเห็นของเราเกินไป เราประมาทกิเลส
เกินไป กิเลสในหวัใจเราน่ีมนัเกิดจากใจ ความรู้วิชาการต่างๆ เกิดข้ึนมาเรายดึว่าเรารู้ๆ เด๋ียวมนัก็
ลืมเราตอ้งไปเปิดต ารับต าราทบทวนตลอดเวลา ตอ้งทบทวนความรู้นั้นตลอด 

สังขารก็เหมือนกนั สัญญาก็เหมือนกนั มนัปรุง มนัแต่ง มนัจ าไดห้มายรู้ เด๋ียวมนัก็เกิด
ดบัๆ น่ีเพราะมนัเกิดดบั มนัไม่สมุจเฉทปหาน เห็นไหม มนัเกิดดบัๆ เวลามนัปล่อยวางมนัก็
ปล่อยวางตามประสาของมนั มนัปล่อยวางตามธรรมชาติของมนั เรายดึติดส่ิงใด อยา่งเช่นคนเรา
มีความทุกข ์ ทุกขม์ากขนาดไหนก็แลว้แต่ เด๋ียวน้ีความทุกขห์ายไปไหน? เพราะมนัปล่อยวางได้
ชัว่คร้ังชัว่คราว ทุกขถึ์งท่ีสุดแลว้มนัก็จะปล่อยวางโดยธรรมชาติของมนั ถา้ทุกขข้ึ์นมานะ แลว้
เราแกไ้ขตามทนัมนั มนัก็จะปล่อยวางตามปัญญาแกไ้ข ถา้เป็นปัญญาแกไ้ขมนัจะเป็นประโยชน์
ตรงน้ี  

น่ีคือการฝึก การฝึกความเห็นของเรา การฝึกใหค้วามรู้ออกจากใจ ฝึกความรู้เห็นว่ามนัยดึ
มัน่ มนัทุกขเ์พราะเหตุใด ถา้มนัทุกขเ์พราะเหตุใด? ทุกขเ์พราะสังขารไม่รู้แลว้ปรุงแต่ง เรายดึส่ิง
นั้น สภาวะส่ิงนั้นตอ้งใหเ้ป็นความพอใจของเรา มนัเป็นความพอใจของเราไม่ได ้มนัตอ้งเป็นไป
ตามประสาโลกเขา โลกเป็นแบบน้ี สรรพส่ิงตอ้งแปรสภาพไปตลอด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด แต่ก่อนจะถึงท่ีสุดเราตอ้งพยายามศึกษาข้ึนมาเพื่อใหค้วามรู้ของเราเกิดข้ึน แลว้ใหพ้ยายาม
ประพฤติปฏิบติั  

น่ีมนัยากมนัยากตรงน้ีไง ยากตรงสุตมยปัญญาก็ว่าแสนยากแลว้นะ การศึกษาเล่าเรียน 
จะจบนกัธรรมเอก จบเปรียญธรรมประโยคน่ีแสนทุกขแ์สนยาก ตอ้งท่องจ า ตอ้งพยายามศึกษา
ข้ึนมา เป็นการศึกษาจ าตามต าราก็ว่าทุกขว์า่ยากแลว้ จินตมยปัญญาใคร่ครวญว่าเราจะท าหรือไม่
ท านัน่เป็นความทุกขย์ากอีก น่ีปริยติั ปฏิบติั การปฏิบติัมนัปฏิบติัเพื่อจะใคร่ครวญความรู้จริง
ออกมาจากใจ ความรู้จากต ารารู้แลว้วางไวอ้ยา่งหน่ึง โลกคิดอยา่งนั้น  
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โลกกบัธรรมไม่เหมือนกนั ความรู้ประสบการณ์ของธรรม ธรรมท่ีออกมาจากใจ เพราะ
ใจตวัน้ีเป็นตวัขบัเคล่ือน ตวัเกิด ตวัตาย น่ีรถท่ีจะมาต่างๆ มนัมาจากใคร? มาจากคนขบันะ รถน่ี
ไปไหนไม่ไดเ้ลยถา้ไม่มีคนขบัไปขบัมนั ต่อไปคอมพิวเตอร์จะขบัมนัก็เป็นความคิดของเขา น่ี
รถมนัจะเป็นไปไดก้็เป็นไป ร่างกายของเราก็เหมือนกนั ชีวิตของเราก็เหมือนกนั จะไปไหนได้
เกิดจากความคิด เกิดจากหวัใจของเรา พลงังานตวัน้ีมนัมีความปรารถนา มีศรัทธาก็อยากจะไป
ท าบุญท าทาน  

ถา้มีความคิดอยา่งโลกเขา ปีใหม่เท่ียวไปประสาโลกเขา โลกเขาเท่ียวไปนะส้ินเปลือง
ทุกๆ อยา่ง ส้ินเปลืองไปหมด ไปประสาโลกมนัก็เป็นไปประสาของเขา นัน่น่ะมนัขบัเคล่ือนไป
ดว้ยจิตตวัน้ี แลว้จิตตวัน้ีมนัขบัเคล่ือนอยูภ่ายใน ขบัเคล่ือนจากความรู้ในขนัธ์ ความรู้ในขนัธ์มนั
ก็ยดึมัน่ถือมัน่ น่ีมนัก็ขบัเคล่ือนออกมา ยดึมัน่ถือมัน่ความเห็นของตวั ยดึมัน่ถือมัน่ความ
ปรารถนาของตวั แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ความปรารถนาของตวัมนัไม่มีอะไรมายบัย ั้งมนัได ้

น่ีภาวนามยปัญญารู้ออกจากใจยบัย ั้งมนัได ้ น่ีการใคร่ครวญฝึกฝนการปฏิบติั คือฝึกฝน
การปล่อยวางจากใจ ถา้เราปล่อยวางอยา่งน้ีบ่อยๆ เขา้ บ่อยๆ เขา้ เห็นไหม ปล่อยวางเขา้มาจน
เป็นเอกคัคตารมณ์ จนกวา่มนัจบัใหม่ พอมนัจบัใหม่ อนันั้นแหละเป็นวิปัสสนา ถา้เป็นวิปัสสนา 
น่ีเห็นการท างานของใจ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ฟังครูบาอาจารยพ์ดูแต่ละองค ์ 

เวลาประพฤติปฏิบติัมนัสนุกสนานมาก อาจารยเ์จ๊ียะบอกว่า “มนัมาก” เวลาวิปัสสนาน่ี
มนัจะมนัมากเลย มนัตรงไหน? มนัตรงท่ีว่าเด๋ียวกิเลสมนัก็นัง่บนหวัใจเราก็แพม้นั พยายามสู้
ขนาดไหนก็แพม้นั ตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ พอมีก าลงัข้ึนไปมนัเขา้ไปต่อสู้ เหมือนกบั
งานทางโลกเลย เวลาสงครามธาตุสงครามขนัธ์ ผูช้นะตนเองท าสงครามกบัความคิดของตวัเอง 
ท าสงครามข้ึนมา เวลาสงครามมนัชนะข้ึนมา ธรรมไดน้ัง่ในหวัใจจะมีความสุขมาก เพราะเห็น
ว่ามนัเจริญแลว้เส่ือมๆ พอเป็นความสุขมากมนัก็ตอ้งเส่ือมไปโดยธรรมชาติของ พอเส่ือมสภาพ
ของมนัก็พยายามร้ือคน้ข้ึนมาเพื่อท าส่ิงน้ีอีก ท าส่ิงน้ีต่อสู้กนั งานมนัจะเกิดข้ึนอยา่งน้ี 

มนัตอ้งมีงาน ถา้ไม่มีงานข้ึนมาเรารู้จากใจ รู้จากธาตุจากขนัธ์ รู้จากจินตนาการ รู้จากการ
ปล่อยวางนิมิต อนันั้นมนัจะรู้จากใจไม่ได ้ รู้จากขนัธ์ต่างหาก รู้จากสังขารขนัธ์ รู้จากความปรุง 
ความแต่ง รู้จากอาการของใจ มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ถา้รู้จากสภาวะของใจตามความเป็นจริง 
รู้จกัวิปัสสนาน่ีงานเกิดข้ึน เห็นตามความเป็นจริงเลย แลว้จะเห็นว่า อ๋อ น้ีคือมคัคะเกิดข้ึนจากใจ
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ของเรา งานของใจเป็นอยา่งน้ี เหน่ือยมาก เวลาเหน่ือยนะ เวลาเหน่ือยก็เหน่ือยเพราะตอ้งกลบัมา
พกัท าความสงบเพื่อใหมี้พลงังานข้ึนมา แลว้ก็ซ ้ าไปอยา่งนั้น ซ ้ าไปอยา่งนั้น จนถึงท่ีสุดแลว้
ความรู้จากใจ เห็นไหม อริยสัจ  

ในมิลินทปัญหาถามพระอรหนัตไ์ง 

“พระอรหนัตห์ลงในอะไร?” 

“หลงในสมมุติ”  

สมมุติโลกท่ีพดูกนัอยูน่ี่หลง จ าไม่ไดห้รอก เร่ืองสมมุติมนัสมมุติ มนัเปล่ียนแปลงไป
ตลอด หลงในบญัญติั บญัญติัท่ีว่าสวดมนต ์ บญัญติัในพระพุทธเจา้น่ีหลง แต่ไม่หลงในอะไร? 
ไม่หลงในอริยสัจไง รู้ออกจากใจตรงน้ีไง ส่ิงท่ีรู้ออกจากใจมนัปล่อยวางกิเลส มนัจะขาดออกไป
จากใจ น่ีมนัจะเป็นเน้ือเดียวกบัใจ เป็นส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ เป็นความจริงของใจ ส่ิงน้ีจะไม่หลง หลง
ไม่ไดเ้ลยเพราะมนัเป็นอกุปปธรรม มนัจะฝังไปกบัใจ ส่ิงน้ีรู้มาจากใจ  

รู้จากต าราเป็นอยา่งหน่ึง รู้จากใจเป็นอยา่งหน่ึง แต่รู้จากใจ ถา้เราไม่ร้ือออกจากความ
เป็นจริง มนัก็รู้ออกมาจากสังขาร รู้ออกมาจากโลก แลว้มนัก็ท  าใหเ้ราหลงกนัไป ไขวเ้ขวกนัไป 
ไขวเ้ขวกนัมาก ตามประสาว่ารู้จากใจๆ เพราะไม่มีใครพยายามดึงไง ดึงความเห็นของเรา 
พยายามเขา้ถึงจุดกลางของใจใหไ้ด ้ ดึงความเห็นของเราเขา้ไปถึงใจของเรา มนัเป็นสมบติัของ
บุคคลนั้นนะ ถา้บุคคลนั้นเป็นตามความเป็นจริงจะมีความ...จากบุคคลนั้น  

เวียนตายเวียนเกิดน้ีเป็นเร่ืองของอดีต เห็นสภาวะมนัสลดสังเวช สลดสังเวชมนัเป็นไป
อยา่งนั้น แลว้มนัแกไ้ขไม่ไดม้นัจะเป็นสภาวะอยา่งนั้นตลอดเลย ถึงท่ีสุดแลว้แกไ้ขได ้ส้ินสุดกบั
ใจดวงนั้น น่ีรู้ออกมาจากใจตามความเป็นจริง เอวงั 


