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 หนงัสือสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ สมาธิน่ีเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิกบัฌานใกลเ้คียงกนั ถา้
สมาธิกบัฌานใกลเ้คียงกนั ในอจินไตย ๔ พระพทุธเจา้บอกเลยพทุธวิสยั โลก กรรม แลว้กเ็ร่ือง
ฌาน เร่ืองสมาธิ เร่ืองสมาธิมนัจะละเอียดอ่อนมาก ความละเอียดอ่อนของสมาธิแลว้แต่จิตมนัจะ
เป็นไป ปกติเรากมี็สมาธิกนัอยูโ่ดยปกตินะ ถา้คนเราไม่มีสมาธิมนัเหมือนกบัคนท่ีวา่ไม่มีสติ เขา
จะเป็นไปตามประสาเขา แต่เรามีสมาธิของเรา สมาธิของบุคคล แลว้คนมีสมาธิดีจะท างานไดผ้ล
มาก คนสมาธิดีจะศึกษาเล่าเรียน เรียนต ารา เรียนหนงัสือจะเรียนเก่ง มีสมาธิ อ่านแลว้จะจ า 

 สมาธิของคนไม่เท่ากนั น้ีในสมาธิของปุถุชนกไ็ม่เหมือนกนั เพราะวา่คนมีสมาธิท างาน
จะเรียบร้อยมาก คนสมาธิไม่มัน่คงท างานมนัจะพลั้งเผลอไป นั้นเป็นสมาธิของเขา คนเราไม่
เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั สมัมาสมาธิ เวลาสมาธิเกิดข้ึนมา สมัมาสมาธิคือ
ความสงบของใจ น่ีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิจะลึกเขา้ไปๆ ความลึกของ
สมาธิ อาหารของมนัคือความสงบของใจ  

ความสงบของใจ ค าบริกรรมน่ีเป็นอาหารของใจ ใจหิวโหย ใจพวกเรา เราคิดวา่คนเรา
หิวโหย คนหิวโหยตอ้งพยายามหาอะไรเพื่อรองทอ้ง ใจหิวโหย ใจเป็นธรรมชาติของมนั 
ธรรมชาติของใจคือธาตุรู้ เหมือนกบัยางเหนียวจะเกาะติดกบัส่ิงต่างๆ ไปตลอด ส่ิงต่างๆ มีอะไร
ผา่นเขา้มามนัจะเกาะติด นัน่แหละการเสวยอารมณ์ของใจคือเสวยความคิด การเสวยความคิด
ต่างๆ นั้นเป็นความฟุ้ งซ่าน นัน่เพราะความหิวโหย เห็นไหม เราถึงวา่ตอ้งเป็นอาหารของใจคือ
ค าบริกรรม ค าบริกรรมของใจตอ้งแนบไปกบัใจ มีค าบริกรรมไปตลอด มนัหิวโหย ถา้มนัหิว
โหยท าไมเวลาค าบริกรรมเขา้ไปมนัไม่กินล่ะ?  

น่ีมนัไม่กินธรรม ธรรมมนัจะฝืนใจ ฝืนใจไม่อยากไดไ้ม่อยากอะไรเพราะมนัจืดชืด แต่
ถา้เป็นความคิดตามอารมณ์โลกไปมนัจะพอใจของมนั มนัหิวโหยเพราะความคิด ความคิดมนั
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คิดข้ึนมาแลว้มนัติดเพราะอะไร? เพราะมนัมีกิเลสไง มนัเป็นความเคยใจไง ใจเคยสมัผสัอยา่ง
นั้น อารมณ์อยา่งนั้นเกิดข้ึนมากบัใจ แลว้มีความพอใจติดขอ้งกบัส่ิงนั้นไป เลยเขา้ใจวา่ส่ิงนั้น
เป็นความดี ส่ิงนั้นเป็นความดี แต่ธรรมน้ีไม่เคยเกิด ธรรมน้ีไม่เคยเกิด ธรรมน้ีไม่เคยมี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมพวกฤๅษีชีไพรเขากมี็อยูแ่ลว้ เขาศึกษาสมาธิ
ของเขาเหมือนกนั เขาท าสมาธิ เขาตอ้งทรมานตน เขาพยายามดดัแปลงตนเพื่อท าสมาธิเพื่อ
หาทางออก กไ็ดส้มาธิของเขา สมาธิของเขา นัน่ล่ะสมาธิของเขามนัไม่เป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา 
เพราะวา่สมาธินั้นมนัไม่ควรแก่การงาน เราท าสมาธิของเรา เราใชค้  าบริกรรม มีสติสมัปชญัญะ 
แลว้ท าความสงบเขา้ไปมนัเผลอได ้ มนัเผลอไดเ้พราะมนัลึกเขา้ไปไง เวลามนัลึกเขา้ไป มนั
ปล่อยวาง มนัจะเวิง้วา้งเขา้ไป ทุกคนเขา้ใจวา่เป็นผล ตามฤดูกาล เห็นไหม ฤดูกาลมีร้อน มีฝน มี
หนาว ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงไป ตามฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติของมนั  

ตามฤดูกาลของจิต จิตมนัมีฤดูกาลเหมือนกนั มนัปล่อยวางของมนั เด๋ียวมนักมี็อีก เพราะ
มนัมีส่ิงท่ีเป็นไปในหวัใจ กิเลสในหวัใจเกิดเป็นฤดูกาลของเขา มนัไม่ช าระ น่ีมนัเป็นสมาธิอยา่ง
นั้น สมาธิคือหินทบัหญา้กดไว ้ กดไวเ้วลามนัปล่อยวางมนักป็ล่อยวาง แลว้เราจะต่ืนเตน้กบั
ความปล่อยวางของเรา เพราะความปล่อยวางเป็นความสุขมาก น่ีสมบติัของใดๆ ในโลกน้ีไม่มี
คุณค่าเท่ากบัสมบติัของใจ ค่าของน ้าใจ น ้าใจถา้มีค่าแลว้ มีความเจตนา มีความจงใจท าได ้สละ
เท่าไหร่กส็ละได ้แต่ถา้ไม่พอใจนิดเดียวกไ็ม่ได ้เราจะใหใ้ครไม่ไดเ้ลย สละส่ิงใดไม่ไดเ้ลย  

แต่ถา้เราศึกษาไป ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองของกรรม เห็นไหม เราไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดๆ 
ในโลกน้ีเลย ในโลกน้ีเป็นมายาภาพทั้งหมด สภาวะมนัตอ้งเปล่ียนไปตามธรรมชาติของมนั มนั
หมุนเวียนเปล่ียนแปลงตามสถานะของเขา แลว้เรากเ็ป็นมายาอนัหน่ึง มายาของเราคือมายาใน
หวัใจ มายาในหวัใจ มนัมีมายาในหวัใจมนัยงัปกคลุมใจอนัน้ีไวม้นัถึงเป็นฤดูกาล เพราะมนัมี
มายาในหวัใจของมนั แลว้มนักส็มัพนัธ์กนั เกาะเก่ียวกนัไป หมุนไปตามกระแสโลก มนักเ็ป็น
กระแสโลก มนัเป็นความเคยใจ  

กิเลสเกิดเกิดตรงน้ี เกิดตรงความพอใจ ความเห็นวา่ถกูตอ้งของใจ กิเลสสามารถยดึครอง
ใจไดข้นาดนั้น เป็นมายาในหวัใจ แลว้กห็มุนออกไปมายาภายนอก น่ีมนัแปรสภาพไปตลอด ส่ิง
ใดๆ มนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นความเคยใจอยา่งนั้น ใจถึงเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น แลว้คิดไดข้นาดนั้น 
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สมาธิปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มากป็ล่อยวางเขา้มา มนักเ็วิง้วา้ง เวิง้วา้งขนาดไหนมนัเป็นเวิง้วา้งตาม
ฤดูกาลไง หมดฤดูฝนกเ็ป็นฤดูหนาว หมดฤดูหนาวกเ็ป็นฤดูร้อน เวียนไปตามฤดูกาลของเขา  

สมาธิเวลาบกพร่องข้ึนไป มนักเ็ป็นสมาธิโดนกิเลสพาเอาไปใช ้มีสมาธิอยู ่ท  าความสงบ
ของใจไดอ้ยู ่แต่มนักเ็กิดดบัในหวัใจ มนัเกิดดบัเหมือนกบัฤดูกาล มนัไม่ใช่เป็นความจริงอนันั้น 
ความจริงอนันั้นมนัไม่มี เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีปัญญาในการใคร่ครวญไง ปัญญาในการ
ใคร่ครวญ ท างานจนเคยชิน จนเคยชิน ช านาญในวสี จะท าสมาธิอนัน้ีไดม้ัน่คงเลย รักษาสมาธิ
ของเราได ้ เหาะเหินเดินฟ้ามนัเป็นส่ิงน้ีทั้งหมดเลย การเหาะเหินเดินฟ้าใชส้มาบติั สมาบติักเ็ป็น
สมาธิเหมือนกนั เป็นสมาบติัการเกิดพลงังานของใจ มนัเป็นส่ิงนั้นไป มนัไม่ใช่มรรค  

น่ีมรรคมนัละเอียดกวา่นั้น แต่เวลามรรคละเอียดกวา่นั้น ท าไมเวลาท าข้ึนมาท าไดย้าก
มาก เพราะมนัละเอียดกวา่นั้นมนัถึงเขา้มาช าระจิตใจได ้ มนัผลกัไส กิเลสมนัผลกัดนัไว ้ มนั
พยายามใหส่ิ้งน้ีเขา้มาเห็นตวัมนัเอง น่ีมนัหลบซ่อนในตวัเราเอง เห็นไหม วา่กิเลสน่ีมนัฉลาด 
ฉลาดในหวัใจของคน แต่มนัไม่ฉลาดในเร่ืองของตามสจัจะความจริง มนัเป็นส่ิงท่ีกลืนกินไปกบั
ในมายาอนันั้น มนัจะหมุนเวียนไปในมายาอนันั้น น่ีใจมีสมาธิยอ้นกลบัเขา้มาแลว้จบัมายาอนัน้ี
ได ้ถา้ใครจบัมายาอนัน้ีได ้เห็นไหม นัน่ล่ะมนัจบัอาการของใจได ้ 

ใจมนัเกาะเก่ียวกบัอารมณ์ส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร? เวลามนัเกิดมนัเกิดมาจากไหน? เวลาดบัมนั
ดบัมาจากไหน? มนัเกิดดบัตามฤดูกาล ฤดูกาลมนักเ็ปล่ียนแปลงสภาวะอยา่งนั้นตลอดไป มนัก็
เป็นอนิจจงั มนักเ็ป็นวฏัฏะวนเป็นอยา่งนั้นตลอดไป แต่ถา้สมาธิเขา้มาจบัส่ิงน้ีได ้ ฤดูกาล...เรา
จะเกบ็น ้าไวใ้ชน้อกฤดูกาลกไ็ด ้ เรากกัเก็บน ้าฝนไวใ้ชฤ้ดูแลง้กไ็ด ้ นัน่น่ะเรากกัเก็บน ้าคือวา่เรา
สามารถท าสมาธิใหย้ืนยงไดไ้ง แลว้ยนืยงไดเ้ราช านาญในวสี ช านาญในความเขา้ออก  

น้ีแค่ช านาญในสมัมาสมาธินะ แลว้ถา้เกิดข้ึนมาเป็นปัญญา อาหารของใจมนัเกิดตรงน้ี 
เกิดท่ีวา่ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาอะไร? ปัญญาของโลกเขาคือปัญญาในการท าสมาธิใหส้งบ
ข้ึนมาได ้ปัญญาในการรักษาสมาธิใหม้นัเขา้ออกไดง่้ายไง น้ีเป็นโลกียปัญญา โลกียปัญญาเพราะ
ฌานโลกียม์นัอยูใ่นฤดูกาลเหมือนกนั แต่ถา้เราสามารถเกบ็ข้ึนมาได ้ มนัเกบ็นะ เกบ็กกัน ้าขา้ม
ฤดูกาลได ้ใหส้มาธิมนัยนืตวัได ้แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาความกระทบของใจ ความกระทบของใจอนั
นั้นเป็นปัญญาเกิดข้ึน แยกแยะส่ิงน้ี  
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ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากความยดึมัน่ถือมัน่ของใจทั้งหมดเลย ถา้ใจมนัปล่อยวาง ส่ิงนั้นกเ็กอ้ๆ 
เขินๆ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมตั้งแต่วนัวิสาขบูชามา ส่ิงนั้นขนัธ์
เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ไม่เป็นอนัเดียวกนั มนัแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั เพราะมนัขาด
มาตั้งแต่การวิปัสสนาแลว้ แลว้พอขนัธ์ออกไปรับรู้เร่ืองโลกภายนอก เห็นไหม มนัเป็นสมมุติ
ทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นมายาภาพ ส่ิงน้ีมนัเกอ้ๆ เขินๆ อยู ่ แต่เรากต็อ้งใชส่ิ้งนั้นไป เพราะมนัเป็น
สภาวะตามความเป็นจริงคือสมมุติ  

สภาวะตามความเป็นจริงโดยสมมุติ ไม่มีอะไรคงท่ีเลย ส่ิงใดตอ้งแปรสภาพทั้งหมด ส่ิงท่ี
แปรสภาพมนัเป็นสภาวะสมมุติ แต่วิมุตติในหวัใจมนัปล่อยวางส่ิงนั้น แต่ก่อนจะปล่อยวางส่ิง
นั้น นัน่แหละส่ิงท่ีเป็นมรรค มรรคเกิดตรงน้ี มีสมัมาสมาธิแลว้แยกออกไป สมัมาสมาธิไม่เกิด
ปัญญาโดยธรรมชาติของเขา ถา้สมัมาสมาธิเกิดปัญญาโดยธรรมชาติของเขา อาฬารดาบสตอ้ง
เป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ พระพทุธเจา้ไม่ตอ้งไปตรัสรู้ธรรมเพราะมนัมีส่ิงนั้นไปแลว้  

มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัตอ้งฝึกฝนปัญญา ปัญญาจะเกิดข้ึนเอง รอใหม้นัเกิดข้ึนเอง น่ี
น ้ าใสแลว้จะเห็นตวัปลา ถา้สมาธิใสข้ึนมา เวลาน ้าใส เห็นไหม น ้าขุ่นเราจะไม่เห็นตวัปลาเลย 
เวลาเกิดน ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา นั้นเป็นส่ิงท่ีบอกวา่เรามีกิเลสในหวัใจแน่นอน ในน ้านั้น ท่ี
ไหนมีน ้าท่ีนัน่มีปลานะ ในภูเขาในถ ้าท่ีไหนกแ็ลว้แต่ ไปเท่ียวมา เจอน ้าในถ ้ามนักจ็ะมีปลาอยู่
ในนั้นควบคู่กนัไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าสมาธิเราสดใสข้ึนมา มนัใสข้ึนมามนัตอ้งมีกิเลสในนั้นแน่นอน ส่ิง
ท่ีกิเลสในนั้นเราตอ้งคน้ควา้หามนัถึงจะใชปั้ญญา น่ีภาวนามยปัญญาน้ีเป็นปัญญาในมรรค 
มรรคส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมา มรรคเกิดข้ึนมามนัถึงจะเดินตวัเขา้มาช าระกิเลสได ้ถา้มรรคไม่เกิดข้ึนมา 
ไม่มีความสามารถช าระกิเลสได ้สมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้ความเห็นท่ีวา่เห็นตามสมาธินั้น 
เห็นโดยโลกียฌาน เป็นความเห็นของโลกีย ์ ส่ิงท่ีเห็นโดยโลกียม์นักเ็ป็นฤดูกาล เกิดดบัในหวัใจ
ไม่มีส่ิงใดบอกเหตุวา่ขาดออกไปจากใจ  

กิเลสไม่ไดข้าดออกไปจากใจเลย แลว้เราจะมัน่ใจตวัเราเองไดอ้ยา่งไร? แลว้พอเราไม่
มัน่ใจเรากจ็ะหลงใหล เราจะมีความลงัเลสงสยั เราจะเคลิบเคล้ิมไปประสาเรา แลว้เวลามนัเส่ือม
ข้ึนไปเราจะเสียใจ เสียใจเพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีมนัสร้างข้ึนมาไดย้าก ส่ิงท่ีความสงบของใจ
สร้างข้ึนมาไดย้าก แลว้มนักเ็ส่ือมสภาพไป เพราะความประมาทของเรา เราไม่ไดมี้ความช านาญ
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ในการรักษา ในการรักษาน่ีมนัจะเส่ือมโดยธรรมชาติของมนัเลย ใครเกิดข้ึนมากจ็ะเส่ือมไปๆ 
ตอ้งหลุดมือออกไป แลว้กรู้็วา่สภาวะท่ีมีสมาธิมีความสุขอยา่งไร? เวลาเส่ือมไปแลว้มีความ
ฟุ้ งซ่านอยา่งไร? น่ีมนัจะเป็นการสอนใจไง  

ส่ิงท่ีสอนใจ ใจกมี็เจตนาดีข้ึน พอใจมีเจตนาดีข้ึนใจกจ็ะรักษาส่ิงน้ีใหดี้ข้ึน รักษาส่ิงน้ี 
ดดัแปลงพยายามแกไ้ขเขา้ไปเร่ือยๆ แกเ้ขา้ไปเร่ือยๆ จนมนัช านาญข้ึนมา นั้นเป็นโลกียะทั้งหมด
เลย โลกตุตระมนัตอ้งเห็นการกระทบระหวา่งจิตกบัขนัธ์ จิตกบัขนัธ์และจิตกบักาย จิตท่ีมนัไป
เกาะเก่ียวกายอยา่งไร? วิปัสสนากายอยา่งไร? มนัจะปล่อยวางกายอยา่งไร? ตอ้งฝึกฝนตรงน้ี 
ฝึกฝนตรงน้ี ปัญญามนัเกิดตรงน้ี  

น่ีพระพทุธเจา้เนน้ย  ้าตรงน้ีนะ แลว้พระพทุธเจา้พน้ไปแลว้ พระพทุธเจา้ผา่นไปแลว้ ผา่น
ไปจากตรงน้ี แลว้ท าไมเราไม่ท าตามตรงน้ี เราไปเห็นกายจากโลกียะๆ ท่ีวา่เราเห็นกนั พวกหมอ
ผา่ตดัน่ีผา่ตดัตลอดไป เห็นกายไหม? ไม่เห็นเลย อนัน้ีคือตาเน้ือเห็น ตาในเห็น ตาของใจเห็น 
เพราะเป็นสมัมาสมาธิมนัถึงจะเห็น ถา้ไม่เป็นสมัมาสมาธิมนัเป็นเร่ืองของวา่ขนัธ์กบัจิตมนัผกู
กนัแลว้มนัจะเห็นออกไป เห็นกายโดยความเห็นของเรา เห็นแลว้มนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้
แต่เห็นจากภายในข้ึนมามนัช าระกิเลสได ้ตอ้งเป็นภายในดีก่อน  

มีพระสมยัพทุธกาลจะไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ไปรออยูท่ี่กฏิุ
แลว้ฝนมนัตกลงมา นัน่มนัเห็นดว้ยตาเน้ือหรือเปล่า? เห็นดว้ยตาเน้ือเหมือนกนั แต่ใจมนัพร้อม
กบังาน โมฆราช ความวา่ง...ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่  

“ขา้พทุธเจา้มีความวา่ง ใจน่ีวา่งหมดเลย”  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “ใหถ้อน ปล่อยโลกนั้นใหเ้ป็นตามความจริง”  

เพราะมนัวา่งโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แต่ตอ้งกลบัมาถอนความเห็นของเรา ถอน
อตัตานุทิฏฐิท่ีเห็นวา่เขาวา่งนั้น นัน่ล่ะถอนตวัน้ี ถอนรากแกว้ตวัน้ีมนัออก พระโมฆราชกเ็ป็น
พระอรหนัตต่์อไป พระท่ีไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนกนั เห็นฝนตกมาถึง
น ้าเป็นจุดเป็นต่อม แตกข้ึนๆ มนัแตกข้ึน ส่ิงท่ีมนัพร้อม ถา้ขา้งในมนัพร้อมแลว้ ส่ิงท่ีวา่กระทบ
เขา้ไปเหมือนกบัววัปากคอก เปิดคอกออกทนัทีเลย  
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นั้นถา้มนัจะเป็นเร่ืองของภายนอกท่ีวา่ภายนอกจะไม่ไดเ้ลยนั้น มนัจะไม่ไดเ้ลยเพราะใจ
เราเป็นนอก แต่ถา้ใจเราเป็นใน คือวา่มนัเป็นสมัมาสมาธิเขา้มา แลว้มนัแยกวิปัสสนาเขา้มาจน
มนัเกือบจะปล่อยวางอยูแ่ลว้ นั้นมนัเป็นใน ถา้ส่ิงท่ีเป็นใน ส่ิงท่ีสะกิดเขา้มามนักส็ะเทือนถึงขา้ง
ในเหมือนกนั น่ีถึงเวลามนัจะเป็นขา้งนอกแลว้ ถา้ใจมนัสมควร ใจมนัพร้อมแลว้ นอกมนักเ็ป็น
ประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นัน่ล่ะมนัจะซอ้นสลบัเขา้มา  

เวลาสมัมาสมาธิ การใชปั้ญญาข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้น
พระไตรปิฎก แมแ้ต่ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน น่ีปัญญามนัเร็วขนาดนั้นนะ มนัจะตดัขาดทนัทีเลย 
แต่กวา่จะส่งเสริมข้ึนมาใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา น่ีมนัยากยากตรงน้ี ยากตรงเราสะสมข้ึนมา แต่ถา้
มนัพร้อมแลว้ อาหารท่ีเราหามาน่ีหามาแสนยากเลย กุง้หอยปูปลาหามาแสนยาก แต่เวลาลง
กระทะสุกข้ึนมาเป็นอาหารทนัทีเลย  

ตรงลงกระทะสุกน่ีแหละ ตรงท่ีมรรคสามคัคีมนัรวมตวัน่ีแหละ ส่ิงท่ีรวมตวัสมุจเฉท
ปหาน กิเลสขาดออกไปจากใจ ตรงน้ีมนัจะเป็นโดยธรรมชาติของมนั น่ีชา้งกระดิกหูกระดิกหู
ตรงน้ีไง แต่กวา่ชา้งจะกระดิกหู กวา่เราจะไปหาเคร่ืองแกงมา แต่ละอยา่งๆ หามามนัคนละส่วน 
หามายากขนาดไหน?  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้ท าเขา้ไปแลว้ พอขา้งในมนัพร้อมแลว้ ขา้งนอกมนัจะเหมือนกนั แลว้
ช าระกิเลสไดเ้หมือนกนั นั้นเป็นส่ิงท่ีถกูตอ้ง สมัมาสมาธิน้ีเป็นแขนงหน่ึง แลว้มนัจะท าใหใ้จ
ของเราข้ึนมาเป็นวิปัสสนาได ้ ถา้เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราท าไป เช่ือครู
บาอาจารยไ์ปจะเป็นผลของใจดวงนั้น เอวงั 


