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ส่ือ มนัส่ือความหมายส่ือเขา้ถึงใจ ถา้ส่ือเขา้ถึงใจได ้ ใจรับรู้ได ้ ใจมนัพฒันาได ้ ถา้ใจไม่
พฒันา เราคิดถึงเวลาเม่ือก่อนสิ เวลาเราหยาบข้ึนมาเราคิดไม่ไดอ้ยา่งน้ีหรอก แลว้เรากท็  าไม่ได้
อยา่งน้ีดว้ย เวลาท าไม่ไดอ้ยา่งน้ี เห็นคนอ่ืนท ามนักคิ็ดวา่มนัแปลก ท าไมเขาท าของเขาอยา่งนั้น? 
น่ีกเ็หมือนกนั คนคิดตามความเห็นของเขา เราท ามาหากินทั้งวนัๆ ไม่มีโอกาสไดพ้กัผอ่นเลย ท า
มาหากินวา่ประสบความส าเร็จ สมความปรารถนาแลว้จะเป็นคุณงามความดี  

มนัเป็นคุณงามความดีส่วนหน่ึง หลวงตาบอกไวไ้ง เกิดมาโลกน้ีคนเรามีสองตา ตาหน่ึง
คือตาทางโลก ทางโลกกต็อ้งประสบความส าเร็จทางโลก พอมีอยูมี่กิน พอเคร่ืองอยูอ่าศยัของเรา 
ทางธรรมไง ทางธรรมคือเร่ืองของหวัใจกต็อ้งเปิดตาอีกขา้งหน่ึง ถา้โลกเปิดตาขา้งเดียว มี
ความส าเร็จแง่เดียวมนักไ็ดแ้ต่ความส าเร็จทางโลก แต่มนักมี็ความทุกขใ์นหวัใจ แลว้มนัเป็นส่ิง
ท่ีวา่เกาะเก่ียวนะ  

อยา่งสมบติัพสัถานเอาไว ้ เรามีไวข้นาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้มนัเป็นคุณงามความดี ถา้
ลกูหลานมนัรักษาไวไ้ดม้นักเ็ป็นประโยชน์เรา ถา้ลกูหลานรักษาไวไ้ม่ได ้ เราใหต้ั้งแต่ทีแรก เรา
กคิ็ดวา่เรารักษาไวไ้ม่ได ้ มนักมี็ความคิดของเรา แลว้ถา้เราตายไป เราตายไปเราคิดถึงความ
ผกูพนั อนันั้นกท็  าใหเ้ราเกิด มนัมีโทษเหมือนกนั มีคุณกบัเราถา้เราใชป้ระโยชน์มนั มีคุณของ
เรา ถา้มนัไม่มีคุณกบัเรา เราจะติดพนัมนัมาก  

ในสมยัพทุธกาล โตเทยยพราหมณ์เป็นเจา้ของสมบติัมากเลย แลว้เป็นคนท่ีตระหน่ีถ่ี
เหนียวมาก พระพทุธเจา้ไปโปรดแลว้กย็งัไม่รับฟัง เวลาตายไปแลว้ไปเกิดเป็นหมามาเฝ้า เป็น
สุนขัมาเฝ้า พระพทุธเจา้พดูไวอ้ยา่งนั้นเลย น่ีมนัมีโทษขนาดท่ีวา่เราตายไปแลว้นะ เราสร้าง
สมบติัเอาไวแ้ลว้ เราตายไปแลว้ควรจะไปคุณงามความดี เราเป็นห่วงมนั มนัดึงใจของเรามาได ้ 

น่ีส่วนหน่ึงตาของโลก ตาของโลกถา้เป็นสมบติัของเรา เป็นคุณประโยชน์กบัเรานะ เรา
รักษาของเรามนัเป็นเคร่ืองส่ือ เป็นของส่ือ ส่ือเขา้ถึงใจ เพราะสมบติัของเราทุกคนหามาดว้ย



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓๐ ธนัวาคม ๒๕๔๕ ๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ความทุกขย์ากเหน่ือยยาก ใครจะไดม้าลอยๆ ไม่มีหรอก ของตอ้งหามาดว้ยการทุ่มแรงกาย 
แรงใจทั้งนั้น คิดทางใจกคิ็ดเพื่อจะแสวงหาข้ึนมาเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จ เพื่อใหเ้ทียมหนา้
เทียมตาเขา เทียมหนา้เทียมตาเขากพ็อเทียมหนา้เทียมตาเขา เร่ืองของโลกเขา แลว้เราใชเ้ป็น
ประโยชน์ของเรา  

พระพทุธเจา้สอนแลว้นะ ไดม้าน่ีเกบ็ไวเ้ป็นทุนส่วนหน่ึง เล้ียงพอ่เล้ียงแม่ส่วนหน่ึง แลว้
กเ็กบ็ไวรั้กษาพยาบาลตวัเองส่วนหน่ึง แลว้ฝังดินไวส่้วนหน่ึง ส่วนหน่ึงน่ีฝังดินเอาไว ้ ฝังดินคือ
ท าบุญท ากศุลของเราไป ฝังเป็นสมบติัของเราข้ึนมาใหห้วัใจมนัไดรั้บ อนันั้นถา้หวัใจไดรั้บแลว้
มนักเ็ป็นประโยชนข์องเราข้ึนมา ถา้หวัใจไม่ไดรั้บข้ึนมามนักต็อ้งเป็นวา่มนัมีความเก่ียวพนัไง 
หวัใจเรียกร้อง หวัใจแสวงหา มนัมีความอยากนะ น่ีทุกคนมีความอยากมีความตอ้งการ แต่เราไม่
รู้วา่ตอ้งการอะไร เราไม่รู้หรอกวา่เราตอ้งการอะไร มนัแสวงหาอะไร แต่รู้วา่มนัอยากอยู ่แต่ไม่รู้
วา่อยากอะไร  

น่ีความอยากมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แต่พอมนัมีเคร่ืองดึงดูด เห็นไหม อยากมีแกว้แหวน 
เงินทอง อยากมีส่ิงต่างๆ อยากในท่ีวา่โลกเขาเล่นกนั มีความอยาก น่ีอยากไป มนัเป็นความอยาก
โดยพื้นฐานเหมือนกนั แต่ถา้เราแสวงหาส่ิงน้ี เราตอ้งการส่ิงน้ี เรายบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ เรายบัย ั้งส่ิงน้ีได้
ตอ้งมีความตั้งใจมีความจงใจของเราข้ึนมาแสวงหาธรรม น่ีเปิดตาอีกขา้งหน่ึง ถา้ตาอีกขา้งหน่ึง
เปิดข้ึนมา เราเปิดตาของเราอีกขา้งข้ึนมา มนัเปิดตาสองขา้ง คนเปิดตาสองขา้ง เดินไปบนถนนมี
ความชดัเจนมากกวา่คนเปิดตาขา้งเดียว  

น้ีถา้เราเปิดตาสองขา้งแลว้ เรากต็อ้งแบ่งของเราข้ึนมาวา่อยา่งใดเป็นงานของเรา ทางโลก
เรากท็  าของเราไป ถา้ท าของเราไปเป็นธรรมข้ึนมา เราตอ้งท าของเราข้ึนมา จนถึงท่ีสุดแลว้ มนั
พออยูพ่ออาศยัแลว้เร่ืองของโลกวางไวเ้ลยนะ เราแสวงหาธรรมอยา่งเดียว เพราะสมยัพทุธกาล
จกัรพรรดิถึงเวลาจกัรมนัหมุนแลว้ตอ้งออกบวช ถา้ไม่ออกบวช จกัรพรรดิองคต่์อไปจะไม่ได้
สมบติัจกัรพรรดิ สมบติัจกัรพรรดิจะหายไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้คนเรามีศีลธรรม มีจริยธรรม ต่อไปฝนจะตกตอ้งตามฤดูกาล ฤดูกาลจะ
ถกูตอ้ง น่ีมนัจะท าใหเ้ราสมประโยชน์ของเรา แต่เพราะฤดูกาลไม่ถกูตอ้ง น่ีคนเราศีลธรรมกไ็ม่
มี แลว้เวลาโลกเขาวา่ท าลายป่าไม้ๆ  ท าลายทรัพยากรแลว้ธรรมชาติกล็งโทษ ธรรมชาติกล็งโทษ 
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นั้นกเ็ป็นส่วนหน่ึง เพราะมนัหยาบจากขา้งใน ขา้งนอกมนักห็ยาบออกไป ถา้ขา้งในมนัละเอียด
ข้ึนมามนัจะไม่ท าลายส่ิงนั้น ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ีมนัจะท าลายไม่ได ้รักษาส่ิงนั้นไว ้ 

น่ีมนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่เป็นวตัถุ เป็นวตัถุวา่ฤดูกาลหมุนไปตามฤดูกาล ความชุ่มช่ืนของ
อากาศเป็นอยา่งนั้น แต่ศีลธรรมจริยธรรมกเ็หมือนกนั น่ีเวลาพระอาทิตยข้ึ์นมา พระอาทิตยข้ึ์น
ตกเป็นไปได ้๓ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือพระอาทิตยข้ึ์น-ตกตามธรรมชาติ สองคือเมฆบงัไว ้สามดว้ย
ฤทธ์ิของเทวดา ฤทธ์ิของเทวดาสามารถบงัไวไ้ด ้ บงัพระอาทิตยไ์วไ้ม่ใหไ้ปได ้ ในสมยัพทุธกาล 
สามเณรส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ น่ีไปบิณฑบาตกลบัมาแลว้จะมาฉนัขา้ว ตะวนัคลอ้ยไปแลว้กดึ็ง
ตะวนัไวใ้หเ้ป็นเท่ียง ดึงตะวนัไวใ้หไ้ดฉ้นัขา้ว  

น้ีอยูใ่นธรรมบท ธรรมบทเวลาฤทธ์ิมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นไปได ้ แต่เราไม่เช่ือส่ิงนั้น ฤทธ์ิ
เกิดข้ึนมาไดด้ว้ยอ านาจบุญญาธิการของผูส้ร้างบุญกศุลมา มนัจะเป็นแบบนั้น มนัจะเป็นสม
ความปรารถนาของเขา แต่อนันั้นเป็นส่วนของบารมีธรรม แต่ถึงสุดทา้ยแลว้จะมีบารมีธรรม
ขนาดไหน เวลาภาวนาข้ึนมาแลว้กต็อ้งกลบัมาช าระกิเลส ถึงวา่เร่ืองของบารมีธรรม เร่ืองของ
อภิญญานั้นมนัช าระกิเลสไม่ได ้ แต่ส่ิงท่ีมีกบัใคร ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนกบัเขา นั้นเป็นส่ิงท่ีเขาสร้างสม
ข้ึนมาเป็นสมบติัส่วนตวัของใครของมนั  

บางคนเกิดมาในโลกน้ีมีแต่ความสะดวกสบาย มีแต่คนช่วยเหลือ ท าส่ิงต่างๆ เขา้ไปมนั
จะส าเร็จประโยชน์ไปตามประสาของเขา นัน่ล่ะเขาสร้างของเขาไว ้ บางคนประสบความส าเร็จ
เหมือนกนั แต่ตอ้งทุกขย์ากมาก ตอ้งพยายามกระเสือกกระสนไป มนักป็ระสบความส าเร็จ
เหมือนกนั น่ีบารมีธรรมของคนไม่เท่ากนั อ  านาจวาสนาแข่งกนัไม่ไดเ้ลย เวลาท าความเพียรของ
เราเราถึงแข่งกนัตรงน้ีไง แข่งสร้างความเพียรของเราข้ึนไป เราเดินจงกรมมากขนาดไหน เรา
ภาวนามากขนาดไหน น่ีเร่ืองเหตุเราทุ่มเขา้ไป แลว้ผลจะเกิดหรือไม่เกิดนั้นเร่ืองของผล  

ถา้เราไปอยากในผลข้ึนมา เราเดินจงกรม เราท าความเพียรข้ึนมา อยากจะไดป้ระโยชน์
อยา่งนั้น เราท าของเรา พยายามสะสมของเราเพื่อจะใหไ้ดป้ระโยชน์ตามท่ีเราปรารถนา นั้นเป็น
ความอยาก น่ีความอยากมีโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ น้ีอยากข้ึนมากอ็ยากในผล มนัอยากเกิน
เลยไป เรามีความสามารถอยากไดแ้ค่ความเพียรเท่านั้น เราสร้างความเพียร เวลามนัเบ่ือหน่าย 
เวลาท าความเพียรมนัเบ่ือหน่าย มนัทอ้แท ้ น่ีเราสร้างก าลงัใจเราข้ึนมาเพื่อจะใหมี้ความเพียร
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ข้ึนมา มีความเพยีรข้ึนมา ผลของมนัจะเกิดข้ึนมา เหตุมนัเกิดข้ึนมาแลว้ เราสร้างเหตุ หนา้ท่ีของ
เราสร้างเหตุ ถา้มีเหตุข้ึนมาจะมีผล 

น้ีคือดวงตาของธรรม ดวงตาของธรรมอีกโลกหน่ึง ดวงตาของโลกไวส่้วนของโลกเขา 
น่ีมนัจะมีการช่วยเหลือเจือจานกนัได ้พอ่แม่ปู่ ยา่ตายายมนัมีการเล้ียงดู พึ่งพาอาศยักนัมา มนัเจือ
จานกนัได ้มนัอาศยัพากนัไปได ้แต่อ  านาจวาสนาของธรรมน้ีมนัเจือจานกนัไม่ได ้ เพียงแต่วา่เรา
อุทิศส่วนกศุลใหก้นั ท าบุญกศุลข้ึนมาน่ีเป็นบุญกศุล มีความสุขของใจ ใจไดรั้บบุญกศุล ไดรั้บ
ความช่ืนบานของใจแลว้  

อุทิศความรู้สึกอนัน้ี จากเทียนดวงหน่ึงต่อใหเ้ทียนดวงหน่ึง อุทิศส่วนกศุลไปขนาดไหน
มนักไ็ม่จางไปจากใจของเรา มนัจะเพิ่มมากข้ึนๆ แต่ความตระหน่ีของเรากก็ลวัมนัจะหายไป 
กลวัมนัจะนอ้ยไป ไม่กลา้อุทิศ ไม่กลา้สละออกไป ยิง่สละออกไปเท่าไหร่มนัยิง่ไดม้ากขนาดนั้น 
เปิดกวา้งขนาดไหน อากาศมนัจะเขา้ไดม้ากขนาดนั้น หวัใจเปิดกวา้งขนาดไหนมนัจะพร้อมกบั
ส่ิงต่างๆ เขา้มาในใจของเรา 

น่ีบารมีธรรมเกิดจากตรงน้ี เราท าท่ีวา่อุทิศส่วนกศุลใหไ้ดต้รงน้ี แต่เวลาประพฤติปฏิบติั
ตอ้งปฏิบติักนัเอาเอง สร้างสมข้ึนมาเอง เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เหมือนกบักินขา้ว ใครไม่ไดกิ้น
คนนั้นไม่ไดอ่ิ้ม คนนั้นไม่ไดค้วามทุกขย์าก เวลาทุกขท์อ้งมนัร้องนะ หิวจนทอ้งร้อง เรานัง่ดูเขา
กินมนัไม่มีทางอ่ิมไปไดห้รอก เราตอ้งท าข้ึนมา เร่ืองการแกกิ้เลสตอ้งต่างคนต่างท า องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เราพยายามตอ้งกา้วเดินไปตามอ านาจของเรา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้ในพระไตรปิฎก เราช้ีทางบอกแลว้ คนเรา
เดินไปถึงกมี็ บางคนเดินไปคร่ึงทางกมี็ บางคนจะกา้วเดินแลว้ทอ้ถอยกมี็ น่ีเราเป็นคนเดิน ธรรม
น้ีมีอยู ่ แต่ก่อนไม่มีนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาน่ีธรรมน้ีกไ็ม่มี น่ีไปศึกษากบัเขา 
ตอ้งไปท าสมาธิ ไปศึกษากบัเขา ดดัแปลงตน พยายามทรมานตน ทรมานตนเขาวา่อนันั้นเป็นส่ิง
ประเสริฐ โลกมองกนัอยา่งนั้น อะไรท่ีมนัพิสดาร อะไรท่ีมนัเหนือกวา่โลก อะไรท่ีโลก
คาดการณ์ไม่ถึง อยา่งนั้นเป็นทางประโยชน์  

นอนบนหนามเอย ใชชี้วิตเหมือนสตัว ์ กินมูตรกินคูถ น่ีใชชี้วติแบบนั้นวา่มนัเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเราท าอุกฤษฏม์นัจะเป็นทางพน้ทุกข ์ แลว้มนัไม่ใช่เลย ส่ิงต่างๆ นั้นเป็นแต่
ความคาดความหมาย แลว้ความคิดวา่เอาชนะ เอาเหนือกนั เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมนัแปลกโลก แต่
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ความจริงแลว้มนัยอ้นกลบัมาท่ีใจ เพราะใจเป็นผูติ้ด ใจเป็นผูข้อ้ง มนัอ านาจของใจ การกระท า
ของใจ ใจกระท าใจ ใจแกใ้จ ใจสะสมสมาธิข้ึนมา มนัเป็นความปล่อยวางข้ึนมา แลว้ใจกแ็กใ้จ 
อนัน้ีมนัถึงวา่เป็นความประเสริฐ แต่ใจแกใ้จตอ้งแกใ้หถ้กูตอ้งดว้ย ถา้แกไ้ม่ถกูตอ้งเรากว็นเวียน
อยูใ่นกระแสของเรา วนเวียนไปตามอ านาจของเรา 

น่ีบารมีธรรมเกิดข้ึนมาถา้เราลืมตา เราลืมตาของเราข้ึนมา แลว้เราพอใจชีวิตของเรา แลว้
เราจะสร้างสมของเราไปได ้เอวงั 


