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 เม่ือวานมีคนมาหาหลายคนนะ คนมาหากพ็ามาหาดว้ย ท่ีว่ามีโยมคนหน่ึงเขาปฏิบติัของ
เขานะ เขาไม่กินขา้วมาตลอดชีวิตเลย เขาอยูข่องเขาได ้ แต่เขากินแต่น ้า เขาบอกว่าเขาอาศยัแต่น ้า
พอประทงัชีวิตไป แลว้เขาภาวนาของเขาไป  

เราถามเขาว่าปรารถนาอะไร เขาบอกว่าปรารถนาส้ินกิเลส ถา้ปรารถนาส้ินกิเลส ใหเ้ขาเล่า
ใหฟั้ง พอเขาเล่าใหฟั้งแลว้เขาสลดั เขาปล่อยวางมาๆ เราฟังแลว้มนัไม่มีเหตุผล เราก็เลยอธิบายให้
เขาฟังว่า มนัตอ้งช าระ มนัตอ้งพิจารณาอยา่งน้ีๆ พิจารณาอสุภะอยา่งน้ี เขาบอกว่าเขาพิจารณาอสุ
ภะแลว้ แต่การพิจารณาอสุภะของเขาเพื่อเป็นการใหส้มาธิ เพื่อเป็นเคร่ืองอยูเ่ฉยๆ เขาพฒันาของ
เขาเป็นเคร่ืองอยู ่เขาวิปัสสนาเป็นเคร่ืองอยู ่แต่ไม่วิปัสสนาใหม้นัขาด  

แลว้ถามไปถามมา เขาบอกว่าเขาปรารถนาอยากจะไม่มีลมหายใจ ขนาดลมหายใจน่ีขาด
เลยนะ ตอนน้ีเขาไม่กินขา้วอยูแ่ลว้ แต่ถา้ลมหายใจน้ีขาดออกไป ลมหายใจเขาจะไม่มี จะอยูใ่นน ้า
ก็ได ้จะอยูใ่นอะไรก็ได ้แต่ด ารงชีวิตอยู ่ 

ฟังไปฟังมาแลว้ เขาปรารถนาพุทธภมิู ถา้เขาปรารถนาพุทธภมิู เขายงัไม่รู้ว่าเขาปรารถนา
พุทธภมิูเลย เวลาถามว่าเขาปรารถนาอะไร เราถามเขาก่อน เพราะว่าเราคุยกบัโยมเขาไวแ้ลว้ว่าเขา
ประพฤติตวัอยา่งน้ี เขาเป็นอยา่งไร เราบอกว่าเราอยากเจอ เราจะดูว่าภมิูเขาอยูต่รงไหน ภมิูของเขา
อยูต่รงไหน เขาท าไดแ้ค่ไหน แลว้ถามวา่เขาปรารถนาอะไร เขาบอกว่าเขาปรารถนาส้ินกิเลส แต่
ในเวลาของเขาท ากนัไป ภมิูของเขาคือภมิูพุทธภมิู เขาปรารถนาของเขานะ 

เราถามเขาว่าเป็นห่วงหมู่คณะ เป็นห่วงญาติโยมไหม เขาบอกว่าคนท่ีไปอยูก่บัเขานะ เขา
จะพาท าบุญไง พาท าบุญท ากุศลทั้งหมดเลย ท ามากท านอ้ยก็แลว้แต่ ขอใหไ้ดท้  าบุญ อ๋อ! แลว้ใคร



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ มกราคม ๒๕๔๖ ๒ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ท าบุญแลว้มนัจะเจริญรุ่งเรืองตลอด กิจการ การคา้จะไปดีเขาจะไปของเขาไปตลอด อนัน้ีเขา
ปรารถนาพุทธภมิู 

แลว้ตอนเยน็ก็เหมือนกนั ตอนเยน็มีโยมมาหาคนหน่ึง ถามเขาวา่ปฏิบติัอยา่งไร คิดอยา่งไร 
ท าอยา่งไร ใหอ้ธิบาย เขาอยากฟังธรรม อธิบายใหเ้ขาฟัง พออธิบายใหเ้ขาฟังจบแลว้ เขาบอกว่า
เขาอยากปรารถนาเป็นพุทธภมิูเหมือนกนั เขาปรารถนา มนัมีความอิจฉาในหวัใจลึกๆ อยูว่่า ท่ีว่า
พระพุทธเจา้มีภมิูปัญญาอยา่งนั้น อยากจะมีภมิูปัญญาอยา่งนั้น อยากจะรู้อยา่งนั้น ถา้ปรารถนา
พุทธภมิู เราบอกว่าเราก็อนุโมทนาดว้ย สาธุดว้ย แต่มนัเป็นความทุกขม์ากนะ มนัตอ้งเกิดตอ้งตาย
ไปอีกมหาศาลเลย  

อยา่งเช่น หลวงปู่ มัน่ก็ปรารถนาพุทธภมิู เสร็จแลว้ท่านก็พลิกของท่านกลบั พลิกกลบัมาว่า
เอาสาวกะ คือเอาส้ินกิเลสเหมือนกนั ถา้ส้ินกิเลสมนัส้ินกิเลสเท่ากนั แต่มนัต่างกนัดว้ยอ านาจ
วาสนาบารมี เพราะว่าพุทธภมิูนะ ๔ อสงไขย แสนมหากปั ยงัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไป แลว้เรา
เพิ่งปรารถนาพุทธภมิู ความเห็นของเราก็เพียงแค่น้ี มนัมีความคิดในหวัใจ มนัเป็นความคิด มนั
ปรารถนามาไม่ก่ีชาติก็แลว้แต่ มนักส็ะสมมาในใจ มนัเสียดาย เสียดายความสะสมมาอนันั้น แต่
มนัก็ตอ้งทุกขย์ากไป ในเม่ือเขาปรารถนาก็ใหเ้ขาปรารถนาไป ถา้เขาตอ้งการปรารถนาเป็นพุทธ
ภมิู  

แต่ถา้จะเอาภาวนากนันะ ส่ิงนั้นมนัก็เป็นอ านาจวาสนา มนัก็เป็นบารมีแลว้ เป็นบารมีเขา้
มา ยอ้นกลบัเขา้มาเพื่อวิปัสสนา มนัจะท าวิปัสสนาได ้ มนัตอ้งท าใจใหม้นัเป็นกลาง ท า
สัมมาสมาธิอยา่งเขา เขาท าสัมมาสมาธิแลว้เขาอาศยัเป็นเคร่ืองอยูเ่ฉยๆ วิปัสสนาส่ิงนั้นไปๆ 
เพื่อใหใ้จมนัปล่อยวางเขา้มามีความสุขเฉยๆ เขาบอกว่าใจเขาจะใสมาก เราบอกว่าใหพ้ิจารณาๆ 
เขาบอกว่าเขาพิจารณาแลว้ 

สมยัเขาเป็นหนุ่มๆ แต่น่ีเขามีอายแุลว้ ตอนเป็นหนุ่มๆ เขาเคยเจอหลวงพ่อองคห์น่ึง เขาไป
หาหลวงพ่อองคห์น่ึง แลว้หลวงพ่อองคห์น่ึงสอนใหเ้ขาพิจารณาเป็นรูปพรหม อรูปพรหม เขา
พิจารณามาหมดแลว้ เราบอกว่าส่ิงน้ีมนัพิจารณาเป็นอะไรก็แลว้แต่ เขาพิจารณามนัเป็นสมถะ
ทั้งหมดเลย เป็นอรูปพรหม เป็นพรหม เป็นรูปพรหม อะไรก็แลว้แต่ มนัแบบว่าเป็นกายพรหม 
พวกกายพรหม กายทิพยข์องเขา วิปัสสนามา จนเขาไดรั้บการแต่งตั้งใหเ้ป็นอาจารยน์ะ เขาบอกว่า
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ใหเ้ขาสอนดว้ย แต่เขาไม่ปรารถนาส่ิงท่ีว่าเขาจะสอน แต่เขาปรารถนาว่าเขาจะส้ินกิเลส แต่เขาก็
ไม่รู้ว่าเขาเอง เขาปรารถนาพุทธภมิู ในหวัใจลึกๆ กิเลสมนัหลอกไง กิเลสมนัหลอกอยา่งน้ี  

ถา้ภมิูไม่ถึงกนั พอฟังเขาแลว้จะท่ึงเขามากเลย แต่ภมิูเราฟังเขาแลว้นะ มนัเป็นเร่ืองวงนอก
หมดเลย เป็นเร่ืองท่ีว่าท  าใจใหไ้ปเท่ียวเมืองลบัแลอยา่งน้ี สัมผสักบัเทพได ้ สัมผสักบัทุกอยา่งได ้
เขาจะพดูตลอด เป็นอยา่งนั้นตลอดเลยนะ เขาจะว่าเขาท าไดต้ลอดเลย แลว้พระไม่เช่ือเขา ทุกคน
ไม่เช่ือเขาแลว้ไปสบประมาทเขา เป็นบา้ไปตั้งหลายคน แต่เวลาเราฟังแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองนอกๆ
ทั้งหมด มนัเป็นเร่ืองของส่ิงภายนอกทั้งหมด มนัไม่เขา้มาภายในเลย 

เราถึงบอกว่าตอ้งยอ้นกลบัมาภายในใหไ้ด ้ถา้จะวางส่ิงน้ีได ้วางความยดึมัน่ถือมัน่ มนัตอ้ง
ดดัแปลงแลว้ มนัจะวางเฉยๆ ไม่ได ้ มนัแบบว่ามนัดึงไปไง มนัฉุดกระชากลากไป เราตอ้งดึงใจ
กลบัมาเพื่อจะมาวิปัสสนา มนัตอ้งดึงกลบัมาเลย มนัตอ้งหกักลบั มนัอาลยัอาวรณ์ เพราะ
ปรารถนาพุทธภมิูแลว้จะเป็นอยา่งนั้นไป แลว้น่ีมนัเพิ่งเร่ิมตน้ เร่ิมตน้มนัเป็นไป เราถึงบอกคน
ปรารถนามาก เวลาพุทธเจา้โปรดพุทธมารดา ลงมาจากดาวดึงส์ คนเห็นอยา่งนั้นมนัจะปรารถนา
พุทธภมิูหมดเลย นัน่ขนาดคนเห็นเวลาพระพุทธเจา้เปิดโลกนะ  

แต่น่ีพระพุทธเจา้ไม่ไดเ้ปิดโลก เพียงแต่ว่าเราเห็น เราคิด เราอ่านธรรมะกนั เราฟังธรรม
กนั แลว้ว่าพุทธเจา้มีบารมีอยา่งนั้น ทุกคนมนัก็อยากเป็น อยากเป็น อยากเป็นไป ความอยากเป็น
มนัก็ปรารถนาอยา่งนั้น มนัก็เป็นไป มนัก็ทุกขไ์ป มนัก็เหมือนเราน่ีแหละ เหมือนเราหมายถึงวา่
เราท าคุณงามความดี เรากส็ะสมคุณงามความดีไป ถา้เราท าบาปอกุศลไป มนัก็เป็นบาปอกุศลไป 
มนัก็ทุกขย์ากเหมือนเราไง มนัทุกขย์ากเหมือนเราน่ีแหละ แต่ว่าเขามีความสุข ถา้เขาสร้างสม
บารมีข้ึนไป เขาจะท าใจของเขาใหม้นัปล่อยวางได้ๆ  คือว่าอาศยัของเขาอยา่งนั้นได ้ 

เวลาเขาพดูของเขา เขาบอกว่าเขาละสักกายทิฏฐิ เราบอกว่าละสักกายทิฏฐิอยา่งไร ละ
สักกายทิฏฐิของเขาคือว่าเขาท าตวัใหเ้ขาเหยยีบย  า่ได ้ เหยยีบย  า่ได ้ หมายถึงว่าเขาจะใหค้นท่ีต ่ากว่า
ใชเ้ขาท างานอะไรก็ได ้คือว่าเขาไม่มีทิฏฐิในตวัเขาเองเลย เห็นไหม 

แลว้ถามว่าเวลาละตวัตนละอยา่งไร...โทษนะ เขาบอกว่าเขาจะแกผ้า้ได ้ ถา้แกผ้า้ไดไ้หม 
ถา้แกผ้า้น่ีมนัยงัอายอยู ่ถา้ไม่อายแสดงว่าละตวัตนได ้
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น่ีความเห็นของเขาผดิ เห็นไหม ถา้มนัละสกักายทิฏฐิ มนัละท่ีใจ มนัไม่ใช่ละใหเ้ขาข่มเหง
เรา ถา้อยา่งนั้นคนท่ีอยูใ่นโรงพยาบาล คนบา้เขาก็ละทิฏฐิไดห้มดแลว้สิ เขาโดนบงัคบับญัชา มนั
เป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม หลกัเขาไม่มี เขาจะละทิฏฐิ เขาก็ท  าของเขาเป็นอยา่งนั้น แต่พอเวลาเรา
อธิบายใหเ้ขาฟัง เขาเช่ือเรานะ แลว้เขาบอกเลยว่าเขาก็เช่ือ เขาเคารพสายหลวงปู่ มัน่มาก แลว้อยาก
หาพระท่ีปฏิบติั อนัน้ีไม่มีใครสามารถท่ีจะฟันธงได ้

เม่ือวานเราฟันธงหมดเลย ละสักกายทิฏฐิมนัตอ้งละท่ีใจ ใจเห็นว่ากายน้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
กาย เห็นตามสภาวะความเป็นจริง ไม่ใช่ว่าไปละท่ีว่าทิฏฐิมีอยูแ่ลว้ใหเ้ขาเหยยีบย  า่ ละอยา่งนั้นมนั
ละไม่ไดห้รอก ความเห็นของเขา ถึงจะเป็นพุทธภมิู ถา้เขาปรารถนา ความปรารถนามนัพลิกกลบั
ได ้แลว้มนัพลิกกลบัไดน่ี้มนัไม่แน่นอน ความไม่แน่นอนของเรามนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัเป็นไป แลว้จะ
ถึงไม่ถึงนัน่อีกเร่ืองหน่ึง  

ปรารถนาพุทธภมิูแลว้ยงัไปอีกไกลแสนไกลนะ อีกไกลแสนไกลขนาดไหนก็แลว้แต่ นัน่
ไปของเขา นัน่มนัเป็นความทุกข ์ แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราพลิกกลบัได ้ เราพลิกกลบัของเรา
เลย พลิกกลบัของเรา เราวิปัสสนาของเราข้ึนมา เราท าใจของเราสงบข้ึนมาๆ แลว้พิจารณา มีครูบา
อาจารยใ์นวิปัสสนา ในสติปัฏฐาน ๔ 

เราบอกในสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นกายตามความเป็นจริง เห็นเวทนาตาม
ความเป็นจริง เวทนาอยา่งท่ีเราทุกขย์ากมนัก็ใชไ้ด ้ แลว้วิปัสสนาเขา้ไป มนัปล่อยวาง เวลาเขา้ไป 
นัน่เป็นปัญญาไหม? เป็นปัญญา แต่ปัญญาเร่ิมตน้ เห็นไหม ลูกหลานของเวทนา แลว้พ่อแม่ของ
เวทนา ปู่ ยา่ของเวทนา ถา้เราพิจารณาเขา้ไปจนมนัปล่อยวาง มนัจะปล่อยวางเวทนาเดด็ขาด 

ในสักกายทิฏฐิ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัก็มีเวทนาดว้ย แลว้ถา้เราละเวทนา
ดว้ย เราละบ่อยคร้ังเขา้ๆ เราละท่ีเวทนา แต่มนัขาด มนัขาดท่ีขนัธ์ ๕ เลย ขนัธ์ ๕ จะขาดออกไป
จากใจ ถา้ขาดออกไปจากใจ ขนัธ์ ๕ แยกออกจากกนั จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกออกจากกนั
นัน่สักกายทิฏฐิมนัจะไม่มีโดยธรรมชาติของมนั มนัก็ไม่ยดึจากภายใน ภายนอกจะเป็นอยา่งไรก็
แลว้แต่มนัอีกเร่ืองหน่ึง เพราะภายในมนัดีอยูแ่ลว้ เราไม่มีเช้ือโรคในหวัใจของเราแลว้ ขา้งนอก
มนัเป็นเร่ืองขา้งนอก 

 ความปรารถนาและความไม่เขา้ใจมนัก็ทุกขย์ากไปนะ คราวน้ีเพียงแต่ว่าเราก็ตอ้งแลว้แต่
เขา แลว้เขาปรารถนาอยา่งนั้นแลว้แต่เขา เพียงแต่เราเสนอไง เสนอว่าควรจะท าอยา่งน้ี ถา้พดูถึง



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ มกราคม ๒๕๔๖ ๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เราปรารถนานิพพานนะ ตอ้งท าใจใหม่ ตอ้งแยกแยะใหม่ แลว้ตอ้งใหเ้ห็นใหม่ แต่ถา้ไม่ท าอยา่ง
นั้น จะท าตามใจตวัเองก็เป็นพุทธภมิูไป แลว้ก็จะทุกขย์ากอยา่งนั้นไป จะทุกขย์าก เกิดมาช่วยโลก
ช่วยสงสารไป เพราะวา่ทุกขน์ะ 

เขาบอกบา้นเขามีฐานะดว้ย แต่ท าไมเขาตอ้งไปอยูว่ดั เขาเห็นความเป็นอยู ่ เห็นคนกิน
อาหาร เห็นคนกินขา้ว เขารับไม่ได ้บอกว่ามนัตอ้งสร้างโรงครัวโรงหน่ึง ตอ้งมีโรงครัว เป็นความ
ยุง่ยากมาก แลว้เขาไม่ตอ้งกินเลยแหละ เขาอยูไ่ดท่ี้ว่าเขากินแต่น ้านะ แลว้คนไม่เช่ือ คนก็ไป
พิสูจน์ เขากกิ็นแต่น ้า น่ีมนัอยูด่ว้ยฌาน อยูด่ว้ยความท่ีว่ามนัทรงฌานได ้ ร่างกายมนัอยูข่องมนัได ้
แลว้เขามัน่ใจว่าจะท าจนถึงไม่มีลมหายใจ 

เราบอก ไม่มีลมหายใจน่ีนะ ท าสมาบติัน่ีใจมนัก็ขาดอยูแ่ลว้ เขาบอกว่าถา้ท าสมาบติั ลม
หายใจมนัขาด มนัตอ้งอยูเ่ฉยๆ แต่ลมหายใจขาดดว้ย แลว้เขาเคล่ือนไหวไดด้ว้ย เขาจะท าอยา่งไร
ก็ได ้ เหมือนกบัเราเป็นนกัประดาน ้าลงน ้าไป เหมือนปลาอยูใ่นน ้าเลย จะใหไ้ม่มีลมหายใจ จะท า
อยา่งนั้นเลย แต่ยงัท าไม่ได ้

แลว้เราคิดวา่ท าไม่ไดด้ว้ย เพราะถึงจุดหน่ึง ถา้ท าไดม้นัก็ท  าแบบสมาบติัเท่านั้น คือ
สมาบติัเวลาตดัลมหายใจขาด ทุกอยา่งขาด ขาดหมดเลย มนัอยูข่องมนั มนัรักษาของมนัขนาดนั้น 
ถา้อยา่งนั้นมนัเป็นความคิดไง เห็นไหม อยา่งท่ีว่าละสักกายทิฏฐิตอ้งละอยา่งนั้น ละอยา่งน้ี ละ
ดว้ยความท่ีว่าใหค้นท่ีต ่าตอ้ยกว่าโขกสับเราได ้ เราไม่มีทิฏฐิ เราไม่มีความโกรธ อนันั้นมนัก็กดไว้
นะ 

เรายกถึงโยมคนหน่ึง เขาจะไปหา ท่ีว่าเขามีกามราคะ แลว้เขาหาไม่เจอ เขาไปจา้งผูห้ญิง
หลายๆ คนเลย มาพยายามเลา้โลมเขาใหเ้ขามีอารมณ์ใหไ้ด ้ ถา้มีอารมณ์ไดเ้ขาใหค้นละ ๒ แสน 
ใหค้นละ ๒ แสน ใหเ้งินเลยนะ เพื่อจะหากามของตวั แต่ก็หากามไม่เจอ สุดทา้ยแลว้เวลามาขบัรถ 
๑๖๐ แลว้รถมนัตกเหว แลว้มนัยอ้นกลบัมาดูใจ ใจกลวัตายไหม นัน่น่ะเขาจบัได ้ พอจบัไดก้็
พิจารณาไปเป็นงู งูเวลามนัจะผสมพนัธ์ุกนั มนัจะพลิก มนัจะรัดกนัมาก มนัจะสู้ น่ีเขาวิปัสสนา
อยา่งนั้นนะ เขาปล่อยวางอยา่งนั้น นัน่น่ะเวลาปล่อยวางจากภายในมนัจะเห็นตามความเป็น
ภายใน แต่ถา้ไปหาจากขา้งนอกน่ีหาไม่ได ้

เรายกตวัอยา่งน้ีใหเ้ขาดูเลยว่ามนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ละขา้งนอกมนัไม่มี ความคิดของเขา
ละขา้งนอกมนัยงัเป็นไปไม่ได ้ ละน่ีมนัตอ้งละจากขา้งใน แลว้ละตามความเป็นจริง มนัถึงช าระ
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กิเลสไดต้ามความเป็นจริงเลย ถา้ไม่จริงกย็อ้นกลบัไป ยอ้นกลบัของเขาอยูอ่ยา่งนั้นเอง รักษากนั
ไป ลูบคล ากนัไป ลูบคล ากนัไปแลว้มนัจะไม่ถึงท่ีสุด มนัก็แลว้แต่ความเห็น รักษาไว ้ ปกปิดไว ้
เหมือนกบัหินทบัหญา้ไว ้กดไว้ๆ  

น่ีพุทธภมิู สร้างคุณงามความดีคุณงามความดีตามกระแสโลก แต่คุณงามความดีถึงท่ีสุด 
คุณงามความดีช าระกิเลส เอวงั 


