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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

  

 ฟังธรรม จะตอ้งฟังธรรม ทาํไมจาํเป็นตอ้งฟังธรรม เพราะฟังธรรม เห็นไหม เสียงทาง
โลกเราไดย้นิกนัทุกวนั เราไดย้นิโดยธรรมชาติ ความเป็นอยูข่องโลกเขาอยูก่นัโดยส่ือประสาโลก 
แลว้เราก็ติดส่ิงนั้น มนัไม่มีอะไรเปรียบเทียบ  

ธรรมะ หมายถึงส่ิงท่ีว่าธรรมเหนือโลก โลกุตตรธรรม ธรรมพน้จากโลก ถา้จะเป็นธรรม
พน้จากโลก เราไปหาครูบาอาจารยแ์ลว้ฟัง ถา้ฟังธรรมจากปริยติัมนัก็เป็นความเห็นอยา่งหน่ึง ทาง
ปริยติัมนัพดูไปตามทฤษฏี แลว้เราจะไม่ซ้ึงใจ ถา้ธรรมภาคปฏิบติัมนัออกมาจากใจ ใจผูท่ี้ออก
ปฏิบติัเหมือนกบัการด่ืมนํ้า ใครไม่เคยด่ืมนํ้าเลย หรือว่าด่ืมนํ้า มนัสดช่ืนขนาดไหน มนัก็ไม่เขา้ใจ 
แต่ผูท่ี้เคยด่ืมนํ้า ด่ืมนํ้าเขา้ไปแลว้มีความสดช่ืน แลว้ร่างกายมนัก็มีผลดว้ย  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้ทาํใจใหม้นัฟังธรรมของฝ่ายปฏิบติั ปฏิบติัคือผูท่ี้ปฏิบติั มนัมีรสชาติ
ของใจ ใจน้ี ปัจจตัตงัมนัสัมผสัมาโดยหวัใจอนันั้น พอสัมผสัมา ส่ืออกมา ความส่ือออกมามนัจะรู้
เอง ถา้ผูฟั้งธรรม เห็นไหม  

อาจารยม์หาบวัท่านพดูไวใ้นหนงัสือ การส่ือกนัรู้ไดด้ว้ยการเทศน์ หน่ึง การคุยธรรมะ 
หน่ึง แลว้ก็เลง็ญาณหยัง่รู้ พระพุทธเจา้หย ัง่รู้ รู้วาระจิต รู้วา่ธรรมอนัน้ีมนัเป็นของส่วนบุคคลไหม 
เป็นของผูบุ้คคลคนนั้นจะออกมาจากใจดวงนั้นไหม ถา้ออกมาจากใจ มนัสะเทือนใจ เวลามนั
สะเทือนใจ ผูพ้ดูสะเทือนใจก่อน ขนลุกขนพองนะ มนัสะเทือนใจคนพดู มนัสะเทือนใจคือว่าพอ
มนัคิดถึง มนัสัมผสั พอใจมนัสัมผสั เรานึกอะไร เราอยากพดูอะไร เรานึกข้ึนมา มนัสัมผสักบัใจ
เรา ถา้มนักินใจเรา มนัซ้ึงใจเรา เราพดูออกมามนัสะเทือนใจเราก่อน ผูฟั้งก็สะเทือนใจ ความ
สะเทือนใจ น่ีธรรม  
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จาํเป็นตอ้งฟังธรรมอนัน้ี ธรรมอนัน้ีมนัสะเทือนใจเรา เพราะใหม้นัคิดถึงว่า เราเกิดมาน้ี
มนัมีคุณประโยชน์มาก มนุษยส์มบติั ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การเกิดเป็น
มนุษยน้ี์แสนยาก แต่เกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมาแลว้ทาํไมมนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากเพราะว่ามนั
เป็นกาลของเวลามนัทุกขย์าก เวลาท่ีมนัมีความสุขข้ึนมา เรามีความพอใจล่ะ เรามีความภมิูใจนะ  

ถา้มีความภมิูใจ เราเปรียบเทียบกบัสัตว ์สัตวต์ ํ่าตอ้ยกว่าเรามาก เรามีกฎหมายคุม้ครอง เรา
มีส่ิงต่างๆท่ีว่า เรามีภมิูปัญญา เราสามารถทาํอะไรได ้ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัทาํไมเราควบคุมตวั
เราเองไม่ไดล่้ะ เราพยายามทาํตวัของเราเองข้ึนไปใหม้นัเป็นประโยชน์ข้ึนมา คนเราเกิดมาตอ้ง
ศึกษา ศึกษาทุกคน เด๋ียวน้ีเราพดูกนัว่าศึกษาตลอดชีวิต เพราะว่ามนัมีข่าวสารออกมาใหม่ๆ มนัมี
วิชาการออกมาใหม่ๆ ท่ีเราตอ้งศึกษาตลอดเวลาเพื่อใหท้นัโลก ทนัโลกก็ป่ันไปในโลก โลกหมุน
ใหเ้ราป่ันไปในกระแสของโลก เราหยดุไม่ไดเ้ลย 

แต่เวลามาฟังธรรม ธรรมกลบับอกฝ่ายตรงขา้ม บอกว่าตอ้งหยดุใหไ้ด ้ทาํสัมมาสมาธิหยดุ
ใจใหไ้ด ้ ถา้หยดุใจใหไ้ด ้ เราจะมีความสุข เราจะไม่ไปตามกระแสของโลก กระแสของโลกมนั
จาํเป็นต่อเม่ือเราประกอบวิชาชีพ มนัจาํเป็นมาก เราศึกษาเราก็ศึกษา เราศึกษาแลว้มนัเป็น
ความเครียด เป็นความท่ีว่าเราไม่ทนัเขา เรามีความวิตกกงัวล  

แต่ถา้เรามาศึกษาธรรม ถา้เราไม่รู้เราก็ไม่เห็นเป็นอะไรน่ีนะ ส่ิงนั้นเราไม่รู้ มนัก็ไม่
สามารถทาํใหเ้ราตกตํ่าไปขนาดไหนหรอก เราไม่รู้ โลกน้ีบางอยา่งท่ีเราไม่รู้มากมายมหาศาลเลย 
ส่ิงท่ีไม่รู้มนัก็ไม่จาํเป็นตอ้งไปรู้ เพราะว่าส่ิงท่ีควรจะรู้ เรารู้เร่ืองประกอบสัมมาอาชีวะของเรา ถา้
ส่ิงต่างๆ เราศึกษามารู้มนัก็รู้  

ถา้มนัจะมารู้ เรารู้โดยท่ีว่าเราไม่ตอ้งไปขวนขวาย ไม่กดดนัตวัเอง เราจะไม่มีความทุกขน์ะ 
เราศึกษาเร่ืองโลก ไม่ปฏิเสธส่ิงท่ีเร่ืองของโลก ถา้เราไม่มีวิชาการเลย เราจะส่ือกบัเขาไดอ้ยา่งไร 
แมแ้ต่เดก็นอ้ย เดก็บอกว่าถา้ไม่ดูการ์ตูน เขาไม่สามารถจะส่ือกบัโลกกบัเดก็ของเขาได ้ โลกทศัน์
เขาแคบ ก็ตอ้งใหเ้ขาดู น่ีเราเห็นว่าเร่ืองการ์ตูนเป็นเร่ืองไร้สาระ ไม่สมควรใหเ้ดก็ดู ถา้เดก็มี
การศึกษา มีวิชาการอยา่งอ่ืนมนัจะดีกว่า แต่เขาบอกว่าในโลกของเขา เขาส่ือกบัเพื่อนเขาไม่ได ้เขา
ก็ตอ้งรู้ของเขา ก็ตอ้งใหเ้ดก็มนัดู ใหเ้ดก็มนัเขา้ใจ น่ีเร่ืองของโลก มนัเป็นส่ิงท่ีว่าพฒันาภมิูปัญญา
ของเราข้ึนมา 
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ความจินตนาการของเรา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมา 
ดว้ยการท่ีว่าเราพยายามหาตน้ทุนของเรา ทาํความสงบของใจ น่ีฟังธรรมสาํคญัตรงนั้นไง ธรรมะ
น้ีไดฟั้งนอ้ยคร้ังมาก ตามธรรมดาน้ีนอ้ยคร้ังมาก เพยีงแต่เราเกิดเป็นชาวพุทธ แลว้เราอยูใ่นพุทธ
ศาสนา พุทธศาสนาหมายถึงวา่ สถานีวิทยตุ่างๆ การส่ือสาร พยายามจะใหก้รอกเขา้ไปใหธ้รรมะ
เขา้ถึงหวัใจของเรา แต่เราก็ฟังกนัโดยแบบว่าลูบๆ คลาํๆ แลว้มนัไม่กินใจ แต่ถา้ธรรมะครูบา
อาจารยข์องเรา เราฟังแลว้กินใจ เพราะว่ามนัออกมาจากใจ 

ส่ิงท่ีออกมาจากใจ ธรรมะ เห็นไหม เราฟังธรรมเหมือนกนั ความซ้ึงใจมนัก็ไม่เหมือนกนั 
เพราะมนัส่ืออกมาจากเคร่ืองส่ือไม่เหมือนกนั เคร่ืองส่งไม่เหมือนกนั เคร่ืองรับมนัก็ไม่เหมือนกนั 
ถา้เคร่ืองส่งมนัดีข้ึนมา เคร่ืองรับเราส่ือข้ึนมา เคร่ืองรับเราไม่ดี แต่แรงส่งมนัดีอยู ่ มนัก็เขา้ถึง มนั
สะเทือนใจเรา ฟังธรรมว่าสะเทือนใจ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งบ่อยคร้ังเขา้ ส่ิงท่ีเคยได้
ยนิไดฟั้งแลว้ก็ตอกย ํ้าข้ึนมา สุดทา้ยแลว้หวัใจผอ่งแผว้ เพราะความท่ีมนัเขา้ใจ  

ส่ิงท่ีเขา้ใจ เร่ืองโลกถา้เราศึกษาแลว้เราตอ้งไดใ้ช่ไหม เราไดส่ิ้งนั้นมา ส่ิงนั้นเรามีความรู้
ข้ึนมา แต่เวลาเราฟังธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีสะเทือนใจ จิตใจผอ่งแผว้มนัปล่อยวางหมด มนัว่าง มนัมี
ความสบายใจ มนัสะเทือนใจเรานะ ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็
ประสบมาแต่ดั้งเดิม ๒,๐๐๐ กว่าปีแลว้ วฒิุภาวะของใจ ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
พฒันาไปแลว้ จนส้ินเป็นพระอรหนัตไ์ป ๒,๕๔๖ ปี แลว้ถา้เราทาํทนัปัจจุบนัน้ี เรากพ็ฒันาข้ึนไป
ถึงจุดนั้น ถึงจุดนั้น แต่เวลาห่างกนั ๒,๕๐๐ ปี น่ีวุฒิภาวะของใจพฒันาข้ึนไป  

อาจารยถึ์งเวลาเทศน์ ท่านเทศน์สอนประจาํนะ ว่าคาํพดูของท่านเวลาพดูถึงมรรคผล พดู
ถึงวิธีการ พดูถึงส่ิงท่ีจิตใจมนัพฒันาข้ึนมา น่ีฟังไว ้ เราไม่รู้เร่ืองหรอก แต่ท่านบอกว่า แลว้ถา้ทาํ
ไป ใครทาํไปจะมากราบศพท่านทีหลงัไง 

มนัซ้ึงใจ ซ้ึงใจว่าส่ิงท่ีท่านบอกแลว้ ท่านพดูไวแ้ลว้ เหมือนกบัพ่อแม่ของเราสอนไวแ้ลว้ 
ลูกไม่ค่อยเช่ือหรอก แต่เวลาลูกโตข้ึนมา มีพฒันาการข้ึนมา เห็นไหม พระเจา้อชาตศตัรูใหฆ่้าพ่อ 
เพราะเห็นแก่สมบติั เห็นสมบติันั้นมีคุณค่ามากกว่าพ่อของตวัเอง แต่เวลาตวัเองเอาพ่อไปขงัไว ้
แลว้เวลาภรรยาคลอดลูกมา เขามาส่งข่าวพร้อมกนัไง ว่าคนหน่ึงจะมาส่งข่าวว่าพ่อตายแลว้ อีกคน
มาส่งข่าววา่ลกูเกิดแลว้ แต่คนส่งข่าวว่าลูกเกิดก่อน เห็นไหม เวลาลูกเกิดข้ึนมา ความรักลกูมนั
คิดถึง พฒันาใจมนัต่างกนัตรงน้ี พอเห็นลูกเกิดข้ึนมา รักลกูมากนะ พ่อเราก็ตอ้งรักเราอยา่งน้ี 
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ทาํไมเรามีความคิดผดิ ถา้พ่อเรารักเรา สมบติัตอ้งใหเ้ราอยูแ่ลว้วนัยงัคํ่าเม่ือไหร่ก็ไดอ้ยูแ่ลว้ เพราะ
ความรักของพ่อแม่มีต่อลูกมากมาย แลว้หวงัพึ่งกนั หวงัว่าใหรั้กษาสมบติัต่อไป 

แต่ดว้ยความอยากได ้ไปเอาพ่อมาขงัแลว้ทรมานก่อน สุดทา้ยแลว้คนส่งข่าวบอกว่าลกูเกิด
แลว้ ความรักมนัเกิดข้ึนมา ใหป้ล่อยพ่อ แต่ปล่อยพ่อ พ่อก็ตายแลว้ น่ีการคบเพื่อนผดิ การคบพระ
เทวทตั การคบผดิอนันั้นมนัเป็นความผดิของการคบเพื่อน 

การคบครูบาอาจารย ์ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพื่อนสองท่ีไม่มีใครดี
เท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เลย ถา้คบ ตอ้งคบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่
ปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เราก็คบพระไตรปิฎก เห็นไหม 
ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เราคบธรรม ศึกษาจากครูบาอาจารยม์าก็ตอ้งเทียบเคียง 
เทียบเคียงก่อน ครูบาอาจารยพ์ดูนะ ในกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือ แต่เรามีศรัทธาของเรา ศรัทธาคือ
ความเช่ือในธรรม แต่ส่ิงท่ีว่าเป็นวิชาการ เราเช่ือไม่เช่ือ เราตอ้งพฒันาไว ้ เราจบัไว ้ แลว้เราเทียบ
พระไตรปิฎก ถา้มนัเขา้กนัได ้ ธรรมะจะไปในช่องเดียวกนัเลย จะไม่ขดักนันะ ส่ิงท่ีขดักนั อนัใด
อนัหน่ึงมนัตอ้งผดิแน่นอน 

แต่ถา้เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะไปเป็นช่องเลยนะ จากว่าทาน 
ศีล ภาวนา เร่ิมทาน เร่ิมพฒันาใจของเรา การสละออก การฝึกฝนใจ การฝึกฝนโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย 
การใหท้านน่ีคือการฝึกฝนใจของเรา ใจมนัสละออกไป สละออกไป การตั้งใจ การอยากทาํข้ึนมา 
ใจมนัคิด ใจมนัพฒันาข้ึนมา เราไม่รู้ตวัเลย พระพุทธเจา้วางกลอุบายวิธีการเพื่อใหเ้ราเขา้ถึงใจของ
เราเองนะ พุทโธ คือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทโธคือใจของเรา เรากาํหนดพุทโธๆ กาํหนดเพื่อใจของ
เรา เราพฒันาเพื่อใจของเรา 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ผูใ้ดเห็นตถาคตคือเห็นใจของเรา ใจเราพฒันา มนัเป็น
ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ในศาสนาพุทธน้ีสอนเร่ืองการพฒันาตน ในเร่ืองเอาตวัรอดออกจากกิเลสใหไ้ด ้ถา้
เอาตวัรอดข้ึนมา มนัจะพฒันาข้ึนไป แต่ในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ ตอ้งออ้นวอน ตอ้งขอ ตอ้งขอไป หวงั
พึ่งคนอ่ืนใหช่้วยเหลือเรา แต่ในศาสนาพุทธเราใหเ้ราช่วยตวัเอง แลว้ก็วางกลอุบายวิธีการ อุบาย
ใหเ้ขา้มา เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก เราต่างหากเป็น 

เวลาเราทาํคุณงามความดีมาก เวลาตายไปเป็นเทพเจา้ต่างๆ เป็นพระเจา้ต่างๆ ใจเราน่ีเป็น 
ใจเราจะไปเป็นส่ิงต่างๆ ถา้เรามีคุณงามความดีไป เพราะว่าอะไร เพราะวฏัฏะน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวน 
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แมแ้ต่พระอินทร์ก็ยงัมีวาระ แมแ้ต่พรหมก็มีวาระ ทุกอยา่งมีวาระหมดเลย ถา้วาระอนันั้นมนั
เปล่ียนแปลงไป มนุษยเ์ราก็มีวาระ หมดชีวิตเราน่ีวาระหน่ึง เราไปเกิดสภาวะต่างๆ น่ีจิตดวงน้ีไป
เป็น ในวฏัฏะมหศัจรรยอ์ยา่งนั้น 

ถา้เราพจิารณา เราพยายามฝึกฝนของเราข้ึนมา เราจะเห็นส่ิงน้ี เพราะส่ิงน้ีเป็นขอ้มูลเดิม
ของใจ ใจเราก็ตอ้งพฒันาไปตามกระแสของบุญกุศลข้ึนมา แต่ถา้เราทาํคุณงามความดีมนัก็
พฒันาข้ึนไป ถา้เราทาํบาปอกุศล มนักดถ่วง ไม่ตอ้งพฒันา มนัเป็นไปตามธรรมชาติของมนั น่ีมนั
สูงมนัตํ่าอยา่งนั้น วฏัฏะอนัน้ี เพราะใจน้ีสัมผสัข้ึนไป แลว้ส่ิงน้ีทุกคนอยากรู้ ทุกคนตอ้งเปิดเผยส่ิง
น้ีข้ึนมา แลว้เวลาเราวิปัสสนาเขา้ไป ทาํไมมนัไม่เห็นขอ้มูลในใจของเราล่ะ 

มนัตอ้งเห็นขอ้มูลในใจของเรา ขอ้มูลน้ีตอ้งเปิดเผยกบัเรา น่ีปัจจตัตงั รู้หมด ไม่มีความ
ลงัเลสงสัย จะลงัเลสงสัยส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ถา้ลงัเลสงสัย ส่ิงนั้นเป็นกิเลส ถา้มีกิเลสอยูใ่นหวัใจ เราก็
ตอ้งหมุนไปตามกระแสของความลงัเลสงสยั เห็นไหม ความอาลยัอาวรณ์ ความลูบๆ คลาํๆ มนั
เป็นเร่ืองไม่จริงทั้งหมดเลย แต่ธรรมะจะเปิดส่ิงน้ีไดห้มด ในหวัใจเราตอ้งเปิดเผยกบัเราทั้งหมด
เลย ไม่มีความลึกลบัของขอ้มูลใดในหวัใจท่ีเรารู้ไม่ได ้ ถา้เรารู้ไม่ได ้ ส่ิงนั้นมนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ 
ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัตอ้งแทงในหวัใจ แทงความคิดของเราจนปลดเปล้ืองได ้ พฒันาตน 
พฒันาเรา บุญกุศลเป็นของเรา 

แลว้เวลาเราเขา้มา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็
เห็นธรรมแบบน้ี รู้ธรรมแบบน้ี เราก็รู้ธรรมแบบน้ีข้ึนไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ ๒,๐๐๐ กว่าปี ถา้เรารู้เด๋ียวน้ีมนัก็เป็นเด๋ียวน้ี แลว้รู้ไดไ้หม? ได ้ ไดเ้พราะเรามี
วตัถุดิบ เรามีทุกอยา่งพร้อมเลย เพราะมีอาการของใจ มีหวัใจ มีส่ิงท่ีรับรู้สุขรับรู้ทุกขไ์ด ้ น่ีทุกข์
เกิดข้ึนท่ีใจ ดบัลงท่ีใจ เปิดเผยท่ีใจ ส่ิงนั้นก็เป็นความสะอาดบริสุทธ์ิ น่ีภาชนะใส่ธรรม ธรรมท่ี
ความเหมือนกนั ความเสมอกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมเร่ืองหวัใจ สัมผสัไดอ้ยา่งน้ี 
พิสูจน์ไดอ้ยา่งน้ี  

ทาน ศีล ภาวนา เราจะพฒันาข้ึนมาๆ ดว้ยการฟังธรรม ธรรมน้ีเป็นทางเดิน เป็นเคร่ือง
ช้ีบอก เป็นแผนท่ีดาํเนิน แลว้เราก็กา้วเดินประสาของเรา กา้วเดินของเราเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้ ธรรม
เหนือโลก เร่ืองของโลกเป็นการส่ือความหมายแลว้หมุนไปตามกระแสโลก เร่ืองของธรรม ยอ้น
ตามกระแสเขา้มา ยอ้นกระแสเขา้ไปในหวัใจของเรา หวัใจของผูท่ี้ฟังธรรม หวัใจของผูท่ี้
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ประพฤติปฏิบติั หวัใจของผูท่ี้เขา้ถึงธรรมอนัน้ี ถึงธรรมอนัน้ีก็ส้ินสุดการปฏิบติั มนัก็จบส้ิน
กระบวนการ สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั  

ใจเราต่างหากท่ีเป็นประโยชน์ท่ีสุด เราถึงตอ้งพฒันาของเรา เห็นคุณค่าของใจเราแลว้ เรา
จะมีการกระทาํ มีความพอใจมีการประพฤติปฏิบติั แลว้มนัจะหมุนเขา้มา เร่ืองของโลกเป็นเคร่ือง
อยูอ่าศยันะ อาศยัไปเท่านั้น ชีวิตน้ีตอ้งอาศยัไป แลว้ก็ตอ้งตายไป จะมัง่มีศรีสุข จะมัง่มีขนาดไหน 
จะทุกขจ์นขนาดไหน ทุกคนเหมือนกนัเลย 

ในพระไตรปิฎกบอกไว ้ เวลาตายไปแลว้ผูท่ี้ถือกะลาขอทานก็ตอ้งทิง้กะลา ผูท่ี้ถือจอก
ทองคาํก็ตอ้งทิง้จอกทองคาํ ตายเหมือนกนั ตอ้งไปเหมือนกนั แต่ถา้พฒันาใจของเราแลว้ มนัมีส่ิง
ท่ีเป็นสมบติัของเรา มนัพฒันาของเรา มนัถึงเป็นพระอริยบุคคลข้ึนมา มนัเกิดตายอีก ๗ ชาติอยา่ง
มาก แลว้กถึ็งท่ีสุด ไม่ตอ้งเกิดตอ้งตายเลย แต่เราก็ตอ้งหมุนไปตามกระแสของบุญ บุญน้ีเป็น
เคร่ืองดาํเนินก็พาไป ถา้ทาํคุณงามความดี มนัพาไปบุญกุศล เราก็ตอ้งพาไป ถึงท่ีสุดแลว้ถา้ทาํได ้
จบส้ินกระบวนการ แลว้มนัจะถึงใจของเรา น่ีคือธรรม  

ธรรมของเราแลว้จะเขา้ใจ ส่ือออกมาจะเขา้ใจ ของมีอยูใ่นมือของเรา เรากาํอยูน่ี่ ทองคาํอยู่
ในมือของเรา ถา้เขากาํทองคาํมาเหมือนเรา น่ีก็ทองคาํเหมือนกนั ถา้เขาแบออกมาเป็นตะกัว่ เรา
แบออกมาเป็นทองคาํ อนัไหนถูกอนัไหนผิด มนัตอ้งพิสูจน์กนัตรงน้ี ถา้ใจของเราพฒันาแลว้ ถาม
ครูบาอาจารยจ์ะตอบมา ถา้เราไม่ผดิ อาจารยก์็ตอ้งผดิ ถา้ตอบมาแลว้ไม่ตรงกนั แต่ถา้ตอบมา
ตรงกนั น่ีแบออกมานะ มือเราแบออกมา เรากมี็ทองคาํสีเหลือง เขาแบออกมาก็ทองคาํ มนัก็อนั
เดียวกนั  

นัน่น่ะธรรม ถึงว่าเป็นเคร่ืองพิสูจน์ได ้ พิสูจน์ไดจ้ริงๆ เราอยูใ่นหวัใจของเรา เรารู้สึกใน
หวัใจของเรา น่ีคือทองคาํ คือธรรมะของเรา แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เหมือนกนั 
เพราะว่า “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” จะกราบดว้ยความซาบซ้ึงใจ จะซาบซ้ึงใจมาก เพราะ
มนัเหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนัน้ีเราตอ้งพิจารณาของเราไปตลอดเวลา เอวงั 


