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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ศาสนานะ เร่ืองของศาสนา ศาสนาจะเจริญแลว้เส่ือม วา่ศาสนาเจริญ เรามองกนัแต่
ภายนอก ดูแต่โลกเจริญไง วดัวาเจริญ มีพระบวชมากเจริญ ความเจริญของศาสนานั้นเป็นความ
เจริญของวตัถุ ถา้ศาสนาเจริญนะ วตัถุอาศยัเจริญ วดัเกิดก็เกิดได ้ วดัตายก็ตายได ้ วดัในศาสนา
พุทธเป็นวดัร้างน่ีเป็นพนัๆ วดัเลย เพราะหมู่บา้นเกิดข้ึนมาแลว้หมู่บา้นแยกไปยา้ยไป วดัก็ตอ้ง
เส่ือมไปตามธรรมดา วดัก็เหมือนบริษทันิติบุคคลข้ึนมา เกิดตายเหมือนกนั เห็นไหม  

ว่าศาสนาเจริญ ถา้มองว่าวดัวาอาวาสเจริญ อนันั้นศาสนาเจริญ เจริญส่วนหน่ึง เกิดไดต้าย
ไดเ้หมือนกนั แต่ถา้ศาสนาเจริญในหวัใจของสัตวโ์ลก เจริญในหวัใจของเรา ถา้หวัใจในศาสนาเรา
ไม่เจริญในหวัใจของเรา เราจะมีศรัทธามีความเช่ือไหม  

ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือนะ ศรัทธาความช่ือของเราท าใหเ้ราเขา้ถึงศาสนา ตวัศาสนานั้น
เป็นธรรมะ ธรรมะคือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปตรัสรู้ธรรมอนันั้น ธรรมอนันั้นสามารถช าระใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา คือจิตนั้นบริสุทธ์ิได ้ 

จิตของเราไม่บริสุทธ์ิ มนัเส่ือม เส่ือมเพราะกิเลสมนัปกครอง 

คนเขามาถามเม่ือวานน้ี เขามาถามวา่เวลาเขาท าบุญกุศลข้ึนมา ในหมู่คณะน่ีท าไมมีความ
ทุกขค์วามยากกนัหมด แลว้เวลาออกไปเห็นชาวโลกเขานะ เขาไม่มีความทุกขเ์ลย เขามีแต่
ความสุข ทั้งๆ ท่ีเราท าบุญกุศลกนั เราเขา้ถึงศาสนา ท าไมเรามีแต่ความทุกขค์วามยาก 

บอกว่า น่ีเราไปอิจฉาเดก็ เดก็ไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เดก็เขามีความเพลิดเพลินในโลกของเขา 
คนท่ีเขาไม่ไดท้  าบุญกุศล เขามีความสุขของเขาทางโลกเขา ความสุขอนันั้นเป็นความสุข
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จอมปลอม ความสุขท่ีว่าเขาเป็นความสุข แต่ในหวัใจของเขามีทุกข ์ เขาจะพดูหรือไม่พดูนัน่อีก
เร่ืองหน่ึง  

หวัใจของเขาเป็นผูใ้หญ่ จะเป็นคนมีอายขุนาดไหน แต่ไม่เขา้ถึงศาสนานั้น หวัใจนั้น
เหมือนเดก็ๆ เดก็ข้ึนมามนัมีแต่ความเล่น เห็นไหม เดก็มนัตอ้งการเล่น ตอ้งการสนุกเพลิดเพลินไป
วนัๆ หน่ึงเท่านั้น น่ีเร่ืองของเดก็ เดก็จะมีความคิดขนาดนั้น แต่เดก็ไม่เขา้ใจเร่ืองการด ารงชีวิต  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือหวัใจไม่เช่ือเร่ืองศาสนา ศาสนาสอนเร่ืองสัจธรรมในการ
ด ารงชีวิต ชีวิตน้ีเกิด เกิดมาจากไหน ตายแลว้ไปไหน น่ีบุญกุศลพาใหเ้กิดพาใหต้าย ตายไป
อยา่งไร นัน่ศาสนาสอนอยา่งนั้น ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราท ายงัไม่ได ้ เรายงัไม่เห็นตามในหวัใจ
ของเรา เราก็เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไปก่อน เพราะเราเป็นคนตาบอดตอ้งเช่ือคนตาดี
ไปก่อน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้ตาดี ตาหูสว่างกระจ่างแจง้ทั้งหมด เป็นโลกวิท ูรู้
แจง้โลกไปหมด สอนไวอ้ยา่งนั้น 

แต่คนเขาไม่เช่ือ ก็เหมือนเขาไม่ศรัทธาเขาไม่มีความเช่ือ น่ีศาสนาไม่เจริญในหวัใจของเขา 
แลว้เขามีความสุขๆ...เวลามีความทุกขข้ึ์นมาเขาบอกเราหรือเปล่า? เขาไม่บอกเราหรอก มีความสุข
ข้ึนมาเขาก็วา่เขามีความสุข เขาไม่ท าบุญกศุลเขากมี็ความสุข เราท าบุญกุศลกนัมากท าไมมีความ
ทุกขอ์ยา่งนั้น 

นัน่เพราะว่าเราเขา้ถึงสัจจะความจริง เราเห็นว่าทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกข์
เกิดข้ึนในหวัใจของเรา เราจะแกไ้ขส่ิงน้ี เหมือนกบัคนไม่เป็นโรคเป็นภยั ไม่เป็นโรคไม่เป็นไข ้
เขาก็ไม่สนใจเร่ืองของยา คนเป็นโรคเป็นภยั น่ีก็เหมือนกนั เราเขา้ใจว่าเราเป็นไข ้เรามีโรคมีภยัใน
หวัใจ โรคคือโรคเสียดแทงในใจ โรคคือการเกิดและการตายในหวัใจของเรา มนัมีการเกิดและการ
ตายในหวัใจของเรา ใจตอ้งตายตอ้งเกิดไปในอนาคตแน่นอน แลว้มนัจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั  

ถา้ไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราเกิดมามีอิสรเสรีภาพ เวลาเกิดบนสวรรคม์นัก็เพลิดเพลินไปในเร่ือง
ของสวรรค ์ เกิดในนรกนั้นทุกขย์ากตลอดไป เกิดในสัตวเ์ดรัจฉาน เห็นไหม มีแต่ความบีบคั้นใน
สถานะของสัตวโ์ลก สถานะของสัตวบี์บคั้นหวัใจ บีบคั้นใหเ้ป็นไป แต่เราเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา 
เราอิสรเสรีภาพ เราท าคุณงามความดีก็ได ้ ท  าบาปอกุศลก็ไดแ้ลว้แต่ใจเราจะท าข้ึนมา ถา้ใจเราท า
ขนาดไหน มนัก็เป็นบุญกุศล มนัเป็นผลลพัธ์ข้ึนมา มนัเป็นวิบากกรรม วิบากอนัน้ีมนัมีใหก้บั
หวัใจของเรา ถา้วิบากน้ีใหใ้จของเราแลว้ เราจะเป็นสภาวะแบบนั้น 
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แต่ในเม่ือเราเช่ือเราไม่ได ้ เราเช่ือ มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ ถา้
เราเช่ือธรรม เห็นไหม ธรรมนะ ศีล สมาธิ ปัญญา...ศีล เราไม่ฆ่าสัตว ์ เราไม่เบียดเบียนกนั น่ีมีศีล 
ศีล ๕ มีธรรม ๕ ธรรม ๕ คือความเมตตาสตัว ์บางคนมีความเมตตาสัตวม์าก เห็นสัตวแ์ลว้มีความ
สงสารมาก บางคนเห็นแลว้เฉยๆ นะ มนัเป็นเร่ืองของใจ ใจของคนไม่เหมือนกนั ใจของคนมี
ความสูงความต ่าไม่เหมือนกนั แลว้ใจของเดก็ๆ ใจของผูท่ี้ไม่สนใจในศาสนา เขายิง่ไม่เช่ืออยา่ง
นั้น แต่ถา้เขาไม่เช่ือเร่ืองศาสนา เขาท าคุณงามความดี นัน่ก็เป็นความดีของเขา 

บางคนว่าไม่เช่ือศาสนา เห็นศาสนาว่าศาสนาน่ีเป็นยาเสพติด 

มนัใหเ้สพใหติ้ด ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจ ถา้เสพติด เราตอ้งประพฤติปฏิบติั เราตอ้งได้
บา้ง เราทั้งชีวิตนะ บางคนปฏิบติัทั้งชีวิต ชีวิตน้ีเขา้ไปเสพติด เสพแลว้มนัติดไหม? มนัไม่ติด 
เพราะว่าเสพติดน้ีมนัเป็นยาเสพติด มนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัเป็นเร่ืองของกิเลส แต่เร่ืองสัจธรรมน่ีเป็น
เร่ืองท่ีว่าเป็นเร่ืองท่ีเอาหวัใจเขา้ไปพิสูจน์กนั พิสูจน์ในเร่ืองของหวัใจ 

เวลามนัเกิดดบัเราเห็นนะ มนัจะติดไหม? มนัไม่ติด มนัเป็นสภาวะ มนัเป็นความจริง มนั
เป็นอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจมนัจะไปเสพติดท่ีไหน มนัเป็นความจริงของใจอนัหน่ึงท่ีมนัเกิดแลว้
แลว้ในหวัใจ แลว้เราไม่สามารถควบคุมได ้ ไม่สามารถตามทนัได ้ แลว้เราไม่สามารถ มนัเป็นไป
ไม่ได ้ ถึงตอ้งเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เช่ือธรรมก่อนว่าตอ้งท าใหห้ยดุก่อน 
ตอ้งท าสมาธิก่อน ถา้ใจหยดุน่ิงได ้ใจจะเห็นส่ิงนั้น คนเรากา้วเดินอยู ่วิ่งอยู ่จะไม่เห็นส่ิงนั้น เวลา
ท าส่ิงนั้นข้ึนมา ใจมนัจะมีคุณธรรมข้ึนมา 

ฝนตกฟ้าร้อง ฝนตกข้ึนมามีความชุ่มเยน็ น่ีในหวัใจของเรา เราเช่ือศาสนา เวลาเราเช่ือ
ศาสนา ฟ้าร้องในหวัใจของเรา แต่ฝนไม่ตก เห็นไหม มีแต่ความเร่าร้อนในหวัใจ เพราะเราเสพไม่
ติด เราท าใจเราไม่ได ้ ถา้ฟ้าร้องดว้ย ฝนตกดว้ย ท าสมาธิข้ึนมา จิตสงบข้ึนมา มีความเป็นกุศล
ข้ึนมา มีความสุขข้ึนมา นัน่ฟ้าก็ร้อง ฝนก็ตก ใจดวงนั้นข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั ชุ่มเยน็ในหวัใจของ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นก็เป็นท่ีพึ่งของใจดวงนั้นได ้ใจดวงนั้นก็เป็นท่ีพึ่งของสัตวโ์ลกได ้

สัตวโ์ลกจะพึ่งผูท่ี้มีหูตาสว่าง พึ่งผูท่ี้เขา้ใจสัตวโ์ลก เราจะไม่พึ่งเร่ืองของกิเลส กิเลสจะ
บอกไปเลย ท าดีไม่ไดดี้ ท  าชัว่ไม่ไดช้ัว่ มนัตามประสาของมนั เพราะมนัตอ้งการความอิสรเสรี
ภาพของมนั มนัตอ้งท าตามอ านาจความพอใจของมนั นัน่คือศาสนาเส่ือม เส่ือมในใจดวงนั้นไง  
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ศาสนาเส่ือมจากขา้งนอก เส่ือมอยา่งหน่ึง เส่ือมจากใจของสัตวโ์ลกส่วนหน่ึง ถา้ศาสนา
มนัจะเจริญ มนัเจริญในหวัใจของเรา มนัดึงเรามาได ้แลว้มนัจะเจริญงอกงามข้ึนไปถา้เราศรัทธามี
ความเช่ือของเรา ท าดีตอ้งไดดี้ ท าคุณงามความดีแลว้ตอ้งไดดี้ โลกน้ีเป็นแบบนั้น จะท าคุณงาม
ความดีขนาดไหนมนัก็เป็นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของสถานะ เพราะมนัมีอ  านาจวาสนา คนมี
อ านาจวาสนาท าดีก็ไดดี้ คนไม่มีอ  านาจวาสนา ท าดีก็เป็นคุณงามความดี แต่ผลมนัไม่ให้
ตอบสนองขนาดนั้น น่ีวาสนาของคนไม่เหมือนกนั 

อ านาจวาสนาของคนถึงว่า แข่งเร่ืองแข่งพายแข่งได ้ แข่งอ านาจวาสนาแข่งไม่ได ้ การแข่ง
ไม่ไดเ้พราะว่ามีความลุ่มๆ ดอนๆ คนเรามนัเจริญข้ึนมา มนัเจริญตลอดไปเหรอ ถา้มนัมีคุณงาม
ความดี มนัต่อเติมคุณงามความดีไป มนัต่อเติมคุณงามความดีไดถ้า้เราเช่ือคุณงามความดีของเรา 
เราสละออก เราสร้างสมข้ึนไป เราจะไปหวงัเอาผลของเรา น่ีมนัตอ้งตายตอ้งเกิด ถา้ตอ้งตายตอ้ง
เกิดก็ตอ้งใหถึ้งท่ีสุดว่าใหพ้น้จากทุกขไ์ด ้ ถา้ไม่พน้จากทุกขไ์ด ้ มนัก็จะเวียนตายเวียนเกิดใน
สถานะเป็นความทุกขอ์ยา่งน้ีตลอดไป เป็นความทุกขน์ะ 

จะมีความสุขขนาดไหนเร่ืองของโลกมนัก็วา้เหว่นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก 
“ในสโมสรสันนิบาตอยู ่ ทุกดวงใจวา้เหว”่ ทุกดวงใจวา้เหว่ เร่ืองของโลกมนัเป็นเร่ืองของร่างกาย
แค่นั้น เร่ืองท่ีพึ่งพาอาศยักนั เร่ืองของร่างกายพึ่งพาอาศยักนัชัว่คราว แลว้ใจน้ีตอ้งเป็นไป 

ใจถึงเป็นนิจจงัไง ใจน่ี เร่ืองของใจเกิดตายๆ ในธรรมชาติของมนั มนัตอ้งเกิดตอ้งตายใน
ธรรมชาติของมนัอยูส่ภาวะแบบนั้นตลอดไป แลว้ไม่มีวนับุบสลาย นัน่มนัถึงเป็นไปตามสภาวะ
แบบนั้น แลว้มนัอยูท่ี่ไหน? มนัอยูท่ี่เรา เพราะการเกิดของเรา เพราะใจปฏิสนธิข้ึนมามนัถึงเกิด 
ศาสนาน่ีตีแตกขนาดนั้นนะ ตีเร่ืองของใจน่ีแตกเลย เกิด เกิดมาเพราะเหตุไร? เกิดมาเพราะมียาง
เหนียว เกิดเพราะมีกรรม กรรมท่ีท าคุณงามความดี สร้างคุณงามความดีก็ตอ้งเกิดต่อไป เกิดใน
สถานะท่ีดี สร้างความชัว่ข้ึนมามนัก็เกิด เกิดในสถานะท่ีต ่าตอ้ย น่ีมนัเป็นไปไม่ไดท่ี้จะหลุดส้ิน
ออกไป 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัน้ีก็เป็นการกระท าเหมือนกนั แต่การกระท าถึงท่ีสุดได ้มนัแปลก
ประหลาดไง แปลกประหลาดท่ีว่าท าแลว้มนัหมุนออกไปแลว้มนัช าระออกไป ใจจะถึงท่ีสุดได ้
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูต้รัสรู้ข้ึนมา ธรรมอนัน้ีมนัถึงมหศัจรรยม์าก  
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ในศาสนาต่างๆ เป็นแค่ศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรมจริยธรรมคือคุณงามความดี สร้างคุณ
งามความดีก็เป็นคุณงามความดี คุณงามความดีท่ีเวียนในวฏัฏะ เวียนไปในวฏัฏะ อยู่ในวฏัฏะนั้น 
ไม่มีพน้ออกไปจากวฏัฏะ เพราะไม่มีดวงตาเห็นธรรม 

ถา้มีดวงตาเห็นธรรมนะ นัน่น่ะ ธรรมะเหนือธรรมชาติ เหนือส่ิงต่างๆ ทั้งหมด วาง
สภาวธรรมไวต้ามความเป็นจริงแลว้ใจน้ีพน้ออกไป แต่ไม่วางสภาวะตามความเป็นจริงเพราะเรา
ท าแลว้เราตอ้งได ้ผลของมนัเกิดข้ึนเป็นแบบนั้น 

ถึงท่ีสุด เห็นไหม พระโสดาบนัถา้บรรลุธรรมข้ึนมาแลว้ตอ้งเกิดอีก ๗ ชาติ นัน่เพราะ
อะไร เพราะมีใจดวงท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ ท าแลว้ตอ้งได ้ ท าแลว้ตอ้งได ้ ถึงท่ีสุดแลว้ จนถึงท่ีสุดตอ้ง
ท าลายผลท่ีรองรับส่ิงนั้น 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหท้  าลายหวัใจ เจอส่ิงใดๆ ตอ้งท าลายทั้งหมด ถา้ไม่
ท าลาย ส่ิงนั้นคือกิเลสมนัเกาะเก่ียวอยูส่ิ่งนั้น 

กิเลสอยา่งหยาบเราท าลายออกไปแลว้ก็จริงอยู ่ แต่กิเลสอยา่งละเอียดยงัมีอยู ่ ยงัตอ้งพา
เวียนตายเวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิดถึงไปมนัก็สร้างคุณงามความดีไป แต่ถึงท่ีสุด มนัช าระตั้งแต่
หยาบข้ึนไป จากหยาบๆ เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ตั้งแต่รักษาศีล ตั้งแต่ท าสมาธิข้ึนมา มนัก็เป็น
ความสุขส่วนหน่ึง เป็นการท าลายกิเลสดว้ยวิปัสสนาญาณเป็นส่วนหน่ึง ถา้วิปัสสนาได ้ อนัน้ี
ประเสริฐท่ีสุด ถา้ใครวิปัสสนาได ้ ถา้วิปัสสนาไม่ได ้ มนัก็เป็นโลกียะ เป็นฌานโลกีย ์ เป็นปัญญา
ของโลกีย ์เป็นเร่ืองของโลก วนอยูใ่นโลกน้ี 

ปัญญาหมุนไปในโลก วนไปในโลกก็หมุนไปในโลกเพราะไม่มีคนช้ีน า ครูบาอาจารยผ์า่น
ตรงน้ีมา มนัตอ้งช้ีน า มนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ เป็นความคิดเหมือนกนั ถา้พลิกส่วนหน่ึงเป็นโล
กุตตรธรรม ไม่พลิกส่วนหน่ึงออกไปเป็นโลกียธรรม โลกียธรรมก็เป็นเร่ืองปัญญาของโลก มนั
เป็นปัญญาของโลกแลว้มนัหมุนออกไปไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นตรงน้ี ถึงบอกว่ามรรคอริยสัจจงั งานอนัชอบ ความ
เพียรชอบ ความระลึกชอบ ความเห็นชอบ ชอบในสัจธรรม ไม่ใช่ชอบในความเห็นของเรา เรามี
กิเลสอยู ่ความเห็นของเราว่าส่ิงน้ีเป็นความเวิง้วา้ง ส่ิงน้ีเป็นความสุขของเรา เราติดอยูใ่นส่ิงน้ี แลว้
เราว่าน่ีเป็นผลของเรา แลว้มนัจะติดพนัไปนะ น่ีเร่ืองของเรามนัมีกิเลสในหวัใจ มนัถึงไม่เป็น
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มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่เป็นกลางเพราะใจเราไม่เป็นกลาง ถา้ใจเราไม่เป็นกลาง ผลมนัจะไม่เป็น
กลาง 

ตอ้งมีสัมมาสมาธิข้ึนมาใหใ้จเป็นกลาง ถา้ใจเป็นกลางได ้ มนัจะพน้ออกไปได ้ หวัใจ
ประเสริฐๆ อยา่งนั้น ถา้ท าข้ึนมานะ ศาสนาเจริญข้ึนมาจนใจดวงนั้นส้ินจากกิเลสไป ใจดวงนั้น
ประเสริฐท่ีสุด แลว้สร้างสมคุณงามความดีจากใจดวงนั้นถึงท่ีสุด น่ีเป็นกิริยาเฉยๆ อยูแ่ลว้ต่อไป
นะ คุณงามความดีไม่เขา้ถึง ไม่บกพร่องจากคุณงามความดี แลว้ต่อเติมใหสู้งข้ึนไปก็ไม่มีคุณเป็น
ประโยชน์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นส้ินสุดของใจ จบส้ินกระบวนการของการประพฤติปฏิบติั ท า
ได ้งานของการประพฤติปฏิบติัน่ีจบส้ิน 

งานของโลก เห็นไหม เกษียณอายรุาชการแลว้ หมดอายรุาชการไม่ตอ้งท างาน หวัใจยงั
ตอ้งท างานอยู ่ ยงัวา้เหว่อยู ่ ยงัตอ้งเป็นไป หมุนไปในโลกเขาไม่มีวนัท่ีส้ินสุด แต่เกษียณออกจาก
กิเลส เกษียณออกจากน้ีทั้งหมด ใจดวงน้ีพน้ออกไปจากกิเลส พน้ออกไปแลว้จะไม่มีเวียนตาย
เวียนเกิด ไม่มีความวา้เหว่ รู้เท่าตามความเป็นจริงของใจ  

แลว้วางส่ิงท่ีกระทบนะ ส่ิงท่ีกระทบนั้น ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์น่ีเป็นเร่ืองกระทบ 
เป็นเร่ืองความเป็นไป รอแต่วนัธาตุขนัธ์จะส้ินกนั เห็นไหม อนุปาทิเสสนิพพานกบัสอุปาทิเสสนิ
พพาน ถึงท่ีสุดแลว้ส้ินไป นัน่น่ะ ศาสนาเจริญเจริญจากใจดวงนั้น 

เราอยา่มองภายนอก ภายนอกเป็นไป เราพยายามท าของเรา ถึงเวลาเราก็สร้างบุญกุศลของ
เรา สร้างบุญกุศลของเราใหเ้ป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา ท าไปๆ จนใจเคยชิน ถา้ขาดไปส่ิงใด มนัจะว่า
เราขาดส่ิงนั้นไป มนัจะเป็นเหมือนคนท่ีท าไม่ได ้ มนัตอ้งบงัคบัใจ แต่เราไม่ท าข้ึนมามนัก็ไม่เป็น
การบงัคบัใจใหส้ร้างคุณงามความดี คุณงามความดีท าจนเป็นนิสัย ท าจนเป็นไปจากขา้งใน 
พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี อนัน้ีเป็นท่ีพึ่งของเรา เอวงั 


