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พระพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฝากไว ้ฝากไวใ้หเ้รา
รักษาศาสนา ใครรักษาศาสนาไดข้นาดไหนกเ็ป็นศาสนาขนาดนั้น เวลาพระพทุธเจา้ฝากไว ้ เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะนะ เป็นกษตัริย ์ แลว้มีความสุขใน
ประสาโลก มีความสุขของเขาตามประสาโลกมีอยา่งนั้น แต่กย็งัตอ้งแสวงหา เห็นไหม ออก
แสวงหาธรรมอยู ่๖ ปี  

การออกแสวงหาธรรม พยายามท าความเพยีรขนาดไหนกพ็ยายามจะท าขนาดนั้นเพื่อจะให้
ไดธ้รรมมา แต่ศึกษาไปขนาดไหนกไ็ม่ไดธ้รรมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยู ่ เจา้ลทัธิต่างๆ ท าอยูน่ั้น
ไม่ใช่ทาง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมดว้ยตนเอง ดว้ยตนเองนะ เป็นธรรมท่ีช าระ
กิเลสในหวัใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เผยแผธ่รรมมา เห็นไหม  

แลว้พระกสัสปะเป็นผูท่ี้วา่อายกุเ็ท่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถือธุดงควตัร 
พระกสัสปะถือธุดงควตัรจนสงัฆาฏิน่ีปะซ ้าปะซากจน ๗ ชั้น จนหนามาก จนพระพทุธเจา้ขอแลก
ไง แลกกบัพระกสัสปะ ขอแลกมาเพื่อวา่ใหพ้ระกสัสปะไดห่้มสงัฆาฯ ใหม่ เพราะสงัฆาฯ น้ีเป็น ๒ 
ชั้น แต่ปะถึง ๗ ชั้นข้ึนมา นัน่เพราะวา่พระกสัสปะท าเป็นตวัอยา่งไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามวา่ “เธอท าน้ีเพื่อประโยชน์ส่ิงใด?”  

พระกสัสปะบอกวา่ “ท าไวใ้หอ้นุชนรุ่นหลงัไดเ้ป็นแบบเป็นอยา่ง เป็นท่ีวา่กล่าวอา้งไดว้า่มี
ผูท้  ามาแลว้”  

พระกสัสปะเป็นพระอรหนัตน์ะ แต่ในการท่ีวา่ทรงธรรมทรงวินยัไว ้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เห็นวา่พระกสัสปะจะเป็นผูท่ี้วา่รับธรรมต่อไป รักษา ฝาก เห็นไหม ฝากธรรมไว้
บริษทั ๔ น่ีฝากพระกสัสปะไว ้ 
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พระกสัสปะถึงวา่ท าสงัคายนาดว้ย แลว้ต่อใหอ้นุชนรุ่นหลงัเป็นแบบอยา่งตลอดมา แลว้แต่
ใครจะเขา้ถึงธรรม ถา้เขา้ถึงขนาดไหนกท็รงไดข้นาดนั้น แต่พวกเราเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ฝากศาสนาไว ้ พวกเราน่ีมีภาระมาก ทุกคนมีภาระอยูแ่ลว้ จะฝากฝังใหเ้รารักษาอีก รักษา
ไปไม่ได ้แลว้แต่คนจะมีความคิดเห็นอยา่งไร  

เวลาแม่พระสารีบุตรน้ี เห็นไหม แม่พระสารีบุตรมีลกูชายเป็นพระอรหนัตถึ์ง ๗ องค ์ แต่
ตวัเองเป็นมิจฉาทิฏฐิ แลว้พระสารีบุตรวา่คิดอยา่งไร จะท าใหแ้ม่จะทรมานแม่ได ้สุดทา้ยแลว้ไปดู
กไ็ม่มีใครท า จนไม่มีใครสามารถท าได ้ตอ้งพระสารีบุตรน้ีเป็นผูท่ี้ทรมานเอง  

นัน่น่ะไปลาพระพทุธเจา้จะปรินิพพาน แลว้กลบัไปท่ีบา้น เห็นไหม กลบัไปท่ีบา้นจะไป
นิพพาน ไปนิพพานนะ เขา้ไปในบา้น แม่ของสารีบุตรเห็นพระสารีบุตรเดินมา นึกในใจนะ เห็นวา่
บวชตั้งแต่หนุ่มจนแก่ น่ีจะกลบัมาสึก ความเห็นน่ีเห็นผดิอยูต่ลอดไป  

แต่คืนนั้นนะ คืนนั้นพอเขา้ไป พระสารีบุตรน้ีมีโรคประจ าตวั เวลาโรคประจ าตวัน่ีเป็นโรค
ถ่ายทอ้งประจ า พระอินทร์ลงมาเป็นแสงพุง่เขา้ไปในหอ้ง เห็นนะ เห็นวา่นัน่ใครมา ถามลกู “นัน่
ใครมา?”  

“นัน่พระอินทร์มา”  

“นัน่พรหมมา”  

จะมาอุปัฏฐากพระสารีบุตร เห็นไหม  

นัน่น่ะเห็นสภาวะแบบนั้น ถึงถามวา่ “นัน่ใคร? นัน่ใคร?” ลกูเรามีความสามารถขนาดน้ี
เชียวเหรอ?  

พอใจอ่อนควรแก่การงาน พระสารีบุตรถึงไดเ้ทศน์สอนไง เทศน์คุณพระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆน่ี์แหละ  

คุณของพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้แสวงหาธรรมขนาดไหน สร้างสมบารมีมากวา่จะเกิดได้
แต่ละองคน้ี์เป็นของท่ีแสนยาก การจะเกิดไดแ้ต่ละองคน์ะ เพราะวา่ธรรมน่ีเป็นของท่ีละเอียดอ่อน
มาก อยูใ่นหวัใจของเราแลว้เรามองส่ิงต่างๆ ออกไป เรามองจากขา้งนอก เราไม่ไดม้องเขา้มาใน
หวัใจ เราจะไม่เห็นส่ิงน้ีเลย  
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ใจน่ีมีความรับรู้ต่างๆ แลว้ส่งออกๆ ส่งออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้กพ็ุง่ออกไปขา้งนอก ไป
รับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้ไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงจากภายนอก น่ียอ้นกลบัเขา้มา มนัลึกซ้ึงมาก จะไม่มีใครเห็น
ได ้ตอ้งพระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา นัน่น่ะคุณของพระพทุธเจา้ กวา่จะเกิดไดข้นาดนั้นนะ  

แม่ของพระสารีบุตรไดฟั้งเป็นพระโสดาบนัมาคืนนั้น แลว้มีความสุขมาก แลว้ถึงกบัเสียใจ
นะ ร้องไหบ้อกวา่ “ลกูชายไม่รักแม่เลย ถา้รักแม่ ควรจะบอกส่ิงน้ีแก่แม่มานานแลว้” แต่เม่ือตอน
เยน็เวลาจะเดินกลบัไปบา้น “ลกูเราบวชตั้งแต่หนุ่มจนแก่ จะกลบัมาสึก” เห็นไหม น่ีใจของคน ถา้
มนัยงัไม่เปิด มนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั ฝากศาสนาไวก้บัพวกเรา ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ ฝากศาสนาไวก้บัเราได้
อยา่งไรในเม่ือเรามีภาระรับผดิชอบมหาศาล  

ส่ิงท่ีเรามีภาระรับผดิชอบ เราจะรับผดิชอบอะไรอีกต่างๆ นั้นเป็นไปไม่ได ้แต่ถา้ใจคนเปิด
ข้ึนมามนัรับภาระได ้ส่ิงท่ีรับภาระได ้เห็นไหม เราท าบุญกศุลเป็นบุญกศุลของเรา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางศาสนาไว ้แลว้ท าไวเ้ป็นธรรม เชา้ข้ึนมาพระออกบิณฑบาตเพื่อเล้ียงชีวิต เห็น
ไหม สมัมาอาชีวะเล้ียงชีวิตชอบ คือเล้ียงการประพฤติปฏิบติัชอบ อาชีวะเล้ียงใจใหใ้จชอบ  

แต่ธาตุขนัธ์มนัส่ิงท่ีตอ้งการอาหาร ตอ้งการส่ิงท่ีวา่สืบต่อชีวิตของมนักใ็หบิ้ณฑบาต 
บิณฑบาตเพื่อเล้ียงชีพ เห็นไหม เพื่อเล้ียงธาตุขนัธ์ไวเ้พื่อเอาไปศึกษาศาสนา เอาไปศึกษาไง ท า
ความสงบของใจเขา้มา ศึกษาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อใหใ้จน้ีเขา้ถึงธรรม ถา้เขา้ถึงธรรมไดจ้ะ
เห็นคุณธรรม  

ธรรมและวินยัมนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เป็นค าสัง่สอน ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีเป็นธรรมอยา่งประเสริฐท่ีสุด แลว้ใครจะเขา้ถึงธรรมอนันั้นได ้ ใครเขา้ถึง
ไดม้ากกจ็ะมีความเคารพมีความเล่ือมใสไดม้าก จะรักษาทรงธรรมทรงวนิยัไวม้าก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพาน มารมาดลใจตลอดนะ เพื่อใหศ้าสนาน้ี
สัน่คลอนไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ไป เห็นไหม พญามารทรมานจนคอตกนะ จน
ลกูสาว ๓ คนเห็นวา่พอ่คอตกเพราะอะไร 

“เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หลุดมือไปแลว้ หลุดมือของเราไป”  
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นางราคะ นางตณัหา นางอรดีบอกวา่ “พอ่ไม่ตอ้ง เราจะไปล่อลวงเอง”  

นางราคะ นางตณัหา นางอรดีไปร่ายร านะ ในภาพวาดตามโบสถ ์เห็นไหม ร่ายร าจะไปล่อ 

นัน่น่ะแมแ้ต่พอ่ของเขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัฆ่าได ้ ส่วนลกูจะมาล่อเป็นไป
ไม่ได ้ใจคนเขา้ถึงธรรมแลว้จะเห็นส่ิงสภาวะแบบน้ี แลว้มนัจะละเอียดอ่อนเขา้ไป รักษาธรรมเขา้
ไป ในหวัใจปล่อยวางส่ิงต่างๆ ทั้งหมด  

เพราะวา่ลกูพญามารทั้ง ๓ มนักคื็อความรู้สึกของเรานัน่แหละ ส่ิงท่ีความรู้สึก เห็นไหม 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงในหวัใจของเรามนัเป็นลกู แต่พอ่ของมนัคือความไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้
ถึงติดนั้นไป อวิชชาน่ีความไม่รู้ ไม่รู้ในส่ิงล่อต่างๆ ส่ิงล่อต่างๆ อยูใ่นหวัใจนะ นัน่น่ะเขา้ถึงธรรม 
เขา้ถึงสภาวธรรมอนัน้ี  

ถา้เขา้ถึงสภาวธรรมอนัน้ี มนัจะละเอียดอ่อนเขา้มา เห็นไหม มนัศึกษาธรรมวินยั ถา้ธรรม
วินยักเ็กิดข้ึนมาจากใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ ผูท้รงธรรมทรงวนิยั เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ภิกษุ ภิกษุณีเป็นนกัรบ ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติั การเล้ียงชีวิต การบิณฑบาตเล้ียงชีวิต  

ของเราเหมือนกนั ประกอบสมัมาอาชีวะ เราประกอบสัมมาอาชีวะ เราเชา้ข้ึนมา เราหุงหา
อาหารแลว้กต็กัส่ิงน้ีใส่บาตรไปก่อน มนัเป็นสภาวธรรมท่ีวา่มนัเป็นธรรมชาติส่ิงท่ีมีอยู ่ ไม่ตอ้งมี
ความเดือดร้อนของใครเลย ไม่ตอ้งเป็นภาระรับผดิชอบของใคร เรามีอยูแ่ลว้ เราท าอยูแ่ลว้  

ถา้เรามีหวัใจท่ีเราจะส่งเสริม เห็นไหม เราส่งเสริม ฝากศาสนาไวก้บัเรา เรากด็ูแลพระดูแล
เจา้ เพื่อพระเจา้กศึ็กษาต่อไป มนัเป็นขั้นตอนของแต่ละบุคคล ความรับผดิชอบของแต่ละบุคคล เรา
รับผดิชอบศาสนาต่างๆ กนัไป  

ถา้เรารับผดิชอบศาสนาส่ิงต่างๆ ข้ึนไป มนักเ็ร่ิมเป็นธรรมข้ึนมาจากในหวัใจ ในหวัใจเป็น
ธรรมเพราะส่ิงน้ีเราประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัเกิดข้ึนมาจากไหน? เกิดข้ึนมาจากความ
เห็นชอบ ความเห็นถกูตอ้ง ความเห็นดีงามเราถึงท า ถา้ความเห็นไม่ดีงาม เราจะไม่มีเวล ่าเราจะไม่
มีเวลา เราจะท าส่ิงน้ีไม่ได ้ถา้ท าส่ิงน้ีไม่ได ้เรากป็ล่อยวาง เห็นไหม เราไม่รับผดิชอบต่างๆ  
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เหมือนโลกน่ี มีชาวพทุธมากมายเลยท่ีวา่ไม่สนใจในการประพฤติปฏิบติั ไม่สนใจในเร่ือง
ของศาสนา คือวา่เขาไม่สนใจใจของเขาเอง ถา้เขาสนใจในเร่ืองของศาสนา คือเขาสนใจเร่ืองใจ
ของเขาเอง เพราะศาสนาสอนเขา้มาท่ีใจ สอนเขา้มาท่ีความทุกขค์วามสุขในหวัใจ  

ส่ิงท่ีสอนเขา้มาท่ีความทุกขค์วามสุขในหวัใจ ผูท่ี้สนใจในศาสนา ท าบุญกศุล ฟังธรรม 
ประพฤติปฏิบติั นัน่เขากส็นใจของเขา เขาสนใจธรรม เพือ่ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ฝากธรรมไวก้บับริษทั ๔ เราเป็นบริษทัหน่ึงท่ีสนใจศาสนา รักษาศาสนากคื็อรักษาหวัใจของเรา ถา้
รักษาหวัใจของเรา ท าใจของเราเขา้ถึงศาสนา ท าใจของเราเขา้ถึงความสงบ เห็นไหม เขา้ถึงธรรม  

นัน่น่ะศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะรู้ข้ึนมาจากใน
หวัใจ เพราะภาชนะท่ีจะใส่ธรรมคือใจของคน ใจของคนรับรู้ส่ิงต่างๆ ใจของคนรับรู้ความสุข
ความทุกข ์มนัเป็นเร่ืองนามธรรม  

ความสุขความทุกขม์นัเป็นเร่ืองกระทบกบัใจ ใจดวงน้ีถึงเป็นท่ีใส่ธรรมไง อริยสจั ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค อริยสจั ความทุกข ์ ทุกขก์เ็กิดข้ึนท่ีใจ ทุกขน้ี์เกิดข้ึนท่ีใจ คนตายแลว้ซากศพน้ี
ไม่มีความรู้สึกต่างๆ เอาไปเผาไฟมนักไ็ม่รับรู้ส่ิงต่างๆ  

แต่ถา้มีชีวิตอยู ่เห็นไหม แมใ้นบาดแผลเลก็นอ้ยเรากเ็จบ็เรากป็วด ส่ิงท่ีเจบ็ปวดเกิดข้ึนจาก
ใจรับรู้ส่ิงต่างๆ รับรู้เร่ืองของร่างกาย แลว้รับรู้ความทุกขข์องใจ เห็นไหม โทมนสั ความทุกขค์วาม
ระทมใจ โทมนสั โสมนสั เห็นไหม โทมนสั-โสมนสัอยูใ่นใจ ความสุขความทุกขข์องใจ ใจอนัน้ี
มนัสะสมส่ิงต่างๆ ความสะสมมนัรับรู้  

รับรู้กรั็บรู้สภาวธรรม สภาวธรรมสภาวะท่ีเกิดข้ึน คนมีชีวิตเท่านั้นถึงมีโอกาสท่ีจะ
ประพฤติปฏิบติั ถา้เม่ือลมหายใจเขา้ยงัมีอยู ่ ลมหายใจออกยงัมีอยู ่ เรายงัมีหวัใจ ถา้ลมหายใจขาด
ข้ึนมาป๊ับ สภาวะต่างไป ต่างไปเพราะลมหายใจขาดป๊ับจิตน้ีออกจากร่าง จิตน้ีตอ้งไปรับรู้สภาวะ 
ตอ้งเกิดในสถานะของเขา เขาตอ้งเกิดทนัทีในสถานะของเขาท่ีเกิดตลอดไป อนัเกิดอนันั้นกว็นไป
ในวฏัฏะ วฏัฏะไปกพ็ลดัพรากจากศาสนา  

เพราะศาสนาเกิดท่ีมนุษยน้ี์ เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟังเทศน์ขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตอ้งมาฟังธรรมจากผูท่ี้มีธรรมในหวัใจ สัง่สอนไง อริยสจัมนัเกิด
ข้ึนมาจากความรู้ในหวัใจ อริยสจั เห็นไหม  
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ใจน้ีถา้เป็นอริยสจัข้ึนมาแลว้มนัสะเทือนท่ีหวัใจ ออกมาเป็นอริยสจัทั้งหมด รับรู้วา่ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคเกิดข้ึนอยา่งไร? มนัเป็นไปสภาวะแบบใด? แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมก็
ไม่รู้ส่ิงน้ี ตอ้งมาฟังธรรมจากผูมี้ธรรมในหวัใจ  

จะสัง่สอนส่ิงน้ีไง สัง่สอนการท่ีวา่เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา อยา่ไปมองส่ิงต่างๆ ในโลกน้ี 
โลกน้ีมีอยูเ่พราะเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เรามีมนักรั็บรู้ ถา้เราไม่มี โลกกมี็อยูอ่ยา่งนั้น เกอ้ๆ เขินๆ 
อยูอ่ยา่งนั้นของเขา ถา้ใจมนัรักษาใจตวัเองได ้ 

นัน่น่ะสภาวธรรมแบบน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวา่พระกสัสปะ พระสารีบุตร 
พระอคัรสาวกต่างๆ ศึกษาธรรมข้ึนมาแลว้มีธรรมส่ิงน้ีจรรโลงศาสนามา ครูบาอาจารยข์องเรามา
ฟ้ืน หลวงปู่ มัน่น่ีมาฟ้ืนส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้มีใจเป็นธรรมข้ึนมา ถึงไดท้รงขอ้วตัรปฏิบติัไง ขอ้วตัร
ปฏิบติัเพื่อมาดดัแปลงตน  

มนัจะเป็นความล าบาก มนัจะเป็นความท่ีวา่ยุง่ยาก ส่ิงท่ียุง่ยาก เห็นไหม เพราะใจมนั
ตอ้งการง่าย คนท่ีมกัง่ายจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย คนท่ียุง่ยาก ยุง่ยากเพราะอะไร? เพราะมนัตอ้งเลือกเฟ้น
ไง เลือกเฟ้นวา่ส่ิงท่ีใจแสวงหา ใจเกาะเก่ียวข้ึนมา มนัเป็นความถกูหรือความผดิ 

ส่ิงท่ีเป็นความถกูหรือความผดิน่ีมนัค่อยดดัแปลงตน มนัมีกติกา มีขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็น
ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองด าเนินไง ทางนะ เรามีถนนหนทาง เรากจ็ะไปได ้ถา้เราไม่มีหนทาง รถรา
จะวิ่งไปท่ีไหน ถา้มีถนนหนทางเป็นไปได ้ ขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นทางเดินของใจ ใจมนัจะขดัขอ้ง
กบัส่ิงน้ี มนัไม่ยอมรับส่ิงน้ี ถา้ส่ิงน้ีเรากด็ดัแปลงมนั บงัคบัใหม้นัท าจนเป็นจริตนิสยั  

ขอนิสยั... ขอนิสยัครูบาอาจารย ์๕ ปีนะ ขอนิสยัใหไ้ดอ้ยา่งน้ีข้ึนมา ถา้มีนิสยัดดัแปลงตน 
เห็นไหม ดดัแปลงเขา้ไปท่ีใจ ธรรมและวินยัมนัอยูท่ี่ใจ เร่ิมตน้จากวา่รับภาระ เราวา่การก่อสร้าง 
การรักษาพระ พระเป็นช่างกก่็อสร้างวดัสร้างวา นัน่กเ็ป็นส่วนหน่ึง เป็นบุญกศุลส่วนหน่ึงสร้าง
จรรโลงศาสนา  

ส่ิงนั้น... โบสถไ์ม่มีความรู้สึก วตัถุไม่มีความรู้สึก แต่ใจของคนมีความรู้สึก ถา้ใจของคนมี
ความรู้สึก พระท่ีประพฤติปฏิบติัดดัแปลงใจของตวัเองแลว้ เอาใจของตวัเอง  

จากใจดวงหน่ึงใหใ้จดวงหน่ึง ใจท่ีรับรู้ส่ิงนั้น ยืน่ใหก้บัใจดวงนั้นต่อๆ ไป เห็นคุณค่าของ
น ้าใจ เห็นคุณค่าของธรรม โบสถว์ิหารนั้นถึงเป็นเร่ืองรองไป มนัเป็นศีลธรรมจริยธรรม นั้นเป็น
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ส่ิงท่ีสร้างบุญกศุลนั้นเห็นชอบดว้ย ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล การสละออกเป็นบุญกศุลหมด แต่บุญกศุล
อยา่งหยาบ  

บุญกศุลอยา่งละเอียด เห็นไหม “อานนท ์เธอบอกเถิด ใหป้ฏิบติับูชา...”  

ส่ิงท่ีปฏิบติับูชา อามิสบูชาน่ี โบสถว์ิหารต่างๆ เป็นอามิสทั้งหมด เป็นส่ิงบูชาจากใจ
ทั้งหมด แต่เป็นอามิส เห็นไหม แต่การปฏิบติัน่ีเขา้ถึงเน้ือของใจ ใจดวงนั้นปฏิบติัถึงใจ ใจดวงนั้น
เป็นพทุธะ รักตนสงวนตน รักใจของตวั แลว้พทุโธ พทุโธ เห็นไหม  

ถวายขา้วพระพทุธ ถวายพระพทุธนะ ถวายค าวา่ “พทุโธ พทุโธ” ถวายเขา้ไปท่ีใจสิ ถวาย
ขา้วพระพทุธนั้นเป็นสมมุติ เป็นกิริยาการกระท า แต่เราถวายขา้วพระพทุธของเรา เห็นไหม พทุธะ
คือผูรู้้ในหวัใจ แลว้พทุโธ พทุโธเขา้ไปในหวัใจ ถวายส่ิงน้ีเขา้ไปถึงหวัใจ ใจกินพทุโธเขา้ไป ใจ
เป็นพทุธะข้ึนมา อ่ิมเตม็สงบข้ึนมา อนัน้ีถึงถวายจริง แลว้จะเป็นการรักษาสงวนใจของตวัเอง  

นัน่น่ะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากธรรมไวไ้ง ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราก็
เป็นพระพทุธเจา้ฝากไว ้ ถา้ฝากไว ้ เรารักษาขนาดไหน ถา้รักษาไดก้ใ็จของเรานัน่เป็นธรรมข้ึนมา 
ถา้ใจเราเป็นธรรม ความสุขข้ึนมาตรงน้ี แลว้มนัจะเป็นเคร่ืองยนืยนักบัความรู้สึกของเรา เอวงั  


