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ชีวิตเป็นไปตามวยั วยัของชีวิตนะ ถา้วยัของเดก็ วยัของผูใ้หญ่ วยัของคนชราต่างกนั เป็น
ตามวยั วยัน่ีปิดบงัไว ้ปิดบงัความรู้สึกของเราไว ้ปิดบงัความจริงไว ้ 

ความจริง เห็นไหม ความจริงเป็นอริยสจั ความจริงของเราเป็นความจริงสมมุติ สมมุติวา่
เป็นความจริงอยา่งน้ี เรากเ็ป็นความจริง เราวา่จริงอยา่งท่ีเราคิดกนั ในความคิดของเราคิดไดข้นาด
น้ี อนัน้ีมนัเป็นความคิดของเรา แต่ความจริง สจัธรรม เห็นไหม “ถา้ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต”  

ถา้เห็นธรรมความเป็นจริง สภาวธรรมความเป็นจริงมนัจะเกิดความจริงอีกอยา่งหน่ึง มนั
เป็นปัจจุบนัธรรม อยา่งท่ีเห็นสภาวะท่ีวา่ร่างกายมนัแปรสภาพ มนัจะเห็นจากภายใน ความเห็น
จากภายในมนัจะท าใหเ้ราถอนทิฏฐิมานะ  

ทิฏฐิมานะ ทิฏฐิความเห็นผดิ ทิฏฐิความเห็นถกู มนัเป็นทิฏฐิ ทิฏฐิมนัเป็นกลางๆ แต่คน
เห็นผดิเห็นถกูมนัเป็นไดอี้กอยา่งหน่ึง ถา้ทิฏฐิเห็นความถกูตอ้ง มนักเ็ป็นความถกูตอ้งไป แต่ขวาง
โลกไง โลกน้ีวา่ขวางโลก เป็นผูท่ี้ไม่ยอมรับความจริงทางโลกเขา สมมุติเป็นแบบนั้น เราหยอ่น
ของเรานะ หยอ่นความเห็นของเราใหอ้ยูก่บัโลกเขาไปได ้สงัคมวา่อยา่งนั้น  

สตัวม์นุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย “มนุษยเ์ป็นสตัว์
ประเสริฐ” แต่เวลาโง่นะ พระพทุธเจา้วา่ “โง่กวา่สตัว”์ สตัวม์นัยงัเป็นอิสรภาพ เห็นไหม อยา่งนก
กามนับินไปตามประสาของมนั มนัมีอิสระของมนั มนัเป็นไปธรรมชาติของมนั มนัอยูข่องมนั แต่
มนุษยเ์ราอยูก่นัตอ้งมีกติกาของสงัคม  

ท่ีวา่โง่โง่ตรงน้ีไง ตอ้งสร้างกติกาข้ึนมา ตอ้งใหมี้กติกาข้ึนมา เราถึงจะอยูก่นัดว้ยความ
ร่มเยน็เป็นสุข เพราะความคิดของคนมนัไม่มีขอบเขต  
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ความคิดของคน เห็นไหม ประชาธิปไตยมีสิทธิเสรีภาพ แต่ตอ้งไม่ล่วงเกินสิทธิเสรีภาพ
ของคนอ่ืน แต่ความคิดของเราน่ีมนัจะล่วงเกินความคิดของคนอ่ืน เอาความสะดวกสบายของ
ตวัเองเป็นท่ีตั้ง เอาความเห็นของตวัเองเป็นท่ีตั้ง แลว้เบียดเบียนคนอ่ืนตลอดไป  

ถึงตอ้งมีกฎหมายไง จะมีเสรีภาพขนาดไหนมนัโดนจ ากดัไวด้ว้ยความเสรีภาพของคนอ่ืน 
มนัจะจ ากดัไป มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม ท่ีวา่โง่โง่ตรงน้ีไง โง่ท่ีความเห็นของกิเลส ความคิดของมนั
มนัคิดไป  

แต่จริงๆ ของเราแลว้ มนุษยเ์กิดมา ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัน้ีเป็นความจ าเป็น องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ปฏิเสธเร่ืองส่ิงน้ี แต่ส่ิงอ่ืนนั้นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธวา่
ส่ิงอ่ืนส่ิงท่ีเกินกวา่น้ีไป มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง  

ความจริงท่ีเกิดข้ึนอนัหน่ึงอนันั้นมนัเป็นความจริง ความจริงท่ีมนัเกิดตามอ านาจวาสนา
ของแต่ละบุคคล สตัวแ์ต่ละดวงใจ การเกิดมาน่ีมีอ  านาจวาสนานะ เกิดมาตามกระแสของกรรม 
กรรมน้ีท าใหเ้กิดทุกๆ ดวงใจ มนัเป็นความมหศัจรรยท่ี์วา่เราไม่สามารถเห็นตรงวา่การเกิดและการ
ตายได ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กส็งสยันะ ก่อนท่ีตรัสรู้น่ีสงสยันะ คนเกิดมามนัตอ้งตาย
ทั้งหมด เห็นสภาวะอนันั้น แลว้ส่ิงท่ีฝ่ังตรงขา้มมนัตอ้งมี ถึงออกแสวงหาส่ิงน้ีไง สุดทา้ยแลว้เวลา
ปฏิบติัไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัสาวไง เวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนัจะสาวหาเหตุของมนัก่อน 
เหตุของมนั มนัมีอยูไ่ง เช้ือของมนันะ  

ก่อนจะเขา้บา้นมนัตอ้งร้ัวบา้น มีประตูบา้นเขา้มา จะเขา้ประตูบา้นมนัผา่นร้ัวเขา้มาก่อน 
จะเขา้ถึงตวัของจิต มนัผา่นอาการของจิต ขนัธ์ สญัญาท่ีมนัความจ าไดห้มายรู้ เห็นไหม เราเกิดมา
ตั้งแต่เดก็ เรากจ็  าความไดข้องเราตั้งแต่เดก็ เวลาเราตายไป ความจ าอนัน้ีมนัยอ่ยสลายไป จากขนัธ์ 
๕ มนัเป็นสญัญาความจ าไดห้มายรู้ เขา้ไปเป็นอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ   มนั
ซบัเขา้ไปอนันั้น  

ขนัธ์อยา่งหยาบมนัสลายตวัลง มนัยอ่ยสลายไป จนไปอยูใ่นขนัธ์อนัละเอียดนั้น เวลาจิต
มนัสงบเขา้ไปมนัตอ้งผา่นส่ิงน้ีเขา้ไป มนัผา่นเขา้ไปกระทบร้ัวก่อน มนัถึงออกรู้
บุพเพนิวาสานุสติญาณ รู้อดีตชาติมาตลอดไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ไม่มีตน้ไม่มีปลาย การเกิดและการตาย
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ของจิตไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัไปตามกระแสของมนั ถึงท่ีสุดแลว้ไปถึงสาวเท่าไหร่กไ็ม่จบ สาว
เท่าไหร่กไ็ม่จบ  

ถึงตอ้งหยดุไง หยดุเพราะวา่มนัไม่มีท่ีส้ินสุด จิตน้ีมนัสาวไปอดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้
เวลามนัเกิดตายข้ึนไป จุตูปปาตญาณ มนัเกิดตายเกิดตาย ใจน้ีเกิดแลว้ตอ้งตายไป แต่มนัเกิดตาย 
มนัมีอ  านาจวาสนาของกรรม  

กรรมน่ีเป็นกลางๆ ท าความดีกเ็ป็นกรรมดี ท าความชัว่กเ็ป็นกรรมชัว่ กรรมชัว่และกรรมดี
อนัน้ีมนัมาตดัรอนไง เวลามนัตดัรอนมนัตดัรอนเราเป็นอยา่งน้ี ตดัรอนเราใหเ้ราไม่ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต ตดัรอนเรา คนเราบางทีไม่ตอ้งท าอะไรเลย เขามีความประสบความส าเร็จไป
ตลอด ถึงแข่งอ านาจวาสนาไม่ได ้ 

อ านาจวาสนาน่ีแข่งกนัไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัเป็นของแต่เบ้ืองหลงัไง มนัเป็นอดีต 
ส่ิงท่ีเป็นอดีตกาลมา เราสะสมมาต่างกนั คนเราสะสมมาดี คนสร้างมาดี คนสร้างมามนัตอ้งเป็นไป
ตามธรรมชาติของมนั แต่ถา้ไม่ขวนขวายมนักเ็ป็นขนาดนั้น เป็นส่ิงท่ีวา่ถา้เราเช่ือส่ิงน้ีเกินไปจน
เราไม่ท าอะไรเลย เรารอใหอ้  านาจวาสนามาสนองเราๆ  

ไม่ใช่ตรงนั้น เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหมี้ความเพียรชอบ คนเราเกิดมา
ตอ้งมีความเพียร ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานทุกคน ถา้คนมีหนา้ท่ีการงานข้ึนมา เป็นคนข้ึนมา มนัจะสร้าง
ประโยชน์กบัโลก สร้างประโยชน์กบัเรา  

ประโยชน์กบัโลกเป็นประโยชน์สาธารณะ เห็นไหม เราท าประโยชน์ของเรา เราสร้าง
ประโยชน์ของเราแลว้มีส่วนเกิน ส่วนเกินกเ็ป็นเร่ืองของโลกเขา จุนเจือโลกเขาน่ีส่วนเกิน เรามี
อ  านาจวาสนาขนาดไหนเรากส็ร้างส่วนเกินไป ส่วนเกินอนัน้ีมนัเป็นการสร้างบุญกศุลอีกชั้นหน่ึง 
ชีวิตเรากไ็ม่ทุกขย์ากจนเกินไป แต่เรากมี็ส่วนสร้างสมเพือ่ประโยชน์โลก อนัน้ีเป็นสร้างบารมี
ข้ึนมา  

ถา้บารมีมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตอ้ง
เป็นพทุธวิสยั ตอ้งเป็นพทุธภูมิ การเป็นพทุธภูมิตอ้งสร้างบารมีข้ึนมา บารมี ๑๐ ทศั สละทุกอยา่ง 
เป็นพระเวสสนัดรสละทั้งลกูสละทั้งเมีย สละเพื่อใหถึ้งใจไง  
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เวลาสละออกข้ึนมา เวลาสละออก เห็นไหม คนเรารักมาก รักนางมทัรีมาก ออกไปหา
ผลไมใ้นป่า แลว้ใหล้กูชูชกไป ถา้กลบัมาตอ้งมีความเสียใจมาก เราจะคิดอยา่งไรจะท าอยา่งไร
เพื่อใหน้างมทัรีไม่เสียใจจนเกินไป 

ถึงเวลากลบัมาตอ้งเอด็ก่อนเลยวา่ท าไมไปเสียนาน? เพื่อจะไม่ใหต้วัเองมีความผดิไง จะได้
เวลาบอกวา่ลกูน่ีใหเ้ขาไปแลว้ จะไดไ้ม่ตอ้งสลบไสลไป  

น่ีมนัเป็นความรักความผกูพนัมาก เรามีความสงวนรักษามาก แลว้สละส่ิงนั้นออกไป มนั
ตอ้งสละส่ิงนั้นออกไปถึงท่ีสุด สละทานถึงท่ีสุด แลว้ถึงจะสร้างสมบารมีอยา่งน้ีข้ึนมา  

ถึงเวลาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม ไปศึกษาเล่าเรียนกบัใครกไ็ม่มีใครรู้ ในเร่ือง
ศาสนาไม่มีใครรู้ รู้ไม่ไดเ้พราะมนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรยข์องใจ มนัเป็นอาการของใจ ใจนั้นจะ
เขา้ไปท าลายกิเลสในหวัใจ มนัจะท าลายส่ิงนั้น จะเอาเสือตอ้งเขา้ถ  ้าเสือ จะเอาเร่ืองของใจตอ้งเขา้
ในหวัใจ  

แต่การจะเขา้ไปในหวัใจท าสมัมาสมาธิ เรากท็  าแสนยากแลว้ น่ีท าสมาธิข้ึนมา กวา่จิตมนั
สงบเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา มนัท าแสนยาก ไม่เขา้ใจท าไม่ได ้แลว้จะกลบัเขา้ไปวิปัสสนาของใจ น่ี
งานละเอียดอ่อน ในหลกัของศาสนาน้ีสอนเร่ืองอยา่งน้ี  

แต่ของเรามนัไม่เป็นอยา่งนั้น เวลาท าความสงบของใจข้ึนไป เห็นมีฤทธ์ิมีเดช เห็นไหม 
ตอ้งมีฤทธ์ิมีเดช ตอ้งมีแบบวา่ท ากระแสของจิต เป็นเกจิอาจารยต่์างๆ เพง่ของเพื่อใหมี้คุณธรรมใน
ส่ิงของนั้น  

ส่ิงของนั้นเป็นส่ิงของนั้น มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ แมแ้ต่ใจส่งออกมนักเ็ป็นการส่งออกแลว้
ชั้นหน่ึง แลว้ยงัไปปลุกเสกส่ิงต่างๆ ออกมาใหเ้ป็นของขลงัข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีส่งออก ต่างคนต่าง
ส่งออก ต่างคนต่างไม่เขา้ใจเร่ืองของชีวิต ถา้ไม่เขา้ใจเร่ืองของชีวิตนะ เราเกิดมาจากไหน? แลว้เรา
จะตายไปไหน?  

ศาสนาสอนตรงน้ี สอนตรงวา่เราเกิดมาเกิดมาจากจิตตวัน้ีมนัมีกรรม กรรมท าใหเ้ราตอ้ง
เกิดมา ตอ้งเกิดแน่นอนถา้เราไม่เกิดเป็นมนุษย ์ เราตอ้งเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็นเทวดา เกิด
เป็นอินทร์ เกิดเป็นพรหม เพราะไปปิดกั้นส่ิงน้ีไม่ได ้ มนัเป็นธรรมชาติส่วนหน่ึงท่ีตอ้งไปตาม
กระแสของมนั  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๔๖ ๕ 

©2014 www.sa-ngob.com 

แลว้บุญกศุลอนัน้ี อนัท่ีวา่ถา้เราท าบุญกศุลข้ึนมา เราจะเกิดดี เกิดมามีอ  านาจวาสนา คบหมู่
ดี เห็นไหม คบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คบดีท่ีสุด น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่
อยู ่เรากค็บธรรม เห็นไหม ศึกษาธรรม  

การศึกษาต่างๆ นั้นศึกษาเป็นวิชาชีพ ศึกษาแลว้ศึกษาไปเพื่อประกอบสมัมาอาชีวะ เพื่อส่ิง
ต่างๆ เพื่อพิสูจนว์า่จริงหรือไม่จริง แต่การศึกษาใจของตวัเองมนัคน้ควา้เขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ถึง
วา่ไม่เป็นความสงบแลว้ส่งออก ส่ิงท่ีส่งออก เห็นไหม ส่งออกจากใจของเราส่งออกไปแลว้เป็น
เร่ืองของวา่มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปแน่นอน  

การปลุกของขลงั เห็นไหม แต่ละรุ่นๆ บางรุ่นกข็ลงั บางรุ่นกไ็ม่ขลงั เพราะอะไร? เพราะใจ
มนัไม่คงท่ีหรอก ใจสงบไม่ไดต้ลอดไปหรอก ใจมนัเส่ือมไดเ้พราะส่ิงน้ีเป็นจิตท่ีส่งออก มนัจะ
คงท่ีไปไม่ได ้มนัจะขลงัไปทุกรุ่นมนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ เห็นไหม แลว้เราจะเพลินกบัส่ิงนั้น ตวัมนัเองกไ็ม่มีคุณค่าในตวัมนัเอง
อยูแ่ลว้ แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีพึ่งไม่ได ้ท าไมเราไม่ยอ้นกลบัมาดูภายใน? มนัยอ้นกลบัไม่ไดเ้พราะทวน
กระแส  

ส่ิงท่ีทวนกระแส กิเลสมนัขบัไส กิเลสของเรามนัขบัไสเราใหเ้ราพุง่ออกไปขา้งนอก จะพุง่
ออกไปขา้งนอกตลอดไป พอพุง่ออกไป มนักไ็ม่เป็นส่ิงท่ีจะไปเห็นหนา้กิเลสได ้ ถา้มนัยอ้นกลบั
เขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา 

ส่ิงท่ีวา่เห็นกายๆ กนั เราเห็นดว้ยตาเน้ือ ส่ิงท่ีเห็นดว้ยตาเน้ือ เห็นไหม ดูอยา่งหมอผา่ตดัทุก
วนั ผา่ซ่ีโครงผา่ทุกอยา่ง พิสูจน์ศพน่ีผา่หมดเลย แลว้ไม่เห็นมีส่ิงใดข้ึนมาเลย ยิง่ผา่เท่าไหร่กไ็ม่รู้
ขนาดไหนเพราะมนัเป็นวิชาชีพ  

แต่ถา้หลบัตาลง เห็นไหม ท าความสงบของใจเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา ถา้เห็นกายนะ เห็น
สภาวะของอวยัวะต่างๆ เห็นส่ิงต่างๆ มนัจะขนพองสยองเกลา้นะ มนัสะเทือนหวัใจมากนะ 
สะเทือนหวัใจมาก  

อยา่งตบัไตไสพ้งุของเรา เรากจิ็นตนาการไดเ้องวา่เป็นของเราเป็นอยา่งนั้น เวลาเรานึกไป
ก่อน เห็นไหม นึกใหม้นัเกิดข้ึนมา นึกใหม้นัสลดสงัเวช ของเรากมี็เหมือนสตัว ์สตัวก์มี็เรากมี็ มีส่ิง
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น้ีเหมือนกนั มีส่ิงท่ีจะด ารงชีวิตเหมือนกนั อนัน้ีกว็า่จริงตามสมมุติ แลว้ตวัเองมีปัญญาดว้ยนะ 
ปัญญาท่ีวา่เราด ารงชีวิตได ้เรารักษาตวัเองรอดได ้ 

ส่ิงท่ีรักษาตวัเองรอดได ้ ไม่มีใครรอดไดเ้ลย ตายหมด เกิดมาน้ีตายหมด ตอ้งตายแน่นอน 
แต่จิตท่ีมนัตายไปแลว้ มนักแ็ปรสภาพเฉยๆ มนัเปล่ียนสภาวะท่ีวา่ตายจากส่ิงน้ีไปกไ็ปเกิดสถานะ
ใหม่ๆ สถานะใหม่ตลอดไป มนัพิสูจน์ไดจ้ากมีเม่ือวานน้ี มีวนัน้ี แลว้กต็อ้งมีพรุ่งน้ี เราเกิดมาชาติน้ี 
เรากต็อ้งไปชาติหนา้ต่อไป ภพชาติมีอยู ่ 

ถา้ภพชาติไม่มีอยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม เห็นไหม ในธมัมจกัฯ 
เทวดา อินทร์ พรหมสรรเสริญข้ึนไป ในธมัมจกัฯ ในพระไตรปิฎกเขียนไวมี้หลกัฐานไวแ้น่นอน
เลย วา่พวกเทวดา พวกอินทร์ พวกพรหมน่ีมีอยู ่แลว้เรากเ็ป็นได ้เห็นไหม เราเป็นได ้ 

แมแ้ต่ในพวกพราหมณ์เขาไปถามพระพทุธเจา้วา่ “เทวดา อินทร์ พรหมมีจริงไหม?”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “เธออยา่ถามอยา่งนั้นเลย อยา่วา่แต่มีหรือไม่มีเลย 
เหตุท่ีจะท าใหเ้กิดส่ิงนั้นกรู้็ดว้ย”  

เหตุท าใหเ้กิด เห็นไหม ผูท่ี้สละทานท าสาธารณะประโยชน์น่ีเกิดเป็นพระอินทร์ พระ
อินทร์เกิดมีธรรมศาลาอยูบ่นนั้น เพราะไดส้ร้างส่ิงน้ีไว ้ สร้างถนนหนทาง สร้างสาธารณะ
ประโยชน์ เราสร้างใหคุ้ณประโยชน์กบัเขา เราใหค้วามสุขกบัเขา ความสุขของเขามนัท าไมเราจะ
ไม่เป็นบุญกศุล? จะรู้ไม่รู้มนัเป็นบุญของเราทั้งหมด จะมีศาสนาไม่มีศาสนา คนดีกค็นดี  

แต่ถา้ไม่มีศาสนา คนดีคือคนดี คนดีของคน มนุษยดี์ คนท าคุณงามความดีกดี็ของเรา ถา้ดี
ของเรา เรากป็ระกอบคุณงามความดีกดี็เท่านั้น แลว้เกิดตายไปเพราะความดีนั้นพาเกิดพาตาย ไม่
สามารถยอ้นกลบัเขา้มา  

ถา้ศาสนาสอนเร่ืองอริยสจั เห็นไหม อริยสจัมีอะไร? มีมรรค มรรคคืออะไร? มรรคคือ
ความเห็น มรรคอยา่งหยาบๆ เดก็เรียนหนงัสือกเ็ป็นมรรคแลว้ ท าคุณงามความดี ประกอบ
สมัมาอาชีวะกเ็ป็นมรรค มรรคแบบโลกเขากเ็ป็นโลกเขา เพราะปัญญาเราคิดไดเ้ท่าน้ี ปัญญาของ
คนคิดไดเ้ท่าน้ี ประกอบสมัมาอาชีวะชอบกเ็ล้ียงชีวิตชอบ ท าหนา้ท่ีการงานถกูตอ้ง อนัน้ีกเ็ป็น
สมัมาอาชีวะ เราเล้ียงชีวิตชอบ เล้ียงตวัอยา่งนั้นไปมนักเ็ล้ียงขนาดนั้น  
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แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัไม่เป็นอยา่งนั้นเลย เล้ียงชีวิตชอบ ใจน่ีเล้ียงมนัชอบ
ไหม? ถา้ใจเล้ียงมนัชอบ มนัจะทรงตวัอยูไ่ด ้ ถา้ใจเล้ียงมนัไม่ชอบ มนัจะด้ินรนในหวัใจของเรา 
แลว้จะใหค้วามทุกขใ์นหวัใจของเรา สะบดัในหวัใจของเรา ด้ินรนมาก ด้ินรนกเ็ป็นความทุกขข์อง
เรา เพราะวา่อะไร?  

เพราะเราเล้ียงมนัไม่ได ้ เราเล้ียงไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะเราไม่ก าหนดพทุโธเขา้ไป ถา้เรา
ก าหนดพทุโธเขา้ไปเราจะเล้ียงมนัได ้ เล้ียงใจของเราเองดว้ยธรรม ธรรมคือค าบริกรรมไง พทุโธ 
พทุโธหรือวา่ปัญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญาใคร่ครวญข้ึนมา เพื่อจะใหใ้จเล้ียงชีวิตชอบ ถา้เล้ียงชีวิต
ชอบข้ึนมา เร่ิมชอบข้ึนมา ความชอบมนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาสมาธิไง  

วา่ท าไมตอ้งมีสมัมาล่ะ? มิจฉากมี็สมาธิเกิดข้ึนมา เห็นไหม โจรมนัจะปลน้ข้ึนไป มนั
วางแผนกนัมนันัง่คิดกนั เป็นสมาธิไหม? มนักเ็ป็นสมาธิของมนั แต่มนัเป็นมิจฉา เป็นสมาธิมี
ความตั้งใจจริง วางแผนแบบลึกลบัซบัซอ้นมาก วางแผนไดห้ลายชั้นมาก  

นัน่น่ะเอาส่ิงท่ีเป็นมิจฉาสมาธิท าลายส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน ์ท าโทษใหก้บัตวัเอง เป็นมิจฉา
สมาธิ มิจฉาสมาธิเกิดข้ึนมาแลว้ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา ถึงตอ้งเป็นสมัมา ถา้เป็นสมัมา จะเกิด
สมัมาไดต้อ้งมีศีล ๕ เห็นไหม อยา่งนอ้ยตอ้งมีศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ข้ึนไป มนัจะเป็น
สมัมา ถา้เป็นสมัมาข้ึนมา น่ีเล้ียงชีวิตชอบ  

ความละเอียดอยา่งน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาจากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้จะเห็นวา่ อ๋อ... ใจน้ี
มหศัจรรยม์าก แลว้มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา มนัจะมีความสุขข้ึนมาพร้อมกบัความมหศัจรรยข์องใจ 
เล้ียงชีวิตชอบเขา้ไป ก าหนดเขา้ไปแลว้พิจารณาเขา้ไปจนแยกแยะส่ิงต่างๆ แกไ้ขปลดเปล้ืองความ
ผกูพนัของใจ  

ใจน่ีมนัติดตวัมนัเอง แลว้มนัถึงติดขา้งนอก มนัติดตวัมนัเอง มนัเหนียว มนัเป็นยางเหนียว
ไปแตะไปทั้งหมด เหมือนกาวติดทุกๆ อยา่งไป อารมณ์ผา่นมาน่ีใจติดมบัๆ มนัจะติดส่ิงนั้นไป ติด
แลว้กคิ็ดใคร่ครวญไป ปลดไม่ได ้ ปลดไม่เป็น สมัมาสมาธิปลดส่ิงน้ีเขา้มาใหเ้ป็นอิสระเขา้มา ถา้
ปลดเขา้มาเป็นอิสระ ท าไมมนัไม่มีความสุขล่ะ?  
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มนัจะเป็นความสุขของมนัส่วนหน่ึง แลว้ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาเป็น มนัจะยอ้นกลบัข้ึนมา
วิปัสสนาแกไ้ขความติดของมนั ไอเ้ช้ือของกาวอยูท่ี่ไหน? กาวเกิดเป็นติด ติดเขาไดอ้ยา่งไร? ถา้มนั
ติดเขา มนัติดเขาเพราะเหตุไร?  

เพราะมนัเป็นอวิชชา มนัไม่รู้ตวัมนัเอง  

น่ีใคร่ครวญส่ิงน้ี แยกแยะส่ิงน้ี วิปัสสนาส่ิงน้ีข้ึนไป ส่ิงน้ีเป็นมรรคข้ึนมา เล้ียงชีวติชอบ
ข้ึนมาโดยประเสริฐข้ึนมา ท างานน้ีข้ึนมา เกิดข้ึนมาในหวัใจ มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจนั้น ไม่ใช่
การส่งออกมาใหท้ าเร่ืองเคร่ืองรางของขลงัส่งออกไป เป็นท่ีวา่รู้วาระจิตรู้ต่างๆ น้ีมนัเป็นอภิญญา 
ส่ิงท่ีเป็นอภิญญา มนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้ แต่มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ไม่คงท่ี มีเจริญแลว้เส่ือม
ตลอดไป  

แต่สมัมาสมาธิเล้ียงชีวิตชอบ ท าถึงท่ีสุดแลว้เป็นอกปุปธรรม ช าระกิเลสแลว้กิเลสขาด
ออกไปจากใจ ใจดวงนั้นจะเป็นอิสระ จะเป็นความทรงตวัของใจดวงนั้น แลว้จะตายเฉพาะชาติน้ี
เท่านั้น จะไม่ตายอีกเลย จะไม่เกิดอีกเลย ทรงสภาวะมีความสุขตลอดไป สุขอนัอยา่งยิง่ สุข
ตลอดไปในหวัใจดวงนั้น  

แสวงหาไดใ้นการประพฤติปฏิบติัน่ี กบัความทุกขค์วามยากท่ีเราเกิดตายอยูน่ี่ เราจะเลือก
ส่ิงใด?  

เราคิดอยา่งนั้นแลว้เราเขา้ใจอยา่งนั้นแลว้ยอ้นกลบัเขา้มาถึงเรา เราจะเป็นประโยชน์กบัตวั
เราเอง น้ีคือธรรม ธรรมเกิดข้ึนมา ธรรมวินยัเกิดมีอยูแ่ลว้แต่เราจะศึกษาไหม? เราจะใคร่ครวญ
ไหม? เราจะยอ้นกลบัมาเป็นประโยชน์กบัเราไหม? น้ีคือถามตวัเองไง แลว้จะไดป้ระโยชน์วา่เรา
เป็นชาวพทุธแท ้เอวงั  


