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ในศาสนาเรานะ ความดีในศาสนามนัเป็นท่ีพึ่งของใจ ความเช่ือของเราเราไม่มีท่ี
พึ่ง เราพยายามหาท่ีพึ่งของใจ แลว้เราเช่ือมาก เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 
เราเช่ือธรรม เราเช่ือธรรมท่ีวา่ผูท่ี้ท  าคุณงามความดีจะมีความสุขไดจ้ริง ความสุขไดจ้ริง
โดยท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูป้ฏิญาณตนวา่วิมุตติสุข เห็นไหม เวลา
ปฏิบติัธรรมแลว้วิมุตติสุข มีความสุขมาก สุขจนแบบวา่ความเห็นของธรรมมนัจะสัง่
สอนโลกไม่ไดเ้ลย โลกจะมีความเห็นเป็นอยา่งนั้นจะท าไดอ้ยา่งไร  

ถึงตอ้งพยายามบญัญติัเป็นขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อท่ีจะให้เราท า เรามี 
ทาน ศีล ภาวนาเพื่ออะไร เพื่อจะเขา้มาถึงหลกัการตรงน้ี หลกัของศาสนา เร่ืองของโลก
เป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของธรรมเป็นเร่ืองของธรรม แต่มนัอยูด่ว้ยกนั ถา้เรามองเป็นโลก
นะ  

พระข้ึนมาเหมือนกนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้ติดในโลกมนักอ็ยูใ่นแง่ของโลก ถา้
จะติดในแง่ของธรรม จะเขา้ถึงธรรมไดม้นัตอ้งปล่อยเร่ืองของโลก แต่กอ็าศยัธรรม อยูท่ี่
ดุลยพินิจของเรา ดุลยพินิจของเราเป็นอยา่งไร ถา้ดุลยพินิจของเรายงัหยาบอยู ่ เรากท็  าได้
แต่เร่ืองของหยาบๆ ถา้ดุลยพินิจของเราสูงข้ึนมาๆ อยา่งเช่นพระทองค าในวดั เขามีความ
ศรัทธาขนาดไหนเขาสร้างพระทองค าได ้ 

แต่ของเรานะ ถา้เรามีอยูท่ี่บา้น มีพระท่ีวา่มีบ่ินพระท่ีมีปัญหาตอ้งเอาไปไวว้ดั ส่ิง
ท่ีดีท่ีสุดกไ็ปอยูใ่นวดั ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นอปัมงคลท่ีวา่เอาไวใ้นบา้นไม่ไดเ้ขากเ็อาไปไวใ้น
วดั น่ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจของเรา ถา้เรามีความทุกขค์วามยาก เรากคิ็ดถึงศาสนา เรามี
ความสุขกศุลกคิ็ดถึงศาสนา คิดถึงศาสนาเพราะเราท าบุญกศุลน้ีเร่ืองของศาสนา อยูท่ี่ใจ
ของเราจะเขา้ถึงไดข้นาดไหน ใจของเรา  

แต่หลกัความจริงมนัเป็นสมบติั เร่ืองของเขากเ็ร่ืองของเรา ถา้เร่ืองของศาสนาเป็น
เร่ืองของใคร เวลาเราคิดไง ถา้เร่ืองของศาสนาเร่ืองการประพฤติปฏิบติัเป็นเร่ืองของพระ 
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เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัธรรมข้ึนมามนัเร่ืองของพระปฏิบติั เราเป็น
คนท่ีวา่ไม่มีอ  านาจวาสนา เราปฏิบติัไม่ได ้ 

แต่เวลาเร่ืองของทุกขท์ าไมเราปฏิเสธล่ะ เราไม่ตอ้งการความทุกข ์ เราตอ้งการ
ความสุข ท าไมเราไม่คิดวา่เราจะหาความสุขของเราข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ความสุขของโลก
เขา เห็นไหม เราแสวงหากนั เราวิ่งหากนัเร่ืองของโลก เราคิดวา่มนัเป็นความสุข ความ
ตณัหาความทะยานอยากเป็นสมุทยั แลว้มนัเป็นความคิดมนัเป็นความจินตนาการท่ีจะไม่
มีวนัพอ เราจะเติมใหม้นัเป็นความอ่ิมเตม็ของมนั เป็นความสุขของมนั เป็นไปไม่ไดเ้ลย 
ส่ิงนั้นปรารถนามากขนาดไหน เราแสวงหามากขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะไม่มีวนัอ่ิมเตม็ 
มนัจะเป็นความสุขไปไม่ได ้มนัจะมีความวา่มนัตอ้งการไปขา้งหนา้ตลอดไป ส่ิงนั้นไม่มี
การอ่ิมเตม็  

แต่การชกัฟืนออกจากไฟ ไฟมนัจะดบัได ้ ตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นไป 
เห็นไหม ใหม้นัเปล่ียนเป็นมรรคไง ส่ิงท่ีเป็นมรรคความอยากประพฤติปฏิบติั อยากใน
การประพฤติปฏิบติั เราอยากของเรามนัจะประพฤติปฏิบติัของเราได ้ 

เราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เร่ิมตั้งแต่การใหท้าน ถา้คนมีความเห็นมนัใหไ้ดน้ะ 
การท าบุญกศุลเราให้ทานได ้ แต่คนถา้ไม่มีความเห็นไม่มีความศรัทธามนัจะใหไ้ม่ได้
หรอก มนัความเห็นไปไม่ได ้มนัจะมีส่ิงต่างๆ ข้ึนมาคิดจินตนาการ  

แลว้เด๋ียวน้ีมีค  าพดูดว้ยนะ วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ใหป้ล่อย
วาง..ใหป้ล่อยวาง..เราไม่ตอ้งท าอะไรเลย เราปล่อยวาง เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้แลว้ เห็นไหม เวลากิเลสมนัอา้งธรรมอา้งวา่อยา่งนั้น อา้งวา่ไม่ตอ้งท าอะไรเลย 
แลว้มนัจะปล่อยวางเป็นตามธรรมชาติของมนั เราไม่ตอ้งท ากไ็ดเ้ราปล่อยวาง แต่เวลามนั
ทุกขข้ึ์นมาท าไมมนัปล่อยวางไม่ไดล่้ะ มนัปล่อยวางไม่ไดเ้พราะทุกขม์นัเป็นความจริง
อนัหน่ึง  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราปล่อยวางดว้ยความคิดของเรา เป็นความสมมุติของเรา แต่
มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ความปล่อยวางมนัตอ้งเขา้ใจความจริง เห็นไหม เหมือน
นกัวิทยาศาสตร์รู้ทุกอยา่ง แลว้วางไวต้ามความเป็นจริง เราไม่ไปติดมนั แต่น่ีเราไม่รู้ทุก
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อยา่งไม่รู้อะไรเลย เพราะอะไร นัน่มนัเป็นอวิชชา ใจน้ีเป็นอวิชชาไม่เขา้ใจตามความเห็น
ของตวัเอง แลว้จะไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย แลว้มนักอ็า้ง อา้งเห็นไหม อา้งเล่ห์ไป  

คร้ังพทุธกาล พระในสมยัพทุธกาลไปเอาไมจ้ากโรงของพระราชามา มาสร้าง 
พระราชาใหอ้  ามาตยต์รวจไม ้ พอตรวจไมไ้ปไมข้าดไปในโรงไม ้ ถามวา่ใครเอาไป พระ
เอาไป พอพระเอาไป สืบวา่พระเอาไป จบัพระมาไง แลว้มาวินิจฉยัวา่น่ีพระเอาไป เพราะ
เหตุใดพระจึงเอาไป กบ็อกวา่ ก่อนท่ีพระจะไปขอยามท่ีโรงเฝ้าไม ้บอกวา่ไมน้ี้ไม่ได ้ไม้
ของพระราชา พระราชาไม่ใหห้รอก ตอ้งใหพ้ระราชาอนุญาตก่อน แต่พระนั้นบอกวา่
พระราชานั้นอนุญาตแลว้ ถึงไดเ้อาไมน้ั้นไปไง พอเอาไมน้ั้นไป ไปสร้างกฏิุ ไปสร้าง
วิหาร เวลาเขามาตรวจขาดไป เขากจ็บัพระ จบัโยมก่อนจบัผูน้ั้นก่อนแลว้กจ็บัพระไป 
พระบอกวา่ท าไมถึงวา่ไมน้ี้พระราชาให ้พระราชาบอกวา่งานเขามากเขาจ าไม่ได ้บอกวา่
จ าไม่ไดห้รือเวลาท่ีวา่ข้ึนครองราชย ์ ไมน้ ้ าในป่าน้ีใหก้บัผูท้รงสมณเพศ ผูท้รงสมณเพศ
ไง ใหผู้ป้ระพฤติพรหมจรรยใ์หอ้าศยัส่ิงนั้น  

คนท่ีมนัมีความละอายแก่ใจ มนัท าไม่ไดห้รอก มนัเห็นวา่ส่ิงท่ีมีเจา้ของ มนัจะไม่
ท าส่ิงนั้นเลย อาศยัความอยูข่องเราตลอดไป ใหผู้ท่ี้มีความละอายแก่ใจ แต่พระท่ีวา่อา้ง
เล่ห์ เห็นไหม อา้งวา่ไมน้ ้ าน้ีใหก้บัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ทรงธรรม ผูท่ี้มีความละอายแก่
ใจมนัอา้งเล่ห์ไป ความอา้งเล่ห์ของกิเลส มนัอา้งไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัวา่มนัปล่อยวางๆ มนัอา้งเล่ห์ของมนัปล่อยวาง มนัอา้งของ
มนัวา่มนัปล่อยวาง แต่มนัปล่อยวางไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราไม่เห็นตามความเป็นจริง 
เราปล่อยวางดว้ยความคิดของเรา เราปล่อยวางดว้ยความเห็นของเรา เราปล่อยวางดว้ย
กิเลส เราปล่อยวางดว้ยโลกียะ ความท่ีเป็นโลกียะมนัเหมือนกนั  

เวลาลมพายเุกิดข้ึนมา พายเุกิดข้ึนมาโหมพดักระหน ่าไป พดัส่ิงใดๆ ราบเป็นหนา้
กลองเลย แลว้มนักจ็ะสงบตวัมนัเอง น่ีใครไปท ามนั แลว้เด๋ียวมนักเ็กิดข้ึนมาอีก เพราะส่ิง
ท่ีวา่มนัพร้อมอยู ่ เวลามนัพร้อมความเป็นไป พายมุนักเ็กิดข้ึนมาโดยธรรมชาติของมนั 
เกิดข้ึนมาอยา่งน้ี  
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ความทุกขข์องมนุษยก์เ็ป็นเหมือนกนั เวลามนัมีความสุขความทุกขไ์ม่เห็นมีเลย 
ความทุกขไ์ม่มีอยูท่ี่ไหน ความทุกขไ์ม่เห็น แต่เวลามนัเกิดข้ึนมามนัเกิดมาจากไหน มนั
เกิดข้ึนมาแลว้มนักส็ร้างความทุกขข้ึ์นมา แลว้ท าไมเราปล่อยวางไม่ไดล่้ะ  

ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ ท่ีวา่เป็นธรรมชาติ เห็นไหม ธรรมะคือ
ธรรมชาติส่วนหน่ึง ธรรมะคือธรรมชาติ ความเป็นธรรมชาติเป็นส่วนหยาบๆ แต่ถึง
วิมุตติสุขแลว้มนัตอ้งเหนือธรรมชาติทั้งหมด มนัเขา้ใจความเป็นจริงของธรรมชาติ แลว้
วางธรรมชาติไว ้ 

จิตน้ีเป็นส่วนหน่ึง มนัถึงเหนือธรรมชาติไง ธรรมน้ีเหนือโลกเหนือทุกๆ อยา่ง 
แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัมีอยูก่บัเรา มนัมีอยูก่บัสตัวโ์ลก เห็นไหม คือหวัใจ คือความรู้สึก 
คือธาตุรู้ ส่ิงท่ีธาตุรู้มนัพาเกิดพาตาย แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์มนัเป็นความลึกลบัอยูใ่น
หวัใจของเรา ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือค่าของน ้าใจ ใจน้ีมีคุณค่ามากท่ีสุดเลย ถา้คนมีน ้าใจ  

เวลาอาฆาตมาดร้ายเพราะอะไร เพราะใจอาฆาตมาดร้าย ผกูโกรธขนาดไหน มนั
ท าลายเผาไดไ้ปหมดทุกๆ อยา่ง เพราะความโกรธอนันั้นความพยาบาทอนันั้น แต่คุณค่า
ของคุณงามความดี ค่าของน ้าใจ ค่าท่ีเป็นบุญกศุลมนักจ็ะเป็นคุณงามความดี แลว้ส่ิงน้ีมนั
เป็นคุณงามความดี เห็นไหม มนัเป็นสพัเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมท่ีสร้างสมข้ึนมา ส่ิงท่ี
สร้างสมข้ึนไปแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นความมหศัจรรยเ์ขา้ไปท าลายตวัมนัเอง แลว้ส่ิงน้ีมนัจะ
ไม่มีเลย ส่ิงท่ีเป็นอาการของใจ เจตนาความเห็นของเราน้ีเป็นอาการของใจ เจตนาคุณงาม
ความดีเป็นคุณงามความดี เจตนาเป็นอกศุลเป็นอกศุล แลว้ท าไป เวลาเจตนาอกศุลมนัไม่
รู้ มนัไม่เขา้ใจ แลว้มนักคิ็ดวา่เป็นกศุล  

น่ีกเ็หมือนกนั อา้งเล่ห์ๆ วา่ปล่อยวางๆ ความวา่ปล่อยวางมนัคิดวา่ปล่อยวาง มนั
เสียทั้งเวลา เสียทั้งโอกาส เสียทุกๆ อยา่งในการประพฤติปฏิบติัของเรา เสียส่ิงท่ีมนัจะ
เกิดเป็นคุณประโยชนก์บัเรา ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มานะ มนัปล่อยวางน่ีมนัยอ้นกลบัเขา้มา 
แลว้มนัเห็นสมัมาสมาธิ เห็นใจตั้งมัน่  

ถา้ใจตั้งมัน่ใจประพฤติปฏิบติัได ้ ใจท าคุณงามความดีได ้ แลว้ยกข้ึนวิปัสสนาได ้
มนัจะเห็นความมหศัจรรยน์ะ มนัจะกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดว้า่ส่ิงน้ีมนั
เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ความคิดอีกอนัหน่ึงเป็นภาวนามยปัญญา ความคิดท่ีเราคิดวา่เราปล่อย



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๗ มิถุนายน ๒๕๔๖ 

©2014 www.sa-ngob.com 

๕ 

วางเป็นโลกียะ เป็นความคิดของโลก เป็นความคิดของกิเลสพาใช ้ กิเลสมนัดกัหนา้ไวไ้ง
วา่เราปล่อยวาง เราเขา้ใจธรรมแลว้ เราไม่ตอ้งไปหรอก คนท่ีไปวดัเป็นพวกเดก็ๆ ยงัไม่
เขา้ใจกต็อ้งไปวดัก่อน ไปฟังพระ ไอเ้ราน้ีเขา้ใจแลว้ เราปฏิบติัท่ีบา้นกไ็ด ้เราท าของเราก็
ได ้ 

เวลามนัเกิดความลงัเลสงสยัข้ึนมาน่ี มนัท าแลว้มนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา น่ีไป
วดั เห็นไหม เรามาท าบุญกศุล เราสละทานไดบุ้ญแลว้ชั้นหน่ึง ฟังธรรมอยูใ่นปัจจุบนัน้ีน่ี
คือธรรม ธรรมคือวา่ความเป็นไปของใจ อาการของใจนะ ความเป็นไป เห็นไหม สจั
ธรรมความจริงมนัเกิดกบัหวัใจ ทั้งๆ ท่ีมนัเกิดกบัเรา เรากไ็ม่รู้  

เราตอ้งฟังครูบาอาจารยท่ี์ผา่นเร่ืองน้ีไป แลว้สอนเร่ืองน้ีข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจาก
ใจ ใจดวงหน่ึงเคยประพฤติปฏิบติั ใจดวงหน่ึงเห็นอาการของมนัเคล่ือนไหวไปในหวัใจ
เรา แลว้มนัท าลายหวัใจของเรา แลว้ใจอยา่งน้ีมนัมีทุกๆ ดวงใจ คนท่ีเกิดมาน่ีใจพาเกิด จิต
ปฏิสนธิจิตข้ึนมาในครรภข์องมารดา ไข่ของแม่กบักาละของพอ่ผสมกนั แลว้ตอ้งมีจิต
ปฏิสนธิเกิดข้ึนมา ไอต้วัจิตน้ีมนัเป็นนามธรรม แลว้มนัปฏิสนธิข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา แลว้
มนักใ็ชชี้วิตของมนัไปวนัหน่ึงๆ โดยท่ีไม่เขา้ใจเร่ืองสภาวะอยา่งน้ี มนัไม่ยอ้นกลบัเขา้มา
เห็นความเห็นของเรา ไม่ยอ้นกลบัเขา้มาเป็นวิปัสสนา มนัจะแกส่ิ้งน้ีไม่ไดเ้ลย ถา้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ไม่ได ้ส่ิงน้ีจะไม่มีใครเห็น  

สุภทัทะเป็นพราหมณ์ เป็นคนท่ีมีอายมุากกวา่พระพทุธเจา้ ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ไง คิดวา่ตวัเองท าได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นเดก็ๆ จะท า
ไดอ้ยา่งไร สุดทา้ยแลว้คิดจินตนาการขนาดไหนกคิ็ดไม่ออก จนองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน ถา้คืนน้ีเราไม่ไปถาม เราจะไม่ไดป้ระโยชน์อนัน้ีเลย ถา้
เราไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะไดป้ระโยชนอ์นัน้ี ไปถามองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ ในลทัธิในศาสนาต่างๆ อนัไหนเป็นประโยชน์ท่ีสุด อยา่ถามให้
มากไปเลย ความถามเป็นความจ า ความท่องจ ามาน่ีเป็นความจ า ใหป้ระพฤติปฏิบติัเลย 
ใหท้ าเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรคจะไม่มีผล ใหพ้ระอานนทบ์วชให ้ คืนนั้นส าเร็จเป็น
พระอรหนัตข้ึ์นมา เห็นไหม มนัเป็นความมหศัจรรย ์ 
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คนเราเป็นพราหมณ์ พราหมณ์น้ีท่องบ่นสาธยายไดห้มดเลย รู้ไปหมดทุกๆ อยา่ง
แต่ไม่รู้ตวัมนัเอง ท่องจ าคือสญัญา คือความจ าไดห้มายรู้ หมายถึงเราไปนอ้มเหน่ียวน าส่ิง
ใดๆ เขา้มาหาเรา แต่เราจะไม่เห็นตวัมนัเอง เพราะมนัปล่อยวางไม่ได ้ ถึงตอ้งท า
สมัมาสมาธิไง เราพยายามท าสมัมาสมาธิมนักเ็ป็นมรรคองคห์น่ึง เห็นไหม เป็นมรรค
แปด สมัมาสมาธิมนัปล่อยวางทั้งหมด แลว้ตวัมนัเองยกข้ึนวิปัสสนายอ้นกลบัข้ึนมา
วิปัสสนาในตวัมนัเอง  

โดยท่ีวา่จิตปฏิสนธิท่ีวา่มนัไม่รู้ๆ น่ีมนัรู้ต่างๆ มนัรู้ธรรมชาติ เห็นไหม รู้ส่งออก
วิชาชีพวิชาการรู้หมดเลย รู้เร่ืองต่างๆ รู้การประกอบสมัมาอาชีวะ รู้ไปหมด รู้อยา่งนั้นมนั
รู้อะไร มนัรู้จากส่ิงท่ีวา่มนัจ ามา แต่พอมนัท าความสงบเขา้มา มนัปล่อยวางส่ิงนั้น ปล่อย
วางส่ิงท่ีมนัรู้ทั้งหมดเขา้มาในตวัของมนั แลว้ตวัมนัเองมนัจะยกข้ึนวิปัสสนา คือจะเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพราะอะไร  

เพราะคนเราติดในตวัเราเอง ติดจิตของเราเอง ติดความรู้สึก ติดหวัใจของเราเอง 
ติดในกายของเราเอง มนัจะยอ้นกลบัมาวปัิสสนาส่ิงน้ี ถา้วิปัสสนาส่ิงน้ีวิปัสสนามนัเกิด 
ภาวนามยปัญญาจะเกิด เกิดข้ึนมาเป็นวิปัสสนาเกิดข้ึนมา มรรคอนัน้ีไง ศาสนาเรา
ส าคญัๆ ตรงน้ี  

ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นการสร้างสมบารมีข้ึนมา เพื่อใหเ้ราประพฤติ
ปฏิบติั เพื่อใหเ้ราเขา้ใจ ถา้ฟังธรรมส่ิงน้ี ขดุคน้ข้ึนมาจากหวัใจของเรา พระออกประพฤติ
ปฏิบติั ออกธุดงคเ์พือ่อะไร เพื่อคน้หาตวัเอง เราอาศยัปัจจยัส่ี สปัปายะส่ี ปัจจยัส่ี 
เคร่ืองนุ่งห่มอาศยั แลว้สปัปายะเพื่ออาศยั ขดุคน้ของเราข้ึนมา ทุกคนตอ้งขดุคน้ใจของ
เราเอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น ช้ีทางใหเ้ราประพฤติปฏิบติัเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้มา  

ส่ิงท่ีเราวา่กนันั้นมนัเป็นเร่ืองเปลือกๆ ถา้ความเป็นอยูเ่คร่ืองอาศยั ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้ศีลของเราไม่บริสุทธ์ิ ศีลของเราเศร้าหมองนะ ไม่มีใครโกหกใครไดห้รอก 
ความลบัไม่มีในโลก คนๆ นั้นจะรู้ตวัเอง รู้ถึงการประพฤติปฏิบติัของเราเอง แลว้ถา้มนั
เป็นอยา่งนั้นมนักงัวลใจ มนัจะไปท าสมัมาสมาธิไดไ้หม ถา้มนัท าสมัมาสมาธิไม่ได ้ มนั
จะเอาอะไรไปสร้างปัญญาข้ึนมา  
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ถา้พดูถึงเป้าหมายของเราหวงัมรรคผลนิพพาน จะตอ้งด ารงศีล สมาธิ ปัญญา ของ
เราใหดี้ข้ึนมา ความลบัไม่มีในโลก เป็นความลบัของเรา เร่ืองของเขาเป็นเร่ืองของเขา 
เพราะพระของเราเป็นแสนๆ องค ์ จะท าดีกไ็ด ้ จะปฏิบติัดีกไ็ด ้ แลว้แต่ผูใ้ดประพฤติ
ปฏิบติัดี เราถึงตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาท าประโยชน์ของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้ท าประโยชน์ของ
เราข้ึนมาใหไ้ด ้ เราจะเป็นประโยชน์ของเราข้ึนมา เห็นไหม นัน่น่ะ ทาน ศีล ภาวนา เป็น
เคร่ืองด าเนิน แลว้จะเกิดมรรคผลนิพพานข้ึนมาจากหวัใจ  

ใจดวงนั้นเป็นผูเ้จตนาสะสมออกไป สร้างสมออกมาแลว้ยอ้นกลบัเขา้มาเป็นผล
ของตวัในศาสนาของเรา ผูใ้ดท า ผูน้ั้นถึงไดไ้ง ผูใ้ดท าผูน้ั้นได ้ ผูใ้ดไม่ท าผูน้ั้นจะไม่ได้
อะไรเลย เกิดข้ึนมาพบพระพทุธศาสนา แลว้กอ็ยูก่บัศาสนาไปวนัๆ หน่ึงไม่ไดอ้ะไรเลย
กบัศาสนานั้น  

เหยยีบแผน่ดินผดิ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเหยยีบแผน่ดิน
ผดิเลย เราเกิดมาแลว้เราเหยยีบแผน่ดินถกูข้ึนมา เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงนั้นอาศยักนั
เท่านั้น ลมหายใจขาดแลว้ทุกๆ คนแยง่กนั เป็นของคนอ่ืนไป ไม่ใช่ของเราเลย ของของ
เราคือคุณงามความดีในหวัใจของเรา หรือบาปอกศุลกบัผูท่ี้สร้างข้ึนไป จะติดกบัใจดวง
นั้น จะตอ้งไปเกิดไปตายอีกนั้นเป็นตลอดไป เอวงั  

 


