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ธรรมผากิเลส 
พระอาจารยสงบ  มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๔๖ 
ณ วัดสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจ  ตั้งใจฟงธรรมนะ  ธรรมะเปนของประเสริฐ  เปนของประเสริฐมาก  เปน 
ของประเสริฐจนเปนนามธรรม สิ่งทีเ่ปนนามธรรมจับตองกันไมได  เราหาสิ่งนี้ไมได  ถา 
ไมพบพระพุทธศาสนา ไมพบองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ศาสนธรรม 
ไง  เราเปนชาวพุทธ        อยูใตรมธงของพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนา  พุทธะเห็นไหม 
พุทธะคือหัวใจ  พุทธะคือผูรู  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบานในหัวใจ  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  ผูตื่นนัน้ 
เปนผูที่จะพยายามเขาใจ แสวงหาตัวเอง แสวงหาสจัธรรม ความเปนจริงในหัวใจของเรา 
ถาหัวใจดวงนีเ้ขาถึงความเปนจริงในหัวใจของเรา อนันี้จะเปนวา  เปนความเห็นผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบาน  จะตื่นขึน้มา  ตื่นจากวงัวนของโลกไง  อยูกับโลกเขา  วังวนของโลก  จิตนี้จะ 
หมุนไปตามโลกเขา 

ปฏิสนธิจิต จิตนีเ้กิดในครรภของมารดา ปฏิสนธิวญิญาณ วิญญาณเกิดเปนอนิทร 
เปนพรหม เกิดตางๆ กันไป เกิดแลวกล็ืม ลืมคือวาเพลินไปกับชีวิต สิ่งที่เปนชีวิตนี้เพลิน 
ไปตลอดไป  เพลินไปอยูอยางนัน้  แลวก็เพลินไปขนาดไหน  มนัก็ทําใหเราเสียเวล่ําเวลา 
ไป  เวล่ําเวลา  เวลาของภพชาติหนึ่ง  เกิดมาแลวตองตาย  เกิดมาแลวตองตาย  ชีวิตหนึ่ง 
แสนทุกขแสนยาก  แตการเกิดเปนมนุษยนี้  เปนสมบัติอันประเสริฐ  ประเสริฐเพราะเรา 
เกิดเปนมนุษย  เกิดเปนมนุษยเห็นไหม  สัตวมนุษย  องคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจาเกิดเปน 
เจาชายสิทธัตถะ แลวออกแสวงหาโมกขธรรมจนสําเร็จเปนพระอรหันต 

เปนศาสดาเปนผูที่สอนเทวดา สอนอินทร สอนพรหม สอนมนุษย สอนทุกอยาง 
เลย  เพราะเขาใจเรือ่งจิต  จิตปฏิสนธิ  ปฏิสนธิจิตนี้เขาใจตามสิง่นี้  สิง่นี้ดับ  ดบัความ 
เคลื่อนไหวของกิเลส  กิเลสนี้พาใหจิตนี้เคลื่อนไหว  เคลือ่นไปตามอํานาจของกิเลส 
กิเลสนี้มอีํานาจเหนือใจดวงนั้น  ทําใหใจดวงนัน้ตองเกิดตองตาย  ตายไปอยางนัน้  แลวก็ 
ลุมๆ ดอนๆ  เกิดสูงๆ ตํ่าๆ ทุกดวงใจนี้เคยเกิดสูงเกิดต่ํามา ทุกดวงใจตองเปนสภาวะแบบ
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นั้น  ไมมีดวงใจดวงไหนทําแตคุณงามความดี  ไมเคยทําความผิดพลาดเลย  หรือทําความ 
ผิดพลาดจนไมเคยทําคุณงามความดีเลย มันถึงยาวไกล 

วัฏฏะนีย้าวไกลมาก  แลวเราก็ตองตามวัฏฏะนี้ ขับไสไปดวยอํานาจของกรรม ถา 
กรรมดีเราเกิดเปนมนุษยแลวพบพระพุทธศาสนา ศาสนาสอนเรื่องนี้  ผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน 
เราตื่นไหม  ถาเราตื่นขึ้นมานี่  เราจะแสวงหาธรรมได  แสวงหาธรรมหาคุณงามความดี 
ของใจ  ใจมีคุณงามความดี  ใจถึงจะยืนขึน้มาได  ใจถึงจะเริม่ประพฤติปฏิบัตไิด  เพราะมี 
คุณงามความดี  มนัถงึฝนกิเลสไดไง  กิเลสขับไสใหใจนี้  ไปตามอํานาจของมัน  ตองการ 
สิ่งใดตาง  ๆ  ก็แสวงหาสิ่งนั้นมา  เพื่อสนองความตองการของกเิลส  ไมใชความตองการ 
ของมนุษยนะ ไมใชความตองการของเรา ถาตามความตองการของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บัญญัติเอาไวแลว  ปจจัย  ๔  เครื่องอยูอาศัยนี้ 
ขาดไมได  ถาหากปจจยั  ๔  เครื่องอยูอาศัยนี้  เราขาดสิ่งนี้ไป  การดํารงชีวิตมนัจะเปนไป 
ดวยความเปนไปไมได  ไมเปนธรรมชาติ  สิ่งที่เปนธรรมชาติ  ปจจัย  ๔  เครื่องอยูอาศัย 
อาศัยพอใหเรามีชีวิตอยู  แลวเราพยายามแสวงหาตวัเองใหได  ถาแสวงหาตัวเองไดเหน็ 
ไหม  เวลาฝนตก ฟารองขึน้มานี่ เวลาปกติ ฟาไมมีเมฆ ไมมีฝน ฟามนัก็ปกติ แลวเวลามี 
ฝนฟาขึ้นมา ฝนจะตกขึ้นมานี่  มันตองกอตัวขึน้มากอน ตองมีเมฆ มีหมอก มเีมฆขึน้มา 
กอนแลวถงึกอตวัขึ้นมา แลวพยายาม เกิดฝนตก ถาฝนตกขึ้นมา 

ใจก็เหมือนกัน ถาเราไมมีสิง่ตางๆ  เลย  เราคิดวา  เราแสวงหาธรรม  เราคิดของเรา 
แลวเราไมเคยทําปรากฏการณของใจใหขึ้นมาเปนธรรมชาติแบบนัน้  เหน็ไหม  ฝนจะตก 
ตองมีฟา ตองฟารอง ตองมเีมฆ ใจกเ็หมือนกนั  ไมมีสิ่งใดเลย การแสวงหาการประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมก็อยางนี้  ใจของเรามนัจบัตองสิง่ใดไมได  เวิ้งวาง  วางไปหมดเลย  เกาะเกี่ยว 
สิ่งใดก็มองไมเหน็ มองไมเห็น  เห็นไหม  เราตองพยายามนอมกลับเขามาหาใจของเราให 
ได กอเมฆ กอฝนขึ้นมาในหัวใจของเรา ถาฝนตกขึน้มามนัจะเปนความชุมช่ืนของใจ ฝน 
ตกลงมาเห็นไหม ฝนตกลงไป พืชพันธุธัญญาหารมันจะเจริญงอกงามขึ้นมา 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน  ถาเราประพฤติปฏบิัติเราทําคุณงามความดี  เรา 
ปฏิบัติธรรมของเราขึ้นมา  มันกเ็กิดความชุมเย็นของใจ  ใจชุมเยน็ขึ้นมา  ก็วานั้นเปน 
สภาวธรรม พืชผลมันกม็ีพวกวัชพืชเหมือนกนั สิ่งทีเ่ปนวัชพืช มันเกิดงายกวาพืชผลของ 
เรา อยางเชนขาวกลา  เราตองหวานตองไถ เราตองรกัษาของเรา แตหญาไมตองรักษาเลย
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กิเลสกเ็หมอืนกัน  เวลาเราประพฤติปฏิบัติ  เวลาฝนตกฟารองขึน้มา  เราวาเปนธรรม  เปน 
ธรรม มันเปนธรรมของเรา มันเปนสิ่งทีว่ากิเลสอาศัยสิ่งนัน้ไป    เพราะไมมฟีาผาไง  ฟา 
รอง  ฟาผา  ตองผาลงมา  ธรรมจะรวมตวัขึน้มาแลวผาลงไปในกเิลส  กเิลสในหัวใจตอง 
ขาดออกไป สิง่ที่จะขาดออกไปเหน็ไหม เวลาฟาผาขึ้นมา เพราะอะไร นานๆ ฟาจะผาสัก 
ทีหนึ่ง แลวผาลงมา ตองผาโดนกิเลสดวย กิเลสถึงจะตาย ถาผาลงมาไมโดนกเิลส กิเลสก็ 
ไมตาย 

การประพฤติปฏิบัติกเ็หมอืนกัน จิตมนัเปนไปตามสภาวะของมัน มนัแหงแลงจิต 
นี้แหงแลง  เปรยีบเหมือนดินแตกกราน  ไมเคยเจอฝนเจอน้ําเลย  แตกระแหงเปนสภาวะ 
แบบนั้น  แตจิตของคนไมเหมือนกัน  ถาคนทําคุณงามความดมีา  สรางกุศลมา  สิ่งทีว่า 
ความชุมเย็นของใจ เห็นไหม ใจคนประเสริฐขึน้มา สิ่งนี้คอืดินไมแหงแลงจนเกินไป ดิน 
ชุมน้ํา ดินควรแกการงาน  ควรแกการปก ดํา หวาน ไถ ไง สิ่งที่ปกดําหวานไถ คอื นา ผล 
จะเกิดขึน้มาจากใจดวงนัน้  เปนความสุขขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอนขึ้นไป  เปนช้ันเปนตอน 
เพราะมนัมีความรูสกึไง  มคีวามรูสึกไมทุกขยากจนเกนิไป  แตของเรามนัทุกขยากเหน็ 
ไหม  เพราะเราทกุขยาก  เราถึงตองแสวงหา  เราจึงตองพยายามทําขึน้มาใหเกิดขึ้นใน 
หัวใจของเรา 

ทาน ศีล ภาวนา ทานเห็นไหม ผูเปนคฤหัสถนี้ ทาน ศีล ภาวนา  ภิกษุนี้ ศีล สมาธิ 
ปญญา  เพราะวาเปนผูที่ออกเปนนักรบแลว  เราเปนนักรบ  เราจะรบกับกเิลส  เราตอง 
พยายามทําของเราขึ้นมา  มีศีล  สมาธิ  ปญญา  ขึ้นมาเลย  ทานของเรา  เราไมมโีอกาส  แต 
ยกเวนแบบวา  ผูมีธรรมเหน็ไหม    ใหธรรมเปนทาน  สภาวธรรม  ใหวิชาการเปนสิ่งทีว่า 
เปนประโยชนกับหวัใจดวงนั้น  ใหหัวใจดวงนัน้ลืมตาขึ้นมาได ทานเหน็ไหม ทาน สิ่งที่ 
ใหทาน ธรรมเปนทานสูงที่สุด  วิชาการทําใหคนมีอาชีพ มีสัมมาอาชีวะ สิ่งนี้สําคัญที่สุด 
สิ่งที่สําคัญที่สุดเพราะทําใหใจดวงนัน้อยูได  ใหอาศัยสิ่งที่วาเปนความเขาใจ  ไมวาเหว 
จนเกินไปไง 

ใจวาเหว  ถาเราไมเขาใจสิง่ใด  เราจะมีความลังเลสงสัย  เราจะมีความทุกขใจของ 
เราเพราะเราทําสิ่งนัน้ไมได    แตถาเรารูจริงขึ้นมา  สิ่งนั้นจะหลอกเราไมได  ความรูจรงิ 
เห็นไหม  สุตมยปญญา  ธรรมที่เกิดขึน้มา  สิ่งที่เกดิขึ้นมาจากองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจานี้ ของจริง กิเลสตายมาแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเยยมารไง  มารเอย
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เธอเกิดจากความดําริของเรา  เธอจะเกดิอีกไมไดแลว  เพราะตายไปจากหวัใจของเรา  จะ 
ไมมมีารในหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเลย  อันนี้เปนธรรมที่บริสทุธิ์ผุด 
ผองเห็นไหม สุตมยปญญา  เราก็ศึกษาเราก็เลาเรยีน เราตองเลาเรยีนใหเปนแนวทาง  เปน 
แนวทางนัน้แตอยาใหกเิลส  เหน็ไหม  ฝนตกวัชพืชมันกเ็กิด  กเิลสมนัเกิดกอน  กิเลสมนั 
เกิดงายกวา มันตีคาไปกอนไง ความมุงหมายของกิเลสมันตคีาไปกอน 

สิ่งตางๆ  ที่เกิดขึ้นมา  เราคาดหมายเปนธรรม  เปนธรรม  มนัถงึวาเราตอง 
ตรวจสอบทดสอบตนเองตลอดเวลาสิ่งนัน้จะเปนธรรมจริงไหม สิ่งนั้นเปนธรรมจริง มัน 
จะตองขาด  ตองมีความหลุดออกไปจากใจ  สิ่งทีก่ิเลสหลุดออกไปจากใจสิ่งนั้นสําคัญ 
ที่สุด แลวมันจะมเีหตุมีผล ทําไมถึงหลุดออกไปจากใจละ มรรคสามัคคไีง ฟาผา ธรรมผา 
ลงไปทีก่ิเลส  กิเลสมนัจะขาดออกไปจากใจ  แตเราหากิเลสไมเจอ  เราทําของเราไมได 
เพราะเราคิดวา สุตมยปญญาของเรานี้ มันเกิดวัชพืชปกคลมุไปกอน สิ่งทีป่กคลมุไป เปน 
ธรรมคาดหมาย ธรรมดนเดา ถาดนเดาไป จะเปนความดนเดาของเราไป ดนเดาของกเิลส 
ออกหนา เห็นไหม 

การประพฤติปฏิบัตนิี้ กิเลสไมใชวาจะปฏิบัติไปกับธรรมหรอก ธรรมเปนสภาวะ 
ที่เราตองเกิดขึน้ อยางเมฆหมอกกวาจะกอตวัเปนฝนได เราตองพยายามกอตวัขึ้นมา เปน 
ความพยายามของเรานะ  เราตองกอธรรมของเราขึ้นมา  สัมมาสมาธินี้เปนธรรมอยาง 
ประเสริฐที่สุด  ถาไมมีสมัมาสมาธินี้  เปนโลกยีะตลอดไป  สิ่งที่เปนโลกียะเปนความเห็น 
ของเรา  เปนวัชพืชปกคลมุไปทกุอยาง  สิ่งทีป่กคลุมไปทุกอยางนีม้ันเปนของมันไปใช 
ไหม  แตมันก็มอียูเหน็ไหม  ในโลกนีว้ัชพืช  หญานี่เกิดงาย  ลองมีฝนตกมาดินนัน้ชุมฉ่ํา 
หญาก็จะเกิดทนัทีเลย  นี้ก็เหมือนกนั  กิเลสมนัเกิดในหัวใจ  มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั 
มันมีอยูแลว 

สิ่งที่มอียูแลว  ถาเราใชปญญามันก็เปนปญญาอบรมสมาธิ  มันก็เปนประโยชน 
เปนประโยชนเพราะสิ่งตางๆ  เหน็ไหม  หญาเลีย้งสตัว  สัตวนัน้ก็เจริญงอกงามขึ้นมาได 
หญานั้นเลีย้งสัตว  นีก้็เหมือนกัน  เราเอาวัชพืชนัน้  มันเปนกเิลสอยูแลวนี่  เราวาเราจะ 
ปฏิเสธสิ่งนี้  ไมยอมใหมันเกิดขึ้นเลยในหวัใจ  มนัเปนไปไดอยางไร  ในเมือ่เรามกีิเลสอยู 
เห็นไหม  กิเลสในใจเรามีอยู  สิ่งทีม่ีอยูนี่  เราตองพลิกแพลงแกไขมนัตลอดไป  สิง่นี้เปน
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เรื่องของความหยาบๆ กิเลสอยางหยาบในใจของเรา มันแสดงตัวของมันขึน้มา  เราจะทํา 
อยางไรใหมันสงบตัวลง สงบตวัลง  การฆาไง 

สมถกรรมฐาน  สมถะคือ ทําความสงบของใจ  มนัฆาไดวัชพืชเฉยๆ  แตมันไมฆา 
กิเลส  วัชพืช  กดใหหญาตายไปเหน็ไหม  หนิทับหญาไว    สัมมาสมาธิกดใหหญาตายไว 
ที่ดินนัน้มนัก็ไมมีหญาเหน็ไหม  เราควรจะปลูกอะไรเปนประโยชนของเราขึ้นมา  ถาเรา 
จะหวานกลา เรามกีลาไหม ถาเรามีกลา เราตองเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สิ่ง 
นั้นจะเปนกลาปลูกขึน้มา  แลวการประพฤติปฏิบัติของเราตองสม่ําเสมอไง  เราทําของเรา 
สม่ําเสมอไป แตนี้มนัไมเปนอยางนัน้ ฤดูกาลเหน็ไหม หนาฝน ฝนตก มา เราก็หวานกลา 
หวานไถ ปลอยใหกลาขึ้นมา จน ๖๐ วันเราเกี่ยวขาว เกี่ยวแลวมนัก็มีแตฟางขาว 

ปหนึ่งทํา  ๓  เดอืน  ๔  เดอืนขึ้นไป  แลวกเ็วยีนไปตามแตวันเวลาของฤดูกาลไป 
มันทําไมสม่ําเสมอ  เห็นไหม กิเลสมนัเกิดตลอดเวลา สิ่งที่เกิดกับใจนี้เกิดตลอดเวลา  เรา 
ตองไมอาศัยฤดูอาศัยตางๆ  อาศัยฤดูวาจะทําเฉพาะวาฤดูฝนเทานัน้  ฤดูฝนถงึจะชุมฉ่ําถงึ 
ควรแกการงาน  อันนัน้เปนฤดู  มนัถึงวาความสม่ําเสมอเหน็ไหม  ทําตลอดไป  ๗  วัน  ๗ 
เดือน ๗ ป นี้ กเิลสตองตายจากใจแนนอน สิง่นีเ้ปนการยนืยัน องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาตรัสไวในพระไตรปฎก  มียืนยันเด็ดขาดอยูแลววา  ๗  วัน  ๗  เดอืน  ๗  ป  นี้  ผูที่ 
ปฏิบัติสม่ําเสมอ เสมอตน เสมอปลาย แตความสม่ําเสมอของเราไมสม่ําเสมอ 

บทเวลามีกําลงัใจขึน้มา  ธรรมมันเกิดขึน้มา  มกีาํลังใจ  เรามุมานะไดชั่วครัง้ 
ช่ัวคราว แลวเราก็ทอถอยแลวเราก็ออนแอไป เพราะวากิเลสมันมีอํานาจเหนอืกวา สิ่งที่มี 
อํานาจเหนือกวา  เพราะสิ่งนีม้ันเปนเจาวัฏฏะ พญามารไง ปกคลุมสิง่ตางๆ ปกคลุมสัตว 
โลกมาตลอด  วัฏวนนี้    พญามารนีเ้ปนเจาวฏัฏะ  เราก็เกิดในวัฏฏะ  สิ่งที่เราเกิดในวัฏฏะ 
สิ่งนี้มนัถงึมอียูในหวัใจ  โดยธรรมชาติของมนั  แลวเสียดแทงนะ  เปนโทษมากกับดวงใจ 
ของสัตวโลก  จะเปนโทษมากเลย  เพราะสิ่งนี้เสียดแทงแลวหมนุเวียนตายไป  ตายเกิด 
ตายเกิด  โทษอยางอื่นในโลกเรา เราเกิดขึ้นมาเปนมนุษย 

สิ่งที่วาเปนความลําบากตางๆ  เห็นไหม  การประกอบสมัมาอาชีวะ  การเปน 
นักบวช  การเปนพระเปนเณร  เราทําแลว  มนัตองมีวัตรปฏิบัติ  มันเปนการวาทําไมมัน 
ยุงยากขนาดนั้น ทําไมเราอยูปกตไิมได   ไดถาเรารกัษาใจของเรา นี้เราไมรกัษาใจของเรา 
เพราะใจของเรามนัดีดดิ้น  ถาใจเราดีดดิ้น  สรรพสิ่งในสถานะตางๆ  นัน้จะดีดดิน้ตามไป
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หมดเลย  ถาใจมนัคึกคะนองมันจะหมนุออกไปตามประสาโลกของมนั  แลวจะเปนไป 
สิ่งที่เปนไปเห็นไหม ถาเรายอนกลับเขามา ศีล สมาธิ ปญญา  ศีลนี้ปกครองเขามา ใหจิต 
นี้ยอนกลบั ยอนกลับทวนกระแส ความคิดของโลกเหมือนกัน 

ผูที่เริ่มทําประกอบสัมมาอาชีวะ  สัมมาอาชีพตางๆ  มันกม็ีอปุสรรค  มีขวางหนา 
ตลอดไป  เราตองแกไขสิ่งนัน้ไป  สิ่งนั้นวาเปนความทุกข  เปนความยุงยาก  มันเปนสวน 
หนึ่งเหน็ไหม  แตการประพฤติปฏิบัติ  เวลาเราเดนิจงกรม  เรานั่งทําสมาธิ  เราทําความ 
เพียร เราตองอาศัยความเพียร ความเพียรของเรานี้ มนัเกิดขึน้อยางไร  อาศัยเมฆหมอกไง 
เราจะใหเมฆหมอกเกิดขึ้นมาใหฟารอง  ใหฝนตกลงมาในหัวใจของเรา  ใหมีความชุมเยน็ 
ในหัวใจ หัวใจจะชุมเยน็ 

ถาทําปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม  สิง่ที่สมควรแกธรรม  มนัจะเปนโดยธรรม 
สัจจะความจรงิ  ฟารอง  ฝนตกนี้  ก็เปนธรรมชาติอนัหนึ่งใชไหม  มันเกิดตามสภาวะของ 
ฤดูกาล  สิ่งทีเ่ปนฤดูกาล    บางปก็แหงแลง  บางปก็ฟาฝนมาก  ทําใหน้ําทวม  ฤดกูาล 
ธรรมชาติเปนแบบนั้น  สภาวธรรมวาเปนธรรมชาติ  ใจก็เปนธรรมชาติ  การเกิดและการ 
ตายอยูในธรรมชาติ  อยูในวฏัฏะนี้  กเ็ปนธรรมชาติสวนหนึง่  แตธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี้  เขาใจทฤษฎี  เขาใจสจัจะความจรงิ  ในธรรมนั้น  แลวใจมัน 
ประเสริฐกวานัน้  สภาวธรรมนั้น  ธรรมนั้นจะรวมตัวมรรคสามัคคีแลวจะฟาดฟนกับ 
กิเลส เหน็ไหม 

ฟาผาลงไป พืช ตนไมจะตาย หรอืคนเจบ็ไขไดปวย หรือตายไป ถามนัผาแรง นี้ก็ 
เหมือนกนั  เวลาจิตมนัรวมตัวขึน้มา  มนัจะรวมตัวอยางไร  มันจะเปนมรรคสามัคคี 
อยางไร  ธรรมจะเกิดกับเราอยางไร  ธรรมเกิดกับเราขึ้นมา  เราตองปฏบิัติธรรมเห็นไหม 
ตองฝกฝนจะเกิดขึน้มาลอยๆ  ไมไดหรอก  มันตองมเีหตุมีผล  แลวเหตุผลเกิดมาจากไหน 
เหตุผลเกิดขึน้มาจากในสมาธิ  ในการเดินจงกรม  ในทางความเพียรของเรา  การประพฤติ 
ปฏิบัตินี้  เปนปรากฏการณของธรรมชาติ  สิ่งนี้เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  แตธรรมที่เหนือ 
ธรรมชาติยังไมเกิด ถาธรรมที่เหนือธรรมชาติเกิดขึน้มา  เหน็ไหม เปน อกุปปธรรม สิ่งนี้ 
คงที่ เหนอืธรรมชาติ 

ธรรมชาติในวัฏฏะนี้เวียนไป  แตใจดวงนีถ้าเปนอกปุปธรรมแลวนี้  จะไมไปตาม 
วัฏฏะเลย จะหมนุเวียนไปไมได ไมเปนวฏัฏะ แตสภาวธรรมที่เราสรางขึ้นมา เมฆหมอก
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ที่เราสรางขึน้มานี้  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  เห็นไหม  ธรรมทั้งหลาย  แปรสภาพตลอดเวลา 
สัพเพ  ธัมมา  ธรรมทั้งหมดเลย  เปนอนัตตา สิ่งทีเ่ปนอนัตตา  เพราะมีความเกิดขึน้ตั้งอยู 
แลวดับไป  สิ่งที่เกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวดับไป  เพราะเราพยายามสรางสมของเราถงึเกิดขึน้มา 
ได   ถามันเกิดขึน้มาในหวัใจของเรา มันกจ็ะเริ่มเปนงานของเรา  เปนความชุมฉ่ํา มันเกิด 
เมฆเหน็ไหม  ถาเกิดแลว  สมัมาสมาธิเกิดขึน้  ฟารองแลวฝนไมตกเห็นไหม  เราเตรียม 
ภาชนะรองน้ําเต็มทีเ่ลยวา  ฟารองเมฆหมอกมาแลว  ฝนตกลงมา  เพื่อจะเกิดความชุมเย็น 
ของเรา มันไมเกิด สิ่งนีม้ันไมเกิดเพราะฟารองแลวฝนไมตก สิ่งที่ฝนไมตกเพราะวา มัน 
เปนธรรมชาติที่มันไมสมควรอยางที่วา ฝนจะตกลงมา 

ใจก็เหมือนกัน  ถาเราทําไมถงึที่สุด  มันไมเกิดผลประโยชนกับเราขึ้นมา  เกิดก็ 
เล็กนอยเห็นไหม  ตั้งเคาขึ้นมาก็มีความดีใจ  ฟาแลบแปบหนึ่งมันกเ็ห็นสภาวะตางๆ  ใจก็ 
เหมือนกนั  สิ่งทีม่ีสภาวะเหน็  สภาวะเหน็ตางๆ  เห็นไหม  นมิิตเกิดขึ้น  ฟาแล็บแปบๆ 
ขึ้นมา  เราจะดีใจกับสิ่งนั้น  มนัยังไมใช  ฟาผา  มันตองเปนฟาผา  ปรากฏการณของฟาผา 
ของธรรมะที่ผาลงไปในกิเลส    มนัตองเปนปรากฏการณที่วาเราสรางขึ้นมา  สิ่งที่สราง 
ขึ้นมาเหน็ไหม เราจะสรางอยางไร มันตองเตาะแตะ  ปฏิบัติของเรา 

ถาผูใดปฏิบัติผูนั้นจะเห็นธรรม  สภาวะแบบนี้  สภาวธรรมของใจ  เหน็ไหม  เปน 
ปจจัตตัง  สิ่งที่เปนปจจัตตังเกิดขึน้มาจากหัวใจ  เกดิขึ้นมาจากมรรคในหวัใจ  เหน็ไหม 
ภาวนามยปญญานี้  ธรรมจกัร  จักรนี้จะเกิดขึน้มาดวยการพยายามคนควาของเรา  ถาเรา 
คนควาสิ่งนี้ขึ้นมาได  มนัจะเกิดเปนภาวนามยปญญา  เกิดเปนปญญา  แลวจะเห็นสภาวะ 
ตามความเปนจริงเห็นไหม    รวมตัวหนหนึง่  ฟาผา  ธรรมนี้  ธรรมจกัรหมนุแลวผาลงไป 
ผาลงไปที่กิเลส กิเลสอยูที่ไหน  กเิลสอยูที่จิต อยูทีห่ัวใจ หัวใจนี้ติดที่ไหน ติดที่กาย  เอา 
กายก็ได  เอาจิตกไ็ด    สิ่งนี้ตองยกขึน้วิปสสนา    จะวิปสสนาได  ตอเมื่องานจะเปน 
สภาวธรรมตามความเปนจริง 

ความเปนจริงของสภาวธรรมที่เกิดขึ้นนั้น  ไมใชเปนการฟารอง  ความคาดการ 
หมายนี้  ฟารองแลวฝนไมตก  สิ่งที่ฝนไมตกนี้แหละ  เจริญแลวเสื่อม  เจริญแลวเสื่อม 
ความประพฤติปฏบิัติ  เวลาเราเจอขึน้มาเรากม็ีความพอใจ  เวลาเสื่อมขึ้นมาเรากม็ีความ 
เสียใจ  ความพอใจกับความเสียใจ    ความชอบใจกบัความเสยีใจ  อนันีม้ันเปนสิง่ที่วาให 
คะแนนกบัตัวเองไง  ใหคะแนนกับเรื่องของใจ  ใจนีใ้หคะแนน  พอมีคะแนนขึน้มา  เวลา
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เจริญขึน้มา  มนัก็พอใจ  มีความเพลิดเพลนิไป  สตไิปไหน  ถามีสตอิยูสติจะควบคุมสิง่นี้ 
ตลอดไป  ควบคมุของเรานะ  สัมมาสติ    สัมมาเห็นไหม  สติ  มิจฉาสติ  คือ  สติของเขา 
ตั้งขึ้นอยู  แตทําสิ่งที่เปนอกุศล  สิ่งที่เปนอกุศล  สิ่งนั้นไมเปนประโยชนกับใจดวงนั้นเลย 
เปนบาปกรรม 

บาปกรรมที่จะตองทําใหใจนีจ้ะตองไปตามกระแสของกรรม  กรรมอนันีม้ันขบั 
ไสมาพอแรงแลว  เราก็เคยสรางมาพอแรงแลว  เราเกิดมา  เกิดตาย  เกิดตาย  ไปกับวฏัฏะ 
สิ่งนี้ไมตองไปสงสยั ถาประพฤติปฏบิัติจนเขาถึงธรรมแลวจะไมสงสัยสิง่ตางๆ นี้เลย สิ่ง 
นี้เกิดขึน้มามันเปนเรื่องของโลก  เปนเรื่องของวัฏฏะ  เปนเรือ่งของววิัฒนาการ  สิง่ที่เปน 
วิวัฒนาการของโลกมันหมุนไปตามสภาวะแบบนั้น  แลวมนัก็เจริญแลวเสื่อม  เจริญแลว 
เสื่อม  สภาวะเปนอยางนั้นตลอดไป  จะเกิดนะ  ถาโลกนี้  เวลา  ๕,๐๐๐  ป  ผานไปแลว 
พระพุทธเจาตรัสไวแลว พระศรอีาริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรูไปขางหนา 

สิ่งที่เปนขางหนานี้ ก็จะมีโลกหมนุเวียนไป จะตองมีศาสนานี้เสื่อมไป ๆ ๆ จนถึง 
ที่สุด  จะไมมีสิง่ที่เปนเครื่องหมายของศาสนาเลย  นัน่แหละ  พระศรีอาริยเมตไตรยถงึจะ 
มาตรัสรูอกีทีหนึง่ แลวเวลาเราอานพระไตรปฎกขึน้มาเราก็คาด เราก็หมายวา ในตําราวา 
จะเปนอยางนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบัติขึน้มามนัจะไมมีความสุข มนัเปนความเพยีร  มัน 
ประพฤตปิฏิบัติยาก  เราก็อาศัยรอพระศรีอาริยเมตไตรย แลวเราจะปฏบิัติไดงาย การคาด 
การหมายมนัจะไมสมหวังหรอก  ความหวังนี่เปนตัณหาความทะยานอยาก  สิ่งที่เปน 
ตัณหาความทะยานอยากนี้หลอกใหกิเลสหมนุเวยีนไป 

สิ่งที่หมนุเวียนไปไง  เราเกิดขึน้มาพบพุทธศาสนาอยูตรงหนา  ถาเราประกอบ 
ความเพยีรของเราขึ้นมา  เราทําประโยชนของเราขึ้นมา  มันก็จะเปนประโยชนกับเราโดย 
ปจจุบนันี้  มนัก็คาดซะ มนัก็หมายซะ ผลักไปซะ ใหเราไปหวงัอนาคตขางหนา สิ่งทีเ่ปน 
อนาคตขางหนา  จิตนี้เวียนตายเวยีนเกิดจะไปประสบตรงนัน้ไหม  การสรางเห็นไหม 
เวลาที่ยอนกลับมาที่เรา  เราเกิดขึน้มานี้  ทุกคนอยากพบองคสมเด็จสมัมาสมัพุทธเจา 
เพราะถาเราพบองคสมเด็จสัมมาสัมพทุธเจานี้  องคสมเดจ็สัมมาสัมพทุธเจาจะสอนถงึ 
จริตนิสัยตรงกบัความเห็นของเรา แลวเราจะประพฤติปฏิบัติงาย นั่น เปนสหชาติ 

ผูที่จะสรางบุญบารมีขึ้นมา  เกิดเปนสหชาติขึ้นมา  จะสรางเวรสรางกรรมมา 
รวมกัน  แลวนีเ่ราสรางเวรสรางกรรมขึน้มาขนาดไหน  จะไปเกิดรวมอยางนั้น  จะไปเกิด
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รวม  เปนการคาดหมาย  เพราะเราอาศัยไง  อาศัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสไว 
ในพระไตรปฎก  แลวเราก็จําในพระไตรปฎกมา  พระศรีอาริยเมตไตรยจะมาเกิดขางหนา 
เวลาศึกษาธรรมขึน้มา มนัจะเปนประโยชนกบัเราไหม ถาเปนประโยชนกบัเรา นีม่ันเปน 
ความจรงิ 

วัฏฏะจะหมุนไปอยางนัน้  แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวไมมีสอง 
ตองถูกแนนอนจะเปนอยางนัน้ตลอดไป  แตมนัเปนที่เรานะ  เราจะประสบอยางนั้นไหม 
เราจะเปนความจริงอยางนัน้ไหม  เราจะเขาไปอยางนั้นไหม  สิ่งที่อยูปจจบุันนี้มนัอยู 
ตรงหนา  เราปฏเิสธ  แลวเราก็ไปคาดหมาย  เราไปหวังสิ่งทีว่า  มันเปนสุญญากาศ  เปน 
อากาศที่เราจะจบัตองไมได  ปจจบุันนี้จับตองได  ทกุขเกิดทีไ่หน  ทกุขดับทีน่ั่น  ทุกขเกิด 
ขึ้นมาเพราะมีสภาวะความรบัรู  เพราะใจรับรู รางกายไมรบัรูหรอก คนตายไปแลวเผาไฟ 
มันไมรองเลย  มนัไมมีปฏกิิริยาตอบโตเลย  เพราะอะไร  เพราะจิตไมไดอยูในรางกายนั้น 
เพราะคนตายไป 

แตถาเราอยูนีจ่ะโดนอะไรเล็กนอยเราก็เจ็บเราก็ปวด  เพราะสภาวะจิตของเรารบัรู 
จิตนี้รับรูอยูในรางกายของเรา  ก็ไอตัวจิตที่มนัฟุงซาน  จิตที่มนัหมายไปขางนอก ตัวนี้ตวั 
สามารถยนกลับเขามาได  ทวนกระแสไง  ทวนกระแสกลับมาดวยตั้งสติ  พอมีสติขึ้น 
มาแลวก็กําหนดสมัมาสมาธิ กําหนดพุทโธ พุทโธ พทุโธ ขึ้นมาเหน็ไหม พุทโธนี่ พอมนั 
สงบมากเขา  บอยครั้งเขา  ๆ  ถึงเปนสมาธิ  จิตสงบบอยครัง้  ๆ  จิตสงบแลวมันกค็ลายตัว 
ออกมา สิ่งที่คลายตัวออกมา  เราอาศัยเมฆรวมตัว  ใหฝนตก ตกมาในหวัใจของเรา ถาไม 
อาศัยเมฆฝนตกขึน้มา ความชุมฉ่ํา เปนไปโดยปจจัตตัง ใจดวงนั้นรูเอง 

ใจที่มีความสงบของใจ  กม็ีความสขุในระดับนัน้  ใจที่มีใชในขั้นของปญญาเหน็ 
ไหม  ปญญาจะหมุนออกไปฟาดฟนกับกเิลส  สิ่งที่ฟาดฟนกับกิเลสนี้  อาการของใจ 
ทั้งหมด  ธรรมจักร  มรรคเกิดอยางนัน้  มรรคในการประพฤติปฏิบัติไง  เราวามรรคเห็น 
ไหม เราเขาใจวา มรรคอยูที่ไหน ๆ พยายามหามรรคกัน แลวก็ไปคาดหมายกัน ความดําริ 
ชอบเราก็ดําริชอบแลว ความเพียรชอบเราก็ชอบแลว ทําทุกอยางเหมือนเลย เหมอืนกับวา 
เราเขาใจวามันจะเปนความจรงิ  ความเพียรชอบเรานั่งอยูแตใจไมสงบ  ใจมันไมสงบ 
ขึ้นมามนัจะเปนความเพียรชอบไหม  ถาความเพียรชอบ  จิตมันสงบขึน้มา  สัมมาสมาธิ
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มันกเ็กิด  มรรคมันกเ็กิด  ความเพียรชอบทกุอยางชอบ  ชอบเพราะเราคาด  พอเราคาดใจ 
มันจะดิ้น มนัจะดิน้มากเลย 

เด็กเล็กเดก็ออนนี้  ถาปลอยใหมันเลนตามประสาของมนั  มันจะอยูในธรรมชาติ 
มันจะอยูของมันได  ถาเราไปจบัใหอยูเขาที่เขาทาง  เด็กนั้นจะงอแงจะรองไหทนัที    ใจก็ 
เหมือนกนั การคาดการหมาย พออานพระไตรปฎก สุตมยปญญา  เราทําได ๆ    แตพอมา 
นั่งมนัจะเปนไปอยางนัน้ไหม  เราเดินจงกรมจะเปนอยางที่เราคิดไหม  เราเริ่มจะจัด 
ระเบียบใหจิตนี้ไง  เดก็ออน  จิตนี้เหมือนเด็กออนๆ  ที่มันเคยใจ    กิเลสคือความเคยใจใน 
หัวใจ  เคยใจ คือความสะดวกที่จะคิด  เพราะความคดินี้ไมมีใครรูกวาเรา ความคิดของเรา 
อยูในหวัใจของเรา  คิดไดโดยตามธรรมชาติของมัน    มันจะคิดทําอยางไร  ธรรมชาติของ 
มันเหน็ไหม คิดไดอยางนัน้ แลวพญามารอยูในหัวใจนี้ มนัยุแหย มันยุแหย คนยุแหยไป 
คนเราจริตนิสยั คนรักสิง่ใด คนเลนสิ่งใด เห็นไหม 

อยางเรื่องของโลกเขา  คนสงวนสิ่งใด  มีชมรมตางๆ  ชมรมทีเ่ขาเลนกนั  ใครเขา 
ชมรมไหน  ก็มคีวามชอบสิง่นัน้  ใจกเ็หมอืนกัน  มนัมีสภาวะแบบนี้ของมนัขึน้มา  ถาสิ่ง 
ใดถูกใจขึน้มา  มันจะมีความพอใจ  ถาสิ่งใดขัดใจขึน้มา          ยิง่ของรักของสงวนนัน้ถูก 
ทําลายไป  โดยสูญหายไป  จะมีความกังวลใจมาก  สิ่งที่กังวลใจมาก  ใจนี้รับรูสิ่งนั้น  มนั 
เปนนามธรรม สิ่งที่เสยีไปแลว ก็คือที่มนัสูญสลายไปแลว มนัเสียไปแลว จะไปเอาคืนมา 
ก็ไมไดหรอก  แตใจนี้ก็กงัวลตลอดไป  กังวลคิดไปอยางนัน้  มนัเปนสภาวะของมันอยาง 
นั้น ตัวนี้ ตัวที่วาสามารถทําได ตัวนี้จะเปนตัวธรรมจักร ถาธรรมจักรเกิดทีน่ี่ จักรเกิดทีน่ี่ 
ยอนกลับมา ปญญาเกิดที่นี่ ปญญาในศาสนาเรานี้ 

ปญญาในการรอบรูในกองสังขาร  กองสงัขาร  คอืความคิด  ความปรงุ  ความแตง 
สังขารในขนัธ  ๕  กองรูป  กองเวทนา  กองสัญญา  กองสงัขาร  กองวิญญาณ  เปนกอง  ๆ 
เกิดดับกบัใจ ขันธ ๕ไมใชจิต จิตนี้ไมใชขันธ ๕  แลวปญญารอบรูเห็นไหม ปญญารอบรู 
ในกองสังขาร  ในความคิด  ในความปรุง ความแตง ความคิด ความปรงุ ความแตง กิเลส 
มันพาคิดมาตลอด  เรามสีติขึ้นมา  เราก็ดัดแปลงความคิดของเราเหน็ไหม  นี่ปญญาอบรม 
สมาธิ  สิ่งที่ใชความคิดขึ้นมานี่  พลกิแพลงขึ้นมา  ใหยอนกลับ  ใหใจยอนกลบั  ยอนกลบั 
เขามารอบรูในความคิดเห็นไหม  รอบรูในกองสงัขาร  สิ่งที่คิดนีเ้ปนประโยชนไหม  ของ 
ที่เราเสียไปมนัเสยีไปแลว เราจะไปสงวนขนาดไหนมันกเ็สียไปแลว



ธรรมผากิเลส 11 

ยิ่งคิดมนักม็ีความเสียดายตลอดไป  คิดขนาดไหน  มันกเ็ปนตัณหาความทะยาน 
อยาก  เปนสมทุัย  สิ่งที่เปนสมทุัยยิง่คิดยิ่งพยายามดดัแปลง  ยิ่งพยายามจะตองการ  สมุทยั 
ซอนเขาไป ซอนเขาไป นี้ยิ่งไปใหญเลย ยิ่งคิดใหญนั่นแหละ   ไปตามกระแสโลก เพราะ 
ขันธมันเกิดกับจิตเหน็ไหม  ขนัธเกิดขึ้นมาคือสงัขารที่มันคิด  วิญญาณรับรู  เห็นไหม 
เวทนาความพอใจ  จะพอใจสิ่งนั้นแลวแสวงหาออกไป  พุงออกไปขางนอก  มันไมทวน 
กระแสกลบัเขามา  ถามสีติย้ําอยางนี้เขามา  อันนี้เปนกงจักร  ถามนัคิดเขามามันกเ็ปน 
กงจักร  กงจกัรนั้นเวลาหมุนเหน็ไหม  มันทําลายทุกๆ  อยางไป  ทําลายแลวแต  หัวใจจน 
หวั่นไหวไปหมดเลย  ทําลายสิ่งนี้ใหคลาดเคลือ่นออกไป  คลาดเคลือ่นไปกับกงจักร  คือ 
พญามาร มันเปนจกัร 

แตถาเปนธรรมจักร  จักรนีจ้ะยอนกลับ  ยอนกลับขึ้นมาวา  อนาคต  สิ่งที่เปน 
อนาคตมนัเปนสิ่งที่เราคาดหมาย  มันยงัมาไมถงึ  อดีตมันลวงมาแลว  เราจะไปวิตกกงัวล 
มันกเ็ปนสิ่งทีม่ันลวงมาแลว  สิ่งที่ลวงมาแลวมนัจะเปนประโยชนอะไรกับเรา  เพราะเรา 
แกไขไมได เห็นไหม เชน ในการประพฤติปฏิบัตนิีก้็เหมอืนกนั ถาเราปฏิบัติงายเราทําได 
คลองแคลว  นั่นแหละเราเคยสรางคุณงามความดมีาแตเบื้องหลัง  เบื้องหลงัของเราดี 
ปจจุบนันี้  มนัจะมีกําลังใจ  แลวมนัจะทําสิ่งนี้ได  ถาเบื้องหลังของเราแหงแลงเห็นไหม 
การประพฤติปฏิบัติของเราจะแหงแลง 

ถาเบื้องหลังของเราดี ครูบาอาจารยอยูในปา  พระนาคิตะ เดินจงกรมอยูในปาเหน็ 
ไหม  คิดถึงเรื่องของโลกเขา  เห็นโลกเขามีความสุขกัน  คิดถึง  เทวดามาหยุดยั้งอยูกลาง 
อากาศ  สิ่งที่โลกเขาหมุนเวียนไปนั้น  เขาติดในกระแสโลก  เขาก็ตองเวียนไปในวัฏฏะ 
พระนาคิตะนั้นตางหากถงึจะเปนผูทีป่ระเสริฐจะออกจากโลกได  เหน็ไหม  เตือนสติ  นี่ผู 
มีเบือ้งหลงั  สิ่งที่มเีบื้องหลังเขาตองสรางคุณงามความดีมารวมกนัถงึมาเตอืนสติ  พอ 
เตือนสติ  พระนาคิตะคนืนัน้สําเรจ็เปนพระอรหนัตขึ้นมา  เพราะยอนกลบั  ยอนทวน 
กระแส  แตเดิมนะ  เริม่ตนนะ  ไปตามกระแสเห็นไหม  ไปตามกระแสของโลกเขา  ใน 
นักขัตฤกษ ในเรือ่งของโลกเขา 

มหรสพตางๆ มนัเปนความเพลิดเพลนิไง เขามีความสุข คาดหมายไดแคนั้นไง วา 
เขามีความสขุ  ตามที่เขาไดเสพสิง่ตางๆ  นั้น  จะเปนความสุข  ความสุขของเขา  หมุน 
ออกไป  ความสุขไปหาในการละเลนตางๆ    มันไปแลวมนัเสียพลังงานขนาดไหน  และ
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มันกเ็ปนการเสพติด สิ่งที่เสพติดเห็นไหม มันติดไง การดูหนังดูละครตางๆ มนัจะติดไป 
ตลอดไป ติดสิ่งนั้นไปแลวมันเปนประโยชนไหม มนัก็เปนเรื่องของโลกไปตลอดไป แต 
ถาคนไมเสพติดเหน็ไหม  สิ่งนัน้มนัเปนวา  เราถอืศลี  ๘  ก็หามดูการละเลนการดูหนังดู 
ละครอยูแลว  สิ่งนัน้พระพทุธเจาบอกหามเลย  หามเพราะวามันฟูใจไง  มันทําใหใจนี้ฟู 
ขึ้นมา  ถาการกระทําของเขา  การละเลนของเขานั้นตรงกับชีวิตของเรานัน้  ยิ่งบวกความ 
เศราโศกเขาไปซบัซอนเขาไปยิง่มหาศาลเลย 

นั่นนะมนัเปนการซ้ําเตมิใหกับชีวิตนี้ติดของอยูในโลก  โลกอยูเปนอยางนัน้  แต 
ทวนกระแสกลบัเขามาเหน็ไหม  ผูที่เดินจงกรมอยูไมสนใจกับเขา  ผูที่อยูในศีลในสัตย 
ตางๆ  ผูนี้ตางหากประพฤตพิรหมจรรย  สิ่งทีป่ระพฤติพรรมจรรยเหน็ไหม  มีการ 
ประพฤตปิฏิบัติอยู  มีโอกาส สิ่งที่ประพฤติปฏิบัตนิัน้คือการสะสมอํานาจวาสนา สิ่งที่วา 
เบื้องหลังมันจะแหงแลงขนาดไหน  มนักเ็ปนความแหงแลงเพราะเราสรางมาอยางนี้  เรา 
สรางมาอยางนี้แลว  ปจจบุันนี้เราพยายามประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราเอาแตเด็ดยอดเลย 
ยอดของศาสนาพุทธ 

ในหลักของศาสนา  ยอดของศาสนา คือ การประพฤติปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา สิ่ง 
ที่จะภาวนา  ภาวนาของเราขึ้นมา  ภาวนาใหถูกตอง  เห็นไหม  แสวงหาสิ่งนี้ขึน้มา  ให 
ธรรมเกิด ถาธรรมเกิดขึ้นมา สมาธิธรรมเกิดขึน้มา พอใจ  มีความสุขขึน้มา  แลวพยายาม 
ตั้งสติขึ้นมา  อนันีเ้ปนหนิทับหญา  วัชพืชมันจะปกคลุมนะ  มันจะปกคลุมของเรา พอมนั 
ปกคลมุขึ้นมา  เคยไดสมาธิขึ้นมาแลว  พอจิตสงบ  สงบอยางนี้  ตั้งจิตแลวกําหนดพทุโธอ 
ยางนี้  ตั้งจิตไว  แลวสงบขึ้นมา  แลวเรากพ็ยายามตัง้จิตอยางนั้นอีก  แลวมนัจะสงบไหม 
มันกจ็ะไดบางไมไดบาง  ถามันไมไดสิ่งนั้นเราก็ไมตองไปเสียใจ  เพราะวาการประพฤติ 
ปฏิบัติเห็นไหม ฝนมนัจะตกทั่วทุกครั้งไปที่กอเมฆหรือ 

เมฆกอตวัขึ้นแลว  มนัก็ไมเคยตกทุกครั้งเห็นไหม  นี่ก็เหมือนกนัในเมือ่เรา 
ประพฤตปิฏิบัติ มนัไมสมควรแกธรรม มนัไมเปนประโยชนกับเรา  เราก็ไมตองไปกงัวล 
ใจ อันนีม้ันเปนการประพฤติปฏบิัติ  อันนีเ้ปนหนาที่ของเรา  เราพยายามสรางเหตุของเรา 
ขึ้นมา  ทําสมาธิ  เดินจงกรมของเราขึ้นมา  ทําอยูตลอดไป  ทําขนาดที่วา  พอสมควรแก 
ธรรมฝนมนัตองตก  สิ่งที่ฝนมันตองตก  เมฆหมอกขึ้นมา  ถามนักอตวัขึ้นมา  ฝนมันตก 
ขึ้นมา  ใหตกขึ้นมาในหัวใจ  ตกลงมาในหวัใจ  ใหดินเราชุมช้ืนขึน้มา  ชุมช้ืนเพราะการ
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ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติเห็นไหม  ครั้งสองครั้ง  จนจิตนี้ 
เปนสมาธิตั้งมั่น 

สิ่งที่ตั้งมัน่  มันเปนเอกัคคตารมณ  เหน็ไหมถาเราตั้งมั่นเราพยายามพจิารณาตางๆ 
เราใครครวญตางๆ  มนัจะตัดรูป  รส  กลิ่น  เสียง  ได  ธรรมดาจิตของเราไมสงบเพราะมัน 
ติดในรูป ในรส ในกลิ่น ในเสียง  เห็นไหม ในกลิ่นตางๆ กลิ่นที่พอใจอยากไดดมกลิน่ที่ 
พอใจ  กลิน่ที่ไมพอใจ  จะปฏิเสธสิ่งทีไ่มพอใจ  ในกลิ่นตางๆ  ในรสตางๆ  ในเสียงตางๆ 
บวงของมาร  จิตติดอยางนี้ ติดโดยธรรมชาติ  เพราะไมมีใครฝกฝน จิตเด็กๆ เปนอยางนี้ 
มันติดอยางนี้  มันถงึหมนุออกไปตามธรรมชาติของมัน  แลวเราตั้งใจทําความสงบเขามา 
จนเปนสมัมาสมาธิจนตัง้มัน่เหน็ไหม  พอตั้งมั่น  สิง่นี้จะขาดไดเลย  ขาดออกไป  เปน 
กัลยาณปุถุชน 

เราเปนปุถุชนคนหนาไปดวยกิเลส  ปถุุชนความคิดขึ้นมานี่  มนัเปนเรื่องของฟา 
รอง เรื่องของสิง่ทีว่าฟารองแลวฝนไมเคยตก เพราะเราคิดของเรา ปุถุชนควบคมุใจไมได 
ถาเราพยายามทําความสงบของใจจนจิตตั้งมั่นเห็นไหม  เปนกลัยาณปุถุชน  ถึงเปนปุถุชน 
ก็จริงอยู  แตจะเปนผูเดินโสดาปตติมรรค  ผูที่เดนิโสดาปตติมรรค  เพราะจิตมนัตั้งมัน่ 
ขึ้นมา  มันเปนธรรมขึน้มา  เปนสัมมาสมาธินี้  จักรอนันี้จะเกิดขึน้มาได  ธรรมจักรจะเกิด 
เกิดตรงนี้ไง เกิดตรงที่วา จิตของเราก็ตั้งมัน่ดวย แลวงานของเราก็ชอบดวย   ชอบในการ 
วิปสสนา  ในกาย  ในจิต  ในธรรม    สิ่งที่ในกาย  ในจิต  ในธรรม  นี้  เราเกิดขึ้นมาได  มัน 
ยอนกลับเขามา ถายอนกลับเขามา จิต ถาธรรมมันรวมตัวขึ้นมาเห็นไหม  ฟามันจะผา 

ธรรมจะผาลงไปที่กเิลส  ถาเราทําสมควรแกธรรม  กัลยาณปุถุชนนี้  มันตั้งขึ้น 
มาแลว  มนัเดนิโสดาปตติมรรคแลว  บุคคล ๘  จําพวก  เราเปนบุคคลที่  ๑  เลย  ถาเราเดนิ 
โสดาปตติมรรค  สิ่งที่เปนโสดาปตตมิรรค  เพราะความเห็นของใจไมเหมือนกับโลกแลว 
โลกหมุนออกไปตามกระแสของโลกแตอนันี้มนัหมนุกลับ  เพราะมนัมีความสุขของใจ 
เพราะใจของเรา  ดินของเรามันไมใชดินแหงแลง  ดินของเรามนัชุมไปดวยฝนเห็นไหม 
ดินของเราควรแกการงาน  สิ่งที่ควรแกการงานนี้  จิตนี้จะรูโดยธรรมชาติเลย  รูโดยจิต 
โดยปจจัตตังเลย  วาอนันีม้ันเปนสัมมาสมาธิ  อันนีม้นัเปนความตัง้มัน่  ตั้งมั่นแลวจักรมนั 
หมุนเลย หมนุเขามาพอจับงานได ไดเหน็กาย เหน็จติ
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ถาเห็นจิต  จิตนี้เปนขนัธ  ความรูสึกอันนี้มนัจะทั้งหมดเลย  มันเปนรูป  เวทนา 
สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  รวมตัวขึ้นไปมนัจะหมุนออกไป  ถาปญญามันทันขึน้มา  จบั 
ความรูสึก  จบัจิตของเรา  จับไวใหกอน  ถาจับไดแลว  แยกออกไปแยกออกมาใชปญญา 
แยกแยะไง  อันไหนเปนสัญญา  อันไหนเปนเวทนา  อันไหนเปนสังขาร  มันจะเห็นความ 
แยกออกไป  เห็นไหม  นี่ ๕ กอง กองของรปู กองของเวทนา กองของสัญญา กองของ 
สังขาร กองของวิญญาณ มันเปนกอง  เปนกองแลวมันก็หมุนไป มันกเ็ปนความรูสึกของ 
มัน หมุนออกไป หมุนออกไป  ถาจักรมันเกิดมนัเลาะสิ่งนี้เขามา  เลาะเขามา จักรมันฟน 
เขาไปนีเ่ห็นไหม ฟาผา ผาแลวคนนั้นไมตายเหน็ไหม ฟาผามาไฟนั้นไมแรง คนนัน้ก็ไม 
ตาย แคเจ็บ สงโรงพยาบาลก็หาย 

แตถาฟาผาแรง  ไฟนั้นมนัแรง  คนนัน้จะตองตาย  กิเลสกเ็หมอืนกัน  การแยกจิต 
ออกมาอยางนี้  มันแยกออกไป  ฟาผาแลว  ครั้งแลวครั้งเลา  มันผาจนถึงวาจิตนี้แยก 
ออกเปนธรรมชาติขาดออกไป  ขันธเปนขนัธ  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  แยกออกจากกนั 
ธรรมผาลงไปที่กิเลส ถาธรรมผาลงไปทีก่ิเลสแลว มันจะเปนอกปุปธรรม สิ่งนี้เปนธรรม 
ที่วาในหัวใจของสัตวโลกปรารถนา  จากเราเปนปถุุชนเราจะหมุนไปตามวฏัฏะ  เกอืบ 
ตองตกอยูในอํานาจของพญามาร  มารนีจ้ะเวียนตายเวียนเกิด  ไมมีที่สิน้สุด  จะตองหมุน 
ไปวัฏฏะนี้หมนุไป  ไมมีตนไมมีปลาย  แตถาเปนอกุปปธรรมนะ  ไมอยูในใตของอํานาจ 
แลว เพราะอยางมากอีก ๗ ชาติเทานั้นอยางมากนะ 

แตถาอยางปจจบุันนี้  ยอนกลบัมาประพฤติปฏบิัตินี่  จะตองทําสิ่งนี้  เพราะคนเรา 
ประพฤตปิฏิบัติขึน้มานี่ มีเหตมุีผล มีการประพฤติปฏิบัติรูขึ้นมาไง  คนเราไมรูในการจะ 
ทําอะไรนี่ ทําโดยการดนเดา ทําไปโดยไดประโยชนไมไดประโยชน  เราก็ตองทําของเรา 
ไป แตถารูแลวนี่การกระทําของเราขึ้นมานี่ มันจะเปนสิ่งทีว่าเปนความชํานาญ เปนความ 
ชํานาญนี่ยอนกลับเขามา  คนเราคาขายแลวมีผลกําไร มันอยากไดผลกําไร ไดประโยชน 
อันนัน้มหาศาลเลย  ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  จิตนีไ้ดผลขึ้นมาแลวนี้  มันอยากไดมาก  อยาก 
ไดมากทําอยางไร  ตองทําความสงบของใจเหมือนกนั ใจนี้ตองสงบขึน้ไป สิ่งที่ตองสงบ 
ขึ้นไป เพือ่เขาไปจับ เหน็ไหม 

กายนอก  กายใน  กายในกาย  นี้  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  นีเ่ปนโวหารก็ได  แตถา 
เปนความจริงกไ็ด  กายนอกเห็นไหม  เราพิจารณากายของเรานี่  เราละกายของเราขึ้นไป
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กายในขึ้นมานี่  มนัเปนธาตุขันธ  พิจารณากายมันกจ็ับกายอนันัน้  วิปสสนาซ้ําลงไป  ถา 
เปนสิง่ที่เปนธรรมขึ้นมานี่ มันจะแยกออกเห็นไหม เปนดนิ  เปนน้ํา  เปนลม เปนไฟ  มนั 
จะคืนตวัมนัเอง  แลวจิตมันจะปลอยออกมา  ปลอยออกมา  อันนั้นเปนวิปสสนา  ถา 
วิปสสนาเกิดขึ้นมานั้นเปนงาน นั้นเปนธรรม สิ่งทีเ่ปนธรรมนะ  แตเราทําบอยครั้งเขา ๆ 
นี่ ใชงานพลังงานออกไป พอพลังงานออกไปมนัก็จะเปนโลก สิ่งที่เปนโลกคือวัชพืชมัน 
ปกคลมุเหน็ไหม กเิลสนีม้ันดีดดิน้ มนัจะตองรกัษาสงวนตวัมนัเองตลอดไป 

มันจะตองทําใหการประพฤติปฏิบัตขิองเรานีไ่ขวเขวออกไป  ออกนอกทาง 
ตลอดไป แลวถาเราอยากรีบเรงเห็นไหม  ความเรงของเรา คือถาใชปญญาแลวมนัจะเปน 
ประโยชนกับเรา  เราใชปญญาตลอดไปนี่  เราไมมคีวามสงบของใจ  พลังงานของเราไม 
พอนี่  มนัจะฟนเฝอน  ตองยอนกลับเขามาทําความสงบของใจ  ทําความสงบของใจ  คือ 
ปลอยใหเปนสมถกรรมฐาน  สิ่งที่เปนสมถกรรมฐาน  คือ  การพักใจ  ใจนี้ไดพกัตัวแลว 
พักออกมานี่  กําหนด  พุทโธ  พุทโธ  พักเขามา  เราออกมานี้แลวก็เขาไปตอสูใหม  สิง่ที่ 
ตอสูใหมนะ  ปญญาจะแยกแยะออกไป  ใชอุบายใหมๆ  อุบายตองเกิดขึน้ใหมๆ  เปน 
ปจจุบนัธรรม 

สิ่งที่เปนปจจุบนัเหน็ไหม  มันเกิดขึน้เดีย๋วนั้นมันถงึจะเปนประโยชน  สิ่งที่การ 
คาดการหมายนี้  มันเปนสัญญา  แตถาเปนสัญญานี่  เปนของครูบาอาจารยนี่เหน็ไหม  เรา 
ศึกษาธรรมมา  เราฟงธรรมมา  ถาครูบาอาจารยเคยบอกไวอยางนัน้  ถามนัเกิดขึ้นมา 
แว็บขึ้นมาในปจจุบนันัน้  อันนั้นคือปจจุบนั  อนันัน้ไมใชสัญญา  สัญญาคือการคาดการ 
หมาย  การเทียบเคียง  แตอันนี้มนัเกิดขึ้นมาเห็นไหม  เกิดขึน้มาจากปจจุบนั  เกิดขึ้นมา 
จากนั้น  มนัจะตรงก็ใหมันตรง  ถามันตรงคือนั้นเปนประโยชน  นั้นคอืปจจุบนั  ถามันไม 
ตรง  เราก็ตองดอูุบายของเราใหมันเปนปจจบุัน  สิ่งที่เปนปจจบุันนั้นคอืธรรม  ธรรมนั้น 
จะผาลงไปทีก่ิเลสอีก จะตองผาลงไปที่กเิลส ตองมรรคสามัคคีตลอดไป 

ถามรรคสามัคคี มันจะรวมตวั แลวมนัสมจุเฉทปหาน ขาดออกไป กายเปนกายจิต 
เปนจิต  นี่แยกออกจากกนั  สิ่งที่แยกออกจากกันนี่เห็นไหม  ธรรมเกิดขึ้นในหัวใจอีก 
ช้ันหนึ่ง  สิ่งที่ธรรมเกิดขึ้นจากหัวใจอีกชั้นหนึ่ง  สิ่งที่สูงขึ้นไป  มันจะมคีวามสุขมากขึ้น 
ไป  เปนช้ันเปนตอนขึน้ไป  ความสุขเกิดขึน้มาจากความทุกข  ความทุกขในการประพฤติ 
ปฏิบัตินี้ทกุขมาก  เหน็ไหม  งานของโลกเขา  เขาเหนื่อยเขาพักได    แตงานของใจ  ถาเรา
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เหนื่อยขึ้นมา เราพักขึ้นมานี่ กิเลสมันทับถมทันที สิ่งที่กิเลสทับถมเห็นไหม เราจะเหนื่อย 
เราจะทอถอยขนาดไหน เราก็ตองสรางความเพียรของเราไว 

ถาเรามีความเพยีรของเรา  คือเรายันไวไง  ยันกิเลสนี้ไมใหปกคลมุจนเราหา 
ทางเดินออกไมได  ถาเราทอเราถอย  ถอยจนสุดกูเลยนะ  แลวพอจิตมนัเสือ่มหมดเลยนะ 
จะเริม่ตนใหม สิ่งนั้นเปนสิ่งทีเ่ปนความทกุขนะ เริม่ตนจะเริ่มตนจากตรงไหน เริม่ตนจะ 
ทําจากอะไร มันจะเปนสิ่งทีท่ําไมได  แตอนันี้  มนัเปนอกุปป มนัมอียูแลว มันไมถอยไป 
ขนาดนั้น  ถามนัถอยขึ้นมา  มันก็เปนปถุุชนไง  แตนี้เวลาจิตกับกายมันแยกออกจากกัน 
ออกจากกันนี่มนัเปนสิ่งที่วา มันปลอยวางกเิลสไปอกีช้ันหนึ่งแลว มันจะเริ่มออกไป มัน 
จะเวิง้วาง  มันจะวางหมดนะ  สิ่งทีว่างหมด  ใจมนัจะวาง  มันจะปลอยวาง  ปลอยวางมี 
ความวางมาก มีความสุขมาก ติดเหมอืนกนั ถาติดกต็องทําใหหลุดได ถาเราอยูใกลครูบา 
อาจารย  อยูใกลธรรมเราพยายามฝกฝนของเรานีม่นัหาไดงาย  พยายามคนควาเขาไป 
พยายามหา  มีความสนใจ มีความจงใจ มีความสังเกตดู ใจมันวางนีม่ันมีอะไรขัดใจไหม 
ถามันมีความขัดใจ มีความยอกใจนี่ อันนั้นคือตัวกิเลส 

ถาเราไมเห็นมัน  เรากย็ังจบัทํางานไมได  นั่น  ธรรมมันถงึยังไมเปนธรรมจกัร  ถา 
เราจับตรงนี้ไดเห็นไหม กายนอก กายใน กายในกาย ตัวนี้เปนกายอสุภะ สิ่งทีเ่ปนอสุภะ 
นี้  มันฝงอยูที่ใจโดยสัญชาตญาณสัตวในปาไมมีใครสอนมัน  มนัก็สืบพนัธุได  เทวดา 
อินทร  พรหม  กส็ืบพันธุของเขาไป  เปนเรือ่งของกามราคะ  สิ่งทีเ่รื่องของกามมันเปน 
อยางนัน้มนัก็หมุนไป  โดยวัฏฏะของมันอยางนั้น  สิ่งนั้นเปนไป  นี่สัญชาตญาณเปนอยู 
อยางนี้ มนัฝงอยูที่ใจ ถาจับใจตัวนี้ได มันจะเหน็การกระเพือ่มของมัน เหน็ไหม นัน่ กาม 
ราคะอยูตรงนี้  สิ่งทีอ่ยูตรงนี้ธรรมจักรมนัจะรุนแรงมากตรงนี้  รุนแรงมากเพราะปญญา 
มันหนักหนวง  สิ่งที่หนกัหนวงเหน็ไหม  กามภพ  ในวัฏฏะหมุนไปนี่  ในสามภพนี่  มนั 
หมุนไปตลอดไป รูปภพ อรูปภพ นี่เหน็ไหม 

กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ มนัเปนไป นีก้็เหมือนกัน  จะทําลายถึงภพชาติ สิ่งที่จะ 
ไมเกิดในวฏัฏะหมดไปสวนหนึง่เลย  ในกามภพจะขาดออกไป  ภพนี่มนัอยูที่ไหน  ภพ 
ขางนอกนี่มนัเปนแผนดนิ เปนทีอ่ยูอาศัย แตภพของใจนี้สําคัญกวา เพราะสิ่งที่สําคัญกวา 
จิตปฏิสนธินีเ่ห็นไหม  ปฏิสนธิจิต  จิตนี้ไปเกิด  จิตนี้ไปแสวงหาสิ่งตางๆ  ถา  สิ่งนี้มันเขา 
กันไมได มนัไมเสมอกับกามภพ มนัจะไปเกดิไดอยางไร มันตองเสมอกัน สิง่ที่เสมอกัน
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กรรมเสมอกนั  บุญกุศลเสมอกนั  จะไปเกิดสภาวะแบบนัน้  มันจะไปตามอํานาจของมนั 
แตถาเราจับตรงนี้ได  เราจับตรงนี้  เห็นไหม  เราจะยอนกลับเขามานี่  เราจะเห็นฐานของ 
มัน นีเ้ปนอสุภะ 

สิ่งที่เปนอสุภะนี้  ปญญาจะเริ่มใครครวญ  งานจะชอบ  ชอบอยางนัน้  ฝนจะตกมี 
ความชุมช่ืน  มีความปลอยวาง  เวลามันจะปลอยวางเปนขัน้เปนตอนเขามา  ปลอยวาง 
ปลอยวาง ปลอยวาง เพราะปญญาใครครวญไป ปญญาเลาะไปตลอด ปญญาเลาะไปดวย 
พรอมกับสมัมาสมาธิ  สมาธินี้หนุนหลงัไป  ถาสมาธิหนุนหลังไปจะเปนปญญา  ถา 
พลังงานออนไป  สมาธิออนไปจะเปนสัญญา  จะเปนสัญญา  มันเปนการกาวเดนิไป  แลว 
เราไมทะลุ  วิปสสนาไป  ไมผาน  ไมผานเขาไป  มันจะใชแรงงานมาก  และจะเหนื่อยมาก 
ยอนกลับมาเลย ปลอย แตมันจะปลอยไมไดเพราะ เวลาปญญาตรงนีป้ญญามันแรง ความ 
รุนแรงของมันมันจะยึดการวิปสสนา อยางนัน้ไป ตองดึงกลับ ดวยพุทโธ พุทโธ ดึงกลับ 
ออกมาเลย ใหมนัสงบใหได ใหมันปลอยวางงานนัน้กอน แลวเดี๋ยวไปวิปสสนาใหม สิ่ง 
ที่วิปสสนาใหมนี้  มนัจะหมุนออกไป  หมุนออกไปทําลายสิ่งนั้น  ทําลายแลวก็ปลอย 
ทําลายแลวก็ปลอยนั่น ถาถกูตองนี้เปนปญญา นี้เปนธรรมจักร 

แตถามันเปนสัญญามันไมปลอย  มันตอสูแลวมันมกีารแบกหาม  มนัมีความหนกั 
หนวงของใจมาก  ใจนีจ้ะหนกัหนวงเห็นไหม  เวลาพบทุกขอยางนี้  เวลาวิปสสนาแลวไม 
สมกับความจริง ความจริงของเรามนัไมเปนธรรมตามความเปนจริง    เราจะไมไดผลตาม 
ความเปนจริง  ผลของเราคือความคาดความหมาย  สิ่งที่ความคาดความหมาย  ทําใหใจนี้ 
ออนแอ ใจนี้ทอถอย มันตองเปนอยางนั้น กิเลสมนัเปนอยางนัน้อยูแลว มันตองทําใหเรา 
ทอถอย ทําใหเรานอยใจ เห็นไหม  เปนคนไมมีอํานาจ เปนคนไมมีวาสนา ไมมอีํานาจไม 
มีวาสนาจะปฏิบัติขึน้มาไดอยางไร  สิ่งที่ปฏิบัติขึ้นมานี้  เพราะเอาอํานาจวาสนาทุมลงไป 
ทั้งตัวเหน็ไหม  ทุมลงไป 

เวลาปฏบิัติทุมจริงๆ นะ  เวลาเดินจงกรมนี่  เดินตลอดไป จะอะไรเกิดขึน้ก็ชางไม 
สนใจ  เรือ่งวันเวลานีเ้อาไวขางหลงัและมนัจะเปนการชุลมุนกันตลอดไป  ปญญามนัจะ 
ตอสูกับกเิลส  หมุนเวยีนอยางนัน้ตลอดไป  นั่นละ  งานในการประพฤติปฏิบัติ  สิ่งที่ 
ประพฤตปิฏิบัติเพราะมีความตั้งใจ  เราตั้งใจของเรา  เราเห็นผลประโยชนของเรา  เราถึง 
ทําของเราได  ถาเราไมเห็นผลประโยชนของเรา  เราจะคิดขนาดนัน้ไหม  เราจะทําขนาด
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นั้นไหม เสี่ยง แมแตชีวิต ชีวิตนีเ้สี่ยงเลย เสีย่งใหไดเลย ตายใหมนัตายไป ถามนักิเลสไม 
ตาย  เราตองตาย  แตสุดทายแลวกเิลสมันหลอก  เวลาเราอดนอนผอนอาหาร  การผอน 
อาหารผอนใหธาตุขันธ นี้มันเบาตัว นี้เปนการลดทอนกิเลสใหมนัเบาตัวลง 

ถาเราสมบรูณ  เห็นไหม  เรามีความอิ่มหนําสําราญขึ้นมานี่  มันมีความคิด  คิดไป 
โดยธรรมชาติของมนั คิดไดโดยรวดเร็วเลย อันนี้กเ็หมือนกัน อยูในขัน้ของกามราคะนะ 
มันคิดของมันไดตลอดไป  มันเปนตวัมนัเองโดยสัญชาตญาณเลย  ปุถุชนความคิดของเรา 
นี่ มันยงัมกีารละอาย มีความคิด มคีวามกลบเกลือ่นไว แตเวลาเขาไปถึงกามราคะไมตอง 
กลบเกลื่อน  มนัแสดงตัวตลอด  ถาเขาทางจงกรมเขาสมาธินี่  กามราคะมนัจะปนปวนใจ 
ทันทีเลย  มันจะปนปวน  แรงของมันจะปนปวนใหเราลมลุกคลุกคลานจะลมลุก 
คลุกคลานไปตามประสามนันะ งงไปหมด งงมาก วาเราจะทําอยางไร ถึงจะตอสูกบัสิ่งนี้ 
ได  เราจะทําอยางไรถงึจะยับยัง้ไมใหมันมีอํานาจเหนือเราได  นี่มนัทําไมถูก  มนักล็มลกุ 
คลุกคลานไป ตองตอสูกันตลอด ตอสูอยางนัน้ไป ลมลกุคลุกคลานกนัไปกอน  จนถงึวา 
เราทําความสุขของใจบาง ความสุขของใจ แลวยอนกลับไปวิปสสนาใหม วิปสสนาตอสู 
ใหม เพราะเรามีกําลงัแลว มนัจะยันกนัได 

สิ่งที่ยันกันเห็นไหม  มนัเริม่ออนตวัลงออนตัวลงนี่  พิจารณาไปนี่พิจารณาไป 
ขันธนี้เปนขนัธอันละเอยีด  ถาพิจารณากายนี้เปนอสภุะ  พิจารณาจิตนี่  ขันธ  ๕  ขันธอัน 
ละเอยีด มนัอยูทีข่ั้นนี้ ถามนัขาดไปนี่ขนัธกับจิตจะเห็นกันโดยธรรมชาติ คนเราเหน็ไหม 
เวลาเราศึกษาธรรมนีเ่ห็นไหม  ขันธไมใชจิต  จิตไมใชขันธ  มันจะเปนการศึกษากนัเฉยๆ 
มันไมเหน็ตามความเปนจรงิ  เวลาขันธขาดขึ้นมานี ่ ขาดมาจากขางนอก  เหน็ขาดมาเปน 
ช้ันๆ  เขาไป  เวลามนัขาดตรงนี้  มันจะเหน็ผลชัดเจน  ชัดเจนวาขนัธนี้ไมใชจิต  อารมณที่ 
ความมนัเกิดขึ้นมานี่ มันเกิดจากตรงนี้ไง เกิดจาก อวชิชา ปจจยา สังขารา 

จิตนี้เปนความไมรู อวิชชานี้ไมรูสงตอออกมาตรงนี ้ เพราะจิตนี้ อวิชชาเปนความ 
ไมรู  เปนพลังงานตัวหนึ่งเหน็ไหม  พลังงานของมาร  สิ่งที่เปนพลงังานของมารก็อาศัย 
ขันธนี้ออกไปหากนิไง  แลวหากินกับขนัธนี้    กามราคะนี่  เปนที่หากิน  เปนที่สืบตอของ 
จิตมหาศาล สิ่งใดๆ ในโลกนี้ การแสวงหาตางๆ กม็าเพื่อตรงนีไ้ง มนัมีตรงนี้เพราะสิ่งนี้ 
เราแสวงหามา  เราสะสมมาเพื่อความสุขความสบาย  เพื่อความสะดวกของตัว  เพราะเหตุ 
นี้ไง  ถาตรงนี้ขาดออกไปแลวนะ  สิ่งนีไ้มมีแลว  สิ่งตางๆ  นี้  เปนแตเครือ่งอยูอาศัย
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พรหมจรรย  เหน็ไหม สิ่งทีเ่ปนพรหมจรรย      พรหมจรรยสวนหนึง่เพราะมันเปนอวิชชา 
มันไมมกีามราคะ 

สวนกามราคะนีเ่ปนนางตัณหา  นางอรดีนี่  เปนลกูของพญามาร  ตรงนี้พยายาม 
พิจารณา ทําความเขาใจกับมัน ทําความเขาใจโดยไมตองรีบดวน พยายามใครครวญและ 
ใชความรอบคอบของเรา ความรอบคอบของเรามนัจะเปนงานนะ   มรรคมนัจะหมุนโดย 
ธรรมชาติของมนั  ธรรมชาติของมันถามรรคมนัเกิดขึ้นมานี่  นัน่นะธรรมผากิเลส  ถา 
ธรรมผากิเลส  ครืน ในหัวใจนะ ขันธนี่ขาดออกไปเลย จิตนี่หลุดออกไปวางหมดเลยนะ 
นั่นนะ ธรรมผากิเลสโดยสัจธรรม สัจธรรมเกิดขึน้มาดวยความเพียรของเรา การแสวงหา 
การสะสมขึน้มา 

การที่เราสะสมขึ้นมานี่  มนัสะสมมาก  เมฆหมอกเวลามันจะมารวมตัวกัน  กวาจะ 
เปนฝนตกลงมาได มันตองรวมตวั พอน้ําหนักของมนั มันถงึจะเปนไป อันนี้ก็เหมือนกนั 
เราใครครวญของเราตลอดไปนี่  เราสะสมธรรมไง  สะสมปญญา  สะสมความคิด 
ความรูสึกของเรา นีม้ันเปนภายใน สะสม วปิสสนาครั้งหนึง่  มนัก็ปลอยไปครั้งหนึง่ มนั 
ไมขาด  เพราะวา  กําลังของกเิลสมันยังมอีํานาจอยู  กําลังของกิเลสมนัเหนือกวามันยัง 
สงวนตวัมนัไว  แตถาธรรมมนัรวมตัวกันดวยมัชฌมิาปฏิปทา  มันจะขาดออกไปนะ  แลว 
ขาดออกไป นี่ฝกซอมได 

การฝกซอมในหัวใจของเรา  จะตองฝกซอมเพราะมันมีเศษ  เศษสวนของขันธ 
เศษสวนของความรูสึกเห็นไหม พระอนาคา ๕ ช้ัน สิ่งที่มนัเปน ๕ ช้ันมนัละเอยีดตรงนี้ 
ไง  ตรงนี้  ถาเราวปิสสนาเขาไปอีก  มันจะปลอยวางได  มันจะรวมใหญปลอยวาง  ปลอย 
วาง ปลอยวาง จนกวาจับสิง่ใดๆ ไมได มนัไมมีสิง่ใดเลย   มันจะวางหมดเลย นี่ติด สิง่ที่ 
ติด ติดเพราะความวามันวางมนัไมมีงานทําแลว งานเราทําจบสิ้นแลว มนัก็พอใจ นี่ความ 
วางอยางนี้ตองรักษา ความวางอยางนี้มนัตองสงวนรักษา  เพราะมนัมี อวิชชา ปจจยา สัง 
ขารา สิ่งที่เปน อวิชชา ปจจยา สังขารา เห็นไหม ความที่มันไมรู มนัเปนตวักิเลส  สิ่งที่ไม 
รูมันก็ตองมีความสงสัยในตัวมันเอง 

แตธรรมเห็นไหม ธรรมเปนความจริงขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา ยังไม 
ถึงหัวใจของเรา ถายังไมเกิดขึ้นในหัวใจของเรา เราก็จะไมรูสิ่งนี้ ถาเราไมรูสิ่งนีเ้รากโ็ดน 
กิเลสมันหลอกเห็นไหม  อวิชชาความไมรูวาสิ่งนี้เปนธรรม  มันจะสงวนรกัษาไว  ตอง
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สงวนรักษา  ความวางแบบสงวนรกัษาเห็นไหม    โลกนีว้างหมดเลย  แตตัวเองอยูที่ไหน 
สิ่งที่เปนตัวตนของเรานี่ มันอยูตรงนี้   มันเห็นตัวอื่นวางหมดเลย แลวมันสงวนตัวมนัเอง 
ไว จะคนควาสิ่งนีเ้ปนสิ่งทีย่ากมาก ยากเพราะกิเลสมันละเอยีดกวา พญามาร เปนปูยาตา 
ยายของมาร มันมีความชํานาญเห็นไหม 

มันจะลอหลอกใหเราเขาใจวา  ตรงนี้เปนธรรม  ตรงนี้เปนธรรม  สิ่งนี้เปนธรรม 
วางแลวมีความสุขแลวเปนธรรม  แตในเมือ่เปนธรรมขึน้มาทําไมมีความเฉา  ทําไมมี 
ความเสือ่มออกไป  มีความเสื่อมของมนั  มันมีความเฉา  มีความหวัน่ไหวในหัวใจ  หัวใจ 
นั้นหวัน่ไหว เพราะมันเปนอวิชชา มันเปนมาร มารเปนกิเลสเหน็ไหม สิ่งทีเ่ปนกิเลส แต 
กิเลสอยางละเอยีดนะ  กเิลสในกามราคะนีม้ันรนุแรง  มันทําใหใจเราฟุงซาน  ทําใหใจเรา 
ตองตอสู  เหมอืนน้ําปา  น้ําปาที่มันโจนลงมาจากเขา  เราตอสูกับสิ่งนัน้มา  เราเห็นสิ่งนั้น 
เราก็คาดหมายวา  สิ่งนี้  จะตองไปทําแบบนั้น  สิง่ทีท่ําแบบนั้นเราใชเครือ่งมอืที่หยาบไป 
จับของละเอียด  เราถึงจบัไมเห็นของละเอียด  สิ่งที่เปนของละเอียดตองเปนเครื่องมอืที่ 
ละเอยีด  จึงจะเขาไปจับของที่ละเอียดได  เครื่องมอืหยาบๆ  เห็นไหมเราใชขันธ  ใช 
ความคิด ใชสังขารขันธในการคิดการปรุงการแตง 

เราใครครวญสิ่งนี้มา สิ่งนีเ้ราใชมาตลอดแลวเราจะใชสิ่งนั้นไป มันไมสมควรกัน 
มันกจ็ับตองสิ่งนั้นไมได  มันก็เลยหลบไป หลบซอนตัวอยูในตวัมนัเอง มันปลอยวางเขา 
มาทั้งหมดเห็นไหม  ปลอยวางขนัธ  ปลอยวางสิ่งทีเ่ปนเครื่องมือออกไปหากนิ  ปลอยวาง 
เขามาดวยอํานาจของธรรม ธรรมผากิเลส ผาสิ่งที่วาผาแลวมันสืบตอกันไมได ถาผากิเลส 
กิเลสออกจากใจเปนช้ันๆ เปนตอน มนัสืบตอกันไมได สิ่งที่มนัออกไปหาเหยื่อนั้น มันก็ 
โดนตัดทอนไป  ตัดทอนไป  มันกถ็อยรนเขามา  ถอยรนเขาไปเปนตวัของมนัเอง  แลวก็ 
หลบอยูที่นัน่แลวอาศัยสิ่งนัน้ไป ใหเราหมุนเวียนหมุนดวยความงงของเรา 

เราจะงงกับสิง่ที่วาเราจะทําอยางไร  จนกวาเราจบัตองสิ่งนี้ได  แลวยอนกลับขึน้ 
ไป  จะเหน็ตัวตอของจิต  สิ่งนี้เปนตอ  เปนตวัอวิชชา  เปนตัวพญามาร  แลวปญญาที่จะ 
ใครครวญกับมนันัน้  เปนปญญาญาณ  ญาณอันละเอียดนี้จะใครครวญกับสิง่นี้  จะตอง 
ใครครวญกันไป อยูตรงนั้นเห็นไหม ปญญาอยางหยาบ เปนเครื่องตอสูอยางหยาบ ธรรม 
อยางหยาบกเ็ปนธรรมอยางหยาบ  ธรรมอยางหยาบขณะตอสูขึ้นมา  เรายังตอสูเกือบเปน 
เกือบตาย  เอาชีวิตเขาแลกมาตลอด  แลวธรรมอยางละเอยีดนีม้ันละเอียดขนาดไหน  เรา
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ตองใชความละเอียดรอบคอบเหน็ไหม  ถึงวาเปนสิ่งที่วา  ละเอียดออนมาก  สิง่ที่ 
ละเอยีดออนในหัวใจของเราจะเห็นคุณคาของใจอยางนี้ไง 

เวลาใจมันปลอยวางสิง่ตางๆ  เขามานี่  มนัปลอยวางดวยปญญาญาณที่มนัตอสู 
แลวมนัปลอยวางเขามา กับตัวมันเองจะปลอยอยางไรนี่ ตอสูกนัไปจนถึงที่สุด มนัปลอย 
วางได  มันขาดออกไปเห็นไหม  มันพลิกออกไป    สิ่งที่มนัปลอยวางตางๆ  เขามา  ปลอย 
วางขันธเขามานี้ ใจมนัก็เปนตวัมนัเอง มนัรับรูมาตลอดเลย แตตรงนี้แลวทําลายหมด สิ่ง 
ที่ทําลายหมด  เหน็ไหม  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ถึงบอกวา  บุคคล  ๘  จําพวก 
เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔  นะ นี่ ๘ จําพวก นี้เปนผูที่กาวเดิน เปน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สิ่ง 
ที่เปน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือ ธรรมที่กอตวั            เมฆหมอกตองกอตัวตองสะสมขึน้มา 
แลวกอตวัจนเกิดฝนฟา  เกิดความเปนจรงิ  แลวตองผาลงไปที่กิเลส  ปลอยออกไป  มรรค 
๔ ผล ๔ ทําไมตองเปนนิพพาน ๑ ละ 

เพราะ  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  นี้กาลสภาวะของมนันี่เห็นไหม  มันรวมตัวขึน้มานี่ 
มันสมัปยุตเขาไป  แลวมนัวิปยุตคลายออกมานี่จิตดวงนีร้ับรูเปนช้ันๆ  ขึ้นมา  จนถึงที่สุด 
แลว ทําลายตัวมนัเอง ตัวมนัเองก็ตองทําลาย มนัถึงเปนนิพพาน ๑ เห็นไหม  ถึงนิพพาน 
แลวจบ จบในการสมมุติ ในการเปนธรรม สิ่งที่เปนสภาวธรรมนี้ เปน สพฺเพ ธมมฺา อนตฺ 
ตา  ธรรมที่ในการประพฤติปฏิบัติ  ธรรมในการทีว่าครูบาอาจารยสัง่สอนมา  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาก็แสดงธรรม ศีล สมาธิ ปญญา ทาน ศีล ภาวนา 
เพื่อจะใหเรากาวเดิน สิ่งนี้เปนการสะสมขึน้มาแลวเกาะไมไดไง ถาเราเกาะสิง่นีเ้ห็นไหม 
เรามาดวยรถดวยลา  ถาเราไมทิง้รถทิ้งลาไวที่จอดแลวเราขึน้มาบนศาลา  เราจะมาทีน่ี่ 
ไมไดเลย 

นี้ก็เหมือนกันใน  สพเฺพ  ธมฺมา  อนตฺตา  สภาวธรรมที่เราใชนี่  มันเหมอืนรถเหน็ 
ไหม  มันเปนพาหนะที่จะทําใหจิตนี้เขาถึงตัวมันเอง  จะเขาถึงตัวมันเองจนถึงที่สุดนะ 
ปลอยวางกามภพเขามาแลว   ก็เปนตวัของตัวมันเอง แลวตองทําลายตัวมันเองดวย ถาไม 
ทําลายตัวมนัเอง  มันปลอยวางเขาเขามาแลว  มนัจะยึดมั่นเห็นไหม  อัตตานุทิฏฐิสุดทาย 
อยูที่ตัวอวิชชา  สิ่งที่เปนอวิชชาเพราะเห็นสภาวะวางหมด  สิ่งตางๆ  วางหมดเลย  แลวติด 
ในตัวมนัเอง  นีเ่วลาความวางเห็นไหม  ในธรรมชาติ  ในอวกาศ มันกว็างของมนั  แตมัน 
ไมมีความรูสกึ เพราะมันไมมจีิต มันไมรบัรูตางๆ
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แตความวางของเรา เรารู เราปลอยวางเปนช้ันเปนตอนเขามา เรารูเพราะเราปลอย 
วางเห็นไหม  ตัวจิตเปนตวัรับรู  แลวตัวรบัรูตัวนี้  มนัรองรับสภาวธรรม    ภาชนะที่จะใส 
ธรรม    ภาชนะที่จะสื่อกบัธรรมได  จะเปนใจของสัตวโลก  สัตวโลกถงึมีหวัใจ    จิต 
ปฏิสนธิตัวนี้สําคัญที่สุด  จิตตัวตางๆ  อาการของขันธ  อาการตางๆ  นี้  เปนอาการทีว่ามัน 
สงออกไปแลวรับรูไง  อาการของปญญา  อาการของสังขาร  อาการของเวทนานี้  เปน 
อาการของใจ  เปนอาการของขนัธเห็นไหม  ไมใชตัวใจ  ถาเปนตัวใจนีม่ันปลอยอาการ 
ตางๆ เขามาแลวจะเปนตวัมนั 

สิ่งที่เปนตัวมัน  คอืตัวธาตุรูเฉยๆ  ธาตุ  ๖  ธาตุนี้เปนธาตุรู  รูแตสื่อเปนขนัธไมได 
ยอนกลับเขามาอัตตานุทิฏฐิตัวนี้  ทําลายตัวนี้ออกไป  ถาทําลายตัวนี้ออกไปเหน็ไหม  ใน 
อวกาศเขาวางแตเขาไมรูตวัมนัเอง  แตในนิพพานวางแตรูตัวเอง  รูวาสิ่งตางๆ  วางหมด  รู 
ในสภาวะของมนั รูสภาวะของนพิพานนัน้ปลอยวางสิ่งตางๆ เขามา แลวจะมีความสุขใน 
ใจดวงนั้น ธรรมผากิเลสโดย สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มรรค ๔  ผล ๔  นี้เกิดขึ้นเห็นไหม 
มรรค ๔ ผาลงไปเปน ผล ๔ ออกมาเปนนิพพาน ๑  มรรค  ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถึงเปน 
สภาวธรรม  ธรรมที่เหนือโลก เอโกธัมโม ธรรมอนัเอก 

ในสภาวะของโลกนี้  ธรรมเปนของคูทั้งหมด  มืดคูกบัสวาง    ทุกขคูกับสุข  ความ 
ไมพอใจคูกบัความพอใจ  สิ่งนี้เปนของคูกนัมนัถงึสืบตอกัน  แลวมันถึงแยงผลงานกนั 
ตลอดไป  ถากเิลสอยูในหวัใจมาก  มันจะเหยยีบย่ําทาํลายใจใหมีแตความทุกขยาก  ความ 
ทุกขของใจเพราะกเิลสของเรามันเผารนใจ  เราไมเขาใจสิ่งนี้  เราคิดวาเราเกิดมาทุกขยาก 
เพราะเราเกิดมาแลวเราไมมอีํานาจวาสนา  เราถึงไมสมความคาดหมายของชีวิตเรา  อัน 
นั้นมันเปนความคาดความหมายเหน็ไหม  ยิ่งคาดหมายขนาดไหนมันก็ทุกข  จะทุกขมาก 
ทุกขนอยอยูที่ใจยึดมัน่  ถอืมัน่กับสิง่นัน้  เปนเรื่องของกเิลส  จะคนมั่งมีศรีสุขขนาดไหน 
เห็นไหม 

ในสมัยพุทธกาล  พระที่ออกบวช  ออกบวชมาเปนพระนี่เหน็ไหม  ออกมาจาก 
กษัตริยกม็ี  สําเร็จเปนพระอรหันตกม็ี  ออกมาจากคนเข็ญใจคนทกุขยากกม็ี  สําเร็จเปน 
พระอรหันตกม็ี  ถาถึงเปนพระอรหนัตแลวนี่  ถึงที่สดุแลวถึงเหมอืนกนั  ถาถงึเหมอืนกัน 
เห็นไหม ใจมนัจะไปเทยีบเคยีงกบัสิ่งนัน้ไดอยางไร จะทุกขยาก  จะยากจนเข็ญใจ ถาเรา 
ปฏิบัติธรรมถึงที่สุดแลว มนักเ็ปนความสุขของใจเหมือนกัน จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ถา
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ประพฤตปิฏิบัติมาแลว ก็จะตองมาถงึจุดนีเ้หมอืนกนั นี่เสมอภาคกันดวยหวัใจ เพราะคน 
ทุกขคนยากก็มีใจ คนมั่งมีศรีสุขกม็ีหัวใจ หัวใจเหมอืนกนั 

หัวใจเทานั้นเปนการสืบทอดเปนการสมัผัสศาสนา  หัวใจเทานั้นเปนภาชนะ 
รองรับธรรม  แลวรองรบัธรรมเห็นไหม  จากโสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อนาคา 
มรรค  รองรับสภาวธรรม  อรหัตตมรรคนี้ตวัมนัเอง  ตัวหัวใจนัน้ตองทําลายตัวหัวใจนัน้ 
เห็นไหม  ถาตัวหัวใจที่ทําลายนัน้มนัไมตองเปนภาชนะ  มันเปนธรรมเอง  จากเดิมเปน 
ภาชนะ  คือใจไปรบัรูสภาวธรรม  รับรูสภาวธรรมเขามาตลอดเปนช้ันเปนตอนเขามา  ถึง 
ที่สุดแลว  ตัวเองเปนตวัธรรม  เปนตัวของธรรม  ตัวภาชนะหายไป  เปนธรรมลวนๆ  ไง 
ธรรมอนันีอ้ยูในหวัใจเห็นไหม แลวจะไมตองเกิดไมตองตายอีกเลย  ไมไปเกิดอีกกจ็ะไม 
มีการตาย 

แตในชาติปจจุบันนี้  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาก็ปรินพิพานไป  ตั้งแตทาน 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาตั้งแตวันวิสาขะ  ๔๕ ป อาศัยขันธนี้เปนประโยชนกับโลก สั่งสอนโลก 
ใหโลกนี้ไดรับรูเปนทางกาวเดนิ  ปฏิปทาเครื่องดําเนิน ปฏปิทาเปนขอวัตรปฏบิัติใหใจนี้ 
ดําเนินเหน็ไหม ใจนีเ้ปนนามธรรม ถาเปนนามธรรม มันไมมีสิง่ใดๆ  เปนขอวัตร  เปนที่ 
เครื่องหมาย  เปนเปาหมาย  มนัจะทําสิ่งใดใหเปนประโยชน  มีวัตรปฏิบัตนิี่เปนเปาหมาย 
สิ่งที่เปนเปาหมายนี่  เปนทางใหเคลื่อนดําเนินไป  ดําเนินไปถึงที่สุดแลวกป็รนิิพพานไป 
แตพอกิเลสตายตัง้แตวันวิสาขบูชานั้น จิตนีจ้ะไมเคยตายอีกเลย 

เวลามนัออกจากรางไปพรอมกับสติสมบูรณเห็นไหม  เปนสติสมบูรณ  สติกับใจ 
นั้นเปนอัตโนมัติ  ถาจิตมันจะหลุดออกไปจากใจนี่  สติมันพรอมมันจะเคลื่อนไปไหนมัน 
ก็พรอม เวลามันเผลอเหน็ไหม เวลาเราเผลอ เผลอเพราะมันเปนขันธ เผลอเพราะมนัเปน 
โลกมันไมเกีย่ว แตเวลาจิตมนัจะพลิกออก หลุดออกไปจากใจ หลุดออกไปจากรางกายนี้ 
มันพลิกออกไป พอมนัพลกิมนัเคลือ่นมันไหวตัว สิง่ที่ไหวตวัมนัก็ไหว มันกไ็ปทําใหสติ 
ไหวขึ้นมา ใหสติใหความรูสกึไหวขึน้มา มนัไปพรอมกนันะ 

แลวมนัจะเผลอไปที่ไหนนะ  จิตจะมีความพลิกแพลงขนาดไหน  สติสมบูรณ 
ตลอดไป แลวมนัตายไหม มันไมตาย มันหลุดออกไป  ออกจาก ภาราหะเว ปญจกัขันธา 
ขันธที่เปนภาระ ธาตุขันธนี้เปนภาระเปนการสืบตอ เปนสมมุติโลกทีอ่วิชชามันเปนเหยือ่ 
ออกหากนิ แตพระอรหันตก็อาศัยขันธนีอ้อกไปเหมอืนกนั อาศัยขนัธนี้ ขันธอนัหนึง่เปน
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ขันธมาร  เปนเครือ่งการบีบรัดเปนการเอาเปรียบเปนการตอสูกันตางๆ  นี้เปนขันธมาร 
เปนของสัตวโลก  แตขันธของพระอรหนัตเห็นไหม  ขันธนี้เปนขันธที่สะอาด  ขันธที่ 
บริสุทธิ์  เพราะธรรมผากิเลสมาเปนช้ันๆ  สิ่งที่ผากิเลสขึ้นมาแลว  มันเปนความสะอาด 
เห็นไหม แลวใชขึ้นมานี่ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาถึงวา  ๔๕ ป มีแตความเมตตา สั่งสอนสัตวโลก 
อยากใหสัตวโลกรูสภาวธรรมอันนี้ไง เพราะเกิดขึ้นมาแลวมโีอกาส  ๒,๕๐๐ กวาปมานี่ 
เวลาลวงเลยมานี่ คนที่ตายไปแลว เขาก็ไมมีโอกาสไดประพฤตปิฏิบัติอกี เวนไวแตผูที่ทํา 
ประพฤตปิฏิบัติแลวสมประโยชน  สมมรรค  สมผล  อันนั้นเขาไดผลของเขาไปเห็นไหม 
แลวนีม่ันกถ็ึงเวลาของสัตวโลก ถึงเวลาของสัตวที่ยงัมีกเิลสอยูนี่ มันมีสภาวธรรม มันจะ 
รอน  มีตะแกรงรอนใหเราผานพนออกไปได  ผานพนเหน็ไหม  รอนออกมาเปนความ 
บริสุทธิ์ สิ่งที่เปนกากใหมนัติดไวอยูในตะแกรงนัน้  ตะแกรง คือ วัฏฏะ  เราเกิดในวัฏฏะ 
วัฏฏะกร็อนเรา เรากเ็วียนตายเวียนเกิด ไมมีตะแกรงรอน ธรรมะนีเ้ปนตะแกรง 

ธรรมะนีเ้ปนสิ่งทีว่า  กลั่นกรองเราได  ถาเราเหน็คณุคาของมนันะ  ชีวิตนีถ้ึงวา 
ปจจัยเครือ่งอยูอาศัยนัน้  หามนัพออยูพอกิน  สิง่ที่พออยูพอกนิ  เครื่องอยูอาศัยเลี้ยงชีวิตนี้ 
ไวใหไดประพฤติปฏิบัติ  การประพฤตปิฏิบัติเวลามนัมีความทุกขความยากขึ้นมา  ก็ตอง 
กัดฟนทน  กัดฟนเพราะงานนี้เปนงานเหนอืโลก  เรื่องของโลกเขาเห็นไหม  คนทํางาน 
อาบเหงือ่ตางน้ํา    เวลาเขาทํางาน  เขายังทุกขของเขาเลย ทุกขนั้นทกุขประจําโลก  ทําไม 
เขายังทําของเขาได      เขาทําไดเพราะเขาตองการผลประโยชน  เขาตองการเงินตราเหน็ 
ไหม  แตของเรานี่ประพฤติปฏิบัติเพือ่จะฆากิเลส  สิง่ที่จะฆากิเลส  กิเลสมันอยูที่ใจ  งาน 
ของเราจะทุกขยากขนาดไหน มนัตองทําได เอาชีวิตเขาแลกไง 

ถาเรามีความมมุานะ  มีความจงใจ  มีความตั้งใจ  กําลังใจมันเกิด  กําลังใจเกิดเห็น 
ไหม ถากําลังใจเกิด  ผลของใจมนัจะเกิดถากําลงัใจออนแอ ถามีความออนแอ มีความคิด 
ทอถอย มนัจะทอนกําลังใจ ทอนกําลงัใจเหน็ไหม กเิลสอยูที่ใจ อวิชชาก็อยูที่ใจ เวลามนั 
ทอนกําลังใจขึ้นมานี่  มันกเ็ปนความสุขของกิเลสส ิ กิเลสมันยิ้มแยมแจมใส  เพราะวาจิต 
ดวงนีอ้ยูในอํานาจของเรา  จิตดวงนี้เปนขีข้า  เปนอยูในอํานาจของเรา  จะพนจากเราไป 
ไมได เพราะเวลาเราหลอกหนอยเดยีวมันยงัออนแอเห็นไหม
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แตถาความเพียรเรานี่  กิเลสมนัจะหลอกขนาดไหน  มรรคผลนิพพานไมมีแลว  เว 
ล่ําเวลาผานไปแลวเราทําไปเสียเปลา  อนันัน้กิเลสหลอก  กเิลสพูดเราไมเช่ือมนั  เรา 
พยายามเดินจงกรมของเรา  เราพยายามสรางสมของเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
บอกไวในพระไตรปฎก  ๗ วัน  ๗ เดือน  ๗ ป ผูที่ปฏิบัติสม่ําเสมอ ความสม่ําเสมอเห็น 
ไหม ผูที่ปฏิบัตเิสมอนี่ สิง่นีเ้ปนการทอน ในการประพฤติปฏิบัตมิากที่สุดเลย มากเพราะ 
อะไร เพระคนเรานี้ ทําไมสมควร ทําไมสมดลุไง ไมสมดุลตลอดไป ใจมันคลอนแคลนก็ 
ได เวลามนัคลอนแคลนก็คลอนแคลนไปตามอํานาจของกเิลส 

ใจมันคลอนแคลนนัน้มนัเรื่องของกิเลส  แตความเพียรของเราเปนเรือ่งของเรานี่ 
เปนเรื่องของเราเห็นไหม  เปนเรือ่งของธรรม  ถาธรรมมนัรวมตัว  มันทําได  มันตอง 
รวมตวั ถารวมตัวขนาดไหนมนัผาได มันผากิเลส ธรรมนี้ผากิเลส แลวจะเหน็เอง เห็นวา 
เวลามรรคสามคัคีนี่ มันสามัคคีขนาดไหน มัน ออนะ  มันรอง ออ ขึ้นมาในหัวใจ  ถาถึง 
ออ ขึ้นมา มันก็จะผานไป ผานไป  สังโยชนขาดเปนช้ันๆ เลย  เห็นสังโยชนขาดออกไป 
ขันธกับจิตแยกออกจากกนั  แลวตัวของจิตมันจะปลอยวางขนาดไหน  สภาวธรรมนีม้ัน 
เกิดขึ้นมาจากใจดวงนั้น    ใจดวงนัน้รูจกัใจดวงนัน้  ผลประโยชนกบัใจดวงนั้นเหน็ไหม 
แลวใจดวงนัน้พูดถงึใจดวงนั้น 

ผูปฏิบัติ  เราก็มีใจ  ใจในหัวใจของเรานี้เปนของเรา      สิ่งที่เปนของเราเห็นไหม 
ประพฤตปิฏิบัติถงึซึ่งมรรคผลนิพพาน  นั้นกค็ือใจของเรา  เห็นไหม  ผูที่ประพฤตปิฏิบัติ 
ถึงเปนธรรมสวนบุคคลไง ธรรมสาธารณะนั้นเปนสภาวธรรม  ธรรมชาตินี้เปนธรรม ศา 
สนะเปนสภาวธรรมตางๆ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนศาสดาวางธรรมไวให 
เรากาวเดนิ  แตธรรมของเรา  ถาเกิดขึน้มานี่  มันเกิดขึ้นมาจากใจ  ถาใจของเราเกิดขึน้มานี่ 
มันเปนธรรมสวนบุคคล  ธรรมสวนบุคคล  คือ  ธรรมในหัวใจของเรา  แลวจะเปน 
ประโยชนเห็นไหม อัตตา หิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน 

ถาตนทําใจของเราพนออกจากกิเลสได  มนัจะเปนความสุขของใจดวงนั้น  มัน 
เปนทีพ่ึ่งของตนแลว มันจะไมเบียดเบียนใครหรอก แลวมนัจะเปนผลประโยชนไง สิ่งที่ 
เปนผลประโยชนเหน็ไหม  คนที่เขาใจ  คนที่ตาไมบอดจะเหน็สิ่งตางๆ  จะใชชีวิตในโลก 
ใชไปตามเรื่องของโลกเขา เพราะเปนคนตาไมบอด  คนที่มกีิเลสเปนคนตาบอดเห็นไหม 
คลําแตชีวิตไป  คลําไป  แลวก็คาดหมายไปเห็นไหม  คลําตางๆ  ไปจะเปนอยางนัน้  ๆ
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เพราะตาบอด ไมเหน็สภาวธรรม จะคลําอยางนั้นไป แตถาธรรมผากิเสสนะ สภาวธรรม 
มันเกิด  ถาไมเกิด  มันผาไมได  ถาผาไมไดสังโยชนก็ขาดไมได  ถาสังโยชนไมขาด  แลว 
อะไรจะหลุดออกไปจากใจ  ถาไมมีอะไรหลุดออกไปจากใจ  ใจนัน้ก็เปนใจโดยอวิชชา 
โดยธรรมชาติของมนั  เพราะปฏิสนธิจิต  เห็นไหม  จิตเกิดขึน้มาพรอมกับกเิลสแต 
สภาวธรรมที่ปฏบิัตินี้ ฆากิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป จนถึงที่สุดนะ กิเลสผาธรรมจนถึง 
ที่สุดแลว สิ้นสุดการประพฤติปฏิบัติ เอวัง


