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เวลาฝนตกฟ้าร้อง เห็นไหม เวลาฝนตกฟ้าร้องมนัเหมือนกบัธรรม ถา้ธรรมะภาษา
ของธรรม ฝนตก ฟ้าร้องฝนไม่ตก เวลาเราท าประพฤติปฏิบติั ฟ้ามนัร้องแลว้ฝนไม่ตก ฝน
มนัไม่เกิดกบัเรา ถา้ฟ้าร้องฝนตกลงมา มนัจะชุ่มเยน็มาก ชุ่มเยน็ในหวัใจ  

การประพฤติปฏิบติัธรรม มนัตอ้งเป็นคนมีวาสนา ถา้วาสนาของคนอยาก
ประพฤติปฏิบติั อนัน้ีวาสนาเกิดตรงน้ี เราเวลาประพฤติปฏิบติันะ ถา้ไม่สมความ
ปรารถนาเราเราวา่เราไม่มีวาสนา ถา้คนมีวาสนา เราหาไปในประชากรของโลกสิ 
ประชากรของโลกเป็นชาวพทุธน้ีนอ้ยมาก นอ้ยนะ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาท่ี ๓ ของโลก 
ท่ีประชากรถือชาวพทุธ  

แลว้หนักลบัมาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาพวกทางยโุรปเขาอยากจะประพฤติ
ปฏิบติั เขาตอ้งพยายามศึกษา เขายงัหาครูบาอาจารย ์หาครูบาอาจารยน์ะ แลว้เขากคิ็ด เรา
เคยคุยกบัพระฝร่ังนะ เขาคิดวา่พอจะท าได ้แต่เวลาพอมาปฏิบติัจริงๆ เขา้ เขาบอกวา่ยาก
พอสมควร ค าวา่ยากพอสมควรของเขา เขาพยายามท าของเขาเตม็ท่ี เขาพยายามท าของ
เขาเตม็ท่ี ยากพอสมควร แต่คนเราถา้มีความมุ่งหมายจะท าส่ิงน้ีได ้ท าเพื่อวา่ท าใหฝ้นมนั
ตกภายในหวัใจของเรา มนัเป็นปัจจตัตงันะ  

ปฏิบติัธรรมเป็นปัจจตัตงั คือใจน้ีมนัชุ่มช่ืน ใจน้ีสมัผสักบัส่ิงต่างๆ แลว้ใจมนัจะ
รับรู้ส่ิงต่าง ๆ แลว้มนัจะแปลกประหลาดเขา้มาเร่ือย ผูท่ี้เขา้ เห็นไหม เป็นกลัยาณปุถุชน 
จิตสงบของเราข้ึนมาเป็นกลัยาณปุถุชน จิตของเราเป็นปุถุชนคนหนาไปดว้ยกิเลส มนัคิด
ไปประสาเรา ถา้คิดไปประสาเรามนัไม่เป็นปัจจตัตงั มนัไม่มีความชุ่มช่ืนของใจ ฟ้าร้อง
นะ ฝนไม่ตก ฝนไม่ตกมนักเ็ขา้ไม่ถึงใจ ปัจจตัตงัความสมัผสัของใจมนัไม่มี  

แต่ถา้ปัจจตัตงัความสมัผสัของใจมนัมี มนัสมัผสักบัความสงบ เห็นไหม นั้นน่ะ
ฝนตกมนัชุ่มช่ืนในหวัใจ ถา้ใจมนัชุ่มช่ืนข้ึนมา มนัเป็นการยนืยนักบัเราวา่ธรรมมีจริง 
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ธรรมมีจริง ประพฤติปฏิบติัเขา้ไปจนช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะแปลก
ประหลาดมหศัจรรยก์บัหวัใจของเรามาก  

แลว้มนักมี็ความเห็นอีกอนัหน่ึง เห็นไหม เป็นสมัมาทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นชอบ มนั
ตอ้งมีความยนืตวัของเรา ถา้ทิฏฐิของเราเป็นทิฏฐิแลว้เราจะยนืของเราไม่ไดเ้ลย ทิฏฐิของ
โลกเขา โลกน้ีเป็นทิฏฐิ เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นกิเลสพาคิดทั้งหมดเลย คนเราเกิดมาๆ จาก
กิเลส ส่ิงท่ีมีกิเลสคือมีความรู้สึกของใจ ใจน้ีมนัมีความรู้สึกของมนั มนัคิดออกมา มนัคิด
ตามประสาของมนัคืออวิชชาทั้งหมดเลย คิดไปตามประสานั้น แต่มนักมี็ความศรัทธามี
ความเช่ือ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัท าใหแ้หวกออกไดไ้ง ส่ิงท่ีแหวกออกจากความคิดเดิมของเรา 
ความคิดเดิมเป็นสุตมยปัญญา สุตมยปัญญาคือการศึกษา การศึกษาเป็นความคิดอนัหน่ึง 
การศึกษาความใคร่ครวญเป็นความคิดอนัหน่ึง แลว้เราคิดไดข้นาดน้ี คิดไดข้นาดน้ีคิดไป
ขนาดไหนกแ็ลว้แต่มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเขา้มาใหม้นัยอ้นสงบ
เขา้มา แลว้มนัจะมีความคิดท่ีลึกเขา้ไปๆ  

แต่คนเราจะไปติดความคิดของเราไง พอเราคิดแลว้เราติดกบัความคิดของเรา เรา
วา่ความคิดอนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ มนัจะมีความดูดด่ืมของใจตลอดไป ใจจะติด
ตลอดไปนะ ความคิดอนัน้ียอดเยีย่มมาก แลว้พอมีความคิดอนัใหม่มามนักล็บลา้ง
ความคิดอนัเดิม เห็นไหม น่ียอดเยีย่มมากๆ ยอดเยีย่มเขา้ไปเร่ือยๆ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงตรัสเอาไวว้า่ ธรรมน้ีมนัลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงท่ีจะเขา้ไปสมัผสัไดย้าก 
ลึกซ้ึงมากๆ จริงๆ 

มนัถึงวา่เป็นไปไม่ไดเ้ลย ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้ไม่มาตรัสรู้ธรรม 
จะไม่มีใครสามารถจะรู้ได ้ จะรู้ธรรมน้ีไดจ้ะตอ้งเป็นพระพทุธเจา้เท่านั้นกบัพระปัจเจก
พระพทุธเจา้ เห็นไหม พระปัจเจกพทุธเจา้กต็อ้งสร้างสมบารมีมามหาศาลถึงจะเขา้ถึงตรง
นั้นได ้ 

แต่เราเป็นสาวกะ สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ผูไ้ดย้นิไดฟั้งแลว้เช่ือ มีความเช่ือมีอ  านาจ
วาสนาแลว้ อ  านาจวาสนาเราเราสร้างมาขนาดน้ี คนเราเกิดมาพร้อมกบัความก ามือ เห็น
ไหม เดก็เกิดมาพร้อมกบัการยดึมัน่ถือมัน่ คนตายไปพร้อมกบัแบมือออกไป ศพเวลาตาย
ออกไปแบมือออกไป ชีวิตเกิดมามีเท่าน้ี  
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ชีวิตเกิดมาแลว้เรากป็ระมาทในชีวิตไง เราต่ืนในโลก เราอยูก่บัโลกไป เราคิดวา่
ส่ิงนั้นจะเป็นสมบติัของเรา ส่ิงนั้นจะเป็นท่ีพึ่งของเรา น่ีส้ินสุดแลว้ถา้เราเป็นมรณานุสติ 
เห็นไหม คนคิดถึงความตายตลอดเวลา มนัจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัโลกเขาจนเกินไป ไม่
ต่ืนเตน้ไปกบัโลกนะ ชีวิตน้ีด ารงไป ตอ้งด ารงไป เราเกิดมาเป็นมนุษยน้ี์ประเสริฐท่ีสุด 
เพราะมนุษยส์มบติัเป็นของท่ีประเสริฐมาก เวลาเราคิดเราจินตนาการไป เวลาสตัวม์นัเกิด 
สตัวมี์มหาศาลเลย แลว้ตายแลว้ไปไหน คนเราตายแลว้ๆ ไปไหน เวียนตายเวียนเกิด เกิด
มาไดอ้ยา่งไร  

ถา้คิดจะยอ้นกลบัมา แลว้คิดยอ้นกลบัมาถึงเรานะ จิตวิญญาญน้ีมีมหาศาล องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาปุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นอดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด มี
จิตดวงเดียวนะ จิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดวงเดียว ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่มี
ท่ีส้ินสุด  

แลว้จิตของพวกเรามนัมีก่ีดวง เห็นไหม ของสตัวโ์ลกมนัอยูมี่ตลอดไปขนาดไหน 
มนัถึงตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไง มนัถึงพยายามแสวงหาท่ีเกิด จิตเวลาเกิดข้ึนมา ปฏิสนธิ
จิตเกิดข้ึนมาในครรภข์องมารดา เป็นมนุษยส์มบติัประเสริฐท่ีสุด แลว้เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ 
เห็นไหม เวลาวา่ติดโลกๆ คนเราเกิดมาทุกขย์ากกมี็นะ  

ทุคตะเขญ็ใจส าเร็จเป็นพระอรหนัตก์มี็ เวลาปฏิบติัข้ึนมา กินขา้วไม่เคยอ่ิมแมแ้ต่
ม้ือเดียว พระอรหนัตน์ะ เวลาฉนัขา้วไม่เคยอ่ิมเลยแมแ้ต่นิดเดียว เวลาท าทุกขไ์ปขนาด
นั้น แต่กมี็อ  านาจวาสนาเป็นถึงพระอรหนัตเ์หมือนกนั ท าท่ีสุดของทุกขไ์ด ้พระสีวลีลาภ
มหาศาลเลย มนัไม่เหมือนกนั ความจริตนิสยัของคนมนัไม่เหมือนกนั ความคิดความเห็น
ของคนกไ็ม่เหมือนกนั เวลาสมุจเฉทปหาน กิเลสช าระออกไปแต่ละชั้นกไ็ม่เหมือนกนั  

เราถึงตอ้งพยายามสร้างสมของเราไง สะสมของเรา สร้างสมของเราข้ึนไป ถึงวา่
ตอ้งสละทาน ทานของเรา ทานสละออกไปมนัเป็นการสร้างสมบารมีของเรา ถา้บารมี
ของเรามีข้ึนมา เราสร้างสมบารมี เห็นไหม บารมีเกิดมาจากไหน เกิดมาจากการประพฤติ
ปฏิบติั นัง่อยูเ่ฉยๆ ไม่มีหรอก อยูเ่ฉยๆ ของเรามนักเ็ป็นประสาเรา ถา้เรามีการเผยแผ ่ มี
การแสวงหาธรรม มีการบริจาคมีการทานออกไป มนัจะสร้างสมอนัน้ีข้ึนมา สร้างสม
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เพราะอะไร เพราะมนัเป็นของเรา เราเป็นคนสละออกไป เรารู้ของเราข้ึนมาตลอดไป น่ี
มนัสะสมข้ึนมา มนัรู้ตวัข้ึนมา มนัเป็นทิพย ์เห็นไหม  

จากออกไปมนัเป็นวตัถุ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่อยูใ่นโลกน้ีมนัเป็นเคร่ืองของโลกไป มนั
จะเป็นประโยชน์ของคนท่ีฉลาด คนฉลาดเอาไปท าประโยชน์ เห็นไหม คนท่ีไม่ฉลาดส่ิง
นั้นเป็นโทษทบัถมใจของตวัเอง แลว้เอาไปท าใหจ้ริตเราเสียนิสยักไ็ด ้ นั้นเป็นเร่ืองท่ีวา่
มนัไม่ฉลาดกบัตวัเอง ติดขอ้งกบัเขาไปไง นัน่น่ะคนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนาคิดแบบนั้น คน
ท่ีมีอ  านาจวาสนาจะคิดถึงสละทาน เห็นไหม มีทาน มีศีล มีภาวนา มนัจะคิดถึงใจของ
ตวัเอง ส่ิงนั้นพึ่งไม่ได ้ ส่ิงท่ีอาศยัชัว่คราวๆ พึ่งไม่ได ้ เห็นไหม อาศยัชัว่คราว ทุกส่ิงตอ้ง
สละไป 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด จิตของเราตอ้งตายไปจากเรา ตอ้งตายไปแน่นอน 
ตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้มนัพลดัพรากมาตั้งแต่เดก็ เรากไ็ม่เคยเห็น ส่ิงท่ีพลดั
พรากข้ึนมา เพราะเราไม่ใคร่ครวญส่ิงนั้น แต่เราใชปั้ญญาใคร่ครวญของเรานะ ปัญญา
พิจารณาของเรายอ้นกลบัไป มนัจะเห็นวา่น่ีวนัเวลาของเราเสียไปล่วงไปๆ เวลามนัจะมี
ประโยชน์กบัเราข้ึนมาไหม? มนัจะเห็นประโยชน์ของเวลาไง  

ถา้ประโยชน์ของเวลา เห็นไหม เวลา ๒๔ ชัว่โมงเป็นมิติหน่ึงของเรา เวลาของ
สตัวโ์ลกต่างๆ มนักห็มุนไป เวลาชีวิตของสตัว ์๕ วนั ๗ วนั เดือนหน่ึงกแ็ลว้แต่ ชีวิตของ
สตัว ์เราน้ี ๘๐ ปี ๑๐๐ ปีของเรา เราอยูข่องเราได ้อนัน้ีเราสะสมไดไ้หม? ถา้มนัเป็นความ
ทุกขน์ะ ทุกขต์ั้งแต่เกิดจนตายทุกขไ์ปมาก แลว้เม่ือไรมนัจะส้ินสุดเสียที เบ่ือหน่ายใน
ชีวิตถึงกบัท าลายตวัเองกมี็  

ท าลายตวัเอง เห็นไหม ท าลายตวัเองแลว้มนักเ็ป็นการฆ่าตวัเอง มนักเ็ป็นกรรม
ของเรา กรรมท่ีวา่ท าสมบติัส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา ถา้เรามีใจของเรา เรามีชีวิตของเราเรา
แสวงหาส่ิงน้ีได ้เรารู้ได ้เหมือนกบัเราไปเจอสมบติั ถา้เราเจอสมบติัส่ิงใดเรามีความรู้สึก 
เราบอกเราได ้เราจะไปบอกใครๆ จะเห็นกบัเรา แต่ถา้เราเห็นของเราๆ รู้ได ้ 

น้ีกเ็หมือนกนั การประพฤติปฏิบติัน่ะ การแสวงหาสมบติัของใจ ใจน้ีมนัสมัผสั
เอง มนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม ทางอนัเอก พระพทุธเจา้บอกทางอนั
เอก เอกอนัน้ีไง มรรคโค ทางอนัเอก มรรคอริยสจัจงั มรรคจากภายใน มรรคจากภายใน
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เราตอ้งฝึกฝนของเราข้ึนมา มรรคจากภายนอก สมัมาอาชีวะส่ิงต่างๆ นั้นเป็นมรรคของ
โลกเขา โลกเขาคิดกนัเป็นประสานั้น สมัมาอาชีวะๆ เขาเล้ียงชีวิตของเล้ียงชีวิตอยา่งนั้น 
แต่เขากทุ็กขข์องเขา  

แต่เวลามนัทุกขใ์จของเราข้ึนมา เราเล้ียงชีวิตของเรามาอยา่งไร ถา้เราเล้ียงชีวิต
ของเราข้ึนมาเล้ียงหวัใจของเราชอบข้ึนมา มนัจะมีความสุขความทุกขข์นาดไหนมนักพ็อ
ประทงัไปนะ มนัจะเอาส่ิงท่ีเป็นประโยชนม์ากกวา่นั้นไง ส่ิงท่ีเป็นประโยชนม์ากกวา่นั้น 
ท่ีเป็นปัจจตัตงัท่ีใจสมัผสัอนันั้น มนัรู้ส่ิงนั้นแลว้มนัแสวงหาส่ิงนั้น มนัตอ้งการส่ิงนั้น ถา้
ตอ้งการส่ิงนั้นมนัอดทนได ้ 

ความทุกข ์ เวลาประพฤติปฏิบติัเร่งความเพียรข้ึนทุกขข์นาดไหน ท าไมมนัตอ้ง
เอาเขา้แลกล่ะ ท าไมเราพอใจจะแลก คนเราเจอความทุกข ์มนัเวลามีความทุกขมี์ส่ิงต่างๆ 
ท่ีไม่พอใจ มนัพยายามเบ่ียงเบนได ้ เห็นไหม หลบเล่ียงได ้ แต่เวลาปฏิบติัธรรมท าไมเรา
พอใจล่ะ เราพอใจอดอาหาร เราพอใจอดนอนผอ่นอาหาร อดนอนผอ่นอาหารเพื่ออะไร 
เพื่อไม่ใหส่ิ้งท่ีวา่มนัเป็นเราๆ ส่ิงท่ีเป็นเรา มนัคุมความคิดของเราอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นเรา เห็น
ไหม กิเลสมนัมีอ านาจมาก ถา้มนัมีอิสรภาพของมนั เห็นไหม น่ีกินดีอยูดี่มนัตอ้งเป็นไป
ตามอ านาจของมนั เราลดทอนมนั เห็นไหม อดนอนผอ่นอาหาร เราไม่ไดอ้ดนอนผอ่น
อาหารเพื่อท าลายเราหรอก เราอดนอนผอ่นอาหารเพื่อจะใหกิ้เลสมนัอ่อนตวัลง ถา้กิเลส
มนัอ่อนตวัลงๆ มนัจะมีความคิดใหม่เกิดข้ึนมา  

ความคิดอนันั้นมนัเป็นจินตมยปัญญา แลว้เราท าความสงบของใจข้ึนมา มนัจะ
เร่ิมเกิดข้ึน แลว้จะวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนา มนัจะเกิดเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่ง
น้ีเกิดข้ึนมา พระโสดาบนัเห็นสมบูรณ์ เห็นไหม เห็นมรรคสามคัคีคร้ังหน่ึง มรรครวมตวั
หนหน่ึงมนักเ็ป็นพระอริยบุคคลชั้นหน่ึง มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๘ จ าพวก เกิดข้ึนมาจาก
มนุษยค์นเดียว มนุษยค์นเดียวเป็นไดถึ้งแปดวาระ แปดวาระเพราะอะไร เพราะเวลาจิต
มนัพฒันาข้ึนไป เป็นวาระหน่ึงกเ็ป็นโสดาปัตติมรรค เห็นไหม เวลามนัสมุจเฉทปหาน
เขา้ไปกเ็ป็นโสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล แปด
วาระของคนท่ีเป็น น่ีมนัเจริญพฒันาข้ึนไปได ้ จิตน้ีมนัถึงพฒันาข้ึนไปแต่ละบุคคลเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนไปไง  
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แต่ของเราเป็นปุถุชน เราปุถุชนเรากค็าดหมายไป ความคิดของเราไป มนัเป็นการ
วา่เอาความคิดของเราปล่อยวางกคื็อวางประสาเรา วางความคิดของเรา    แต่ไม่เขา้ใจหรอ
กวา่เวลามรรคมนัเกิดข้ึนน่ะ การจะปล่อยวางน่ีมรรคมนัจะรวมตวักนัอยา่งไร มนั
สมุจเฉทปหานอยา่งไร มนัตอ้งท าลายแลว้มนัถึงจะปล่อยวาง มนัปล่อยวางโดยธรรมชาติ
ของมนั  

แต่การปล่อยวางของปุถุชนคือการปล่อยวางแบบหินทบัหญา้ไว ้ เห็นไหม กดมนั
ไว ้ ไม่รับรู้มนั ปฏิเสธมนั ส่ิงท่ีปฏิเสธมนั มนัปฏิเสธไปไดช้ัว่คราวเด๋ียวกเ็กิดอีก เพราะ
อะไร เพราะส่ิงท่ีจริตนิสยัของคนชอบส่ิงใด ส่ิงใดท่ีตวัเองชอบมนัจะสะกิดใจแลว้มนัจะ
คิดส่ิงนั้นแลว้มนัจะฟข้ึูนมา ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมาเพราะอะไร เพราะมนัมีตณัหาความทะยาน
อยาก ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากคือกิเลสในหวัใจไม่ไดท้ าลายออกไป มนัตอ้งมี
มรรคโค มีภาวนามยปัญญาน้ีเขา้มาท าลายมนั ถา้ภาวนามยปัญญาอนัน้ีท าลายมนั มนั
ท าลายตณัหาความทะยานอยาก ท าลายเช้ืออนันั้น เห็นไหม ถา้ท าลายเช้ืออนันั้น เช้ืออนั
นั้นติดเขาไม่ได ้ถา้ไม่มียางเหนียวไม่มีส่ิงท่ีติด  

โลกน้ีกเ็ป็นเร่ืองของโลกเขา อาหารตามร้านอาหาร เห็นไหม เวลาเรากินอาหาร
เรากินอ่ิมเดียวเท่านั้นล่ะ อาหารในโลกน้ีมีมหาศาลเลย มนักเ็ร่ืองของเขา เร่ืองของอาหาร
เขาไม่ใช่เร่ืองของเรา เราไปแบกภาระท าไม อนัน้ีกเ็หมือนกนั เร่ืองของโลกเขาเป็นเร่ือง
ของโลกเขา มนัแบ่งไดไ้ง เร่ืองของเขากบัเร่ืองของเรา ถา้เร่ืองของเราคือความสุขของเรา 
ความทุกขข์องเรา เราแกไ้ขของเราได ้เร่ืองของเขากเ็ป็นเร่ืองของเขา ตณัหาความทะยาน
อยากมนัไม่มี มนัไม่ไปติดเขาหรอก  

แต่น่ีมนัมีตณัหาความทะยานอยากจากของเรา เห็นไหม มนัมีในใจของเรา เราติด
เขา ติดเพราะความคิดของเรา มนัติดเพราะความเกิดข้ึนในความคิดของเรา พอติดข้ึนมา
มนักมี็ความหลง มีความหลง มีความโลภ มีความโกรธ โกรธข้ึนมาท าใหใ้จฟข้ึูนมา
นัน่น่ะมนักเ็ป็นความทุกข ์น่ีเกิดแน่นอนเลย ถา้คิดดีมนักเ็กิดดี คิดชัว่มนักเ็กิดชัว่ เกิดตาม
ประสาอนัน้ี  

อาภรณ์ของใจคือความคิด ขนัธ์ ๕ กบัใจไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่มนัเกิดดบักบัหวัใจ 
คิดดีข้ึนมาเราใส่อาภรณ์ท่ีสวยงาม เราใส่อาภรณ์ท่ีดี เวลาตายในขณะนั้นมนัเกิดดีแน่ ถา้
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คิดชัว่ข้ึนมาอาภรณ์ของมนัส่ิงท่ีไม่ดี มนัมีความคิดท่ีหนกัหน่วง เวลาตายแลว้มนัจะไป
ไหน ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนในหวัใจ มนัเกิดดบัในหวัใจ แลว้เราท าลายหมด  

ขนัธ์น้ีไม่ใช่จิต ท าลายขนัธ์ออกไปจากจิตทั้งหมดดว้ยภาวนามยปัญญา น่ีปัจจตั
ตงั ถา้ฝนตก เห็นไหม ถา้ฟ้าร้องฝนมนัตกๆ จากใจดวงนั้นจะชุ่มเยน็กบัใจดวงนั้น ฟ้าร้อง
ตลอดเวลาแต่ฝนไม่ตก มนัมีแต่ความแหง้แลง้นะ มีความตอ้งการ มีความเจตนา มีความ
อยากไดอ้ยากดี แลว้มนัไม่สมความปรารถนาเพราะฝนไม่ตกใหค้วามชุ่มเยน็ในหวัใจ  

ถา้ฝนตกชุ่มเยน็ในหวัใจของเรา เราพยายามท าข้ึนมาได ้ มนัแลกข้ึนมาจากความ
เพียรของเรา ความเพยีรชอบ ถา้ความเพียรชอบมรรคกเ็กิดข้ึนจากใจ แลว้กว็นข้ึนมาจาก
ภายใน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนตรงน้ีไง เราท าทาน ศีล ภาวนา ข้ึนมาก็
เพราะใหห้วัใจน้ีมนัชุ่มช่ืน ใหห้วัใจท่ีมีหลกัเกณฑ ์หวัใจท่ีมีหลกัเกณฑม์นัเป็นอามิส ส่ิง
ท่ีอามิสมนัตอ้งอาศยักนัไป มนัตอ้งอาศยัของเขาแลว้มนัจะเกิดข้ึน แต่การปฏิบติับูชา การ
ภาวนามนัเกิดข้ึนมาจากใจ มนัไม่ตอ้งเป็นอามิสไง  

ความสุขหาไดจ้ากใจ ความสุขหาไดจ้ากเรานะ มนัอ่ิมเตม็ของมนัแลว้ส่ิงต่างๆ ใน
โลกน้ีไม่มีความหมาย โลกน้ีอยูเ่ป็นของเขาไป คนท่ีวา่ท าใจของตวัเองบริสุทธ์ิผดุผอ่ง
แลว้ โลกน้ีมนัเป็นเร่ืองของเขา มนัเพยีงแต่อาศยักนัไป เพื่อใหธ้าตุขนัธ์ถึงท่ีกาลเวลาแลว้
ส้ินสุดไปเท่านั้น  

มนัเป็นประโยชน์กบัใจ ประโยชน์กบัใจคือวา่มนัอ่ิมเตม็แลว้มนัไม่เก่ียวกบัโลก 
โลกเจริญแลว้เส่ือมมนัเร่ืองของโลกไม่ใช่เร่ืองของใจดวงนั้น แต่ถา้เราเป็นเจา้ของ น่ีทุกข์
ยากเกิดกบัเรา ส่ิงนั้นเจริญข้ึนถึงเส่ือมลงเราจะเป็นเจา้ของไป  

ไม่มีใครเป็นเจา้ของหรอก สมบติัผลดักนัชม ใครมีอ  านาจวาสนาคนนั้นก็
แสวงหาได ้คนไหนทุกขย์ากมนักแ็ลว้แต่แสวงหา แต่กอ็าศยักนัไป แต่หวัใจน้ีส าคญัมาก 
หวัใจน้ีท าลายแลว้ถึงท่ีสุดได ้พิจารณาของเราเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา น่ีฝนตกแลว้ชุ่มเยน็
ในหวัใจ เอวงั  

  


