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วนัน้ีวนัพระนะ เวลาบิณฑบาตไดอ้าหารมากเลย เห็นไหม คนใส่บาตรมาก พวก
เราชาวพทุธมนัมีพื้นฐานของใจ น่ีเจดีย ์ พื้นฐานของเจดียน้ี์กวา้งมาก แต่ยอดของเจดียน่ี์
เลก็มาก เพราะวา่มนัเป็นยอดของเจดีย ์ แต่พื้นฐานเจดียจ์ะกวา้งเห็นไหม พื้นฐานของเรา
ชาวพทุธพื้นฐานของทาน ถา้มีทานข้ึนมา งานสละออกข้ึนมาสัง่สอนข้ึนมาเร่ืองของทาน 
ทาน ศีล ภาวนาไง เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาไดน่ี้ 
เป็นพระโพธิสตัว ์ สละทานมาตลอด ทานน้ีสละออกไปๆ ยิง่สละออกขนาดไหนไดม้าก
เขา้มาขนาดนั้น เพราะเป็นเร่ืองของเจตนา  

เจตนาสละออกไปไม่มีใครรู้หรอก ไอค้นท่ีสละออกไปเจตนาตวันั้นรู้ ตวัท่ีเป็น
เจตนาตวันั้นน่ะเป็นบุญกศุล ตวันั้นตวัอยูก่บัใจ เห็นไหม อยูก่บัใจ ความลบัไม่มีในโลก 
เพราะคนท าคนไหนกรู้็ ใครจะมารู้กบัเรา เรารู้ พอรู้ข้ึนมามนัสร้างสมบารมีข้ึนมา เป็น
ทานข้ึนมาจากใจดวงนั้น ทานท่ีวา่ออกไปน่ีมนัสร้างสมบารมี สะสมบารมีมาอยา่งนั้น 
แลว้มาประพฤติปฏิบติัมนัถึงจะเป็นไป  

ถา้ประพฤติปฏิบติัมนัไม่เป็นไป เห็นไหม น่ีเวลาน ้าขงัไวน่ี้น ้ าเน่า น ้ าท่ีมนัจะเป็น
ประโยชน์ข้ึนมา แม่น ้าไหลเอ่ือยๆ ไปตลอดไป ชายฝ่ังของฝ่ังแม่น ้านั้นตน้ไมจ้ะเจริญ
งอกงามมาก จิตใจของหวัใจถา้มนัมีเจตนามนัสละออกไป เห็นไหม หวัใจมนัไม่ขงั มนั
ไม่ขงัความทุกข ์ มนัไม่ขงัความอดัอั้นตนัใจไวใ้นหวัใจของเรา มนัสละออกไป มนัไหล
ออกไป มนัไหลเอ่ือยๆ ไป แลว้ตน้ไมม้นัเจริญงอกงาม  

แต่เราสะสม เห็นไหม เราพยายามสะสมของเราเพื่อจะเป็นของของเรา แม่น ้าตาย 
แม่น ้านั้นเสีย แม่น ้านั้นเน่านะ น ้านั้นเน่านะ ขอบสระของแม่น ้านั้นจะไม่เป็นประโยชน์
ข้ึนมากบัใจดวงนั้นเลย นั้นน่ะทุกขย์ากมาก ผลของทานมนัเป็นแบบน้ี แต่เราไม่เขา้ใจไง 
การวา่สละออกไปน่ีเป็นการเสียประโยชนไ์ปๆ คนมนัคิดเป็นขนาดนั้น แต่ไม่คิดถึงเร่ือง
นามธรรม มนัถึงลึกลบัมาก  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ฝากธรรมไวก้บัใครนะ พระเทวทตัไปขอ 
เห็นไหม ขอจะปกครองสงฆ ์ ท่านกไ็ม่ให ้ แมแ้ต่พระสารีบุตร เห็นไหม แมแ้ต่พระสารี
บุตรพระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาของเรา เรายงัไม่ใหป้กครอง
สงฆเ์ลย เราจะฝากธรรมและวินยัน้ีเป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยั เห็นไหม  

ธรรมะน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้ธรรมไม่ตรัสรู้
ธรรม ส่ิงนั้นมีอยู ่ เพยีงแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปรู้ส่ิงนั้น นรก สวรรค ์
ธรรม ทุกอยา่งมีอยูพ่ร้อม ผูท่ี้เขา้ไปรู้นั้นส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัตรงนั้น  

น่ีเป็นสภาวธรรมเป็นความเป็นจริง เราถึงสะสมข้ึนมา ถา้หวัใจมนัเป็นอยา่งนั้น 
มนัละเอียดอ่อนข้ึนมา มนัจะเขา้หาส่ิงน้ีไดม้นัตอ้งมีอ  านาจวาสนา มนัลึกลบัซบัซอ้นเขา้
มาในหวัใจของเรา เราคิดถึงส่ิงนั้นไม่ได ้ เราจะคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เราหาใหส้ม
ประโยชน์กบัเราก่อน ใหเ้รามีความสุขข้ึนมาก่อนแลว้ค่อยมาประพฤติปฏิบติั คนจะคิด
อยา่งนั้นตลอดไปนะ วา่ส่ิงท่ีวา่เราเกิดข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีอาศยัเป็นวตัถุ เป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัของ
เรา มนัคิดไดข้นาดนั้น แต่ความลึกลบัของใจ เวลามนัทุกขม์นัสุขข้ึนมา เราวิ่งหาขนาด
นั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวเ้ลย อ  านาจเห็นไหม ผูท่ี้มีอ  านาจมาก
ขนาดไหน นัน่น่ะเขา้ไปกอดกองไฟ ผูท่ี้มีอ  านาจผูท่ี้ปกครองยิง่อยูก่บักองไฟ กองไฟมนั
เร่าร้อนมาก แต่เรากป็รารถนาส่ิงนั้นกนั เราปรารถนาจะมีอ านาจ ปรารถนาจะมีความสุข
ตามความคิดของเรา แต่เราลืมตวัเราเอง เราลืมส่ิงหน่ึงท่ีในร่างกายของเราคือความรู้สึก
อนัน้ี ทุกคนปล่อยความรู้สึกอนัน้ีใหม้นัอยูข่องมนัตามประสาของมนั แลว้มนักมี็กิเลส
ในหวัใจ ความรู้สึกอนัน้ีมนัมีกิเลสครอบคลุมอยู ่ ส่ิงท่ีมีกิเลสครอบคลุมอยู ่ เราถึงไดม้า
เกิดไง จิตท่ีมาเกิดๆ เพราะมียางเหนียว จิตน้ีมียางเหนียว  

เหมือนเมลด็ผลไมท่ี้มนัยงัมีชีวิตอยู ่มนัตอ้งเป็นไป ถา้เมลด็ผลไม ้เห็นไหม เมลด็
ผลไมต้ายแลว้กเ็มลด็ผลไมเ้หมือนกนั จิตท่ีเวลาท าถึงท่ีสุดแห่งธรรมแลว้ ท าท่ีสุดแห่ง
ธรรม จิตน้ีกเ็หมือนกนั เหมือนกบัเมลด็ผลไมน้ั้นท่ีไม่มีเช้ือ มนักเ็ป็นเมลด็ผลไม้
เหมือนกนั แต่เมลด็ผลไมม้นัเน่ามนัเสียได ้ แต่จิตไม่เน่าไม่เสีย จิตน้ีเป็นเร่ืองท่ีวา่คงท่ี
ตลอดไป แต่คงท่ีแบบหมุนเวียนไป คงท่ีแบบไม่ตาย แต่กห็มุนเวียนไปตามวฏัฏะ เราถึง
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ตอ้งมาสร้างอ านาจวาสนา สร้างบุญกศุลของเราเพื่อใหมี้ความสุขในหวัใจ ใหใ้จมีท่ีพึ่งท่ี
อาศยั  

ใจมีท่ีพึ่งท่ีอาศยักส็ละทานออกไปก่อน น่ีสละทานออกไป พอไปทาน เห็นไหม 
ไปทานท่ีวดั ไดฟั้งธรรม ธรรมคือวิชาการไง ธรรมคือวิชาการคือสุตมยปัญญา การศึกษา
เล่าเรียนข้ึนมาแลว้คิดตาม ถา้คนคิดตามนะ ถา้เม่ือไรเราฟังธรรมแลว้มนัสะดุดใจ ฟัง
ธรรมแลว้มนัมีความรู้สึกสะเทือนใจ ขนพองสยองเกลา้ ความคิดของเรานัน่น่ะคนมี
อ านาจวาสนา เพราะธรรมอนัน้ีมนัสะเทือนกิเลส ถา้พดูถึงแลว้มนัเสียดแทงเขา้ไปใน
หวัใจ เสียดแทงเขา้ไปในความรู้สึก นัน่ล่ะมนัเสียดแทงความรู้สึกใหกิ้เลสท่ีมนัอยูท่ี่ใจ 
มนัจะเร่ิมรู้ส่ิงนั้น ถา้จิตมนัรับรู้ส่ิงน้ีป๊ับ มนัเสียดแทงเขา้ไปท่ีใจมนัรับรู้ น่ีมนัสะเทือนใจ
ข้ึนมา นัน่น่ะคือการฟังธรรม คือวิชาการ  

วิชาการฟังธรรมใหม้นัเคล่ือนไหว ใหม้นัรู้สึกตวั พอรู้สึกตวัข้ึนมาน่ีเราอยากจะ
พน้ออก ส่ิงน้ีมีอยู ่ความรู้สึกมีอยู ่ความทุกขใ์นหวัใจเรามีอยู ่น่ีธรรมมนัสะเทือนอยา่งนั้น 
แต่ธรรมอยา่งน้ีเป็นธรรมเรายมืมา เราจะท าการคา้เราไม่มีตน้ทุนเลย เราจะเอาทุนมาจาก
ไหน ถา้ไม่มีทุนเลยเรากต็อ้งกูย้มืมา เราฟังธรรมน่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้นะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเรา” 
ตวัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ แต่กระแสของธรรมน่ีไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี ถา้ ๕,๐๐๐ ปีเราศึกษาข้ึนไป 
เราศึกษาเราเล่าเรียนข้ึนมา ถา้เรามีอ  านาจวาสนา สาวก สาวกะ ผูไ้ดย้นิไดฟั้งแลว้สะเทือน
ใจ ถา้สะเทือนใจกจ็ะมีการประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่สะเทือนใจนะ มนักส็กัแต่วา่ฟัง น่ีเทศน์ 
เห็นไหม  

การฟังธรรมน้ีเป็นเร่ืองของแสนยาก ค าวา่ “พระอรหนัต”์ อนาถบิณฑิกเศรษฐีไป
หาญาติ ไดย้นิญาติบอกวา่พระอรหนัตเ์กิดข้ึนมาแลว้ สะเทือนใจมาก พระอรหนัตเ์กิดข้ึน
มาแลว้หรือ พระอรหนัตคื์อองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา อนาถะนอนไม่หลบัเลย คืนนั้นทั้งคืนอยากจะพบใหไ้ด ้
แต่ก่อนมีแต่การเล่าลือกนั  
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น้ีกเ็หมือนกนั เราไดย้นิไดฟั้งธรรมและวนิยั เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สะเทือน
ใจก่อน แลว้วางธรรมมา วางธรรมมาอีกหา้พนัปีแลว้เราเป็นสาวกะ ไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีได้
ยนิไดฟั้งสะเทือนใจข้ึนมา มนัจะมีการประพฤติปฏิบติั อนาถบิณฑิกเศรษฐีซ้ือท่ีเชตวนั
ถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมา แลว้ไดฟั้งธรรมข้ึนมา ปฏิบติัข้ึนมา ไดเ้ป็น
พระโสดาบนั อีก ๗ ชาติกต็อ้งถึงท่ีสุด ตอ้งพน้จากกิเลสไป กิเลสจะเอาหวัใจดวงน้ีไม่ได ้
เอาหวัใจดวงน้ีในอ านาจของพญามารจะควบคุมใจดวงน้ีไม่ไดอี้กแลว้ พน้ออกไป จะพน้
ออกไปดว้ยการประพฤติปฏิบติั  

ธรรมและวินยัถึงเป็นศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้
ธรรมและวินยัจึงเป็นศาสดา เห็นไหม เรากไ็ดย้นิไดฟั้งธรรมวินยั ถา้เราเคารพองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เรากต็อ้งเคารพธรรมเคารพวนิยั ถา้เคารพธรรมเคารพวนิยั เรากเ็กบ็
หอมรอมริบ เกบ็หอมรอมริบแบบร้ัว เห็นไหม  

ร้ัวกั้นข้ึนมา บา้นของเรามีร้ัวกั้นมนักป็ลอดภยัจากโจรจากขโมย ถา้เรามีศีลข้ึนมา
น่ี ใจมนัเป็นปกติข้ึนมา มนัจะปกติ เห็นไหม ความคิดเป็นมโนกรรม ส่ิงท่ีเป็นมโนกรรม 
มนัเป็นอกศุล ความเป็นอกศุล ถา้กรรมชัว่เป็นอกศุล ถา้กรรมดีกเ็ป็นบุญกศุล ส่ิงท่ีเป็น
มโนกรรม กรรมน่ีขยบัๆ จากความคิด คิดแต่ส่ิงน้ีออกไปแลว้เวลาพระอรหนัตส้ิ์นจากส่ิง
น้ีมโนกรรมไม่มี ส่ิงน้ีไม่มี ใจมนัจะมีความสุขขนาดไหน  

แต่ของเรามนัมีความเร่าร้อน มนัมีความคิดออกไป มนัตอ้งมีทาน เห็นไหม ทาน
ข้ึนมาเพื่อใหไ้ดย้นิไดฟั้ง ชกัข้ึนมาใหมี้ศรัทธา ศรัทธาความเช่ือมี ความเช่ือข้ึนมาน่ีฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมแลว้มนัสะเทือนใจไหม ถา้ไม่สะเทือนใจ เราพยายามใคร่ครวญวา่ท าไม
กิเลสเราหนา กิเลสเราหนานะ สภาวธรรมน้ีเป็นความจริงข้ึนมา อนาถบิณฑิกเศรษฐีได้
ยนิค าวา่พระอรหนัตข้ึ์นมาน่ีสะเทือนใจมาก  

แต่ของเราองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้เป็นพระ
ธาตุข้ึนมา เห็นไหม เวลาพระธาตุเขาเอามาวนันกัขตัฤกษที์เรากไ็ปกราบไปไหวก้นัไป 
มนัไม่สะเทือนใจ นัน่น่ะมนัเป็นกระดูก มนัเป็นวตัถุ มนัเป็นกระดูกของพระอรหนัต ์ท่ีวา่
พระอรหนัตเ์ป็นพระธาตุข้ึนมา  
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แต่ค าสัง่สอนสจัธรรมท่ีเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ส่ิงท่ีมีชีวิตคือความเคล่ือนไหวของใจ ใจ
น้ีเคล่ือนไหวไป น่ีความทุกขข์องเรากเ็คล่ือนไหวไป มนัเกาะเก่ียวส่ิงใด มนัรับรู้ส่ิงใด 
มนัยดึส่ิงใด มนัยดึส่ิงนั้นเป็นความทุกขส่ิ์งนั้น แลว้มนัจะปลดเปล้ืองไดอ้ยา่งไร มนัปลด
เปล้ืองไม่ไดด้ว้ยสมัมาสมาธิ เห็นไหม เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบส ท าความ
สงบของใจไดส้มาบติั ๘ ความสงบของใจ กด! กดกิเลสไวเ้หมือนหินทบัหญา้ ถา้หินนั้น
เปิดออกไปหญา้นั้นกเ็กิดข้ึนมาอีก  

หวัใจของเราถา้ไม่ไดภ้าวนามยปัญญา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้
ธรรมดว้ยภาวนามยปัญญา ปัญญาอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากวา่คืนเดือนเพญ็ เห็นไหม นัง่ข้ึนมา 
ถา้คืนน้ีเราไม่ตรัสรู้ธรรม เรานัง่อยา่งน้ี เราจะตายคาน้ี เราจะไม่ลุกจากท่ีน่ีอีกเลย นัน่น่ะ
ปฏิญาณตนขนาดนั้นนะ ไดห้ญา้ก ามือหน่ึงแลว้วางไว ้แลว้นัง่ไป คืนนั้นตอ้งตรัสรู้ธรรม 
ถา้ไม่งั้นตอ้งตายไป แลกมาดว้ยชีวิต เห็นไหม คนเราสละตายข้ึนมา แลกข้ึนมากบั
ความรู้สึกความรู้ภายใน ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีช าระกิเลสของเราข้ึนมา  

ปัญญาของเรา เราตอ้งสร้างสมส่ิงน้ีไง การฟังธรรมๆ การฟังธรรมส่วนหน่ึง การ
หาตน้ทุนของเราส่วนหน่ึง ท าความสงบของใจ ความคิดของโลกคิดมากขนาดไหน 
วิชาการขนาดไหนนั้นเป็นจินตมยปัญญา นกัวิทยาศาสตร์น้ีเป็นจินตมยปัญญา ไม่เกิด
ภาวนามยปัญญาเพราะอะไร เพราะมีตวัตน มีความรู้สึกของเรา ถา้ความรู้สึกของเรานะ 
เขาหาวิชาการส่ิงท่ีเป็นของใหม่ข้ึนมาไดจ้ะจดลิขสิทธ์ิ เห็นวา่เป็นของของเรา  

แต่ความเห็น การฆ่ากิเลสนั้นมนัเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยูแ่ลว้แต่กเ็ป็นสมบติัส่วนตน สมบติัส่วนของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นั้นเกิดข้ึนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรัสรู้
ธรรมข้ึนไป แต่ของเราไม่เกิด แลว้เราสะสมของเราข้ึนมา จะเกิดข้ึนมา ธรรมและวนิยัท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไวเ้ป็นศาสดาของเรา มนัจะเกิดข้ึนมาจากหวัใจ ถา้
ธรรมเกิดข้ึนมาจากหวัใจ คือภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากหวัใจ เราสะสมข้ึนมาแลว้มนั
จะช าระกิเลสของเราไป แลว้มนัจบส้ิน  
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น่ีใจพน้ไปจากกิเลส ทาน ศีล ภาวนา วนัพระวนัเจา้ท าทานกนัมาก นัน่เป็นทาน
ของเราข้ึนมา ทานของเราเราสละเป็นทาน แลว้เราพยายามใหห้วัใจของเรามนัมี
ประโยชน์มากข้ึนไปกวา่นั้น ปฏิบติับูชาไง ทานน้ีเป็นอามิส ส่ิงน้ีเป็นอามิส   

ปฏิบติับูชา จิตมนัเป็นปัจจตัตงั ปัจจตัตงัคือประสบการณ์เฉพาะหนา้ ประสบกบั
ความสุข ประสบกบัความสงบของใจ ประสบกบัปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนเป็นปัจจุบนั
นั้น ปัญญาท่ีวา่ถา้เป็นปัญญาทางโลก มีต าราแลว้เราศึกษามาเป็นต าราของเรา เป็นสญัญา
ทั้งหมด น่ีศึกษากิเลสมนักรู้็ทนั แลว้มนักพ็ลิกแพลงใหเ้ราไม่สามารถไม่เป็นปัจจุบนัใน
หวัใจของเรา  

ค าวา่ปัญญาๆ ท าไมไม่บอกวา่ปัญญาคืออะไรล่ะ ท าไมวา่ปัญญาอยา่งเดียวล่ะ 
ปัญญาอนัน้ีมนัเป็นปัจจุบนัท่ีมนัเกิดข้ึนเด๋ียวนั้น เป็นเหตุการณ์เฉพาะหนา้เด๋ียวนั้น แลว้
ช าระกิเลสเด๋ียวนั้น มนัถึงวา่ผูท่ี้เห็นมนัถึงเห็นเป็นของส่วนตน เห็นเป็นของบุคคล บุคคล
นั้นเห็น บุคคลนั้นท าลายกิเลสดวงนั้น แลว้จะช าระกิเลสดวงนั้น น่ีใจพน้ออกไป  

ส่ิงท่ีเกิดตาย เกิดตาย จิตน้ีไม่เคยตาย แต่เกิดตายเป็นภพ เป็นวาระ เป็นภวาสวะ ท่ี
เกิดตายเกิดตายนั้นเวียนไปไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้ช าระกิเลสหมดออกไปจากหวัใจ จิตนั้นจะ
ไม่มีการเกิดไม่มีการตาย แลว้มนัจะคงท่ีถึงท่ีสุด ความสุขอยา่งน้ีอยูท่ี่ใจของเรา อยูท่ี่
ความรู้สึกของเรา อยูก่บัเรา เห็นไหม เราถึงควรแสวงหามากท่ีสุดเลย น่ีสมบติัในโลกน้ี
อาศยัชัว่คร้ังชัว่คราว แต่ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดเรามองขา้มกนัหมด ถา้เรายอ้นกลบัมาท่ีน่ี แลว้
เราท าของเราไดจ้ะเป็นประโยชนข์องเรา เอวงั   

 


