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เวลาร่างกายตอ้งกินอาหาร เพราะวา่อาหารของธรรมไง ดูสิ อาหาร ตอ้งมีอาหาร
ทุกอยา่งตอ้งมีอาหาร แต่ถึงท่ีสุดแลว้หมดอาหารนะ ถา้มีอาหาร ตอ้งเป็นอาหารไปมนัก็
ยงัเป็นสมมุติอยู ่เพราะมนัมีอาหาร เห็นไหม ธรรมน้ีเป็นอาหารๆ ของใจ เป็นอาหารของ
ใจ เป็นเป้าหมาย เป็นท่ีด าเนินของเรา แต่เราจะถึงเป้าหมายของเราหรือไม่ถึงเป้าหมาย 
เป็นการบรรเทาไปก่อนไง  

การท าบุญกศุล เห็นไหม เราสร้างบุญกศุล บรรเทา เป็นอามิสทาน เหมือนรถยนต์
เราเติมน ้ามนัไปตลอด เราจะไปไดข้องเราตลอด ถา้น ้ามนัหมดมนักต็อ้งไปไม่ได ้ มนัไป
เพราะน ้ามนั น ้ ามนัมนัเป็นเช้ือเพลิง  

น่ีกเ็หมือนกนั อามิสเกิดจากการสร้างบุญกศุล มนัเป็นการบรรเทาใหเ้รา
ขบัเคล่ือนของเราไปได ้ จิตเป็นแบบนั้น จิตตอ้งอาศยัพลงังาน เห็นไหม พลงังานของจิต
มนัเป็นพลงังาน พลงังานท่ีสูงคือพลงังานท่ีเบา พลงังานท่ีบริสุทธ์ิ พลงังานท่ีต ่า เห็นไหม 
กศุล อกศุล เกิดจากการกระท าทั้งหมด  

ส่ิงท่ีการกระท า ใจดวงไหนท า ใจดวงนั้นเป็นผูรั้บรู้  นัน่น่ะมนัถึงรับรู้กบัใจดวง
นั้น มนัจะเป็นความลบักบัคนอ่ืน แต่ไม่เป็นความลบักบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไม่มี
ความลบัเลย ความเยน็ความร้อนท่ีไหนของเขาเป็นเร่ืองของเขา แต่เร่ืองความเยน็ความ
ร้อนของใจ ใจนั้นสมัผสั ใจนั้นเป็นไป นั้นเป็นการเคล่ือนบรรเทา  

 

ส่ิงท่ีบรรเทา เห็นไหม ถึงตอ้งมีทาน ศีล ภาวนา เร่ืองอนุปุพพิกถา ส่ิงท่ี
พระพทุธเจา้พดูเร่ืองของทานก่อน เร่ืองของสวรรค ์ เร่ืองของพรหมจรรย ์ เร่ืองของ
อาทีนพ เร่ืองของการท าใจใหห้ลุดพน้ออกไป น้ีคือเป้าหมายไง คนมีเป้าหมายแลว้ไม่
เควง้ควา้งในชีวิตนะ เราเกิดมาเรามีเป้าหมายไหม ชีวิตน้ีคืออะไรกส็งสยัแลว้ ชีวติเกิด
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ข้ึนมาเรากไ็ม่รู้ แลว้เป้าหมายของเราจะไปอยูท่ี่ไหน เราจะไปอยูบ่นสวรรค ์ เราคิดไดแ้ค่
นั้นเป้าหมายเราแค่นั้น  

ถา้เราคิดถึง เห็นไหม อธิษฐานบารมี เป้าหมายของเราตอ้งท่ีส้ินสุดแห่งทุกข ์ ใน
ศาสนาพทุธสอนเร่ืองท่ีสุดแห่งทุกข ์ จะถึงไม่ถึงนั้นเป็นเร่ืองอ านาจวาสนาของเรา แต่
เร่ืองเป้าหมายเราตอ้งตั้งเป้าหมายใหถึ้งท่ีสุด ถา้ตั้งเป้าหมายใหถึ้งท่ีสุดแลว้ชีวิตเราไม่
เควง้ควา้งไง เรามีเป้าหมายเป็นเคร่ืองด าเนิน อธิษฐานบารมี บารมีสิบทศั ทานบารมี ศีล
บารมี เนกขมัมบารมี แลว้การท าทานของเรา เราสร้างสมของเราข้ึนมา มนัเป็นการใหถึ้ง
ท่ีสุดได ้ 

แต่ถึงท่ีสุดแลว้ในการถึงท่ีสุดนั้นมนัตอ้งเป็นการปฏิบติับูชา ถา้เราปฏิบติับูชา
ข้ึนมาน่ีมนัถึงเป้าหมายได ้ ถา้เร่ืองของทานมนักส็ะสมไปนะ คนมีมัง่มีศรีสุขขนาดไหน 
มีมัง่มีมาก ร ่ ารวยมากขนาดไหนกแ็ลว้แต่ชีวิตนั้นเป็นชีวิตหน่ึง แลว้ชีวิตต่อไปมนัจะเป็น
มัง่มีอยา่งนั้นอีกมนักไ็ม่แน่นอนตลอดไป มนัหมุนเวยีนไปตามอ านาจของกรรม ส่ิงท่ี
เป็นกรรม  

คนท่ีสะสมทรัพยส์มบติัไว ้ ในพระไตรปิฎกโตเทยยพราหมณ์ เห็นไหม ความ
กงัวลของใจ ใจมาเกิดเป็นสุนขัเฝ้าสมบติัของตวัเองกไ็ด ้ ส่ิงท่ีสร้างสมไวช้าติหน่ึงเป็น
ประโยชน ์แต่อีกชาติหน่ึง เห็นไหม เพราะความกงัวลความผกูพนักบัมนั เราตอ้งสละมนั
ท้ิงไป เราตอ้งเป็นเจา้นายมนั เราตอ้งเป็นผูใ้ชเ้ขา ไม่ใช่ใหเ้ขาใชเ้รา น่ีเขาใชเ้ราเราถึงตอ้ง
เกบ็รักษา ความเกบ็รักษาความสงวนรักษาไวอ้นัน้ีเป็นงานอนัหน่ึง เป็นการสงวนรักษา 
แลว้เป็นความกงัวลมาก  

เราเคยเห็นนะ คนน่ะมีสมบติั แลว้เขาไม่กลา้เอาไวท่ี้บา้นของเขา เขาเอาไวใ้น
กระเป๋าเขานะ เขาไปไหนเขากถื็อไปดว้ยๆ สุดทา้ยแลว้ข้ึนรถลงรถกไ็ปลืมท้ิงไวห้มดเลย 
มีความเสียใจมากตามไปเอา น่ีถึงกลวัมนัหายไง แลว้ถือเอาไวก้บัตวัเอง ไวท่ี้บา้นกไ็ม่ได้
เพราะลกูเขาติดยา ลกูเขามีปัญหาของเขา เขาถือของเขาไป มีนะ น่ีเขามาเล่าใหฟั้ง สุดทา้ย
แลว้ไปลืมท้ิงไวท่ี้เพชรบุรี ลืมไปหมดเลย น่ีเป็นความล าบากไหม ทองเป็นกระเป๋าๆ นะ 
ทองของเขาเกบ็รักษาไวไ้ม่กลา้เอาไวบ้า้น ไม่กลา้เอาไวไ้หน เอาไวก้บัตวัแลว้กถื็อไป
เร่ือยๆ สกัวนัหน่ึงมนักลื็ม  
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น่ีการรักษา การบ ารุงรักษาของเรามนัเป็นงานอนัหน่ึง ถา้เป็นบุญกศุล เห็นไหม 
เป็นอริยทรัพย ์ตกน ้าไม่ไหล ตกไฟไม่ไหม ้เร่ืองของความรู้สึก มนัจะตกน ้าไม่ไหลตกไฟ
ไม่ไหม ้มนัจะแนบกบัใจไปตลอด น่ีเป็นอริยทรัพย ์ถา้เราสละออกไปขนาดไหน ส่ิงนั้น
แนบไปกบัใจๆ แลว้พอตายไป เห็นไหม เกิดในสวรรค ์วิญญาณาหาร อาหารของเทวดา 
เขากินอาหารส่วนหน่ึง อาหารส่ี  กวฬิงการาหาร ผสัสาหาร วิญญาณาหาร มโนสญัเจตนา
หาร อาหารส่ีจ าพวกใหส้ตัวโ์ลกน้ีตอ้งมีอาหารน้ีด ารงชีวิตไป แต่เวลาถึงท่ีสุดของเราแลว้
น่ี มนัเป็นสมบติัท่ีอ่ิมตวั มนัไม่ตอ้งมีอาหารส่ิงใดไปเป็นอาหารเลย ถา้ค าวา่มีอาหารมนั
เป็นส่ิงกระทบ เห็นไหม  

เวลาขนัธ์กบัจิต ความคิดของเราเราไม่คิดมนัไม่มี เวลาเราคิดข้ึนมาความคิดมา
จากไหน  ความคิดน้ีมนัเกิดดบัในหวัใจ มนัเป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ น้ีไม่ใช่จิต จิตเวลามนั
สละหมดเลย ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา  ขนัธ์น้ีเวลาถึงท่ีสุดแลว้สละท้ิงไป สะ เศษส่วนท่ีมนั
ติดอยูก่บัใจท้ิงไป มนัไม่มีขนัธ์ จิตมนัมีความคงตวัของมนัเอง มนัไม่ตอ้งกินอาหาร เห็น
ไหม มนัอ่ิมในตวัมนัเอง นิพพานมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยอ์ยา่งนั้น มนัไม่ตอ้งไป
อาศยัอาหารอยา่งท่ีเขาใชก้นั  

แต่อาหารท่ีเขาใชก้นัมนัตอ้งการด ารงชีวิต เป็นการบรรเทาไง ส่ิงท่ีบรรเทาไป 
แมแ้ต่ เห็นไหม เวลาทุกขเ์กิดข้ึนมา เวลาปัญญาเราเกิดข้ึนมา นั้นกเ็ป็นอาหารเหมือนกนั
เป็นธรรมไง ธรรมมนัเขา้ไปสมัผสัใจ ใจมนัจะเขา้ใจแลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงหน่ึง เพราะ
อะไร เพราะมนัมีส่ิงหน่ึงเขา้ไปทดแทนส่ิงหน่ึง เห็นไหม เหมือนกบัมือเราจบัส่ิงของใด
ไวเ้รากต็อ้งมีความรู้สึกส่ิงนั้น ถา้เราไม่คายออกเราไม่ปล่อยออก ส่ิงนั้นมนักร้็อนอยู ่เห็น
ไหม เราก าถ่านไว ้ร้อนอยูท่ ั้งท่ีรู้วา่ร้อนนะ  

ในพระไตรปิฎกบอกไว ้ ประชาชน คฤหสัถ ์ ต่างคนต่างบ่นวา่ร้อนๆๆ แลว้กถื็อ
คบไฟคนละดุน้ แลว้กว็ิ่งตามไปหมดเลย สมยัหน่ึงมีองคศ์าสดาเป็นผูท้ิ้งคบไฟก่อนเพื่อน 
แลว้กบ็อกวา่ “เธอร้อนตอ้งท้ิงคบไฟ ตอ้งท้ิงคบไฟ” ท้ิงคบไฟนั้นมนัจะปลดอาการร้อน  

ใจกเ็หมือนกนั เหมือนมืออนัหน่ึง มือก าถ่านไฟไวแ้ลว้กบ่็นวา่ร้อนๆๆ แลว้กท้ิ็ง
ไม่ได ้เหมือนกนัเลย แต่ถา้เราใชปั้ญญาธรรม เห็นไหม เวลาธรรมเราใชปั้ญญาความคิดๆ 
อนัใหม่ ความคิดท่ีเป็นธรรมนะ อาศยัพทุโธๆ ไปก่อน เป็นค าบริกรรมไปก่อน ใหส่ิ้งนั้น
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เขา้ไป ใหมื้อน้ีคายออก ถา้มือนั้นคายออกมีความสงบร่มเยน็ข้ึนมา เห็นไหม มีความสงบ
ร่มเยน็มามือกป็ล่อย คายความร้อนออก คายถ่านนั้นออกไป คายถ่านนั้นออกไป แต่มือก็
ยงัมีอยู ่มือน้ีเด๋ียวกไ็ปก าอีก เพราะธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น  

ความคิดเกิดดบัจากใจตลอดไป แลว้อาศยัความเร่าร้อนใหใ้จเพราะอะไร เพราะ
ส่ิงท่ีมนัไม่พอใจ กิเลสมนัไม่พอใจส่ิงต่างๆ เลย มนัไม่พอใจทุกอยา่ง ส่ิงท่ีบ ารุงบ าเรอมนั 
มนัอ่ิม เห็นไหม เราอยากไดอ้ะไรเรากไ็ดม้าๆ พอไดม้าแลว้เราพอใจส่ิงนั้นไหม ถา้พอใจ
ส่ิงนั้น เราจะตอ้งไม่ปรารถนาส่ิงอ่ืนต่อไป  

มนัไม่พอใจหรอก พอมนัไดส่ิ้งนั้นพออ่ิมเตม็ของมนันะ มนักต็อ้งการเอาส่ิงใหม่
ขา้งหนา้ตลอดไป เพชรเอาวงใหญ่ขนาดไหน เมด็ใหญ่ขนาดไหน มนักจ็ะเอาเมด็ต่อไปๆ 
มนัปรารถนามากไปกวา่นั้นตลอดไป ไม่มีท่ีส้ินสุด กิเลสไม่มีท่ีส้ินสุด มนัถึงตอ้งช าระไง  

มือน้ีมนัมีอยูม่นัตอ้งก ามนัไปตลอดไป ถา้เราพิจารณาจนมือมนัปล่อยวาง เห็น
ไหม ใหมื้อมีสติมีสมัปชญัญะจะไม่ไปหยบิฉวยส่ิงใดใหเ้ป็นความทุกขร้์อนของใจ ใจน่ี
อยา่ไปหยบิฉวยส่ิงใดใหเ้ป็นความทุกขร้์อนของใจอีกเลย ถา้หยบิฉวยส่ิงใดใหเ้ป็นความ
ทุกขร้์อนของใจ แต่การจะไม่หยบิฉวยมนัตอ้งมีวิธีการ มนัจะไม่หยบิฉวยโดยธรรมชาติ
ของมนั เป็นไปไม่ได ้กิเลสอยูก่บัใจเป็นยางเหนียว มนัเกาะไปหมด เห็นไหม ตากระทบ
รูปต่างๆ ความรู้เกิดข้ึน ความคิดต่างๆ เกิดข้ึน ส่ิงต่างๆ อายตนะกระทบ รูป รส กล่ิน เสียง 
กระทบกบัใจเกิดข้ึนๆ แต่เวลาหลบันอนอยูม่นักคิ็ดได ้ เวลาไม่กระทบส่ิงใดมนักคิ็ดได ้
ใจมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยอ์ยา่งนั้น เหมือนกบัมือมนัจะก าส่ิงต่างๆ ต่อไป มนัตอ้ง
หยบิฉวยส่ิงต่างๆ ต่อไปขา้งหนา้โดยธรรมชาติของมนั  

ใจกต็อ้งเป็นแบบนั้น ถึงตอ้งใชปั้ญญาไง ใชปั้ญญาธรรม เห็นไหม ใชปั้ญญาการ
ใคร่ครวญวา่ส่ิงท่ีไปเกาะเก่ียวส่ิงนั้นมนัเป็นประโยชน์ไหม เห็นสภาวะตามความเป็นจริง 
สภาวะธรรมมนัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนส่ิงนั้นแลว้ปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงต่างๆ โลกน้ีเป็น
ความจริง โลกท่ีมนัเกิดข้ึน เราจะมีชีวิตเราหรือไม่มีชีวิตเรา โลกมนัหมุนอยูอ่ยา่งน้ี เราจะ
มีชีวิตเราหรือไม่มีชีวติเรา เห็นไหม ในวฏัฏะ ในสวรรค ์ในภพ ในอินทร์ ในพรหม เขาก็
มีของเขาอยูอ่ยา่งนั้น เราจะเช่ือไม่เช่ือกมี็อยา่งนั้น มีโดยธรรมชาติของเขาอยา่งนั้น แต่
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เวลาเราปฏิบติัของเราเขา้มามนัจะไปเห็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัปล่อยส่ิงนั้นตามความ
เป็นจริง  

น่ีมือปล่อยความร้อนมาแลว้เป็นสมัมาสมาธิ แลว้เขา้ใจความเป็นจริงท่ีวา่มือน้ี
อยา่ไปหยบิฉวยส่ิงใด มีสติพร้อมอยูต่ลอดไป ถา้ท าลายมือแลว้ท าลายแลว้มนัจะไม่มี 
นามธรรม จิตน้ียิง่ท าลายยิง่มีๆ มีเพราะอะไร มีเพราะมีความรู้สึกอนันั้น ความรู้สึกอนันั้น
มีสติสมัปชญัญะพร้อมหมดเป็นอตัโนมติั ถา้เป็นบุญกศุล เป็นคุณงามความดี องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชค้วามคิดใชข้นัธ์น้ีเพื่อเป็นประโยชน์กบัโลก สัง่สอนสตัวโ์ลก
ตลอดไป  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะ มนัเป็นคุณงามความดีมา มนัมาเพราะอะไร 
เพราะมนัยงัมีส่ิงน้ีแนบไปกบัใจ มนัเป็นสมมุติ ยงัติดอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยู ่ แต่ถา้วนัไหนตายลง 
ขนัธ์กบัใจจะแยกออกจากกนั โดยสภาวะความจริงจะไปอยูส่ิ่งนั้น สุขอยูต่ามอ านาจของ
วิมุตติสุข สุขในเป้าหมายสูงสุดของในศาสนาเรา ศาสนาเราสอนถึงท่ีสุดจบกระบวนการ
ได ้ แต่ถา้เราเขา้ไม่ถึงกระบวนการนั้น เราจะตอ้งลม้ลุกคลุกคลานตลอดไป เราจะตอ้ง
หมุนไปๆ เหมือนกบัวตัถุส่ิงหน่ึง โดนลมพดัไปตลอดไป จะตกตามอ านาจของบุญของ
กรรม ของบุญของกรรมจะพดัไป แลว้จิตน้ีจะไปตกเหมือนเมลด็พนัธ์ุพืชจะไปตกป่า
ไหน ในภพชาติไหน มนัจะไปตกตามอ านาจของมนั พดัไปอยา่งนั้นแลว้เรากไ็ม่เขา้ใจ 
เราไม่เขา้ใจเพราะเราไม่ไดฟั้งธรรม ฟังธรรมข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีพดัไป ลมมนัมีอยู ่
เมลด็พนัธ์ุมนัมีอยู ่ มนักต็อ้งพดัไป ถา้ลมมนัมีอยูเ่มลด็พนัธ์ุมนัไม่มี มนัพดัอะไรไป 
วฏัฏะน้ีมีอยู ่เมลด็พนัธ์ุเราท าลายเมลด็พนัธ์ุแลว้ ท าลายเช้ือจากใจออกไปแลว้น่ี ใจมนัจะ
พดัอะไรไป มนัพดัไปไม่ได ้ ถา้ใจพดัไปไม่ได ้ ใจกพ็น้ เห็นไหม ใจกมี็ความสุข ใจมี
ความสุขของเราพน้ออกไป น่ีเป้าหมาย  

ถา้เป้าหมายนะชีวิตน้ีไม่เควง้ควา้งหน่ึง มีเป้าหมาย เราเดินเขา้ถึงเป้าหมาย เราจะมี
ความสุข สมความปรารถนาของเราหน่ึง กบัชีวิตเราน่ีเราใชชี้วิตของเราไปวนัหน่ึงๆ เห็น
ไหม มนัน่าเสียดาย ถา้เราใชชี้วิตเราไปประสบความส าเร็จ เราตอ้งหาสมัมาอาชีวะเรา
ประกอบอาชีพ มนัประสบความส าเร็จมีความสุข มีความประสบความส าเร็จ ส าเร็จแลว้
มนัมีความกงัวลไหม? มนัมีความอาลยัอาวรณ์ไหม?  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๙ มิถุนายน ๒๕๔๖ 

©2014 www.sa-ngob.com 

๖ 

สโมสรสนัติบาตนั้นทุกดวงใจวา้เหว ่ จะมีความสุขขนาดไหน ทุกดวงใจวา้เหว ่
ทุกดวงใจตอ้งตายแลว้ตอ้งกา้วเดินต่อไป ขณะท่ีตายแลว้จิตน้ีกา้วเดินต่อไป กา้วเดินไป
บนอะไร? กา้วเดินไปกบัอะไร? กา้วเดินไปจากท่ีไหน มีความลงัเลสงสยัไปหมดเลย จะ
ประสบความส าเร็จขนาดนั้นมนักมี็ทุกข ์ เพราะทุกขน้ี์มนัเป็นอริยสจั ทุกขน้ี์เป็นความ
จริง ทุกดวงใจไม่ยกเวน้ ทุกดวงใจท่ีเกิด พอประพฤติปฏิบติัไปถึงเป้าหมายแลว้ นัน่น่ะ 
ยกเวน้คนท่ีถึงเป้าหมายนั้นเท่านั้น คนท่ีถึงเป้าหมายนั้นจะไม่มีส่ิงนั้นในหวัใจ ถา้มีส่ิง
นั้นในหวัใจ มนักต็อ้งลงัเลสงสยัตอ้งไม่เขา้ใจสิ มนัตอ้งจบกระบวนการของใจอนันั้น 
ส้ินสุด นัน่น่ะเป้าหมายในชีวิต  

ชีวิตน้ีไม่เคว้งควา้งนะ ศาสนาพทุธประเสริฐของเรา ศาสนาเป็นศาสนา เป็น
สถาบนั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์เราเป็นคนอยูใ่นชาติ เราเป็นชาติไทยแลว้มีศาสนา 
สถาบนัศาสนา ตวัสถาบนัศาสนาเป็นพิธีกรรม เพื่อจะหล่อหลอมใหค้นเราอยูใ่นระเบียบ
วินยั ระเบียบวินยัแลว้เราประพฤติปฏิบติัธรรม มนัเป็นเร่ืองอิสระเสรีภาพของใจ การ
ประพฤติปฏิบติัมนัอยูท่ี่จริตนิสยั อยูท่ี่ความจงใจของใจ ใจดวงนั้นท าใหเ้ขม้ขนาดไหน 
อ่อนขนาดไหน อยูท่ี่ความสมคัรใจ อยูท่ี่อบุายวิธีการของใจดวงนั้น  

มนัเป็นการต่อสู้ส่วนบุคคลไง สถาบนัเป็นสถาบนั แต่เวลาต่อสู้ของเราน่ีเราต่อสู้
โดยส่วนตวั แลว้ธรรมของเราจะไปเชิดชูในสถาบนัอีกต่างหากข้ึนมา สุขกเ็ป็นสุขของ
เรา แลว้เชิดชูศาสนา เชิดชูส่ิงต่างๆ เขา้ไปพร้อมกบัวา่ใหส่ิ้งนั้นปรากฏข้ึนมา ศาสนาน้ี
เป็นนามธรรม ทุกคนไม่สามารถส่ือออกมาไดป้รากฏได ้แต่ใจท่ีถึงธรรมแลว้สามารถดึง
ออกมาใหป้รากฏออกมาเป็นความจริงได ้ 

ถา้คนฟังแลว้มนัฉงนมนัสนเท่ห์ เอะ๊! ส่ิงนั้นมีดว้ยเหรอ ส่ิงน้ีเขา้ใจเหรอ มนัจะมี
ความสนใจ ถา้มนัพดูแลว้มนัไม่เขา้ใจ ส่ิงนั้นคือวา่เขานอนหลบั จิตของเขาดา้น เขาไม่
สนใจของเขา นั้นกเ็ร่ืองของเขา เร่ืองของสตัวโ์ลก การเกิดเร่ืองของสตัว ์ สตัวเ์ป็นอยา่ง
นั้น แต่ธรรมมีอยู ่ทุกอยา่งมีอยู ่แต่เช่ือไม่เช่ือนัน่เป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล เอวงั   


