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ตั้งใจ เวลามาไกลตั้งใจใหฟั้งธรรมนะ ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้
ใครเทศน์นะ ใครเทศนาวา่การกแ็ลว้แต่ ธรรมน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้
ธรรม มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ไม่มีใครสามารถเขา้ไปหยัง่รู้ได ้ ตอ้งสร้างสมบารมีไง องคส์มเด็จ
พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบารมีเป็นพระโพธิสตัว ์ ตอ้งสละนะ น่ีธรรมะน้ีจะรู้ไดด้ว้ยองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้กบัพระปัจเจกพทุธเจา้เท่านั้น   

สาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้ง เราสาวกไง สาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง เห็นไหม แลว้เรานอนใจ เราไม่สนใจ 
เราไม่ขวนขวาย แต่เวลาเราทุกขเ์ราทุกข ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมเป็นพระ
อรหนัต ์ เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ย แต่พทุธกิจ ๕ เห็นไหม เชา้ข้ึนมาน่ีออก
บิณฑบาตโปรดสตัว ์ แลว้สายกเ็ทศนาวา่การสัง่สอนญาติโยม คํ่าข้ึนมาน่ีสัง่สอนพวกพระพวก
เณร กลางคืนกม็าเทศน์สอนเทวดา เชา้ข้ึนมาก่อนรุ่งสวา่งเลง็ญาณ เลง็ญาณเพ่ือจะหาคนท่ีมีจิตใจ
สูงไง จิตใจท่ีวา่คนท่ีจะพน้ออกไปจากทุกขไ์ด ้ คนท่ีมีจิตใจสูงน่ีไม่มีใครช้ีนาํจะออกไปไม่ได ้
เห็นไหม เพราะไม่ไดส้ร้างบุญบารมีไวไ้ม่มีใครสามารถช้ีนํ้ าได ้ออกจากตรงน้ีไม่ได ้ออกจากตรง
น้ีไม่ไดคื้อเห็นของเราความเห็นผดิ  

น่ีความเห็นผิดของโลกเรานะ เราตอ้งประกอบสมัมาอาชีวะ ตอ้งประสบความสาํเร็จใน
ชีวติ ความสาํเร็จในชีวติคนประสบความสาํเร็จขนาดไหนมนักมี็ความสุขแค่ส่วนหน่ึง ส่วนท่ีวา่
เราคิดถึงผลงานของเราแลว้เราภูมิใจ แต่เรากล็งัเลสงสยัวา่ตายแลว้ไปไหน ผลเกิดข้ึนมาจะทาํ
อยา่งไร เราตายแลว้จะไปไหน ความสุขเกิดท่ีไหน เพราะเราหาความสุขกนัไม่เป็น เราหา
ความสุขเราหาเกิดจากอามิสเกิดจากสินจา้ง เห็นไหม สินจา้งรางวลั เราใหข้องเดก็ๆ ไดรั้บส่ิงของ
นั้นเดก็กมี็ความพอใจมีความสุขอนันั้น เพราะเดก็ไดรั้บส่ิงของนั้น  

หวัใจกเ็หมือนกนั เราใหสิ้นจา้งอามิสไง ส่ิงท่ีไดป้รารถนา ใจน้ีปรารถนาส่ิงใดก็
ปรนเปรอหวัใจในส่ิงนั้น แลว้ปรนเปรอขนาดไหนมนักไ็ม่พอใจ มนัปรารถนาไปไม่มีท่ีส้ินสุด 
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เห็นไหม น่ีอามิส ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาคือวา่โลกเป็นอยา่งนั้น แลว้เรากจ็ะปรนเปรอใหห้วัใจเราเป็น
อยา่งนั้น เป็นไปไม่ไดเ้ลย ความสุขหาไดด้ว้ยความสงบของใจ มนัตอ้งละออก เห็นไหม  

ความร้อน เราใส่ไฟเขา้ไปน่ีความร้อนเผา ถา้ความร้อนเผาข้ึนมา ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง มนัเผาใจเรา แต่เราไม่เขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลง เห็นไหม 
วา่ส่ิงน้ีเป็นทุนนิยม มือใครยาวสาวไดส้าวเอา ปัญญาของใครสาวไดส้าวไดข้นาดนั้น  

ทุนนิยมเป็นทุนนิยมส่วนหน่ึง แต่คนท่ีมีใจเป็นเมตตา เห็นไหม มีใจเป็นธรรม ถึงทุน
นิยมกเ็ป็นธรรม สงัคมนิยมตอ้งสงัคมท่ีเป็นธรรม เห็นไหม พยายามใหส้ังคมนั้นเป็นธรรม มนั
เป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีมนัเป็นไปไม่ได ้เม่ือก่อนพวกสงัคมนิยมเขาบอกเลย พวกท่ีเป็นสงัคม
นิยมคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้น้ีเป็นสงัคมนิยมก่อน เพราะวา่ถือความเสมอภาค 
ความเสมอภาคอนันั้นคือใจท่ีมนัเสมอภาค  

ใจน่ี ถา้มนัพน้จากกิเลส เราชาํระกิเลส มนัเสมอภาคตรงนั้น แต่เร่ืองของกิเลสมนัเสมอ
ภาคตรงไหน มนัไม่มีความเสมอภาค มนัมีความแก่งแยง่กนั ผูท่ี้บริหารกอ็าศยัความเร้นลบัอนั
นั้นกดข่ีข่มเหงคนอ่ืนต่อไป มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัเป็นเร่ืองของกรรม เห็นไหม เร่ืองของ
กรรมเร่ืองของจริตนิสยั คนเราจะใหกิ้นขา้ว ๕ คาํแลว้อ่ิมเหมือนกนั เป็นไปไม่ได ้คนเราน่ีกิน 
๕ คาํกมี็ กิน ๑๐ คาํกมี็ ๒๐ คาํกมี็ อ่ิมน่ีความอ่ิมของใจไม่เหมือนกนัแลว้เสมอภาคตรงไหน  

ถา้สงัคมใหม้าอยา่งนั้น แต่ใจเราไม่พอใจของเรา เรากไ็ม่มีความเสมอภาคของเรา เราก็
ด้ินรนของเรา ใจมนัเป็นไปอยา่งนั้นไม่ได ้ความเสมอภาคของใจ เห็นไหม เสรีภาพ ความเป็น
ภราดรภาพน้ีเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้ใจส้ินไปจากกิเลส เห็นไหม ชาํระกิเลสจนกิเลสพน้ออกไป
จากใจ น้ีความเสมอภาค องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมากมี็ความเสมอภาค
ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ พระปัจเจกพทุธเจา้ พระอรหนัตต่์างๆ น่ีความ
เสมอภาคเหมือนกนั แต่จริตนิสยัอาํนาจวาสนาต่างกนั  

ส่ิงท่ีอาํนาจวาสนาน่ีโลกมองตรงนั้นไง เราถึงมองอาํนาจวาสนาของเรา เราพยายาม
ขวนขวาย เราหาความสุขของเราโดยผดิท่ี ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองปัจจยัส่ี เป็นการบีบบงัคบันะ คน
เกิดมามีปากมีทอ้ง ปัจจยัส่ีเคร่ืองอยูอ่าศยัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ตอ้งอาศยั
ส่ิงน้ีไปเพ่ือการดาํรงชีวติ ส่ิงท่ีดาํรงชีวติแลว้ชีวติเราน่ีจะมีหูตาสวา่งข้ึนมาไหม? อยา่งเช่น 
ทาํบุญทาํทาน เราตอ้งมีการทาํบุญทาํทานเพราะอะไร เพราะเราสละออกไป เห็นไหม ความ
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สละออกไปอนัน้ี ส่ิงใดสละออกไปคือหวัใจสละออกไป เราตั้งใจมาทาํบุญเราตั้งใจน่ีเจตนา
อนัน้ีมนัเปิดออกมา ใจอนัน้ีส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา ใจตอ้งการส่ิงน้ี 

ถา้ใจตอ้งการส่ิงน้ี เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมา เวลาเราทุกขย์ากเราปฏิเสธไม่ได ้อารมณ์ของ
เราๆ ปฏิเสธไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราไม่เคยฝึกหดั แต่เวลาการสละทาน เห็นไหม ความ
ตระหน่ีถ่ีเหนียวของใจ ใจเกาะเก่ียวอารมณ์ของตวั ตวัเองคิดส่ิงใดแลว้วา่ตวัเองคิดถูกตอ้ง
ทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีตวัเองคิดถูกตอ้งทั้งหมดแลว้ทาํไป พอผา่นไปแลว้เห็นไหมจะเสียใจภายหลงั 
จะเสียใจภายหลงัเลย ถา้เราไม่ทาํเราไม่มีส่ิงน้ีข้ึนมา เราไม่ปฏิบติัส่ิงน้ีข้ึนมาเราจะไม่มีความ
เสียใจ  

เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้มีศีลมีธรรม ถา้มีศีลมีธรรม เราพยายามทาํคุณงามความดี เห็นไหม การถือ
ศีลมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แน่นอนเลย เพราะอะไร เพราะเราทาํใจใหเ้ป็นปกติ ส่ิงท่ีเป็น
ปกติของใจ เห็นไหม ปาณาติปาตา อะทินนาน่ีเกิดข้ึนมาจากไหน เกิดข้ึนมาจากใจเห็น แลว้ใจ
กระทบส่ิงนั้น แลว้อยากทาํอยากเป็นไป ถา้เรามีศีลข้ึนมาบงัคบัส่ิงนั้นข้ึนมาใหม้นัเป็นปกติ
ของใจ น่ีถา้มีศีลมีธรรมความถูกตอ้งมนัจะเกิดข้ึนมา  

ความถูกตอ้ง เห็นไหม ถึงตอ้งมีศีลอยา่งตํ่าศีล ๕ ก่อน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีศีล ๕ เพราะ
เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา มนัไม่ไปเบียดเบียนใครไง เวลาจิตสงบข้ึนมามนัมีพลงังานเห็นไหม 
เป็นขาวกไ็ดเ้ป็นดาํกไ็ด ้ เป็นสมัมาสมาธิ เป็นมิจฉาสมาธิ น่ีความเป็นสมาธิความตั้งมัน่ของใจ 
เป็นส่ิงท่ีเขาทาํกนัเป็นคุณไสยเขาตอ้งอาศยัสมาธิเหมือนกนั แต่เพราะถา้เรามีศีลข้ึนมา เราไป
ทาํลายเขาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือใจของเราตอ้งเป็นปกติของเรา มนัถึงเป็นสมัมา สมัมาน้ียอ้นกลบั
เขา้มา ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มาน่ีมนัคน้ควา้ส่ิงน้ีได ้มนัหาส่ิงน้ีได ้ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากเรา ความสุข
เกิดข้ึนมาจากใจโดยไม่ตอ้งแสวงหาส่ิงใดๆ เลย การแสวงหานั้นเป็นตณัหาความทะยานอยาก
มุ่งออกไป  

แต่การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม การเดินจงกรม เดินในทางของเดินจงกรมเล้ียวกลบั
เขา้ไปอยูใ่นตรงนั้น เดินอยูใ่นท่ีตรงนั้น แต่เดินเพ่ืออะไร เดินเพ่ือใหห้วัใจสงบ เห็นไหม นัง่
สมาธิกเ็หมือนกนั เรานัง่อยูป่กติกายน้ีไม่เคล่ือนไหวแลว้ แต่หวัใจมนัยงัคิดฟุ้ งซ่านไป หวัใจน้ี
คิดฟุ้ งซ่านไปตอ้งมีขอบเขตของมนั  
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ถา้เรามีศีลเป็นปกติ ศีลเราสมบูรณ์ เราจะมีความอุ่นใจวา่เราไม่มีความผดิพลาดส่ิงใด
เลย ถา้เราไม่มีความผดิพลาดส่ิงใดเราไม่หลอกตวัเอง แต่ถา้เราผดิศีลข้ึนมา ศีลเราเศร้าหมอง 
ศีลเราขาดศีลทะลุข้ึนมาน่ี มนัจะวา่ส่ิงน้ีผดิข้ึนมาๆ แลว้เราจะมาหลอกเราเองข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
เห็นไหม ความลบัไม่มีในโลกหรอก ความลบัของเราเรามีอยู ่ เรารู้ตวัเราอยู ่ เราทาํผดิทาํถูกเรา
รู้อยู ่ เราทาํความดี สงัคมไม่เห็นความดีของเรากเ็ร่ืองของเขา เราทาํความผดิพลาดเขา้มาใน
หวัใจ ใครจะไม่รู้ไม่เห็นเรากรู้็เห็นของเรา เรากห็ลอกตวัเอง เห็นไหม น่ีศีลไม่ปกติ พระถึงได้
ตอ้งปลงอาบติัไง  

การปลงอาบติัคือส่ิงท่ีล่วงเลยมาแลว้น่ี มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราผดิพลาดมา เพราะสติเราไม่
สมบูรณ์ ส่ิงน้ีแลว้กนัไป แลว้เราเร่ิมตน้ใหม่ เห็นไหม การเร่ิมตน้ใหม่คือการปลงอาบติั แลว้
ขา้พเจา้จะตั้งใจทาํส่ิงท่ีถูกตอ้งข้ึนไป น่ีมนัเร่ิมตน้  

เราตอ้งเร่ิมตน้เพราะเรามีกิเลส กิเลสน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เพราะเราเกิดข้ึนมา มนัมี
กิเลสผลกัไส มนัมีส่วนหน่ึงคือหวัใจ หวัใจน้ีเป็นของประหลาดมหศัจรรยม์าก จิตน้ีมหศัจรรย์
มาก มนัจะเกิดจะตายตลอดไป ไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะมีแรงขบัเคล่ือนไปตลอดไป กิเลสมนัเป็น
แรงขบัเคล่ือนอนัหน่ึง ถา้เราพยายามชาํระกิเลสของเรา แรงขบัเคล่ือนอนัน้ีไปไม่ได ้พลงังาน
อนันั้นกมี็อยู ่เห็นไหม ใจน้ีไม่สูญสลายไม่หายไปเพราะเป็นธาตุรู้เป็นสสารอนัหน่ึง เป็นธาตุ ๖ 
ไง ส่ิงท่ีเป็นวตัถุธาตุน้ีมนัแปรสภาพตลอดไป  

แต่หวัใจน้ีมนักแ็ปรสภาพ สถานะของภพ ภวาสวะ ภวาสวะคือภพของใจ ภพของ
มนุษย ์ภพของส่ิงต่างๆ นั้นเป็นเร่ืองของวตัถุ แต่ภพของใจน้ีสาํคญัมาก ถา้ทาํลายตรงน้ีข้ึนไป 
เห็นไหม ทาํลายตรงน้ีใจมนัจะบริสุทธ์ิได ้ ถา้ใจบริสุทธ์ิได ้ทาํข้ึนมาบริสุทธ์ิได ้มนัจะมีความ
บริสุทธ์ิโดยสมบูรณ์ จิตน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม กิเลสมีอยูท่ี่หวัใจ ใจกมี็อยูแ่ต่โดนกิเลสปกคลุมอยู ่
ถา้เราพยายามชาํระกิเลสเขา้มา เราตอ้งทาํสมัมาสมาธิก่อน เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ไง เราตอ้งทาํทานของเราก่อน ไปทวนกระแส เราไม่ตามกระแส  

โลกน้ี เห็นไหม เขาบอกเขาไม่ตอ้งทาํบุญทาํทาน เขาทาํคุณงามความดีกไ็ด ้คนพดูมาก
เลยวา่เราทาํดีกไ็ดดี้อยูแ่ลว้ ทาํไมตอ้งไปเช่ือศาสนา เช่ือศาสนาสิ เพราะอะไร เพราะศาสนามี
รัตนตรัยไง มีคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มีธรรมะคือสจัจะความจริงท่ีมนัแปร
สภาพ เห็นไหม สภาวธรรม เราไม่เห็นสภาวธรรมคือวา่ธรรมะคือธรรมชาติส่วนหน่ึง สพัเพ 
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ธมัมา อนตัตา ธรรมชาติคือแปรสภาพไป กิเลสหยาบ เวลาสละทานออกไป ถือศีลข้ึนไปใหม้นั
บางตวัลง มนักเ็ป็นอยา่งกลาง  

ถา้เราใชส้มาธิเขา้ไป ข่มเขา้ไปน่ีจิตมนัสงบเขา้ไป กิเลสมนัอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่ง
ละเอียด เราจะยอ้นกลบัเขา้ไป จิตมนัจะพฒันาข้ึนไป ส่ิงน้ีมนัจะเกิดข้ึนมาจากการท่ีเราพฒันา
จากธรรมะไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เป็นรัตนตรัย ผูท่ี้มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์อยูใ่นหวัใจน้ีมีแกว้สารพดันึก คือ
นึกใหห้วัใจแปรสภาพได ้ใหห้วัใจพน้จากทุกข ์พน้ออกไปจากทุกขไ์ด ้ถา้เรามีสภาวะอนัน้ี  

ถา้เราไม่มีสภาวะอนัน้ี ทาํดี ดีของโลกไง ดีของโลกียะ ดีของโลกเขา ความดีของโลกก็
เป็นความดี ความดีกห็มุนไป เห็นไหม ผูท่ี้มีศาสนาไม่มีศาสนาในหวัใจกแ็ลว้แต่ ทาํดีกไ็ดดี้ ทาํ
ชัว่กไ็ดช้ัว่โดยสจัจะของเขา แต่ผูท่ี้รู้ทาํความดี เห็นไหม เราน่ีเรารู้อยูส่ิ่งน้ีเป็นส่ิงท่ีผิดพลาด 
อยา่งไฟเรารู้วา่อนัน้ีเป็นไฟ เราจะไปจบัไฟ เราตอ้งมีเคร่ืองมือไปจบัไฟ เราไม่จบัไปโดยมือ
ของเราหรอก แต่ถา้คนไม่รู้ เห็นไหม ทาํดีทาํชัว่ของเขา เขาไม่รู้วา่ไฟเขากจ็บัไปเตม็มือของเขา  

น่ีเหมือนกนั ถา้ไม่มีธรรมะมนัเป็นแบบนั้น ไม่มีความรู้ในหวัใจ หวัใจไม่เขา้ใจวา่ส่ิงน้ี
ผดิหรือถูก จะทาํไปโดยท่ีวา่มนัไม่เขา้ใจ ดีของเราแต่ไม่ใช่ดีของธรรม ดีของกิเลสกเ็ป็นส่วน
หน่ึง ดีของกิเลส เห็นไหม แสวงหาเพ่ือความประสบความสาํเร็จของเรา เราพยายามแสวงหา
ข้ึนไป เวลามนัพลดัพราก มนัไม่สมปรารถนาคือวา่เรามีทุกขม์ากๆ ทุกคนเพราะอะไร เพราะ
มนัไม่มองส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์คือสจัจะคือหวัใจ ถา้เรายงัมีหวัใจอยู ่ หวัใจ
คือมีชีวติอยูไ่ง ถา้หวัใจยงัมีธาตุรู้อยู ่มีลมหายเขา้ลมหายใจออกอยู ่ส่ิงน้ีมีคุณค่าท่ีสุด  

สมบติัพสัถานเราจะหามาไดเ้พราะเรามีความสุขในหวัใจข้ึนมา มนักเ็ป็นคุณประโยชน์
ของเราข้ึนมา เราตายไปหรือเราพลดัพรากจากสมบติันั้นไป สมบติันั้นกไ็ม่มีคุณค่าสาํหรับใคร 
เพราะมนัเป็นสมบติัของโลกเขา แต่คุณงามความดี แต่เร่ืองของบุญกศุล มนัไปกบัใจ ส่ิงท่ีใจ
รับส่ิงน้ีไดถึ้งตอ้งทาํบุญกศุล ทาํทานเราไง เราสละทานออกไป ใครจะรู้ไม่รู้เรารู้ของเรา แลว้
รัตนตรัย เห็นไหม  

รัตนตรัยคือวา่ เรามีรัตนตรัยเป็นเคร่ืองดาํเนินของใจ ใจมีส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองเนิน มนัมี
ฐานรองรับ เห็นไหม เหมือนเราลงไปในนํ้า ถา้เราทาํคุณงามความดีของเราเรากต็อ้งวา่ยนํ้าของ
เราไป เราลงนํ้าแลว้เรากว็า่ยนํ้ าของเราไปในนํ้านั้น แต่ถา้มีรัตนตรัย มีเรือ เห็นไหม เรือคือท่ี
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รองรับใหเ้ราขา้มนํ้าไป เพราะธรรมะ เห็นไหม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
วางเหมือนสัจจะ รัตนตรัยเป็นอยา่งนั้น แกว้สารพดันึกรองรับในหวัใจของเรา ใหมี้ส่ิงท่ี
เป็นไปในหวัใจของเรา เราถึงตอ้งทวนกระแส  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ยงัมีพทุธกิจ ๕ เป็นงานขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ ผูท่ี้ไม่มีกิเลสยงัมีกิจเพ่ือจรรโลง เพ่ือร้ือสตัวข์นสตัวไ์ป เรามี
กิเลสในหวัใจ เรามีความทุกขใ์นหวัใจ งานของเราเราตอ้งมีของเรา เราไม่ใช่เร่ืองของโลก
หรอก อยูก่บัโลกเขาไป ไปตามกระแส ทาํดีตอ้งไดดี้ ทาํชัว่ตอ้งไดช้ัว่ อยูก่บัโลกเขาไป น่ีไปกบั
กระแสของโลกเขา แต่ไม่มีอนัหน่ึงส่ิงหน่ึงในหวัใจ ในหวัใจท่ีวา่ถา้มนัไปแลว้จะมีเคร่ือง
ดาํเนินไป เราตายไปแลว้เรากมี็พร้อมออกไป ออกมาจากบา้น เห็นไหม มีเสบียงมีอาหาร
ออกมาน่ี เราจะเดินทางไกลขนาดไหนกไ็ด ้ 

บุญกศุลในใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้ใจน้ีมีบุญกศุล มนัจะเดินทางไกลขนาดไหนมนัก็
ไปของมนัได ้ แต่ถา้เราไม่มีบุญกศุลของเราเลย ทาํดีทาํชัว่ของเรา น่ีดีชัว่ของเราๆ กไ็ม่รู้วา่มนั
ถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้ง ถา้ไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ หาพระสงฆผ์ูท่ี้ปฏิบติัรู้จริง
ของใจ เห็นไหม เกิดข้ึนมาจากใจ  

ใจน่ีมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว มนัตระหน่ีนะ ตระหน่ีในอารมณ์ ตระหน่ีในความรู้สึก 
ความคิดของเราน่ีมนัวา่มนัถูกหมด แต่มนัจริงไม่จริงยงัไม่รู้เลย ถา้มนัจริงมนัตอ้งเห็น
สภาวธรรมเป็นจริง ถา้ผูใ้ดเห็นธรรมสมควรแก่ธรรม เห็นไหม น่ีเราศึกษาธรรมเรากว็า่คนเรา
เกิดมนัตอ้งตายทั้งหมด ทาํไมเราไม่ปล่อยกิเลสล่ะ กิเลสมนัปล่อยไม่ไดเ้พราะเหตุใด เพราะมนั
ไม่เห็นต่อหนา้  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัจิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็นปัจจุบนั มนัไม่มีอดีตอนาคต ปัจจุบนั
ธรรม มนัเห็นสภาวะความเป็นไป แลว้ดวงตาเห็นธรรม ตาของใจมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะเห็นวา่
ร่างกายน้ีไม่เป็นของเรา โดยจิตใตส้าํนึก โดยความเป็นจริง แต่ท่ีเรารู้น่ีเรารู้โดยผวินํ้ า เรารู้ส่ิง
ท่ีวา่มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราเล่าเรียนมา เราจาํครูบาอาจารยม์า มนัถึงแกกิ้เลสไม่ไดไ้ง กิเลสมนัอยูใ่ต้
จิตสาํนึก ความคิดเราน่ีเราคิดได ้เราพดูกนัไดเ้ราส่ือสารกนัได ้แต่ลึกๆ เบ้ืองลึกของใจไม่มีใคร
เคยเห็น  
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น่ีสงบเขา้มา ความสงบเขา้มามนัจะไปเห็นส่ิงน้ี แลว้มนัจะแกไ้ขส่ิงน้ี เห็นไหม นัน่น่ะ
รัตนตรัยเป็นอยา่งนั้น เป็นงานของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พน้จากกิเลสแลว้กย็งัมี
งานเพ่ือจะร้ือสตัวข์นสตัว ์แต่เพ่ือร้ือสตัวข์นสตัวเ์พราะพวกเรา ถา้เราเช่ือ เราเป็นชาวพทุธ เรา
กต็อ้งพยายามทาํของเรา ทาน ศีล ภาวนา เวลาก่อนนอนใหร้ะลึกถึงพทุโธๆ หลบัไปกบัพทุโธ
กย็งัดี พทุโธๆๆ กงัวานในหวัใจ ถา้มีบุญวาสนามนัจะสงบได ้มนัจะรู้ตวัเองข้ึนมา แลว้มนัจะ
เร่ิมจากวา่เราจะเห็นวา่น่ีคุณประโยชน์  

งานของโลก เห็นไหม งานในสมัมาอาชีวะกรั็กษาไปทาํไป ถึงท่ีสุดแลว้กต็อ้งใหลู้กให้
หลานรับภาระไป แต่ของเราเราตอ้งเตรียมตวัของเรา เตรียมตวัเป็นบุญกศุลของเรา เป็นเสบียง
อาหารของเราท่ีจะไปต่อไป ไม่มีการดบัส้ิน ใจน้ีไปตลอด เวลาตายไปแลว้เผาศพ เอาศพไปเผา
ท่ีวดั เอาไปฝังท่ีป่าชา้ แต่ไม่มีใครเคยฝังเคยเผาหวัใจของสัตวโ์ลกเลย  

เวน้ไวแ้ต่เกิดมคัคะมคัคาในเคร่ืองดาํเนินของใจของเรา น่ีมรรคเคร่ืองดาํเนินจะเผา
กิเลสออกไปจากใจ แลว้ใจน้ีหลุดพน้ได ้ เดินตามทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ได ้ ใน
เม่ือยงัมีอริยสจัอยู ่ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรคยงัมีอยู ่มคัคาในหวัใจเราจะเกิดข้ึนมาได ้ถา้เราทาํ
จริงของเรา เอวงั  


