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เทศนบนศาลา วันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๔๖ 
ณ วัดสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ตั้งใจฟงธรรม วันนี้วันอาสาฬหบูชา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรม เสวยวิมุตติสุขกอน พอเสวยวิมุตติสุขวันนี้ไปเทศนที่ปา เทศนใหปญจวัคคียฟง 
พอเทศนธรรมจักรจบ เทวดาสงขาวตอๆ กันไป กลิ่นของธรรม เทวดาไดกลิ่นของธรรม 
แตเวลาเทศนธรรมจักรจบ พระอัญญาโกณฑัญญะไดรสของธรรม 

รสของธรรม คือวา พระอัญญาโกณฑัญญะรูธรรมไง องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกวา “อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” เพราะ 
เปนเครื่องพิสูจนกันวา พระอัญญาโกณฑัญญะเปนโสดาบัน 

“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ้นนั้นยอมดับ ยอมแปรสลายเปน 
ธรรมดา” ความเห็นธรรมดาของใจปลอยวางสิ่งนั้น ไดรสของธรรม 

แตเทวดาไดกลิ่นของธรรม กลิ่นเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดง 
ธรรมจักร สงขาวขึ้นไปเปนช้ันๆ ขึ้นไป ไดกลิ่นของธรรม แลวเราละ เราเกิดเปนเทวดา 
ชวงนั้นไหม แลวเรามาเกิดในปจจุบันนี้ เราก็ไดกลิ่นของธรรม เราไดกลิ่นเห็นไหม กลิ่น 
ของธรรมคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วางธรรมไวใหเรากาวเดินตามนั้น เรายัง 
ไมไดรสของธรรม 

ถาเรายังไมไดรสของธรรม เราตองฝนตน ตั้งแตเริ่มตน ตั้งแตทาน ตั้งแตศีล 
ตั้งแตภาวนา มีความเห็นของใจ ใจเปดขนาดไหนก็ทําไดขนาดนั้น ถาจะทําไดขนาดนั้น 
ทําตามศรัทธา ความเช่ือ สิ่งที่เช่ือ ถาเช่ือสวนหนึ่งก็ไดสวนหนึ่ง ถาเราเช่ือมาก ทุมทั้ง 
ชีวิต ผูที่ปฏิบัติ “ธรรมะนี้อยูฟากตาย” ธรรมะนี้ไมเกิดขึ้นโดยที่วาเจริญงอกงามโดยกิเลส 
เปดใหเกิดหรอก กิเลสจะไมใหเกิดเลย
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เวลากิเลสอยูในหัวใจ มันตองมีความพลิกแพลงของมันตลอดไป มันจะไมยอม 
ใหธรรมะเกิด เพราะเราเกิดมากับกิเลส กิเลสก็มีอยู เวลาเราทํา เวลาเราตองใจ ปรารถนา 
จะทําคุณงามความดี กิเลสมันจะผลักไส ผลักไสเพราะวา เขาตองการมีอํานาจเหนือกวา 
เรา มีอํานาจเหนือกวานะ แลวก็พาทุกขพายาก เรานี่ทุกขยากแสนเข็ญนะ 

การเกิดขึ้นมา เราวาปรารถนามีความสุข สิ่งใดมีความสุขจะปรารถนาสิ่งนั้น 
แสวงหาสิ่งนั้น แลวพอถึงจุดแลว ตรงไหนมีความสุข มันเปนความพอใจของใจที่ 
แสวงหาเทานั้น ตัณหาความทะยานอยาก สิ่งที่อยากขึ้นมา อยากตามกลิ่น กลิ่นของกิเลส 
มันเปนไปสวนหนึ่ง กลิ่นของกิเลส รสของกิเลส ทําใหเราเจ็บแสบปวดรอนในหัวใจ ใน 
หัวใจมันเจ็บแสบปวดรอน เพราะรสของกิเลสมันขับไส มันทําใหเราเจ็บแสบปวดรอน 
แตเราก็ไมรู เราพอใจ 

เราวาเราพอใจสิ่งนั้น เราพอใจในการกระทําของเรา เราวาเราทําคุณงามความดี 
ทําคุณงามความดีตามอํานาจการขับดันของกิเลส สิ่งที่กิเลสเห็นไหม แตเวลาเราจะออก 
ประพฤติปฏิบัติละ เราตองออกประพฤติปฏิบัติ ความเห็น เวลาฟงธรรมเห็นไหม ถาเรา 
ยังมืดบอดอยูนะ ธรรมมีอยูตลอดเวลา แตไมมีใครเคยไดยินไดฟง เพราะไมสนใจจะฟง 
ถึงวา “ฟงธรรมเปนกาลเปนเวลา” อันนี้เปนมงคลอยางยิ่ง 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ การสนทนาธรรมเปนครั้งเปนคราว จะเปนมงคล 
กับผูที่ไดยินไดฟง การเกิดในประเทศอันสมควรก็เปนมงคลอันหนึ่ง มงคลที่เราเกิดมา 
ในประเทศเห็นไหม ในศาสนาพุทธ ในประเทศที่วานับถือศาสนาพุทธ แลวเราได 
ประพฤติปฏิบัติ 

คนเขาไปเกิดในประเทศตางๆ เวลาเขาศึกษาพระไตรปฎกนะ เขาก็ตองการ 
ประพฤติปฏิบัติ เขาไมมีสิ่งแวดลอมไง เขาไมมีพระ เขาไมสามารถจะบวชได เขาตองมา 
บวชในประเทศไทยของเรา ชาวยุโรปมาบวชในประเทศไทยเพราะอะไร เพราะวาเขาได 
กลิ่นของธรรม เขาศึกษาพระไตรปฎก เขาไดกลิ่นของมัน แตเขายังไมไดสัมผัสเพราะ 
อะไร เพราะเขาสัมผัสสิ่งนั้นไมได เพราะไมมีใครช้ีนํา 

สิ่งที่ ช้ีนําเห็นไหม ครูบาอาจารยช้ีนําเรา ช้ีนําวาตองทวนกระแส คําวาทวน 
กระแสของเรา เราก็วาเราทวนกระแสของเราแลว เราประพฤติปฏิบัตินี่เราทวนกระแส
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แตทวนกระแสของเรา เดินเวียนเทียนเมื่อกี้เห็นไหม เด็กมันก็เวียนได ผูใหญก็เวียนได 
เวียนรวมกัน เด็กก็เวียนประสาเด็ก เดิน ๓ รอบ เหมือนกับผูใหญเดินเหมือนกัน 

ใจของเด็กๆ พอเวลามันคิดสิ่งที่วามันเปนทวนกระแส วานั้นสิ่งเปนสิ่งที่อุกฤษฏ 
กับมันแลว แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติเขาไปนะ ไดธรรมเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป 
กิเลสมันจะละเอียดเปนช้ันเปนตอน แลวมันคอยขับไส คอยตอตานความประพฤติ 
ปฏิบัติของเรา ถาเราประพฤติปฏิบัติ ความทุกขความยากนั้นคือกิเลส มันไมใหเรา 
ประพฤติปฏิบัติ ธรรม-สภาวธรรม เห็นไหม 

ฝนตกฟารอง ฝนตกมีแตความรมเย็น ความชุมเย็น เวลาแดดออกมีแตความเรา 
รอน เวลาแดดออก เวลาความเรารอนของใจ นี่กิเลสมันเปนอยางนั้น เหมือนกับแดดออก 
สภาวธรรมเกิดขึ้นมา ฝนตกตองเจริญงอกงาม จะเจริญงอกงาม.. จิตใจเราจะเจริญงอก 
งามขึ้นมา เราตองรดน้ําพรวนดิน พยายามทําใหธรรมเกิดขึ้นจากหัวใจของเรา ถาเรามี 
ความคิดอยางนั้น มีความคิดอยางนี้มันการเปนเริ่มตนศรัทธา หัวรถจักรมันจะดึงเรามา 
เลย ดึงใหเราแสวงหาธรรม แสวงหาสิ่งนี้เขากับหัวใจ ใหหัวใจไดสัมผัส สัมผัสความสุข 
ของใจ ความสุขของใจเห็นไหม 

ผูที่ปฏิบัติธรรมเห็นไหม กษัตริยในสมัยพุทธกาล เขาออกมาบวช เวลาเขาสําเร็จ 
แลว “ที่นี่สุขหนอ สุขหนอ.. สุขหนอ..” จนพระเขาเห็นวาพูดอยางนั้น เขาคิดวาเปนการ 
กลาวตู เปนการวาอวดวามีธรรม ไปฟองพระพุทธเจา พระพุทธเจาเรียกมาถาม เปน 
เพราะเหตุใดถึงกลาววา “สุขหนอ สุขหนอ” ละ 

สุขหนอเพราะแตกอนเปนกษัตริย แมแตจะนอน จะทําอะไรก็แลวแต กลัวแตเขา 
จะยึดอํานาจ กลัวแตเขาจะปองราย ขนาดมหาดเล็กเฝาตลอดเวลาก็กลัว หวาดระแวงไป 
ตลอด จะไมมีความสุขในหัวใจนั้นเลย แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแลว อยูโคนไม 
มันไมมีใครมารังแกหรอก มันไมมีใครมายุงกับเรา เพราะวาเขาไมสนใจ 

เราเหมือนกับนักรบเห็นไหม รบกับตนเอง สละสิ่งตางๆ ออกทั้งหมด สิ่งที่เปน 
สาธารณะ ชีวิตนี้เปนสาธารณะเห็นไหม การครองเรือนเปนสาธารณะ เราก็สละออก เรา 
ไมเอา เราสละออกมาเพื่อบวช บวชขึ้นมาเพื่อถือพรหมจรรย ปฏิบัติพรหมจรรย
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พรหมจรรยของใจ บวชเขามาแลวไดเทศนออกมากอน ไดเทศนขึ้นมาประกาศเปน 
สมมุติสงฆ

ออกประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน ผูที่ปฏิบัติ มีศีลมีธรรมคอยควบคุมจิตใจ สิ่งที่ 
ควบคุมจิตใจ เริ่มตนตรงนี้ เหมือนกับเด็ก เด็กถาปลอยใหเลนตามสบาย เขาจะอยูของเขา 
ได เด็กลองใหทํางาน เด็กจะตอตาน ใจก็เหมือนกัน ใจเด็กๆ เห็นไหม เวลาเอาเขาทาง 
จงกรมนั่งสมาธิ ใหนั่งสมาธิภานามันจะตอตาน มันจะไมอยากทําตาม มันตองแตใจ 
เด็กๆ มันก็ฝนมาเด็กๆ เพราะอะไร 

เพราะเราเคยปลอยใจตามสบายของเรา ความปลอยใจ ความคิดของเราไป คิด 
ออกไปตางๆ นั้น เราวามันเปนผลเปนประโยชนกับเรา เพราะเราใชปญญาเราใชความคิด 
ไมเขาใจเลยวาอันนั้นเปนฟนเปนไฟทั้งหมด ความคิดของเรา คิดไปตามกิเลสตัณหา 
ยอนไปตลอด ตอกระแสยืดยาวออกไป เอาแตความเรารอนมาใหกับใจ สิ่งนั้นเปนสิ่ง 
ที่วาเปนเรื่องของกิเลส เพราะความความคิดของเราเห็นไหม 

กิเลสเกิดจากเรา กิเลสเกิดจากเบื้องหลังของความคิด ความคิดนี้มันเปนขันธ แลว 
กิเลสมันอยูที่จิต จิตนี้มันเปนเรื่องของกิเลสอยูกับหัวใจของเรา สิ่งนี้มันขับไสไปตลอด 
มันถึงตองทําสัมมาสมาธิไง มันถึงตองทําความสงบของใจไง ถาใจสงบเขามามันจะเห็น 
โทษของมัน ถาผูเห็นโทษนะ เห็นโทษของความคิด ความคิดของเรามันคิดไปตาม 
อํานาจของกิเลสที่อยูเบื้องหลัง 

สิ่งที่อยูเบื้องหลังเปนความเคยใจ เปนจริตนิสัยของแตละบุคคล คนชอบ คนรัก 
สิ่งใด มันจะแสวงหาสิ่งนั้น ถาคนไมชอบเกิดมาเห็นซึ่งๆ หนา เราก็ไมปรารถนา เพราะ 
เราไมรูวาสิ่งนั้นมันชอบจากจริตนิสัยของเรา แตถาสิ่งใดมันชอบ มันจะเอาสิ่งนั้น นี่กลิ่น 
ของกิเลสไง 

รูป รส กลิ่น เสียง เปนบวงของมาร แลวใจมันอาศัยสิ่งนี้เกิด เดินอยูตลอดเวลา 
เดินอยูกับเรื่องของ รูป รส กลิ่น เสียง แลวอุปาทานก็ยึดมั่น ถือมั่น ไปตลอดทุกอิริยาบถ 
ที่มันคิดไป ธรรมดาของใจเปนแบบนั้น ธรรมดาของใจตองอาศัยสิ่งเกาะเกี่ยวไป แลว 
มันก็โดนกิเลสหลอกไป มีแตความเรารอนของใจ เผาใจดวงนั้นตลอดไป มันก็แกไม 
เปนไง ถาเราไมเจอธรรม
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม ธรรมจักร จักรนี้ไดเคลื่อนแลวเห็น 
ไหม สงตอขึ้นไป เปนกลิ่นหอมฟุงไปตลอด 

“กลิ่นของศีล กลิ่นของธรรม หอมทวนลม” 

จะทวนกระแสไปตลอด ผูที่ประพฤติปฏิบัติทําคุณงามความดีไป ผูใหญจะพูด จะ 
ชมคนนั้น นี่กลิ่นของธรรมมันจะยอนไป ทวนลมไปตลอด นี้ก็เหมือนกัน องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาเสวยวิมุตติสุข 

พระอรหันตมีแตตํารา.. 

คําวาพระอรหันตนี้เปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมเปนพระอรหันตขึ้นมา มีความผูกพัน มีความยึดมั่น มีความตองการจะ 
แสวงหาสิ่งนั้น ถาทําสิ่งนั้นจะทําไดอยางไร ออนวอนก็ไมได จะใหชวยเหลือสิ่งใดก็ 
ไมได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม เขาใจเรื่องของกิเลส กิเลสมันอยูที่ใจ 
สิ่งที่จะชําระลางไดตองเกิดอาการธรรม ธรรมจักรเกิดขึ้นจากอาการของใจ 

สิ่งที่ธรรมจักรจะเกิดขึ้น อาการของใจนั้นตองมีความสงบของเราขึ้นมากอน สิ่ง 
ที่มีความสงบของเราขึ้นมา มันพนจากความคิดของกิเลส ความคิดตางๆ ที่มันเรารอนอยู 
นี้ เพราะเปนความคิดของกิเลส สิ่งที่เปนความคิดของกิเลส กิเลสมีความรวมคิดกับเรา 
เวลาคิดกิเลสมันไปดวย เพราะกิเลสเปนเนื้อเดียวกับใจ สิ่งที่เนื้อเดียวกับใจตามพรอมไป 
กับความคิดของเรา เปนเรื่องของกิเลส ถึงตองตอสูไง ตองมีความทําความสงบของเรา 
เขามา ตองใชคําบริกรรม จะใชคําบริกรรมขนาดไหน สติสัมปชัญญะพรอมตลอด 

ถามีสติ สิ่งนั้นจะเปนงาน ถาขาดสติไป สักแตวาทํา มันก็เผลอไป เพราะอะไร 
เพราะกิ เลสทําใหเผลอ กิ เลสทําใหสตินี้ออนไป ทําแลวมันจําเจ มันทําใหไมมี 
สติสัมปชัญญะคอยระวังตัวตลอดไป นี่สติเผลอ พอเผลอไป แลวโทษใครละ จะบอกวา 
ปฏิบัติธรรมแลวทุกข ทุกขไดอยางไร ถาปฏิบัติธรรมมีสติอยู กําหนดคําบริกรรมอยู สืบ 
ตอไปอยู มันตองเปนไป 

สิ่งที่เปนไปเห็นไหม พระอาทิตยขึ้นแลวตองตก ตกแนนอน พระจันทรขึ้นก็ตก 
สิ่งใดก็ตก เพราะมันหมุนเวียน โลกมันหมุนไปโดยธรรมชาติของมัน



รสของธรรม ๖ 

“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองแปรสภาพไปตลอดเลย” 

นี้ก็เหมือนกัน อาการของใจ ความคิด มันหยุดของมันได แตเราไมเคยทําใหมัน 
หยุดตอ หวงโซของความคิดมันคลองกันไป แลวก็มันหมุนกันไป 

หวงโซนั้นโดนไฟเผาดวยความรอน แลวเราเอามือไปจับหวงโซนั้น รูดหวงโซ 
นั้น เปนความรอนตั้งแตปลองแรก ปลองตอๆ ไป แตถาเรารูดเร็ว ความคิดของเรา บาง 
คนคิดไดเร็ว มันก็ใหความรอนกับใจตลอดเลย นั่นนะ มันถึงตองใหมีความสงบเหน็ไหม 
นี่พระอาทิตยขึ้นตองตก เพราะเปนอยางนั้น เปนธรรมชาติของเขา ความคิดก็เปนแบบ 
นั้น แตเราไมเคยใชความคิดใหมันเปนประโยชน เราไมเคยใชความคิด 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเห็นโทษของความคิด วาปญญา ปญญา คนที่มี 
ปญญา  จะชําระกิเลสได ตองใชปญญาเทานั้น ทําความสงบของใจนี้ชําระกิเลสไมได 
อันนั้นเปนความถูกตอง ทําความสงบของใจนี้ชําระกิเลสไมได แตถาไมมีความสงบของ 
ใจ ปญญานั้นเปนปญญาโลกียะ ปญญานั้นเปนปญญาที่กิเลสพาใช แตถามีความสงบของ 
ใจ แลวเราตองฝกฝนปญญา จนปญญามันจะออกกาวเดินของมันไป 

ถาปญญาออกกาวเดินของมันไป เราจะมีความมหัศจรรย มีความแปลกประหลาด 
วาสิ่งนี้มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร นั่นละสภาวธรรมเกิดขึ้น นี้สภาวธรรมฝายเหตุนะ “สพฺ 
เพ ธมฺมา อนตฺตา” ธรรมทั้งหลายแปรสภาพตลอดเลย “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” สิ่งนี้เกิด 
ดับ เกิดดับไง เราสรางขึ้นมา เราพยายามจงใจสรางขึ้นมา เราพยายามรดน้ําพรวนดินให 
เจริญงอกงามขึ้นมาจากใจของเรา ใหมีความสงบ มีความสุขพรอมกับจิตสงบ จิตนี้สงบ 
เขามาแลวมันจะเปนความพรอม มันตรงขามกับความฟุงซานไง นั้นละบวงของมาร 

สิ่งนั้นเปนบวง มันถึงเกาะเกี่ยว เพราะความจงใจของมัน ถาเราพยายามทําความ 
สงบเขามา มันจะปลอยสิ่งนั้นเขามา ปลอยเขามา จนเปนกัลยาณปุถุชนนะ สิ่งที่เปน 
ปุถุชนคนหนาไปดวยกิเลส จะฟงสิ่งใดก็ฟงดวยกิเลสพาฟง กิเลสพายึดมั่นถือมั่น กิเลส 
พาความพอใจ มันก็จะฟง ถากิเลสไมพอใจจะฟง มันก็จะตอตานเห็นไหม แลวธรรมเปน 
สิ่งที่วาไปชําระกิเลส มันจะฟงธรรมไดอยางไร มันก็ตองฟงกิเลสสิ



รสของธรรม ๗ 

กิเลสวา “สิ่งนั้นไมมี ธรรมนี้ไมมีแลว หมดกาล หมดสมัย หมดเวลาแลว สิ่งนี้มัน 
สําหรับแตผูที่วา ผูเปนพระ เปนเจานั้น ที่เปนผูปฏิบัติ เราไมตองหรอก..” 

แมแตพระก็เหมือนกัน ถาพระประพฤติปฏิบัตินะ “หมดกาล หมดเวลา ครูบา 
อาจารยทําได เราทําไมได..” เราทําไมไดเห็นไหม 

สิ่งที่วาเราทําไมได ทําไมมันมาอยูที่เราละ กิเลสมันทําใหเราทอถอยไง ถาเรา 
ทอถอยนะ มนุษยเกิดมา ทุกคนมีศีล ๕ ศีล ๕ คือ ขา ๒ แขน ๒ หัว ๑ ศีล ๕ มีอยูแลว ถา 
เราจะวิรัติขึ้นมาเอง ถาเราไมเจอพระ เราวิรัติของเราขึ้นมาอยางนั้นก็เปนศีล ๕ ศีลเกิดขึ้น 
จากเจตนา เกิดจากการกระทํา เราเจตนาขึ้นมาจากใจ มันก็เปนศีลแลว แลวมนุษยปฏิบัติ 
เหมือนกัน สิ่งที่เปนมนุษยทําไมจะทําไมได 

อํานาจวาสนาก็เปนสวนหนึ่ง สวนที่วา ถาอํานาจวาสนามันถึงเวลา มันมีความ 
สะดวกสบาย การประพฤติปฏิบัติมันจะสมความปรารถนาไปเปนช้ันเปนตอน แตก็มี 
อุปสรรค เพราะคนมีอํานาจวาสนาก็มีกิเลส ขึ้นช่ือวากิเลสแลว มีอํานาจเหนือสัตวโลก 
ทั้งหมด คนที่เกิดมา ตั้งแตมีการเกิดขึ้นมา นั้นกิเลสพาเกิด เพราะใจนั้นมียางเหนียว 

สิ่งที่มีกิเลสพาเกิด กิเลสในหัวใจของเรานั้นมันตองมีอํานาจเหนือกวาเรา แลวขับ 
ไสไป เวนไวแต ถึงที่สุดแลว สิ่งนั้นเรื่องของใจ จะพนจากสิ่งนี้ไปได นี่กิเลสมันบังไวไง 
จะประพฤติปฏิบัติก็ผัดวันประกันพรุง เกิดขึ้นมาเปนเด็ก มีโอกาสขึ้นมา มีพอแมเลี้ยงดู 
อยู มันก็เพลินไป พอโตเปนผูใหญขึ้นมา ก็วาแกแลวคอยประพฤติปฏิบัติ พอแกแลวก็วา 
ปฏิบัติแลวจะไมไดผล ก็จะไมทํา แลวแตคิดออกไปอยางนั้น นี่บังไวไง กาลเวลาบังสิ่งนี้ 
ไว วุฒิภาวะบังสิ่งนี้ไว 

คนเรานะ ต้ังแตเล็กจนโต ประสบการณของเราในชีวิต มันจะกาวเดินไป เปนช้ัน 
เปนตอนเขาไป พบสิ่งใด สิ่งนั้นมันก็เปนปจจุบัน แลวก็คาดหมายไป อดีต อนาคตวา 
เมื่อนั้นจะเปนอยางนั้น เมื่อนี้จะเปนอยางนั้น ความที่เปนปจจุบัน มันตองทําความสงบ 
ของใจดวย ถาใจสงบขึ้นมา มันเปนปจจุบันเห็นไหม 

สิ่งที่เปนปจจุบัน แลวมันจะคนควาได ถาคนควาเห็นไหม ถาใจไมสงบ การ 
คนควานั้นเปนของช่ัวคราว แตถาจิตนั้นสงบขึ้นมา สิ่งนี้เกิดขึ้นมา มันจะเกิดปญญาจาก



รสของธรรม ๘ 

ภายใน ปญญาเกิดขึ้นมาจากภายในนี้ จะเปนสิ่งที่ชําระกิเลสไง ปญญาจากภายนอกทําให 
เราฟุงซาน ปญญาจากภายนอก จะทําใหเราคาด เราหมาย 

สิ่งที่คาดที่หมายมันมีอยูดวยกันทุกคน แลวสิ่งนี้จะเกิดขึ้นมาได เกิดขึ้นมาตลอด 
ถาสติออนขึ้นมา สัญญาจะเกิดขึ้นมา การคาดการหมาย ฟงเทศนครูบาอาจารยไมใชวาจะ 
เอามาใชประโยชนไมได เอามาใชประโยชนเปนสิ่งที่วาจุดไง จุดไฟนั้นจะจุดได มันตอง 
มีความกระทบกัน มันถึงเกิดขึ้นมาเปนไฟ ถามันเปนไฟขึ้นมา 

ใจก็เหมือนกัน สิ่งที่จะจุดประเด็นใหเราขึ้นมา ใหเราคิดดวยปญญาออกไป มันก็ 
ใชได ใชไดเปนปจจุบันตลอดไป สิ่งที่เปนปจจุบันอยูที่เราใชตลอดไป เราใชขึ้นมา เรา 
ยกขึ้นมา มันก็เปนเห็นไหม เราไมยก มันก็ไมมี ยกขึ้นมามันก็มี หัวใจนี้มันแปลก.. 
แปลกอยางนั้นจริงๆ มันมหัศจรรย.. มหัศจรรยมาก คิดสิ่งใดมันก็จะเกิดสิ่งนั้น คิดเปน 
กิเลสจะเปนกิเลส คิดเปนธรรมมันจะเปนธรรม แตคิดเปนธรรมมันไมอยากคิด เพราะ 
กิเลสมันขับไส ถาคิดเปนกิเลสนี้มันพอใจ แลวมันสงเสริมกัน มันพุงออกไปเลย มันถึง 
จะเปนแบบนั้น ชีวิตเราถึงลุมๆ ดอนๆ ไง ลุมๆ ดอนๆ ในชีวิตนะ 

ในการประพฤติปฏิบัติก็ตองลุมๆ ดอนๆ ถึงตองพยายามตั้งใจ แลวคําบริกรรมนี้ 
กําหนดใหได คําบริกรรมกําหนดขึ้นมา ลมหายใจเขานึก “พุท” ลมหายใจออกนึก “โธ” 
ทําสิ่งนี้ไปเรื่อยๆ เราจะปนโอง ปนไห  ถาเราจะปนโอง ปนไห ดินของเราไมดีนะ เราปน 
เขาไปแลว ถึงเปนรูปทรงขึ้นมา มันก็ใชประโยชนไมได เพราะน้ํามันจะรั่วออก แตถาดิน 
มันดีขึ้นมา ปนขึ้นมา มันจะเปนประโยชนขึ้นมา เราถึงตองใชเวลาตรงนี้ไง เราอยาเห็น 
วาอันนี้เปนการเสียเวลา 

สมาธิไมสามารถชําระกิเลสได ก็จะไมสนใจสมาธิ จะใชปญญาๆ ปญญาอันนั้น 
เปนปญญาอบรมสมาธิ ปญญาเราคิดออกไป คิดตามความคิดออกไป เปนปญญาอบรม 
สมาธิเหมือนกัน แตเราก็ไมเขาใจไง เราไมเขาใจ เราใชปญญาแลว เราก็เรียกรองเอา 
ผลประโยชน 

สิ่งที่เปนผลประโยชน พอทําไมไดก็ทอใจ ถาปฏิบัติผิดหรือปฏิบัติไมถูกทาง มัน 
จะไมไดผลขึ้นมา พอไมไดผลขึ้นมา เราก็โทษเลย โทษวาเราปฏิบัติแลว ถึงที่สุดแลว 
ทําไมธรรมมันไมเกิด มันคงไมมีแลวละ เห็นไหม



รสของธรรม ๙ 

กิเลสตั้งแตปฏิบัติ มันก็ทําใหเราทอถอย ปฏิบัติขึ้นไปแลวมันก็ไมทําใหเราสม 
ความปรารถนา นี่รสของกิเลสจะเปนแบบนั้นตลอด แลวกิเลสก็มีหยาบ มีกลาง มี 
ละเอียด เริ่มตนประพฤติปฏิบัติ กิเลสอยางหยาบๆ ลูกหลานมันเทานั้น เรายังตองตอสู 
เขาไปจนถึงตั้งแตฆาลูกมันตาย ฆาพอมันตาย ฆาปูยามันตาย จนเขาไปชําระกิเลส นั่นละ 
ถึงจะเปนรสของธรรม เปนช้ันๆ เขาไปนะ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวิมุตติสุข สุขโดยที่ไมมีสิ่งใดเจือปนเลยนะ นาง 
วิสาขาเปนพระโสดาบัน แตมีครอบครัว มีบุตร-ธิดา ถึง ๒๐ คน นั้นเห็นไหม รสของ 
ธรรมตางกัน พระโสดาบันก็ยังมีครอบครัวได แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพน 
ออกไปจากกิเลส กิเลสมันถึงมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 

อวิชชาก็เหมือนกัน กิเลสตั้งแตหยาบๆ ขึ้นไป มันทําใหเราลมลุกคลุกคลานอยูนี้ 
อยางหยาบๆ สิ่งที่หยาบ แลวมันทําไดยาก เพราะเราไมเคยทํา เราถึงตองตั้งใจ ตั้งใจแลว 
เราประพฤติปฏิบัติ ตั้งใจนี้เปนสิ่งที่วา เราเริ่มตนนับหนึ่ง แลวกาวสอง สาม เดินขึ้นไป 
เรื่อยๆ ตั้งใจตลอดไป ลมแลวลุก ไมพนจากความพยายามของเราหรอก ความเพียรชอบ 
ไง ถามีความเพียรชอบ ความเพียรของเราชอบหรือไมชอบ มันก็ตองเริ่มตนลมลุก 
คลุกคลานไปกอน 

ความเพียรเริ่มตนปฏิบัติ จะทําอยางไร จะตั้งสติอยางไร จะตั้งใจไวอยางไร ทําไป 
ตั้งไว ถาลมเอาใหม ลม เอาใหม สิ่งที่ลมมันจะเปนครูสอนเราไปในตัว มันจะทําแลว 
ประสบความสําเร็จ งานนี้งานชําระกิเลส งานเอาชนะตนนะ มันจะเกิดขึ้นมาโดยที่วา 
งายๆ ไมได แลวถาเราคิดมาวา “ผูที่ปฏิบัติธรรมรูธรรมแลว ตองบอกไดสิวาทําถึงขนาด 
ไหนถึงจะเปนไป” อันนั้นพอทําขึ้นมามันเปนสัญญาทั้งหมดเลย นี่กิเลสมันรายมาก ถา 
เราวาจะทํา กาวเดินไป๑๐ กาวแลวจะเปนสมาธิ มันกาวไปแลว กิเลสมันก็ไปดักหนา 

ถาเราไมไดศึกษามา เราไมคาดหมาย ๑๐ กาวจะสงบก็ได แตถามันมีความ 
คาดหมายเห็นไหม ๑๐ กาว ตัณหาซอนตัณหาไง ความอยากอันนั้นมันไปบังหนาเอาไว 
ความอยากที่เราไปกั้นวา “จะไดผล.. จะไดผล..” จะไดผลหรือไมไดผล ผลเราไมตองไป 
ปรารถนามัน เราตั้งเปาหมายไวแลว ขณะที่ทํานั้นคืออธิษฐานบารมี ชาตินี้เกิดมาปฏิบัติ
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ตองใหสมความปรารถนา ตองใหถึงที่สุดแหงทุกขใหได ตองตั้งเปาหมายไว แลวเราจะ 
เดินถึงหรือไมถึง นั้นเปนอีกเรื่องหนึ่ง 

แลวเราพยายามทําความสงบของใจ เนนความสงบของใจ ใจตองสงบเขามา ถึง 
จะเปนประโยชนกับเรา ถาใจไมสงบเขามา มันเปนเรื่องของโลก โลกหมุนไป โลก 
เปลี่ยนไป เห็นไหม โลกหมุนไป ดึงไป ดึงไป ปฏิบัติอยูกับโลก อยูกับโลก เรื่องของโลก 
มันเปนเรื่องของกิเลสลวนๆ 

ถาเรื่องของธรรม ธรรมเกิดขึ้นมา ธรรมของครูบาอาจารยสวนหนึ่ง ธรรมของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสวนหนึ่ง แลวแตธรรมของครูบาอาจารยอยูที่ในหัวใจ 
ของครูบาอาจารย แลวช้ีนําเราไง ถาเราปฏิบัติถูกตอง เปนปจจัตตัง สิ่งที่เปนปจจัตตัง มัน 
จะเกิดขึ้นจากภายใน รูจักความสงบของใจ สิ่งนี้ถึงหลอกกันไมไดไง 

ถาผูที่ประพฤติปฏิบัติ มันเกิดขึ้นมาจากใจของเรา เราไปถามครูบาอาจารย ทําไม 
ครูบาอาจารยรูวาควรจะทําสิ่งใด เรานะ ประสบการณตรงของเราเอง แตเรายังไม 
สามารถวา จะกาวเดินอยางไร เราลังเลในความเห็นของเรา เพราะวากิเลสมันปดบังไวไง 
ครูบาอาจารยผานอยางนี้ไป จากใจดวงหนึ่ง ใจที่มีกิเลสปกคลุมอยู ลมลุกคลุกคลานมา 
จนเปดใจออกมา เห็นสวางกระจางแจงในหัวใจ มันถึงจะเห็นโทษของกิเลส แลวเปนช้ัน 
เปนตอนเขามานะ เห็นเปนความอยางที่วาสิ่งที่หยาบ ตรงไหนมันจะเปนความทุกขยาก 

ความทุกขยากนั้น เราก็ตองตอสู ถาพนจากความทุกขยากได มันก็ปลอยวาง ครู 
บาอาจารยที่พนจากกิเลสแลวเห็นไหม พระจักขุบาลพนจากกิเลสแลว เดินจงกรมอยู 
เปนวิหารธรรม สิ่งที่เปนวิหารธรรม ใหรางกายกับจิตใจอยูกันดวยความเปนสุข แตถาเรา 
ประพฤติปฏิบัติ มันทุกขเพราะรสของกิเลส สิ่งนี้จะขัดขวาง มันถึงตองพยายามตอสูไง 
กัดฟนอดทนเอา ถาอดทนนะ ทุกขไมสนใจ ไมสนวามันจะเปนทุกขขนาดไหน เราตอง 
ทําของเรา เราทําของเราไป ทุกขนี้ควรกําหนด ถามันเปนทุกขของเรา เรากําหนด กําหนด 
ขึ้นมาใหมันไปละที่ความตัณหาทะยานอยาก สิ่งที่ตัณหาความทะยากเห็นไหม ความเปน 
อุปาทาน เปนนามธรรม 

สิ่งที่เปนนามธรรมเราปลอยวางได เราชําระกิเลสได แตตองใหเห็นตามความเปน 
จริง ใหเห็นจากดวงตาของใจ ดวงตาเห็นไหม จากสัญญาของเรา “รางกายนี้ไมใชเรา
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สรรพสิ่งนี้ไมใชเรา เราก็เขาใจวาสิ่งอยางนี้ไมเปนเรา” นี่กลิ่นของธรรม กลิ่นของธรรม 
เปนอยางนั้น ไมใชเรา เราก็วาไมใชเรา มันรูอยางนี้ แตมันชําระกิเลสไมไดไง มันถึงเปน 
สมบัติของคนอื่น มันถึงวาสิ่งนี้เปนสิ่งที่ยืมมาไง 

เรายืมมา แลวเราพยายามตั้งของเราขึ้นมาใหได ตั้งของเราขึ้นมา ถาจิตมันสงบ 
มันจะเห็นกายโดยที่วาผูที่มีอํานาจวาสนา ผูที่ไมมีอํานาจวาสนาตองรําพึง สิ่งที่รําพึงเห็น 
ไหม 

“จิตสงบนี้คิดไมได” เวลาปฏิบัติสวนใหญจะวาอยางนั้น จิตนี้สงบแลวคิดไมได 
เพราะถามันคิด มันจะเปนความฟุงซาน ถาความฟุงซาน มันจะสงบไดอยางไร 

แตถาผูที่ประพฤติปฏิบัติ พอจิตมันสงบ รําพึงขึ้นมาได ทําไมจะรําพึงไมได 
ความคิดอันละเอียดในสมาธินั้นเปนไปได มันถึงควบคุมไดไง เวลาเขาสมาบัติเห็นไหม 
ตั้งแตปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนะ เวลาขึ้นไปมันเปน 
สมาธิ มันเปนความสงบอยู ทําไมเราสงใจเปนช้ันเปนตอนขึ้นไปไดละ เราใหใจสงขึ้น 
ไปเปนช้ันเปนตอน เขาสมาบัติไป จิตมันจะละเอียดมาก 

สิ่งที่เปนละเอียดเขาไป เปนช้ันเขาไป ละเอียดลึกเขาไป ลึกเขาไป แลวถอย 
ออกมา มันจะมีพลังงานของมัน แลวสิ่งนี้ทําใหติด เราวาเราประพฤติปฏิบัติตองใหได 
ฌาน ไดสมาบัติ แลวมันจะเขามาวิปสสนา ฌานสมาบัตินี้สวนหนึ่ง แตสัมมาสมาธินี้พอ 
มรรค ๘ มันอยูในสัมมาสมาธิ 

ความเพียรชอบ ชอบในงานที่ถูกตอง งานที่ถูกตอง งานของความสงบ ก็ตองทํา 
ความสงบของใจเขามา งานของปญญา การชําระกิเลส มันตองจับตองกอน ตองขุดคุยไง 
สิ่งที่จะขุดคุยหางานของเรา ถาเราไมมีตําแหนงหนาที่การงาน เราจะไปทําที่ไหนละ 
เพราะเราไมมีหนาที่การงาน ถาเรามีตําแหนงหนาที่การงาน ในกาย ในเวทนา ในจิต ใน 
ธรรม สิ่งนี้เปนสิ่งที่จะเปนการตอสูกัน 

ถาเราชนะสิ่งนี้ กิเลสมันอยูเบื้องหลังสิ่งนี้ แลวสิ่งนี้อบเราไว เวลาเวทนาเกิดขึ้น 
เวลาความเจ็บปวดเกิดขึ้น เราจะพายแพเลยวาสิ่งนี้เปนธรรมชาติ สิ่งนี้มันมีอยูแลว เรา 
ยอมรับมัน เราเลิกกอน หรือเราถอยไปเห็นไหม ถาเรามีปญญา เรามีหลักของใจ เวทนา
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สักแตวาเวทนา จะปวดขนาดไหน ถาเราทนเอานั้น ไมใชปญญา ถาใชปญญาจับเวทนา 
ตั้งไวเลย เวทนาเกิดขึ้นมา ถามันเปนของเราจริง เราลุกไปแลวมันตองติดกับเนื้อเราไป 
ตลอด เวลาเราขยับตัว เวทนามันก็หาย สิ่งที่หายเห็นไหม ใจนี้ไปเกาะเกี่ยวเทานั้นเลย 

เวลาเราเพลินกับสิ่งตางๆ เราเพลิน เรานั่งแลวเพลิดเพลินในการนั่งของเรา มันไม 
มีเวทนา มันยังเพลินอยูได แตทําไมเวทนามันเกิด ถาเวทนามันเกิด อยากใหมันหายเห็น 
ไหม มันปวด ๒ ช้ัน ๓ ช้ันขึ้นมา นั่นละในเวทนานี้เราก็ใชปญญา ถาเราใชปญญามัน 
ปลอยเวทนาเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา เห็นไหมเวลามันปลอย 

สิ่งที่มันปลอยเวทนาเขามา มันก็กลับมาที่ความสงบ แลวมันก็ออกไป เดี๋ยว 
เวทนาก็เกิดอีก สิ่งนี้เกิด นี่จิตมันติดอยูอยางนี้ แลวถามันตอสูกับเวทนา มันก็เปนสวน 
หนึ่ง แตถามันพิจารณากายละ สิ่งที่พิจารณากายมันเปนสิ่งที่วางายที่สุด แลวจับตองได 
สะดวกที่สุด ถือวากายนี้เปนหลัก 

การพิจารณากาย ใหดูกาย ถาจิตมันสงบ ถาไมสงบเราพิจารณากายของเราตั้งแต 
เริ่มวา กายนี้มันก็ตองเนา ตองเปอยไป ตองทิ้งไป อันนี้เราเริ่มตนใชความคิดกอน เปน 
กายนอก ถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ มันไมสงบเห็นไหม เราตั้งกายขึ้นมา แลวกายเรา 
พิจารณาของเราไป ดวยนามธรรม ดวยสติ ดวยปญญา 

ปญญาใครครวญเขาไปในเรื่องของกาย ไปเห็นคนเจ็บ คนปวย ไปเที่ยวปาชา สิ่ง 
ที่ไปเที่ยวปาชา ไปดูซากศพไง เราก็ตองเปนซากศพแบบนั้น สิ่งนี้มันสะเทือนใจ ถาเรา 
ไปเที่ยวปาชา เราออกประพฤติปฏิบัติ ออกเที่ยวปาชามันจะยอนใจ มันสะเทือนใจ แลว 
จะยอนกลับมา แตถาเราไมไปเที่ยวปาชา โลกเห็นไหม เรื่องโลก เที่ยวของเราไปในตาม 
ความเห็น มันก็ผูกพันไป สิ่งที่ผูกพันมันจะยึดตลอดไป แลวจะเพลิน ถากิเลสมันไดออก 
แสดงตัวแลว มันจะเพลินไปตามธรรมชาติของมัน 

แตถาเรายอนกลับเขามา เรื่องของกาย มันเปนเรื่องขยะแขยง มันไมอยากทํา ไม 
อยากทําเพราะอะไร เพราะมันขัดกับความรูสึกของมัน ถาขัดกับความรูสึกของมัน ดูกาย 
อยางนี้เขามา กายนอกเขามา มันจะปลอยวางเขา ปลอยวางเขามา จะเปนกายในได ถา 
เปนกายในเห็นความสงบของมัน นี่รสของธรรมจะเกิดตรงนี้
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กลิ่นของธรรมคือเรามีแนวทาง แลวเราพยายามสาวเขาไปไง สาวเขาไปในหัวใจ 
ของเรา ตองมีพื้นฐานของใจ พิจารณากายก็แลวแต พิจารณาเวทนาก็แลวแต ตองอาศัยใจ 
นี้เปนผูที่พิจารณา ใจนี้ตองเปนใจที่สงบแลวมีสัมมาสมาธิ ถึงพิจารณาได ถาใจไมมี 
สัมมาสมาธิ การพิจารณานั้นมันเปนสัญญาทั้งหมด มันเปนเรื่องของกิเลสหลอกเห็นไหม 

ถากิเลสหลอก.. กลิ่นของธรรม มันเปนความถูกตอง แตถาประพฤติปฏิบัติไม 
สมควรแกธรรม แลวจะเอาธรรมมากจากไหน มันก็เปนไปตามอํานาจของกิเลส มันสราง 
ไดนะ เวลาจิตสงบขึ้นมา “นี้เปนธรรม นี้เปนธรรม” สิ่งนี้เขาใจวาเปนธรรม เดี๋ยวมันก็ 
เสื่อม พอจิตมันเจริญขึ้นมาแลวก็เสื่อมไป เสื่อมไป แลวเราก็ตองตั้งตนใหม เวลาจิตมัน 
เสื่อมขึ้นมานะ 

เราทํางานโดยที่วา เราสรางบาน เราปลูกบาน เราสรางใหมขึ้นมานี่ เราปลูกขึ้นมา 
งาย แตถาบานที่มันพังลงมาอยางนี้ เราจะสรางบานขึ้นมา เราตองรื้อบานเกาของเรา 
ขึ้นมา แลวซอมแซมขึ้นมา จิตเสื่อมก็เหมือนกัน เวลามันเสื่อมขึ้นมา พอเราเริ่มตนใหม 
เราตองซอมแซมบานของเรากอน แลวเราพยายามปรับพื้นที่ขึ้นมา เพื่อจะสรางขึ้นมา ถา 
ซอมแซมไดก็ซอมแซม ซอมแซมไมไดเราก็ตองปรับพื้นที่ใหม สรางใหม 

นี้ก็เหมือนกัน จิต สภาวะจิตจะเปนแบบนั้นตลอดไป ถาจิตเสื่อมนะ เริ่มตนใหม.. 
เริ่มตนใหม.. มันถึงวาถาเราประพฤติปฏิบัติเลย “อยางนี้จะดีกวา..” เพราะวาเรากําหนด 
พุทโธ พุทโธ เขาไป ทําใจของเราใหสงบได นั่นละถาเรากาวเดินตามถูกตอง มันจะสงบ 
บอยครั้งเขา มีสติ แลวเราก็พยายามประคองใจไว ชํานาญในวสีไง เวลามันสงบขึ้นมา เรา 
พยายามนึกถึงวา เราตั้งอารมณไวอยางไร เราทําจิตของเราไดอยางไร เราคําบริกรรมได 
อยางไร แลวเราก็พยายามเขา 

ถาเราชํานาญในวสี เขาออกบอยครั้ง บอยครั้ง จิตนี้สงบบอยครั้งเขาจนตั้งมั่น พอ 
จิตตั้งมัน ถึงควรแกการงาน การงานในการชําระกิเลส ปญญามันจะกาวออกตรงนี้ นี่ 
ธรรมจักร องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมจักรเห็นไหม การงานชอบ ความ 
เพียรชอบ จักรมันอยูตรงนี้ เกิดขึ้นมาจากใจ เปนสิ่งที่วาเปนรูปธรรมเลย จับตองได เห็น 
จิตเราเปนสมาธิ เห็นมันมีความสุขของใจขึ้นมา แลวพอเวลามันกาวเดินออกไป ตั้งมั่น 
แลวกาวเดินไป กําลังมันพอ มันจะออกวิปสสนาไง



รสของธรรม ๑๔ 

ถาวิปสสนาปญญามันเกิดแลว เกิดมาแยกแยะ จับกายแลวพิจารณากายของเรา 
พิจารณากายใหมันแปรสภาพไป มันจะแปรตามธรรมชาติของมัน ตามอํานาจของธรรม 
รสของธรรมมันจะเกิดนะ มันจะปลอยวาง ความเวิ้งวาง ความวางจากการวิปสสนากับ 
ความวางในการที่วาเรากําหนดคําบริกรรม ตางกันมหาศาลเลย รสของธรรมจะเกิดขึ้นมา 
สัมมาสมาธินี่คือรสของธรรม รสของความสงบของใจ 

การพิจารณาปลอยวาง การปลอยวางกิเลสมันเริ่มสะเทือนตัว สะเทือนตัวมันเอง 
แลว รสของมันจะลึกซึ้งเขาไป เราจะตองพยายามรดน้ําพรวนดินตรงนี้ ตั้งสติของเราเขา 
มา ถูกทางเขามา ถาเราเดินถูกทางเขามา มันจะทวนกระแสเขาไปชําระกิเลส ถามันไมถูก 
ทาง เวลาวิปสสนาแลวมันปลอย มันวาง แลวมันเกอๆ เขินๆ จับตองอะไรก็ไมได เราควร 
จะทําอยางไรตอไป สิ่งที่วาทําตอไป มันจับแลวก็หลุดมือไป แตถาเราทําเปน นี่ผูที่ 
ภาวนาเปน เปนอยางนี้ 

ผูที่ภาวนาเปนคือจับกายได จับเวทนาได จับจิตได จับธรรมได แลววิปสสนา 
ปญญามันจะเริ่มแผออกไป ถาขั้นของปญญาแผออกไป มันจะกวางขวางมาก แลวแต 
จริตนิสัย การวิปสสนากาย ทุกๆ คนทําเหมือนๆ กัน แตผลของมันตางกัน ตองหนักเบา 
ตางกัน จะหนักเบาตางกันเพราะวาความยึดมั่นถือมั่นของใจไมเหมือนกัน 

กิเลสของคนหยาบละเอียดตางกันมาก ความที่มันละเอียดหยาบตางกันนี้ เวลาจง 
ใจทําออกไปแลว ถึงไมเสมอกัน ถึงไมตองไปฟงวา คนอื่นตองทําแบบนั้นแลวเราจะตอง 
ทําแบบเขาไง เวลาประพฤติปฏิบัติ ผูที่ไดผล เราจะฟงผูที่มีผล แลวเราจะปฏิบัติตามอยาง 
นั้น... มันเปนคติ เปนตัวอยางได ถาเราจะปฏิบัติตามอยางนั้นเปนคติ เปนตัวอยางของเรา 
เราทําของเราได 

แตถาผลจะเกิดอยางนั้นมันเปนสัญญาแลว มันเปนตัณหาซอนตัณหา ถึงบอกวา 
มันตองเปนปจจัตตัง เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากใจ สิ่งที่เกิดขึ้นจากใจนี้เปนความทุกข แลวมัน 
ทุกขเพราะมันยึด เพราะมันไมเขาใจ ถาเราวิปสสนาเขาไป มันแปรสภาพนะ แลวรวดเร็ว 
มาก เวลาเห็นกายขึ้นมาใหไฟเผา มันจะเผาแลวเลือนสภาพออกไป เห็นออกไป มันจะ 
แปลกประหลาดมหัศจรรย “มันเปนอยางนี้หรือ? มันเปนอยางนี้หรือ?” แลวมันปลอย 
เห็นไหม พอมันปลอยขึ้นไปแลว มันก็มีความสงบ มีความสุขมาก นี่รสของธรรม!



รสของธรรม ๑๕ 

รสของธรรมอยางนี้ยังไมเปนอกุปปะ เราตองซ้ําไง พยายามทําจิตใหสงบเขาไป 
แลวจับตองขึ้นมา มันจะทําไดอีก วิปสสนากาย ตั้งกายแลวใหมันแปรสภาพไป มันเปน 
อนัตตา ถาเห็นความเปนอนัตตา เกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไป ธรรมชาติของมันสวนหนึ่ง 
แลวจิตนี้สงบ มันไมมีมิติ มันไมมีกาลเวลา 

ความคิดของเรานี่เปนมนุษย เราคิดอะไรเราคิดดวยเวลาของมนุษย ถาเปนมนุษย 
เวลาตายไป เวลาเปลี่ยนแปลงไป เราคิดของมนุษย แตถาจิตไมมีกาล ไมมีเวลา เพราะมัน 
เปนสัมมาสมาธิ มันตั้งมั่น พอไมมีกาลไมมีเวลา จิตมันเห็นสภาวะของกาย มันจะเปลี่ยน 
สภาวะนี้เร็วมาก ทําอยูอยางนั้น ซ้ําอยูอยางนั้น ถาเมื่อมันยังไมมีผลออกมา สิ่งที่ไมมีผล 
ออกมา เวลามันปลอยเห็นไหม กายนี้หลุดออกไป “กายนี้เปนกาย จิตนี้เปนจิต ทุกขนี้ 
เปนทุกข” หลุดออกไป พระอัญญาโกณฑัญญะเห็นอยางนี้ 

“สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งทั้งหลายตองแปรสภาพเปนธรรมดา” 

ดวงตาเห็นธรรมเห็นไหม นี่รสของธรรม! รสของธรรมเขาถึงใจ เขาถึงใจของ 
พระอัญญาโกณฑัญญะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เทศนสอนตอไป จนปญจ 
วัคคียมีดวงตาเห็นธรรมพรอมกันหมดแลว ถึงเทศนอนัตตลักขณสูตรอีกทีหนึ่ง ถึงพน 
ออกไปจากกิเลส 

เราก็เหมือนกัน ถาเราพิจารณากายของเรา พิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา พิจารณาจิต จิต 
มันเปนขันธ ถาพิจารณาจิตเห็นไหม รูปของจิต รูปความคิดเปนจิต ความรูสึกของเราจับ 
ตองได ถาเราเห็น เราทําความรูสึกเรา ความรูสึกของเราหยุด อันนี้เปนปญญาอบรม 
สมาธิ ถาปญญาอบรมสมาธิมันจะเห็นสภาวะของใจ มันมีสติแลวตามความคิดของเรา 
ทัน เราคิดอยางนี้เปนความที่ไมถูกตอง ตองปลอย มันปลอย ถาความคิดอยางนี้ดี ดีก็เปน 
โทษ ปลอย ปลอยตลอดไปเห็นไหม ปลอยตลอดไป มันไมเห็นรูปของจิตไง 

แตถาจิตมันสงบเขามาบอยครั้งเขา มันปลอย ปลอย.. เขาไป แลวเราสังเกตเขามา 
จากภายใน การปลอยอยางนั้น จิตมันก็ไมเขาไปเกาะเกี่ยวกับรูป รส กลิ่น เสียง ถามันไม 
เขาไปเกี่ยวกับ รูป รส กลิ่น เสียง มันก็ปลอยเขามา พอมันปลอยเขามา เราพิจารณา สติ 
เรายอนกลับมา ใชจิตพิจารณาของเราขึ้นมา มันจะเห็นเปนรูป รูปของจิต คือความรูสึก 
ความคิด



รสของธรรม ๑๖ 

ความคิดของเราเปรียบเหมือนวัตถุสิ่งหนึ่งเลย ถาจับได เราสามารถแยกได แตถา 
เราจับจิตของเราไมได ความคิดของเราเปนปญญาอบรมสมาธิ เปนความคิดไลตอน 
ความคิดเขามาตลอดเลย แตถาเราจับใจของเราได จับความรูสึกของเราได เห็นความรูสึก 
ของเรา จับตองขึ้นมา แลววิปสสนา คือตั้งมั่นไว ความรูสึกอันไหนเปนปญญา ความปรุง 
ความแตงที่มันซอนขึ้นมา จากวิญญาณรับรู จากเวทนา มันหมุนไปอยางไร ปญญามันจะ 
ไลตอน แลวมันจะแยกได เหมือนพิจารณากาย 

การพิจารณากาย เวลาเห็นกาย กายมันแปรสภาพ มันหลุดออกไป แลวมันปลอย 
เขา ปลอยเขามา เราเห็นบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา มันจะถึงที่สุดแลวเปนอกุปปธรรม อัน 
นี้ก็เหมือนกัน เราพิจารณาจิต เวลาสิ่งใดมันเกิดกอน สัญญาเกิดอยางไร สัญญาเกิดขึ้นมา 
สังขารปรุงแตง เวทนารับรูอยางไร เราตองศึกษาขันธ ๕ กอน ถาเราศึกษาขันธ ๕ เห็น 
ไหม กองของรูป กองของเวทนา กองของสัญญา กองของสังขาร กองของวิญญาณ มัน 
เปนแตละกอง แตละกอง แลวมารวมตัวกัน ออกมาเปนความรูสึกของเรา แลวเราแยก 
กลับเขาไป แยกออกไป สิ่งนี้เกิดขึ้นไมได เราขึงเลยนะ 

ขันธ ๕ ภูเขา ๕ ลูกแยกออกจากกัน แลวอุปาทานกิเลส มันจะเขามารวมตัวได 
อยางไร มันรวมตัวสิ่งนี้ไมได มันก็ปลอย หลุดไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป บอยครั้งเขา 
บอยครั้งเขา ซ้ําอยูกับที่ไง ตองซ้ํา ตองหมั่นคราดหมั่นไถ ถาเราหมั่นคราดหมั่นไถกับ 
ความรูสึกของเราตลอดไป ความรูสึกอันนี้มันเปนขันธเห็นไหม 

“ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีขันธ ๕ เหมือนกัน แตขันธนี้เปนภาระ ขันธนี้ 
บริสุทธิ์ แตขณะที่เราวิปสสนาอยูนี้ นี่ขันธมาร มารนี่เปนขันธ ขันธคือวาความเห็นของ 
เรามันก็เปนมาร สังขารปรุงแตงก็เปนมาร สัญญาเวลามันแยบรู มันก็เปนมาร มารเพราะ 
มันยึด สิ่งที่ยึดนี้เปนมารทั้งหมดเลย เราถึงวาขันธนี้มันเปนมาร เราถึงตองแยกไง แยก 
ออกมาแลว ถามันขาด มันปลอยวางแลว ขันธนี้บริสุทธิ์ กิเลสมันจะตาย แลวมันจะถอย 
รนเขาไป จากกิเลสอยางหยาบมันถอยรนเขาไปเปนกิเลสอยางละเอียด ถอยรนเขาไป เรา 
ก็ตองกาวเดินตอไป



รสของธรรม ๑๗ 

เพราะพระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม เพราะปลอยวางสิ่งนี้ขึ้นมา ถึงมี 
ดวงตาเห็นธรรม แตรสของกิเลสอันละเอียดมันก็ยังขับไส มันยังมีอยูในหัวใจ ถามันมีอยู 
ในหัวใจ มันก็คลายพิษของมันทําใหหัวใจของเราขุนมัว แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
มันมีรสของธรรมขึ้นมาในหัวใจ เปนพื้นฐานเขาไป ทําไมเราจะไมตอสู เราจะตองตอสู 
ขึ้นมา วิปสสนาเขามา ผลของมันจะเกิดขึ้น เหมือนกับเราวิปสสนาเปนแลวมันมีรากฐาน 
การทําปฏิบัติขึ้นไป มันจะทรงตัว มันจะงายขึ้นมา งายเพราะเรามีชองทาง แตเดิมมืด ๘ 
ทิศ มรรค ๘ เห็นไหม เปนมัคโค เปนทางอันเอก ทางของใจนะ 

มรรค ๘ นี้เปนทางของใจ จิตนี้เขาไปในมัคโค จิตตมัคโค จะกาวเดินไปตามของ 
ธรรม แตถากิเลสมันปดบัง มันปดมืดมิด ปดมิด ๘ ดาน แลวเราจะไมเห็นความรูสึกของ 
เรา เราจะไมเห็นจิตใตสํานึก ไมเห็นความทุกขในหัวใจ ความทุกขอยางนี้มันก็เปนโลก 
ทุกคนก็มี นี่กิเลสมันจะใหยอมรับ กิเลสมันจะใหทรงตัวอยูกับกระแสของโลกเขา แตถา 
เรามีมรรคาเครื่องดําเนิน พอมันเปดสิ่งนี้ขึ้นมา นี่ทางสวางเกิดขึ้นจากใจ 

ถาทางสวางเกิดขึ้นจากใจ ผูที่ปฏิบัติยากตรงนี้ ยากตอนเริ่มตนจะเขาหาชําระ 
กิเลส แตพอกิเลสหลานมันตายออกไปจากใจแลว เราสามารถรุกเขาไปได ถาเราสามารถ 
รุกเขาไปได เราตองทําความสงบของใจ แลวใชปญญา สิ่งใดที่มันทําใหเราทอถอย สิ่งใด 
ทําใหเราลมลุกคลุกคลาน เราก็ตองหลบหลีกมัน สิ่งนี้หลบหลีกเห็นไหม 

ทําไมพระเราเวลาบิณฑบาตมา เวลาจะฉันทําไมตองฉันแตนอยละ เพราะเราเห็น 
วาสิ่งนี้เราไมมีกําลังเหนือมัน ถาธาตุขันธมันมีกําลังอยู ความคิดมันคิดโดยธรรมชาติของ 
มัน มีโอกาสคิดไดมากเลย เราตองบั่นทอนความคิดของกิเลส ทั้งๆ ที่รางกายทุกขใครจะ 
ไมรัก ความอดอาหารใครจะไมทุกข ทุกคนทุกขหมด แตพอใจจะทําเพราะเราจะบั่น 
ทอนกิเลสที่มันอยูในหัวใจของเรา ใหเรามีโอกาสของธรรมไดกาวเดินบาง เราตองทํา 
เห็นไหม 

เวลาประพฤติปฏิบัติมันเห็นผล ทุกคนทําได เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา ๗ วัน 
๗ คืนก็แลวแต หลวงปูตื้อทํามาตลอด เดินจงกรม นั่งสมาธิ ๗ วัน ๗ คืน ทานทําของ 
ทานอยูอยางนั้น นั่นละผูที่ประพฤติปฏิบัติมีจิตใจเขมแข็ง แลวก็เปนครูบาอาจารย เปนที่



รสของธรรม ๑๘ 

ยึดเหนี่ยวของเรา ตอมาเปนแตละองค แตละองค เห็นไหม ผูที่ผานไป มีแตผูที่มีจิตใจ 
เขมแข็ง 

แลวเราก็มีความทุกขในหัวใจ ความทุกขในหัวใจนี้มันเปนสิ่งที่ยืนยันกับเรา ถา 
เราปฏิบัติจนความทุกขหลุดออกไปเปนช้ันเปนตอน มันก็เปนสิ่งที่ยืนยันกับเรา แต 
ปจจุบันนี้ มันทุกขขึ้นมาเพราะกิเลสหนึ่ง ทุกขเพราะการประพฤติปฏิบัติหนึ่ง สิ่งที่ 
ประพฤติปฏิบัติ เราประพฤติปฏิบัติเพราะกิเลสมันขับไส กิเลสมันพยายามตอตาน สิ่งที่ 
ตอตานคือเรื่องของกิเลสทั้งนั้นเลย มันถึงนาจะคิดถึงกิเลสในหัวใจของเรา มันนาจะบอก 
วา “ทําไมเปนอยางนั้น.. ทําไมเปนอยางนั้น..” 

สภาวธรรมจะเกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมาอยางไร สภาวธรรมตองกอตัวขึ้นมา ตอง 
พยายามสรางสมขึ้นมา จนถึงที่สุดแลวมันจะเปนวิหารธรรม สิ่งที่เปนวิหารธรรม คือ 
ธรรมในหัวใจ มันมีอยูโดยออกมาเห็นไหม จาก “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา”  อวิชชาคือมัน 
ไมรูตัวมันเอง นั้นคือตัวกิเลส เพราะมันไมรู มันออกไป มันจับเหมือนคนตาบอด คนที่ 
ตาบอดจับสิ่งใดไป ก็จะคาดหมายตามความรูสึกที่มือนั้นไปจับตองสิ่งนั้น นั่นละแค 
นั้นเอง มันไมรูมัน 

แตถาใจมันเปนวิชชา วิมุตติหลุดพนใจเปนวิชชา ออกมาพรอมกับความรูเห็น 
ไหม วิหารธรรมสิ่งนั้น เวลาประพฤติปฏิบัติมันถึงไมมีทุกขไง ทําแตวาเปนเพียงวิหาร 
ธรรมใหหัวใจ ความเพียรของพระอริยเจา ความเพียรขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา ความเพียรของครูบาอาจารยเห็นไหม เดินจงกรม นั่งสมาธิภาวนา จนวันตาย! แม 
กิเลสตายไปแลว ทานก็เดินจงกรมของทาน ทานก็นั่งสมาธิของทาน เพื่อเปนวิหารธรรม 
เพื่อใหธาตุขันธมันคลายตัว 

แตทุกขของการประพฤติปฏิบัติ ทุกขของเรานี่เปนทุกขเพราะกิเลสมันขับไส 
ทุกขเพราะกิเลสมันเบี่ยงเบนไมใหเปนมัชฌิมาปฏิปทา ถามัชฌิมาปฏิปทาทรงคุณธรรม 
มัชฌิมาปฏิปทาเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในศาสนาพุทธเราสอน 
เรื่องนี้เลย มรรค ๘ มัชฌิมาปฏิปทา 

ถามรรค ๘ มันสามัคคี มัชฌิมาปฏิปทา คือมันชําระกิเลสได มันจะปลอยวาง ถา 
มันไมสมุจเฉทปหาน มันปลอยวางนี้คือการฝกไง ฝกใหมรรคามันกาวเดินไป ใหจักรมัน



รสของธรรม ๑๙ 

หมุนตลอดไป จะเห็นจักรของใจหมุนตลอดไปนะ หมุนเขามาชําระกิเลส ปลอยวาง.. 
ปลอยวาง.. นี่กาวเดินอยางนั้น จับตองได ถากายเราจับได 

พิจารณาสติปฏฐาน ๔ เหมือนกัน สติปฏฐาน ๔ มันก็มีหยาบ มีกลาง มีละเอียด 
เหมือนกัน เวนไวแตพวกขิปปาภิญญาเห็นไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่งอยู 
คืนนั้น ตั้งแตปฐมยามออกไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ อันนั้นยอนอดีตก็ไมใช ถึงมัชฌิม 
ยามออกไป จุตูปปาตญาณก็ไมใช ถึงวาสุดสิ้นของการประพฤติปฏิบัติ นี้ทีเดียวทะลุไป 
เลย นั้นละหมุนเขาไปถึงชําระกิเลสขาดออกไปจากใจ ขิปปาภิญญาคือรูเร็ว พยายามที่ 
เดียวถึงที่สุด 

แตเวไนยสัตวในการประพฤติปฏิบัติของเรา ถากาวเดินเปนช้ันเปนตอนเขาไป 
มันก็เปนธรรมแตละช้ันละตอนเขาไป เหมือนกับพระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็น 
ธรรม เปนพระโสดาบันกอน แลวก็ปฏิบัติขึ้นไป เปนสกิทาคา อนาคา จนถึงที่สุดได นี้ก็ 
เหมือนกัน จากสติปฏฐาน ๔ ที่มันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด จับตรงนี้ แลวยอนกลับเขา 
ไป ถาเราพิจารณากาย นิสัยวาสนาเรา เราก็จับกายตอไป วิปสสนาไป ปลอยไป 

ถาใจมันถึง มันพิจารณาได  มันจะคืนตัวมันนะ กลายเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปน 
ไฟ แยกออกไป ธาตุ ๔ นี้กลับไปสภาวะเดิมของมัน สภาวะเดิมนะ ถาเราจับกายได เรา 
วิปสสนาไปดวยปญญาญาณมันจะเปนอยางนั้น คืนตัวมันเปนสภาวะเดิม เพราะจิตนี้ไม 
มีอุปาทานในกาย มันปลอยกาย กายนี้ไมใชเรา เรานี้ไมใชกาย แตก็อาศัยอยูดวยกัน แต 
ความยึดมั่นถือมั่นของใจไมมี มันปลอยวางมาช้ันหนึ่ง แตอุปาทานอันละเอียดเขาไป มัน 
ยังยึด มันยังเกี่ยวอยู เราวิปสสนาอยูอยางนี้ ใหเห็นสภาวะ มันไมใชคงที่ มันตองคืน 
สภาวะของมัน สิ่งนี้คืนสภาวะเดิม ถาเราตายไป มันก็เปนธรรมชาติของมัน 

ถาเราตายไป กิเลสอยูกับใจของเรา เราก็ตองไปเสวยภพ เสวยชาติตามอํานาจของ 
กิเลสอันนั้นไป ทําบุญกุศลอยูก็ไปเกิดเปนเทวดา เปนอินทร เปนพรหม ก็เหมือนกัน ตอง 
ไปเสวยภพชาติตามสถานะวา ความดีของใจที่ประพฤติปฏิบัติมาแลว แตถาเราวิปสสนา 
ซ้ําเขาไป วิปสสนาใหเห็นตามความเปนจริงวา ในปจจุบันนี้มันเห็นวาเกิดขึ้นมาใน 
ดวงตา ในปญญาญาณ สิ่งที่เปนปญญาญาณ เห็นอาการที่เคลื่อนไปนะ มันคลายตัวออก 
มันเปนความมหัศจรรยมาก



รสของธรรม ๒๐ 

สิ่งที่มหัศจรรยมากเพราะ ดวงตาเห็นจากภายใน เห็นจากภายในมันถอนอุปาทาน 
ของเรา อุปาทานอันนี้ไมมีใครถอนได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะรื้อสัตวขน 
สัตวเห็นไหม สรางบารมีมาเปนพระโพธิสัตวมหาศาลเลย เพราะปรารถนามารื้อสัตวขน 
สัตว แตเวลาทานตรัสรูขึ้นมาแลว ทานก็รื้อสัตวขนสัตวดวยการแสดงธรรม ดวยการช้ี 
ทางเห็นไหม 

เราจะพนจากกิเลสได เราก็ตองประพฤติปฏิบัติของเรา เพราะเวลาเกิดขึ้น กิเลส 
อยูใตจิตใตสํานึก ตองจิตของเราเอง จิตของบุคคลที่มีกิเลสนั้น ชําระกิเลสนั้น องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาไมสอนคนสิ้นกิเลสแลวหรอก เวลาพระอรหันตจะไปถามองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหไปอยูในวิหาร 
ธรรมไง พนแลวไมเกี่ยว 

แตผูมีที่มีกิเลสอยู ถาจะพนจากกิเลส อาสวักขยญาณนี้เปนสิ่งที่สําคัญที่สุด ถา 
อาสวักขยญาณเกิดขึ้นมา “อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจิง สูติ”  อาสวะนี้สิ้นไป จิตนี้หลุดพนไป 
อาสวักขยญาณเกิดขึ้นมา เปนสิ่งที่ประเสริฐที่สุด แตอาสวักขยญาณจะเกิดขึ้นมา เกิดขึ้น 
ตรงอวิชชา สิ่งที่เปนอวิชชาตองยอนกลับเขาไปถึงตรงนั้น 

แตอันนี้เราจะกาวเดินของเราขึ้นไป มันเปนสติปฏฐาน ๔ อันกลาง เราก็วิปสสนา 
ไป มันจะเปนตามธรรมชาติของมัน เปนตามความเปนจริง สภาวธรรมเห็นไหม 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม” 

สภาวธรรมตองเปนแบบนี้โดยธรรมชาติ โดยความเปนจริงธรรมชาติของเขาเปน 
อยางนั้น แตเราไมเห็นธรรมของเรานะสิ ธรรมที่เกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัติ จาก 
การที่เรารดน้ําพรวนดินใหมันเจริญงอกงามขึ้นมาจากหัวใจ ถาสิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากการ 
เจริญงอกงามในหัวใจของเรา เราจะเห็นสภาวธรรมที่มันแปรสภาพ จากเห็นกายนั้น กาย 
นั้นจะกลับคืนสภาพ เปนดิน เปนลม เปนน้ํา เปนไฟ 

จิตนี้จะปลอย วางออกไปเลยนะ ปลอยแลวปลอยเลา จนถึงที่สุดมันขาด สิ่งที่มัน 
ขาด มันจะรูผลของมัน ผลของมันคือวาอกุปปธรรม จะไมเสื่อมจากกิเลสอยางกลาง 
กิเลสอยางกลางจะเกิดจากใจดวงนั้นไมได นี่รสของธรรมอีกสวนหนึ่งเห็นไหม รสของ



รสของธรรม ๒๑ 

ธรรมกับใจดวงนั้น ไดดื่มกินรสของธรรม มันก็มีความวาง.. ติด! ติดในความวางนั้น มี 
ความสุขมาก ครูบาอาจารยตองช้ีนํานะ ช้ีวาสิ่งนี้มันเกิดขึ้นมา รสของธรรมอันนี้ มันมี 
ความสุขมาก 

แตรสของกามราคะสิ สิ่งที่เปนกามราคะที่มันไมแสดงตัว มันซอนอยูในหัวใจนะ 
มันซอนอยูในหัวใจดวงนั้น ใจดวงนั้นซอนอยูเห็นไหม ดูนางวิสาขาเปนพระโสดาบันสิ 
เปนพระโสดาบันแตมีครอบครัว เพราะกามราคะซอนอยูในหัวใจ พระอานนท เวลา 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เปนพระโสดาบันเหมือนกัน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ปรินิพพาน พระอานนทเสียใจมาก 

“เรายังมีกิเลสอยู แลวผูช้ีนําก็จะมาจากเราไป” 

เหมือนชางตัวนี้มีควาญประจําชางอยู แลวควาญประจําชางจากไป ชางตัวนี้ 
วาเหวมาก จนรองไหนะ พระโสดาบันรองไหออกมาจากหัวใจ เพราะไมมีใครช้ีนําไง 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา 

“อานนทเราปรินิพพานไปแลว พระอานนทจะตองถึงธรรม จะมีดวงตาเห็นธรรม 
ใหเช่ือพระพุทธเจาเถอะ ใหปฏิบัติตอไป” 

พระอานนทปฏิบัติตอไป ปฏิบัติตอไปจนถึงที่สุดไง ถึงที่สุดคือเขาไป ผานกาม 
ราคะเขาไป จนเห็นจิตเปนตัวอวิชชา เขาไปทําลายตัวอวิชชาทั้งหมด 

สิ่งที่เปนตัวอวิชชาทั้งหมดนั้นพนออกไปจากกิเลสเห็นไหม พนออกไปจากกเิลส 
รสของธรรมอันละเอียดอันนั้นมีความเปนวิมุตติสุข แลวอธิบายใหโลกเขาใจไมได สิ่งนี้ 
มีอยู เหมือนกับไฟ แลวเปาไฟดับไป มันมีอยู นั้นคือนิพพาน 

แลวนิพพานมีความสุขไดอยางไร มีความสุขมาก สุขเพราะหัวใจดวงนี้มันเปน 
คุณคาอิ่มตัวของมัน มันเปนวิมุตติ มันไมใชสุขเวทนา ทุกขเวทนา ความสุขของมนุษยมี 
ความสุขเวทนา เวทนาคือความพอใจไง สุขของคนหนึ่ง เปนทุกขของอีกคนหนึ่งก็ได 
ทุกขของอีกคนหนึ่ง เปนความสุขของอีกคนหนึ่งก็ได แตวิมุตติสุขไมมีสิ่งนี้ มันเสมอ 
ภาคกันหมด พระอรหันตถึงเทากันทั้งหมดไง



รสของธรรม ๒๒ 

พระอรหันตเวลาประพฤติปฏิบัตินี้ รสของธรรมอันนี้จะเสมอกันทั้งหมด พระ 
อรหันตถึงเสมอกันโดยธรรม ตางกันโดยอํานาจวาสนา อํานาจวาสนาคือการสะสมมา 
อดีตชาติสะสมมา สิ่งที่สะสมมาเราไมตองไปกังวลใจ ในการประพฤติปฏิบัติของเรา 
ขึ้นมา มันถึงขนาดนี้แลว มันตองถึงที่สุดได 

เวลามันวาง มันมีความสุข มันมีความสุขของมันขึ้นมา แลวเราตองพยายามรื้อคน 
ไง ถามีการคนควา มีการรื้อคน มันจะเห็นสิ่งที่สกปรกอยู สิ่งที่เปนความสกปรกของใจ 
นี่กามราคะมันซอนอยูในใจ ความฉันทะ ความพอใจ สิ่งที่ตางๆ ไมเห็นมันหรอก มัน 
อาศัยความวางนี้เปนรสชาติ สิ่งที่เปนรสชาติของความวาง รสชาติความวางของขั้นนะ 
ของขั้นอันกลางนะ นี่มันติดรสชาติอันนั้น 

แตกิเลสอันละเอียดเขามา มันก็อาศัยสิ่งนี้ซุกนอนไปในหัวใจของเรา ถาเราไม 
ยอนกลับเขามา เราจะไมเห็นสิ่งนั้น ถึงตองพยายามทําความสงบของใจใหลึกเขาไปไง 
สิ่งที่วาเปนสัมมาสมาธิ สมาธิอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียดเห็นไหม อยางละเอียด 
เขาไปถึงที่สุด 

ถาจิตนี้ละเอียดถึงที่สุด มันก็จะเขาไปถึงตัวฐานของจิตเลย ฐีติจิตอยูที่ตัวจิตตัว 
สุดทาย แตเวลามันสงออกมา มันไมละเอียด เพราะจิตนี้มันเปนพลังงาน ตัวพลังงานนั้น 
สงออกมาที่ขันธ ตัวขันธนี้เปนขันธอันละเอียด ขันธอันละเอียดนี้เปนกามราคะ โทสะ 
โมหะ อยูที่นี่ ความทุกข ความสุขตางๆ อาศัยสิ่งนี้แลวออกไปรับรูสิ่งตางๆ ในตัวมันเอง 
เห็นไหม 

เราปลอยวางสิ่งตางๆ เขามา  เราเก็บกวาดบานเรา เราเก็บกวาดจากขางนอกเขามา 
แตในตัวบาน เรายังไมไดเก็บกวาด เราเก็บกวาดตั้งแตรั้วเขามา เราเก็บกวาดถอยเขามา 
กิเลสมันสะอาดเขามา สะอาดเขามา แตในตัวของมัน ในบาน มันมีฝาบานบังไวเห็นไหม 
นี้ก็เหมือนกัน กามราคะในหัวใจของเรา มันมีสิ่งนี้บังไว มันจับตองสิ่งนี้ไมได มันถึง 
ตองทําลายกําแพงบานไง ทําลายกําแพงบานเพื่อจะเขาไปใหเห็นกามราคะ มันถึงตอง 
พยายามทําจิตสงบเขามา ลึกเขาไปอีก แลวยกขึ้นวิปสสนา 

ถามันจับตองได มันจะเปนวิปสสนากามราคะ ถามันจับตองไมได มันก็สงบอยู 
อยางนั้น จิตสงบ แลวเขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนี้เปนวิมุตติสุขเห็นไหม



รสของธรรม ๒๓ 

วิมุตติของผูหลง ไมใชธรรมจริงขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

กลิ่นของธรรมอันละเอียด มันยังซุกอยูในหัวใจ ถาเราพยายามปฏิบัติเขาไป เรา 
จะไดรสของธรรมตลอดไป 

ถาปฏิบัติเขาไปถึงธรรม ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม สมควรแกธรรมอยาง 
ละเอียด สมควรแกธรรมอยางหยาบ มันก็ไดผลอยางหยาบเขามา อยางหยาบเราก็กาวเดิน 
ตอไป พยายามกาวเดินเขาไปใหมันละเอียดได ใจดวงนี้ทําไดหมด สิ่งที่เกิดขึ้นจากใจ 
มันดับไปจากใจ ดับดวยปญญาญาณ มันตองพยายามยอนกลับ สิ่งที่ยอนกลับ จะจับตอง 
นี่มันจะมีความตื่นเตนมหัศจรรยนะ 

มหัศจรรยวามันวาง มันเวิ้งวางอยู มันไมมีสิ่งใดเลย แตทําไมเวลาเราจับตอง 
ขึ้นมา นี้มันเปนวัตถุอันหนึ่ง มันเปนสิ่งที่วา มันเปนความลึกลับ นี่คือสิ่งที่วาเปน 
นามธรรม สิ่งที่เปนนามธรรมละเอียดออนเปนช้ันเปนตอนเขาไป ถึงวาเปน มรรค ๔ ผล 
๔ ความละเอียดออนของใจตรงนี้ มันเคลิบเคลิ้มไปกับมัน มันเปนกามฉันทะ มันเปน 
กามราคะ เพราะมันมีกามราคะ มันถึงสงออกไง ถาสิ่งนี้สงออกไปแลว 

ความมีอยูในหัวใจมันมีอยูแลว แลวสิ่งนอกมันจะเปนไปไมไดอยางไร แลวมันมี 
ความเปนไปนะ เราถึงพยายามจะฆามันอยูนี่ เราทําความสงบของใจ แตมันคิดถึงสิ่งนี้ 
มันคิดไดเลย เวลามันคิดขึ้นมา เวลากิเลสมันทํางานไง มันทํางานในหัวใจของผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติ เราประพฤติปฏิบัติอยู ตอสูกับกิเลสอยู แตกิเลสมันก็แสดงตัว แลวมัน 
ทํางาน เปนเช้ือของมัน อยูในตัวของเรา ทําอยูในตัวของเรา เราจะรูของเรา มันถึงทําให 
เราลมลุกคลุกคลานไง 

ความลมลุกคลุกคลานเพราะเราจับกิเลสได เราจับขันธอันละเอียดได เราจับอสุ 
ภะได นี้คืองาน เพราะงานอยางนี้ปญญามันตองฟาดฟน การฟาดฟนเห็นไหม “กามภพ” 
สิ่งที่เปนภพ สิ่งที่เปนอาศัย ถาเราทําสิ่งนี้ออกไปได ภพของใจจะไมมีสวนหนึ่ง ภพของ 
ขันธไง ขันธ ๕ ที่มารวมตัว ขันธไมใชจิต จิตไมใชขันธ แตเวลาขันธ ๕ มารวมตัว มัน 
หมุนออกไปมันเปนกามราคะเพราะขันธอันละเอียดมันหมุนออกไป มันมีสัญญา 
สัญชาตญาณของมัน



รสของธรรม ๒๔ 

สัญชาตญาณการดํารงชีวิตของมันมีอยูอยางนั้น มันก็สืบตอสรางโลกมาเปนอยาง 
นั้น นี้เปนสวนหนึ่ง เปนธรรมชาติของมัน แตธรรมที่วา ธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจานี้ ชําระมันเห็นไหม ถึงมีอํานาจเหนือมัน ตองวิปสสนาไง สิ่งนี้เปน 
ความสกปรกโสมม เรื่องของโลก เวลาเสพกันมันตองเสพ เพราะสิ่งที่กระทบกันจาก 
ภายนอก 

สิ่งที่กระทบกันจากภายนอก รางกายเกิดขึ้นมาจากอะไร เกิดขึ้นมาจากของบูด 
ของเนา ของเสีย อาหารนี้เปนของบูด ของเนา ของเสีย แตความหลงเห็นไหม หลงเขาใจ 
วาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่เราปรนเปรอเพื่อความสะอาด ถาใชวิทยาศาสตร เราตองใชดํารงชีวิต 
สิ่งที่ดํารงชีวิต มันเปนธรรมชาติ มันเปนการดํารงชีพอยู นี้เปนความถูกตอง นั้นเปน 
ความถูกตอง เพราะการดํารงชีวิตเห็นไหม 

เหมือนกับวา จิตมันมีอยูในหัวใจ จิตของเราอยูในใจของเรานี่มันมีอยู แตกิเลส 
มันอยู มันก็แสดงตัวของมันออกมา แลวเราก็พยายามชําระของมัน ถาเราชําระอยางนี้ 
มันก็เปนธรรม แตถามันอยูของมันอยางนั้น มันก็เปนสภาวะวาเปนธรรมชาติของมัน 
ธรรมชาติอันนี้มันมีอยูของมัน แตสภาวธรรมที่เกิดขึ้น ถึงวาเปนธรรมของบุคคลไง 
ธรรมของบุคคล ธรรมของเรา ถาเราเกิดขึ้นมา มันเปนธรรมของเรา เพราะเรามีธรรมจักร 

สิ่งที่เปนธรรมจักรมันเปนปญญาแยกสิ่งนี้ มันมีอยู.. มีอยูเพื่อทําใหใจเจริญงอก 
งามขึ้นไป ไมใชมีอยูแบบยอมรับไง สิ่งที่วามันเปนธรรมชาตินี้ ถายอมรับสิ่งนี้ มันก็ตอง 
อาศัยสิ่งนี้ดํารงชีวิตไป แลวมันก็หมุนเวียนตาย เวียนเกิด โดยสภาวธรรมชาติ 

แตธรรมเหนือโลก! ธรรมที่เหนือโลก ธรรมที่ชําระเขามา ธรรมมันเปนธรรม 
เหนือโลก จะปลอยสิ่งนี้ออกไปใหได จะปลอยสิ่งนี้ตองเห็นโทษของมัน 

ถาเห็นโทษของมัน มันจะเห็นเปนจิตตั้งมั่น พอจิตตั้งมั่นจับเปนอสุภะได มันจะ 
เปนอสุภะ เยิ้มเปนอสุภะ จนวาสิ่งนี้มันเปนสิ่งที่วามันไมสวยไมงาม มันปลอยนะ มัน 
ปลอย ปลอยถึงที่สุด ปลอยจนมันปลอยหมดเลย แลวมันไมมีสิ่งที่เปนไป ไมได.. ตองตั้ง 
เปนสุภะ ใหเห็นวามันเปนสิ่งที่สวยงามขึ้นมา ใหจิตมันแสดงตัวไง ใหจิตแสดงตัววามัน 
จะปลอย มันตองมีเหตุผล เหตุผลวานี้คืออะไร? สิ่งนี้คืออะไร? คือสภาวะเกิดขึ้นมาจาก



รสของธรรม ๒๕ 

สภาวะของกรรม เรามีกรรม เราสรางกรรมขึ้นมา เรามีอวิชชา สิ่งนี้ทําใหเราเกิดขึ้นมา 
รางกายอันนี้ 

แลวรางกายอันนี้เราเห็นสภาวะของมันเปนอยางไร ถาเปนสภาวะของโลก มันก็ 
เปนสภาวะโลก การดํารงชีวิตออกไป แตถาเปนสภาวธรรม เห็นจากตาภายใน มันลึกลับ 
มหัศจรรย มหัศจรรยจนละเอียดเขามา ลึกลับมหัศจรรยจนมันเห็นโทษของมัน เห็นโทษ 
เห็นโทษ ปลอย.. ปลอย.. ปลอยถึงที่สุดจนขาดออกไปจากใจ จะตองขาดเห็นไหม 

ขันธอันละเอียด สิ่งที่เปาหมาย หมายกับสิ่งใดๆ สัญญาหมายกับสิ่งใด มันออกมา 
จากจิต หมายสิ่งใดได นั้นเปนสิ่งที่รับรูกัน มันยังตองขาดออกไปจากใจ ใจนี้จะหมายสิ่ง 
ใดไมไดเลย ปลอยวางหมดเห็นไหม นี่กามภพมันปลอยวางสิ่งนี้ ถึงเปนขันธมันก็ปลอย 
เหมือนกัน ปลอยอยางนี้แลวมันสะเทือนเลือนลั่นของใจ ใจนี้จะเปนอิสระเลยนะ อิสระ 
จากขันธ แตไมอิสระจากอวิชชา เพราะตัวมันเองคือตัวอวิชชา สิ่งที่จะตองรูตัวอวิชชาได 
ตองยอนกลับ ยอนกลับเขามาเห็นไหม 

สิ่งที่วากระทบกัน มือสองขางจับกัน มันมีสวนหนึ่งกระทบกับสวนหนึ่ง แตมือ 
ขางเดียว พยายามจับใหรูสึกตัวเองนี่ จะทําสิ่งนั้นไดอยางไร จิตก็เหมือนกัน จิตลองไมมี 
ขันธกระทบ มันไมหมายกับสิ่งใดแลว มันปลอยวางสิ่งตางๆ เขามาหมด เปนความวาง 
หมด นี่ติดตรงนี้มหาศาลเลย.. ติดวาสิ่งนี้คือความวิมุตติ เพราะมันวางหมด 

เรือนวาง บานนี้วาง ทําใหบานนี้สะอาด แตคนทําความสะอาดบานอยูไหน เราทํา 
ความสะอาดบาน บานนี้สะอาดหมดเลย แลวเราก็อยูในบาน เห็นวาบานนี้สะอาดหมด 
เลย เราไมเห็นตัวมันเอง อวิชชาเปนอยางนั้น! มันสงออก! มันรูตัวมันเองแลวสงออกไป 
มันรูอยางนั้น มันไมเปนวิชชา ถามันเปนวิชชา มันตองยอนกลับ สิ่งที่ยอนกลับ มรรคจะ 
สมบูรณ สมบูรณตรงนี้ สติ ๑๐๐ เปอรเซ็นต สมาธิ ๑๐๐ เปอรเซ็นต แลวถึงจะยอนกลับ 
เขามาได 

ถาสมาธิไม ๑๐๐ เปอรเซ็นต จะจับสิ่งนี้ไมไดเลย “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺ 
ขารปจฺจยา วิฺญาณํ”  ปจจยาการของใจมันรับรูแลวก็สงออกไป แตเดิมมันเปนขันธ 
เห็นไหม กองของรูป กองของเวทนา กองของสัญญา กองของสังขาร กองของวิญญาณ 
จะรับรูสิ่งใด มันภาพชัดมาก มันเปนกองที่ใหจิตนี้เห็นได วิปสสนาได แตปจจยาการ



รสของธรรม ๒๖ 

ของมันจะไมเห็นสิ่งนี้เลย มันซึมไหลออกไป โดยที่เราจับตองไมไดเลย มันถึงเปนการ 
คนควายากไง 

จะเห็นอวิชชานี้เห็นไดยากมาก เห็นตอของจิต ถาตอของจิต ใครจับตอของจิตได 
นะ นั่นละอรหัตตมรรค! สิ่งที่เปนอรหัตตมรรคเห็นไหม อรหัตตมรรค-อรหัตตผล สิ่งที่ 
เปนผลของมันในการประพฤติปฏิบัติ มันตองพยายามคนควา สังเกตใจของตนเอง เรา 
ประพฤติปฏิบัติมันวาง ใหมันวางขนาดไหน ตองตรวจสอบตลอดเวลา 

การตรวจสอบใจนั้นเปนมรรค มันเปนความรําคาญไง เราจะยังมีความสงบแลว 
จะวางอยูอยางนั้น ถามีความวาง หลบอยูในความวาง แลวมันมีพอใจวา “นี้วาง นี้วาง” 
แตอวิชชานี้ถาดับเดี๋ยวนั้น ไปเกิดเปนพรหม แลวจะไปสุกเอาขางหนา แตเวลาของ 
พรหมมันยาวนานเทาไร 

แตในการประพฤติปฏิบัติของเรานี่ ในชีวิตเราจะกี่วัน กี่เดือน กี่ป ก็แลวแต ถาเรา 
ตอนเขามาสิ่งนี้ทัน เราจะจับตัวอวิชชาได การจับตัวอวิชชาไดเห็นไหม การจะทํางาน 
ตําแหนงหนาที่การงาน อยางนี้เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ ตําแหนงหนาที่การงาน ตั้งแต 
หยาบขึ้นมาจนถึงละเอียด ถาเราจับสิ่งนี้ไมได เรายกขึ้นวิปสสนาไมได ปญญามันไมกาว 
เดินหรอก ปญญาในการโลกุตระเห็นไหม 

โลกุตตรปญญาจะเห็นความเปนไปของกิเลส วามันเกาะเกี่ยวกันอยางไร มันเกาะ 
เกี่ยวแลวมันออกยึดมั่นถือมั่น โลกนี้มีเพราะมีเรา โลกนี้วางหมดเลย แตอัตตานุทิฏฐิเห็น 
ความวางหมดเลย แตไอตัวที่เปนคนเห็นเขาอยูไหน นี่เวลาอวกาศมันวาง มันไมรูตัวมัน 
เอง อากาศมันวางมันก็ไมรูตัวมันเอง วัตถุที่ไมมีชีวิตมันก็ไมรูตัวมันเอง แตอันนี้มันรูตัว 
เอง รูตัวเอง วางออกไปขางนอก รูตัวเองตลอดเลย มันวางออกไป แตมันไมยอม 
ยอนกลับเห็นไหม ตองพยายามสังเกตสอดรูเขาไป แลวมันจะยอนกลับเขาไปสิ่งนี้ 

ถายอนกลับเขาไปจับตรงนี้ได นี่อาสวักขยญาณ ญาณการชําระกิเลส กิเลสมันอยู 
ที่ใจ อยูที่ ใจตรงนี้  ตรงที่ เปนตอของจิต ตรงที่จิตเปนปจจยาการ ปจจยาการเปน 
ความสัมพันธของมัน สืบตอไป เปนกระแสออกไป มันถึงเขาไปเกี่ยวพันกับขันธไดไง 
มันถึงออกไปเกี่ยวพันกับขันธ แลวซึมซาบไปกับขันธ ถากิเลสอยู มันก็ออกไปเกี่ยวพัน 
กับรูป รส กลิ่น เสียง ตั้งแตภายนอก



รสของธรรม ๒๗ 

เราวิปสสนามา ปลอยรูป รส กลิ่น เสียงเขามา ปลอยบวงของมาร มันก็เปนขันธ 
แลวเราวิปสสนาขันธ วิปสสนากาย มันปลอยกายเขามา มันก็เปนกายใน พิจารณากายใน 
เขามา มันก็เปนอสุภะ จนพิจารณาอสุภะ มันก็ถึงตัวมันเอง นี่ปจจยาการมันเปนอยางนี้ 
ถาปจจยากรเปนแบบนี้ เวลาเราวิปสสนาเห็นไหม วิปสสนาตั้งแตกายภายนอกก็ 
เหมือนกัน เราจะใชอยางนี้ก็ได ปญญาอยางไรก็แลวแต ถาเราใชปญญาขั้นละเอียดมา 
พิจารณาขนาดไหน เราเขาใจวาละเอียด แตความนั้นมันคือพิจารณากายเหมือนกัน 

พิจารณากายจะใชอุบายอยางไรมันก็คือพิจารณากาย เวลาขาดมันขาดที่กาย มัน 
ปลอยเปนช้ันเปนตอนเขาไป จนถึงที่สุดแลว ตัวมันเองเปนปจจยาการ แตความคิดอยาง 
นี้เกิดไมได ความคิดที่บังเกิดเปนปญญานี้ มันเปนปญญาของขันธ มันเปนปญญาของ 
การตอสูกัน 

แตปญญาญาณนี้มันซึมซาบนะ มันเปนอัตโนมัติ มันไหลเขาไปขางใน แลวมัน 
พลิกคว่ําจิตนี้ นี่ตัวอวิชชา ถอนอัตตานุทิฏฐิ จากอวิชชาความไมรูเปนวิชชา รูสมบูรณ 
แบบ ความรูสมบูรณแบบ นี่รสของธรรม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดดื่มกินรส 
อันนี้ แลวก็เทศนธรรมจักรสอนพระอัญญาโกณฑัญญะ ตั้งแตรสของธรรม มีดวงตาเห็น 
ธรรม จนเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป จนเขาไปถึงธรรม นี่รสของธรรม 

กลิ่นของธรรม คือการศึกษาเลาเรียน การศึกษาเลาเรียนเปนกลิ่น กลิ่นของธรรม 
เพราะเราไดกลิ่น เราเช่ือกลิ่นนั้น แลวเราพยายามคนควาสืบเขาไป แลวกลิ่นเราไปถึงที่ 
ไหน กลิ่นหอมก็ได กลิ่นเหม็นก็ได เราไมเขาใจ แตกลิ่นของใจ กลิ่นของกิเลสสิ กิเลส 
มันพลิกแพลงตอไป มันเปนเช่ือไฟไง ถาจุดไฟติดมันจะเผาเขาไป เผาเขาไปเปนช้ันเปน 
ตอนนะ 

เผาเขาไปสวนหนึ่ง มันจะเปนกองเห็นไหม กองของกายภายนอก หมดเช้ือของ 
ไฟ เราตองจุดไฟใหม มรรค ๔ ผล ๔ เวลาพิจารณากายขึ้นมา เผากองของกายหมด 
ออกไป เผากองของธาตุ ๔ ออกไป เผากองของอสุภะเห็นไหม สิ่งที่เปนอสุภะ แลวก็เผา 
กองธาตุของกายของจิต ตัวจิตนะ เผาตลอดเขาไป ถึงที่สุด ถาเราเผาออกไป นี่ปญญา 
ญาณมันเผา มันทําลาย มันจะปลอยวางออกไป นี่รสของธรรม



รสของธรรม ๒๘ 

รสของธรรมเกิดขึ้นมาจากหัวใจนะ ถาเราเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ เวลาทุกข ทุก 
คนรูวาทุกข เวลาทุกขมันไมตองบอกกันเลย แตเวลาธรรมเกิดขึ้นในหัวใจ ถามนะ เรา 
พยายามจะถาม เราไมตองถาม เราพยายามกอรางสรางตัวขึ้นมา จิตนี้มันจะประพฤติ 
ปฏิบัติ มันก็เปนปจจัตตัง มันจะตองรูตามความเปนจริง แลวความเปนจริงนั้นสื่อกันได 
ถาเราเปนความเปนจริงของกิเลส กิเลสเขาใจวาสิ่งนั้น เราเขาใจวาเปนอยางนั้น เดี๋ยวมัน 
ก็เสื่อม เราเก็บไวนานๆ มันตองเสื่อมโดยธรรมชาติของมัน 

แลวถาเจอครูบาอาจารย ครูบาอาจารยฟงทีเดียวก็รู สิ่งที่เกิดขึ้นมากับเรา เราตอง 
สามารถพูดสื่อความหมายได จะชักใบใหเรือเสียขนาดไหน เดี๋ยวกลับมาก็ตอบได แตถา 
มันเปนกิเลสนะ ชักใบใหเรือเสียแลวก็ตอบไมได นั้นเห็นไหม นี่กลิ่นของกิเลส รสของ 
กิเลส ถารสของธรรม เปนความสุขตลอดไป เปนความสมบูรณ เปนความสมความ 
ปรารถนา ถารสของกิเลส ประพฤติปฏิบัติแลวไมสมกับธรรม มันก็เปนกิเลส แตในการ 
ประพฤติปฏิบัติเรา เราก็ตองทําตลอดไป เพราะเราไมรูวา วันไหน เดือนไหน เห็นไหม 

เวลาประพฤติปฏิบัติ เราสรางสมของเราขึ้นมา รดน้ําพรวนดินของเราขึ้นมา ถึง 
ที่สุดแลว เวลาสมุจเฉทปหาน “ชางกระดิกหู งูแลบลิ้นเทานั้น” ทีเดียวเทานั้น พลิกจาก 
ปุถุชนเปนอริยบุคคล เปนช้ันเปนตอนเขาไป จนถึงที่สุดนะ พนออกไปจากกิเลส รสของ 
ธรรมเขาถึงใจ เต็มสวนของใจเลย มันถึงตองพยายามสะสม เราไมรูวามันจะเปนอยางไร 
เพราะเราคาดเราหมาย เราถึงเปนตัณหา เปนตัณหาซอนตัณหา ตัณหาความทะยาน 
อยากจะไมสมความปรารถนา แตถาเราทํา สรางเหตุเปนมรรค 

ความอยากนี้เปนมรรค อยากในการทํางาน แตผลของงานอยูขางหนา เราก็รูอยู 
เราพยายามสรางเหตุ แลวมันจะเขาไปสมกับอันนั้น แตเราสรางเหตุอยางนั้น แลวเรา 
คาดหมายเลยวา “จะไดผลอยางนั้น ไดผลอยางนั้น” นั้นคือวาเราจะโดนรสของกิเลสมัน 
เสียบแทงใจตลอดไป แลวเราประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแลว ถามีการปฏิบัติอยู ธรรมจักร 
เคลื่อนอยูในหัวใจของเราอยู มันจะชําระกิเลสของเราสิ้นไป แลวจะไดรสของธรรม 
เอวัง 
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