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ตั้งใจฟงธรรม เปนวันพระแรกในพรรษานี้นะ ใครจะตั้งใจอยางไร ตองตั้งใจตาม 
ประสาเรา ลักษณะของธรรมของใจมันจะพลิกแพลงไป มันจะเปลี่ยนแปลงไป เจริญงอก 
งามขึ้นไป ลักษณะของธรรม ปกติธรรมชาติมันเปนธรรมชาติอยางนั้น ใจเราก็เปน 
ธรรมชาติอันหนึ่ง สัจธรรมเปนความจริงอันหนึ่ง สัจธรรมนะ 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะแสวงหาสัจธรรม แลว 
ก็ร่ําลือกันวา “พระอรหันตเกิดแลว พระอรหันตเกิดแลว” แตยังไมมี เพียงแตเปนการคาด 
การหมาย การเดากันไป เจาลัทธิตางๆ ก็บอกวาเปนพระอรหันต แลวก็สอนมาเห็นไหม 
ในลัทธิที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไปศึกษา เปนเจาชายสิทธัตถะไปศึกษากับเขา 

อาฬารดาบสทําความสงบของใจ สงบมาก สงบจนไดสมาบัติ ๘ สมาบัติ ๘ นี่ 
เหาะเหินเดินฟาไดนะ สิ่งนี้ติดได เหาะได สิ่งนี้มีอยูโดยดั้งเดิม มีอยูแลวเห็นไหม เปน 
ฌานโลกีย แลวบอกวาความวาง ทุกคนวาเปนความวาง วางของใจ ใจวาง วางแบบนั้น 
สภาวะแบบนี้เปนธรรมชาติ วางแบบนี้วางเกิดไง มันมีกิเลสอยูในหัวใจ มันยังตองพา 
ตาย พาเกิด

แตเรามีวาสนา เราเกิดมาพบพุทธศาสนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีอาส 
วักขยญาณ ธรรมะเห็นไหม ธรรมะ-ธรรมจักร จักรเกิดขึ้นมาจากหัวใจแลวเวียนเขามา 
ชําระกิเลส นั่นละ ทางอันเอก มรรคโค มรรคอันนี้มีอยูในศาสนาพุทธ 

“สุภัททะเธออยาถามใหมากไปเลย” 

สุภัททะนี้เปนคนที่มีการศึกษามาก ลัทธิศาสนาไหนก็บอกวาของเขาดีที่สุด แลว 
ตัวเองก็มีความรูของตัว ติดในความรูของตัววาตัวเองก็มีความรู แลวมีอายุมากกวาองค
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สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย สุดทายแลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ 
ปรินิพพาน ทนไวไมไหวตองไปถาม ไปถามองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา 

“ศาสนาไหนก็บอกวาดีๆ หมด แลวศาสนาพุทธ เราวาอยางไร” 

“อยาถามใหมากไปเลย เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีเวลาแลวจะ 
ปรินิพพาน” 

คนเราใกลจะทิ้งธาตุ ทิ้งขันธ แตก็ยังเปนธรรมอยู ยังสอนวา 

“ในศาสนาตางๆ ไมมีมรรค ถาไมมีมรรค ผลนั้นจะเกิดมาจากไหน” 

ในศาสนาตางๆถาไมมีมรรค ถามีมรรค มรรคเกิดขึ้นมาไดอยางไร ถามรรคเกิด 
ขึ้นมานี้ ลักษณะของธรรม ธรรมมันพัฒนาตรงนี้ไง 

โดยปกติของใจ มันพัฒนาขนาดไหน มันก็เปนเรื่องของโลกของเขาไป เพราะมนั 
ยังไมมีมรรค ถามรรคตัวนี้เกิดขึ้นมา เราตองมีความเห็นเขามาจากภายใน แลวจะเห็นวา 
ความเกิดเขาไป มรรคสามัคคี มันสามัคคีกันอยางไร มันชําระกิเลสอยางไร แลวมันถึง 
เจริญงอกงามขึ้นมาในหัวใจ มันจะมีการเปลี่ยนแปลงขึ้นไปเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 

ลักษณะของธรรม จากพื้นๆ ธรรมมันมีอยูในธรรมชาติ ธรรมชาตินี้เปนธรรม 
ตามธรรมชาติแนนอน ใครจะเห็นหรือไมเห็น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะมา 
ตรัสรูหรือไมตรัสรู เขามีของเขาอยูโดยดั้งเดิม แตไมมีใครสามารถเขาถึงได เพราะเปน 
ความลึกลับมาก ลึกซึ้งมาก กวางขวางจนไมมีขอบเขต เพราะไมมีขอบเขต ถาไมมี 
ศาสนาพุทธเราบัญญัติขึ้นมาเห็นไหม “ธาตุ ๔ ขันธ ๕” 

สิ่งที่เปนธาตุขันธมันดํารงหัวใจไวอยู หัวใจที่มีความทุกขในหัวใจนี้ไมมีขอบเขต 
มันจินตนาการไปไดรอบโลก ในจักรวาล จินตนาการไปนรก สวรรค จินตนาการไปได 
หมด มันกวางขนาดนั้น กวางไปไมมีที่สิ้นสุด ขอบเขตของเราเห็นไหม มรรคถึง 
ยอนกลับเขามา สัมมาสมาธิทําใจใหสงบเขามา ใหมันวาง สิ่งที่เปนความวาง วางนี้คือ 
พัฒนาขึ้นมา ใจก็พัฒนาขึ้นมาช้ันหนึ่ง ลักษณะของธรรมก็เปลี่ยนไปจากปกติ
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ปกติมีความวางของเขา เปนความวางของมนุษยเรา เรามีความสบายใจ ความ 
สบายใจของเรานี่ก็วางเหมือนกัน เพราะมันไมมีความคิด ถามีความคิดขึ้นมา ทําใหเรา 
ฟุงซาน สิ่งที่ทําใหเราฟุงซาน มันจะใหผลอะไรกับเรา.. ใหผลเปนความทุกข จิตนี้ถารับ 
ผลของความทุกขแลว มันก็ย้ําคิดย้ําทําอยูอยางนั้น แลวก็เวียนไปในความเห็นของกิเลส 
กิเลสใหผลแบบนั้นในเรื่องของสัตวโลก กิเลสมันถึงเปนพญามารไง 

พญามารนี้เปนผูที่ครองใจ เวียนไปในวัฏฏะ ในวัฏฏะนี้จะตองแปรสภาพไปตาม 
ธรรมชาติของมัน ตองเวียนไปในกาล ในวาระของจิตนั้น จิตนี้ตองหมุนไปตามวาระของ 
กรรม กรรมนี้เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เราก็เปลี่ยนแปลงไป พอไดสถานะใหมขึ้นมา 
มันก็ลืมสถานะเกา สิ่งที่เปนสถานะเกาคือความเห็นนั้น มันก็เปนสิ่งที่สะสมไป 

อ ง ค สม เด็ จ พ ร ะสั ม ม าสั มพุ ท ธ เ จ า  ก อ นที่ จ ะ ต รั สรู ธ ร ร ม เ ห็ น ไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปไมมีที่สิ้นสุด สาวถึงอดีตของใจ ใจมันมีอดีตมาแตภพ 
ชาติตางๆ แตเราจะเช่ือหรือไมเช่ือนั้น มันเปนความเห็นของเรา ความเห็นของเราถามี 
กิเลสอยู มันก็ยึดตามกิเลส “ไมมีหรอก...” เพราะถามีแลวตองทุกขยาก ตองแสวงหาไง 
ถามีตองมีการแกไขไง จะสะดวก จะสบาย จะทําความเห็นของตัวเอง แลวแตความเห็น 
แตไมเปนความจริง ถาเปนความจริง.. วัฏฏะมีอยูโดยดั้งเดิม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา เห็นสภาวะแบบนั้น แลวตา 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่สวาง เห็นไปทั้งหมด ในจักรวาลนี้เขาใจไป 
ทั้งหมด ในวัฏฏะนี้ ในรูปภพตางๆ เขาใจหมด เขาใจความเห็น เห็นตามความเปนจริงไป 
หมด แลวจะเอาสิ่งใดมาหลอกลวงเรา 

คนที่มีความเมตตา มีความกรุณา ปญญาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาชําระกิเลสได เราถึงตองเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถึงไมเช่ือกิเลส กิเลส 
มันผลักไส มันคิดไปตามอํานาจของมัน อํานาจของกิเลสจะคิดอยางไร เราก็ตองคิดไป 
ถาเราเช่ือกิเลส ชีวิตมันก็เทานี้ เกิดมาแลวตายไป มีเทานี้จริงๆ 

เกิดมาแลวตายไป ดวงอาทิตยขึ้นแลวจะตองตกไปเปนธรรมชาติของมัน จิตนี้ 
เกิดแลวตองตายโดยธรรมชาติของใจดวงนี้ มันตองเปนไปตามธรรมชาติตรงนั้น รางกาย 
นี้ไมคงทนถาวรไปตลอดหรอก ถาเจ็บไขไดปวย มันจะแสดงตัวของมันขึ้นมา นั้นนะ
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ธรรมะแสดง ยมทูต ๔ แสดงใหเจาชายสิทธัตถะเห็นสภาวะแบบนั้น คนมีปญญาจะ 
เขาใจเห็นไหม ทั้งๆ ที่ตัวเองไมไดเจ็บไขไดปวยนะ เห็นยมทูตทั้ง ๔ แสดงตัวออกมา 
แสดงตั้งแตเด็กเกิด มีอยางนี้ดวยหรือ มีคนเกิด มีคนแก มีคนเจ็บ และมีคนตาย 

ทั้งๆ ที่ตัวเจาชายสิทธัตถะนั้นก็เกิดมาเหมือนกัน แตดวยความคิด กิเลสบอกไมมี 
ไง กิเลสวาอยูในปจจุบันนี้ อยูในปจจุบันนี้ทําชีวิตนี้ใหดี แลวก็มีความเปนไปแบบนั้น 
คนดีก็ดีจริงๆ นะ คนไหนดี นิสัยดี ก็เปนคนดีตามแตอํานาจวาสนา แตสภาวธรรมนั้น 
เปนอันหนึ่ง มันขามพนทั้งดีและช่ัวไง ความดีสรางบุญกุศลก็เกิดบนสวรรค บนพรหม 
แนนอน ตองหมุนไปตามนั้น เพราะไมมีปญญาสองเขามาหากิเลส 

ถามีปญญาสองเขามาหากิเลส เขามาหาใจ จะเขาไปหาใจ เห็นสภาวะของใจ 
ปฏิสนธิเห็นไหม จิตปฏิสนธิตัวนี้สําคัญมาก เวลาจิตมันสงบขึ้นมา สงบเขามา 
จนถึงขณิกสมาธิ  ออนตัว อุปจารสมาธิ สงบเขาไป เห็นนิมิตตางๆ ความสงบอันนี้มันก็มี 
แลวคนเขาไปถึงตรงนี้แลวเขาใจวาเปนธรรมเห็นไหม เขาใจวาเปนธรรม มันก็เปนธรรม 
จริงๆ แตเปนสภาวธรรม สัมมาสมาธินี้มันเปนความสงบของใจ เปนสภาวธรรมเห็นไหม 
ลักษณะของธรรมสวนหนึ่ง 

แตลักษณะธรรมสวนนี้ มันก็อยูในอํานาจเห็นไหม มันอยูในอํานาจของอุปกิเลส 
๑๖ อุปกิเลส “๑๖ อุปกิเลส” เห็นไหม เวลาจิตมันสงบขึ้นมา โอภาส.. สิ่งที่เปนโอภาส 
เปนความติดอันภายใน จิตนี้ก็มาติดความสวางของตัว ติดความสงบของตัว มันติดไป 
หมด เปนสภาวธรรมแตทําไมมันทําใหติดละ จิตนี้มันตองติดสภาวะแบบนี้ เพราะมัน 
เปนความสุข ถาไมเปนความสุข ทําไมทําใหคนติดได คนติดความสุขของตัวเอง ติดมาก 
ติดสภาวะอยางนี้ แลวเขาใจวาเปนธรรม 

ถาเขาใจวาเปนธรรม มันตองมีความรูสึก มีขณะจิตที่เปลี่ยนไป อริยจิตเห็นไหม 
จิตที่เปนภูมิของอริยจิต มันไมเปนแบบนี้หรอก มันตองมีความเปลี่ยนแปลง มีสมุจเฉท 
ปหาน  มีใจที่มันสมุจเฉท กิเลสมันจะหลุดออกไปจากใจ จะเห็นตามความเปนจริง 
ลักษณะของธรรม เปลี่ยนเปนช้ันเปนตอนเขามา ถาเราทําถูกตอง สิ่งที่ทําถูกตอง 

มรรคาเครื่องดําเนินจากภายนอก ตองมีความดําเนินภายนอก เพราะคนเราเกิดมา 
มันมีรางกายและหัวใจ รางกายและหัวใจนี้  เกิดมาแลวอยูดวยกัน สิ่งที่อยูดวยกัน
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เจริญเติบโตขึ้นมา แลวมันเผชิญกับความทุกข สิ่งที่เผชิญกับความทุกข มันเปนเครื่อง 
เตือนใจใหเราแสวงหาทางออกใหได ถาเราแสวงหาทางออก เราจะทําอยางไร เราถึงวา 
“ปฏิปทา ขอวัตรปฏิบัติ” เห็นไหม เริ่มตนถาเปนคฤหัสถ เราก็มีทานไง มีทาน รักษาศีล 
แลวจะเริ่มภาวนา 

ถามีการเสียสละใหทาน จิตใจมันคิดถึงเรื่องของศาสนา ถาเรื่องศาสนา 
พระพุทธเจาสอนถึงการใหทานกอน ทานนี้เปนของยิ่งใหญมาก เปนความยิ่งใหญเพราะ 
อะไร เพราะใจที่มันเริ่มสละออกไป สละออกไป ความตระหนี่ถี่เหนียว มันตองพยายาม 
ขัดขวางเราอยูแลว นั่นละฝกใจจากเรื่องการใหทาน ทานจนถึงที่สุด ใหธรรมเปนทานนี้ 
เปนทานสูงที่สุด เห็นไหม ใหธรรมเปนทาน ธรรมนี้ทําใหคนเราฉลาด สิ่งที่คนฉลาด 
แลวเปนปญญา มันจะหาทางออกของตัวเองได 

ถาคนเราไมมีความฉลาดขึ้นมา มันไมหาทางออกของตัวเองหรอก มันหมกมุน 
อยูกับความคิดของตัว แลวคนเรากิเลสหนา กิเลสหยาบ ก็ตางกัน คนที่กิเลสหนามันก็ไม 
เช่ือสิ่งใดๆ เลย มันเช่ือแตความคิดของมัน เช่ือแตกิเลส เห็นไหมพญามารนั้นมีอํานาจ 
มาก ขมขี่ใจดวงนั้น กดขี่ใจดวงนั้นจนเช่ือสนิท แลวยอมรับความเปนจริง แตถามีธรรม 
เขาไปขัดแยงขึ้นมา มีธรรมเห็นไหม ธรรมที่วาใหธรรมเปนทาน 

เราใหวิชาการแกสัตวโลก แลวเราก็ใหวิชาการกับตัวเราเองดวย เพราะเราก็เปน 
สัตวตัวหนึ่ง เปนผูที่ของอยูในโลกเหมือนกัน เราของอยูในโลก เราก็เวียนไปอยูในโลก 
เราตองสงสารตัวเราเอง การศึกษาปญญามันคิดคนขึ้นมาแลว มันตองยอนกลับเขามาหา 
ตัวเราเอง ยอนกลับขึ้นมาหาใจ ถายอนกลับเขามาหาใจ ใจดวงนั้นจะประเสริฐขึ้นมา มัน 
เริ่มมีความศรัทธา มันเริ่มใหทานออกไป 

พอใหทานออกไป ใหความตระหนี่ถี่เหนี่ยวออกไป ความตระหนี่มันเปนกิเลส 
เรื่องหยาบๆ พอเรื่องกิเลสหยาบๆ ออกไป มันเปนการฝกฝนใจ ทาน ศีล ภาวนา ถามีศีล 
รักษาใจไว อามิสศีลเห็นไหม มโนกรรมสําคัญที่สุด ในการกระทําตางๆ ฆาสัตวตัดชีวิต 
ในศีล ๕ นั่นละ มันเปนการกระทําเกิดขึ้นมาจากกาย การปาณาติปาตาเห็นไหม เรา 
กระทําตอเขา สัตวนั้นตองตกรวงไป ศีลมันถึงขาด
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แตความที่วา รางกายจะขยับไปทํารายสิ่งตางๆ จะไปทําลายเขา ใครเปนคนเริ่ม 
คิดกอน มโนกรรมถึงสําคัญไง กรรมอันเกิดจากใจ ถามีศีลอันบริสุทธ์ิขึ้นมา ใจตัวนี้มัน 
จะไมคิดออกไป มันจะไมคิดทําลายเขา มันจะคิดแตวาความผิดปกติของใจนั้นคือผิดศีล 
สิ่งที่ใจนี้ผิดปกติ มันผิดศีลแลว มันไมควรทําสิ่งนี้ ถาไมควรทําสิ่งนี้ แตทําไมหักหามใจ 
ไมได ถาหักหามใจไมได เพราะวากิเลสมันมีอํานาจเหนือกวา ถึงหักหามใจไมได ถึงตอง 
ใชคําบริกรรมไง 

เราตองใชคําบริกรรมกําหนด พุทโธ พุทโธ ขึ้นมา เพื่ออะไร เพื่อจะใหจิตมันมี 
ความสงบของใจ จิตนี้เปลี่ยนแปลงอาหาร อาหารสิ่งใดๆ ก็แลวแต มันใหกับสิ่งนั้น ได 
อาหารแลวมันเจริญงอกงาม ใจนี้มีกิเลสเปนอาหารมาตลอด กิเลสนี่เปนอาหารของตัว 
หิวโหยสิ่งใดเกิดขึ้นมาแลวมันก็เกาะเกี่ยวไปกับแทบทุกๆ สิ่ง สิ่งใดผานเขามาใน 
ความรูสึก เขามาในอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รับรูสิ่งตางๆ บวงของมาร... 

บวงของมารนะ ใจนี้ติดของไปกับบวง บวงนี้ทําใหใจนี้ฟุงซานไป บวงของมาร 
ทําใหรัดตรึงใจตลอดไป อยากดู อยากเห็น อยากไดยิน อยากไดกลิ่นดีๆ ทุกอยางตองเปน 
ของดีทั้งหมดแลวใจมันจะพอใจ สิ่งที่พอใจก็เปนการติดสิ่งนั้นไป แลวมีสิ่งใดสะดุดใจ 
แมแตคนนั่งภาวนา บางคนก็ไดกลิ่นนะ กลิ่นแปลกๆ มันจะมา มันทําใหเราไมเปนปกติ 
ถาใจนี้เปนปกติ มันเปนสัมมาสมาธิ สิ่งที่เปนสมาธิคือใจมันเปนปกติ ใจอิ่มเต็ม ถาใจเรา 
หิวโหยอยู มันอยูใตอํานาจของกิเลส มันไดอาหารของกิเลส อาหารของกิเลสคือเครื่อง 
ลอ มันชอบอยูโดยธรรมชาติของมันดวย แลวมันก็ลอออกไปตามอายตนะทั้ง ๖ 

อายตนะทั้ง ๖ กระทบกับสิ่งตางๆ มันก็เกาะเกี่ยวไป แลวเราจะยับยั้งมันอยางไร 
เราถึงวา เวลาผูที่ประพฤติปฏิบัติตองกินนอย ตองนอนนอย ทําความเพียรมาก เอาความ 
เพียรนี้สูตลอดเวลา สิ่งที่เราจะสู สูกับอะไร เราสูกับกิเลส สูกับความเห็นของใจเรา ใจนี้ 
เคยมีอํานาจมาก ใครก็แลวแตมีอํานาจตอคนอื่น มันมีความภูมิใจวาเรามีอํานาจ แตเวลา 
เราดูเรื่องของกิเลส มันมีอํานาจเหนือเรา ทําไมเราไมภูมิใจของเราละ 

มันจะภูมิใจไดไดอยางไร ในเมื่อมันมีความทุกขอยูในหัวใจ สิ่งนี้เกิดขึ้นมาแลวก็ 
สะสมแตความทุกขอยูในหัวใจ แลวมันก็จะทับถมใจไปอยางนั้น สิ่งที่ทําแลวทําเลา มัน
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ทําขึ้นมามันตองทําใหมากกวา ทําแลวมันก็จะตองทําไปตามอํานาจของกิเลส มันไมเกิด 
มาเปนธรรมหรอก สิ่งที่จะเปนธรรมตองฝนเห็นไหม 

คําวา พุทโธ พุทโธ มันไมอยากคิด ไมอยากทําหรอก มันจืด แลวมันคิดไมได มัน 
ไมเปนความเปนไป มันไมสนุก แตถาคิดตามกิเลส มันมีความสนุก เพราะเปนความเคย 
ชิน คนเราเกิดตาย เกิดตาย มาในวัฏฏะนี้ยาวไกลมาก สิ่งที่เปนจริตนิสัยคือเรื่องของกิเลส 
มันสะสมมา แลวใหใจดวงนี้อยูในอํานาจของมัน มันคลอยตามกันไปตลอด 

แตถาฝนขึ้นมา แลวกําหนด พุทโธ พุทโธ คําบริกรรมเขาไป ฝนขึ้นไป แลวให 
อาหารใหมดวย จิตดวงนี้ถาไดกินพุทโธ พุทโธ อยูกับพุทโธตลอดไป มันไมมีโรค ไมมี 
ภัยกับใจหรอก ถามีสติ แลวกําหนดพุทโธอยู  กําหนดสิ่งนี้ขึ้นมา เพื่อจะใหเปน 
สัมมาสมาธิ ถาจิตเปนสัมมาสมาธิ นี่ลักษณะของธรรมเห็นไหม 

ลักษณะของธรรม การเปลี่ยนแปลงไปของธรรม การเปลี่ยนแปลงไปของ 
ความรูสึก ความเขาใจ เราศึกษาธรรม สรรพสิ่งนี้เปนธรรมชาติ เราเขาใจสภาวธรรมชาติ 
แลวเราก็อยาไปเกาะเกี่ยวกับมัน แลวเราก็ปลอยวางธรรมชาติเขามา มันก็คิดของมันได 
นั้นก็เปนสภาวธรรมอันหนึ่ง สภาวธรรมที่วาไมมีการเปลี่ยนแปลงของใจ ใจไมมีการ 
เปลี่ยนแปลงเพราะใจมันเปนปกติ มันเปนโลกียะ 

ความคิดของโลก มันเปนสัจจะความจริงของมนุษย มนุษยสื่อกันดวยคําพูด สื่อ 
กันดวยสมมุติ สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง มันสื่อกัน มันเขาใจกัน จะเปน 
สมมุติในภาษาใดก็แลวแต ใจนี้ออกไปรับรู สิ่งที่รับรูก็สื่อกันไปตามความหมายตางๆ 
แลวยอนกลับเขามาตามความรูสึกของตัว แลวมันสลดสังเวชไหม ถามันสลดสังเวชกับ 
สภาวธรรมอันนั้น ธรรมมันเขาใจสิ่งนั้น ความเขาใจนี้ โลง โปรงโถง ออกสบายเห็น 
ไหม ความสบายของธรรมนั้นละ เปนความสบายของโลกียะ สิ่งที่เปนโลกียะ ถึงมี 
ปญญาอบรมสมาธิไง 

ถามีปญญาอบรมสมาธิคนเรา “พุทธวิสัย” พุทธะ จิตเห็นไหม มันมีความรูตางๆ 
พุทธะ.. สิ่งที่เปนพุทธะ เปนผูที่มีปญญา นิสัยนะ “พุทธจริต “จริตของเราเปนชาวพุทธ 
มันเปนจริตตางๆ สัทธาจริต ถามีสัทธาจริต มีความเช่ือ กําหนดพุทโธ พุทโธ มันจะ 
เปนไป เพราะความเช่ือของเราเปนพื้นฐาน แตพุทธจริต จริตของผูที่มีปญญา มันไมคอย
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เช่ือ มันตองพิสูจนกัน สิ่งที่พิสูจนก็ตองใชความคิด สิ่งที่จะพิสูจนได พิสูจนใจนี้สําคัญ 
ที่สุด 

ถาใจมีความเปลี่ยนแปลง สภาวธรรมอันนี้ เราเกิดในศาสนาพุทธ แลวเราพบ 
พุทธศาสนา ครูบาอาจารยประพฤติปฏิบัติมา สิ่งนี้เปนสมบัติของครูบาอาจารย เรายืมมา 
ไง ฟงธรรมนี่คือยืมมาจากใจดวงหนึ่ง ใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
ธรรมขึ้นมา มีความสุข วิมุตติสุข อยากใหคนรู อยากใหคนเขาใจนะ “จะสอนใครได 
หนอ จะสอนใครไดหนอ” มันลึกลับขนาดนั้น สุดทายแลวออกมาเทศนสอนธรรมจักร 
“พระอัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ รูแลวหนอ” ผูที่รูตามเห็นตามมันมี 

นี้เหมือนกัน ในเรื่องของหัวใจ เรามีหัวใจ ความเขาใจถึงธรรม สภาวะของธรรม 
ที่มันจะรับรูธรรมไดคือเรื่องของใจเทานั้น สภาวะของใจรับรูสิ่งตางๆ ทุกขนี้ก็ทุกขแบก 
ทุกขจนเต็มหัวใจ ทุกขมาก ทุกขขนาดไหนก็แบกไป แลวมันจะปลอยวางไดอยางไร 
อยากมีความสุข อยากไดความสุขมาโดยแบบวาออนวอนเอา ขอเอา มันเปนไปไมได ถา 
ออนเอา ขอเอานะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทานใหทั้งหมดเลย ถามันใหได 
แตมันใหไมไดเพราะอะไร เพราะใจมันมีกิเลสฝงอยูที่นั่น แลวสิ่งที่เขาไปชําระมันคือ 
สภาวะของมรรคเห็นไหม 

มรรครวมตัว ธรรมจักรเขาไปชําระกิเลสนั้น มันตองเกิดขึ้นจากใจดวงนั้น เพราะ 
ใจดวงนั้นเห็นไหม ของที่สกปรก ผาที่สกปรก เราจะไปซักผาผืนอื่นก็สะอาดแตผืนอื่น 
ผืนของเราไมไดซักมันก็ไมสะอาดขึ้นมา ใจของเราก็เหมือนกัน ในเมื่อใจของเรามีกิเลส 
อยู เราไมไดซัก ไมไดฟอกใจของเรา แลวมันจะสะอาดขึ้นมาไดอยางไร แลวสิ่งที่จะซัก 
จะฟอกมาจากไหน เกิดขึ้นมาจากความเช่ือของเรา เกิดขึ้นมาจากศรัทธากอน เกิดขึ้นมา 
จากการฟงธรรมกอน 

ฟงธรรมเห็นไหม ยืมมาก็ใหยืมมา แลวพยายามสรางสมขึ้นมา หาน้ํา หา 
ผงซักฟอก หาสิ่งตางๆ เขามาชําระลางใจ ถาไมมีมรรคา ไมมีการดําเนินไป ไมมีความ 
เปลี่ยนแปลง สิ่งที่ไมมีความเปลี่ยนแปลง สภาวะของธรรมจะเปนแบบนั้น ลักษณะของ 
ธรรมมันเปนขั้นเปนตอนขึ้นมา ลักษณะของธรรมมันเปนความเขาใจนะ
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ถาเราไมเคยเขาใจสิ่งใด เรามีความลังเลสงสัย พอเราเขาใจ ความเขาใจของเรามัน 
จะปลดเปลื้องความสงสัยของเราออก มันจะสวาง มีความเขาใจ นี่เปนสภาวะ เขาใจวา 
เปนธรรมเห็นไหม สัมมาสมาธิเพราะอะไร เพราะสภาวะของจิตนั้นไมมีการแกไขสิ่ง 
ใดๆ เลย มันเปนเรื่องของโลกทั้งหมด โลกก็คือความคิด คือเรื่องของสังขาร สิ่งนี้มันเปน 
เงา มันเปนขันธ สิ่งที่เปนขันธเกิดขึ้นมาจากจิต เพราะเราเกิดมาเปนมนุษย 

มนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ เห็นไหม เวลาเกิดมาเปนพรหมมีขันธ ๑ เกิดมาเปน 
เทวดา เกิดเปนอินทร เกิดเปนพรหม มีตางๆ ธาตุขันธแลวแตสภาวะของภพชาติตางๆ 
เราจะไดมาตางกัน อาหารก็ตางกัน อาหาร ๔ เห็นไหม กวฬิงการาหาร วิญญาณาหาร 
ผัสสาหาร มโนสัญเจตนาหาร อาหารของจิต อาหารของสัตวโลกที่เกิดตาย เกิดตาย มันมี 
อาหารตางๆ กัน 

นี้ก็เหมือนกัน เราเกิดมาในธาตุ ๔ ขันธ ๕ เรามีขันธ ๕ สิ่งที่เปนขันธ ๕ มันคิด 
โดยธรรมชาติ สิ่งที่คิดโดยธรรมชาติมันเปนเงาของจิต สิ่งที่เปนเงาของจิตมันก็คิดเปน 
ธรรมชาติของมัน ถาสิ่งนี้เรากําหนดพุทโธ พุทโธ อาศัยเงา อาศัยสิ่งที่เห็น สังขาร 
ความคิด ความปรุง ความแตง มันก็คิดพุทโธสิ ความคิดพุทโธ คิดขึ้นมาเพื่อใหใจมัน 
สงบ นี่ลักษณะของธรรม 

ลักษณะของธรรมเห็นไหม เอาตัวมันเองแกไขตัวมันเอง ใหมันสงบเขามาใหได 
ถามันสงบไมได เราตองพยายามตอสู มีกลอุบายวิธีการสิ่งใดที่องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวางไว กรรมฐาน ๔๐ หองใหเราเดินเขาไป พยายามใหตรงกับจริตนิสัยของสัตว 
โลก 

กรรมฐาน วิธีการทําใจใหสงบมีถึง ๔๐ วิธี แลวถาเรายังทําไมได เราตองมีอุบาย 
ใหมากกวานั้นขึ้นไป ใหมากกวานั้น เพราะ เด็กนะ ถาปลอยใหเลนตามความ 
สะดวกสบายของมัน มันก็จะมีความสนุกเพลิดเพลินตามประสาของมัน ถาเราจะใหมัน 
อยูในความสงบ เราจับใหมันนั่งใหนิ่ง มันจะมีความคับแคนใจ ถาจะใหสงบขึ้นไป มัน 
ถึงกับรองไหได ถึงกับไมพอใจได 

ใจก็เหมือนกัน เราคิดวา เราเขาใจวา ธรรมเปนสภาวะที่วาทําใหเรามีความทุกข มี 
ความสุขได สิ่งที่เปนกิเลสมันเปนความทุกขของใจ เรื่องของทุกขไมตองถามกัน ทุก
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หัวใจมีความทุกขอยูในหัวใจ มันเปนสัจจะความจริงในหัวใจ ทุกขนี้มีอยูทุกคนเลย มนัมี 
อยูแลวเราก็รูอยู แลวเราพยายามจะละสิ่งนี้ใหได ก็คือสภาวธรรมที่เราจะตองมาแกไข 

ถาเรามาแกไข เราจะเริ่มมาทําความสงบของใจ ตองมีพื้นฐานกอน มีพื้นฐานคือ 
ทําสัมมาสมาธิใหจิตนี้สงบ ถาจิตนี้ไมสงบ ปญญาที่เกิดขึ้นเปนปญญาอบรมสมาธิ 
ทั้งหมดเลย ปญญาที่เกิดขึ้น เปนความคิด ความดูจิต เขาใจสภาวธรรมตางๆ เปนปญญา 
อบรมสมาธิ ถาเราคิดสิ่งนั้น มันเปนความสงบของใจเขามา แตเวลาเราจะเริ่มทําขึ้นมา 
กิเลสมันตอตานไง เหมือนเด็กที่เราใหอยูในความระเบียบเรียบรอย อยูในระเบียบมันจะ 
ตอตาน ใจก็เหมือนกัน ถาเราไมเห็นสภาวธรรม 

เราเหมือนเด็ก จิตนี้เหมือนเด็ก เลนไป อยูไปกับโลกเขาโดยธรรมชาติอยางนั้น 
กิน เที่ยว ตอไป ตามอํานาจของใจ ใจก็แสวงหาอยางนั้น มันก็ทุกขอยู แตมันก็พอทนเอา 
เพราะไมมีสิ่งที่จะมีทางออกเห็นไหม แตพอมาเจอสภาวธรรม เราจะเริ่มใหเด็กทํางาน 
มันจะมีความตอตาน จิตของผูที่ประพฤติปฏิบัติ ถาไมประพฤติปฏิบัติ มันก็ไมมีนิวรณ 
ธรรม ไมมีความลังเลสงสัย ไมมีความคิดตางๆ มันก็เพลินของมันไปได 

แตพอจะทําขึ้นมา “ธรรมะมีไหม? มรรคผลมีไหม?” ความลังเลสงสัยเกิดขึ้นมา 
ตลอดเลย เกิดความลังเลสงสัยแลวทําใหเราไมมีกําลังใจ ถึงตองมีอุบายวิธีการไง เราเริ่ม 
จากปฏิบัติธรรม กิเลสมันก็ทําใหเราขับไส พยายามทําใหเราทําไดยากแลว ใหเราไมเช่ือ 
สภาวธรรมตามความเปนจริง 

ครูบาอาจารยผานไป ผานไปไหน? เวลาประพฤติปฏิบัติมา สิ่งนั้นเปนความจริง 
ไหม สิ่งนี้เปนความจริง ตําราก็บอกไวแลว “ธรรมและวินัยเปนศาสดาของเธอ” แลวมัน 
ก็มีอยู สิ่งนี้พิสูจนได ธรรมและวินัย ทําใหจิตนี้พนออกไปจากกิเลส จากการประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมา แลวธรรมและวินัยเกิดขึ้นมาไหม ถาธรรมและวินัยเกิดขึ้นมาจากใจของเรา 
เราสรางสมมา มันจะมีพื้นฐาน ธรรมและวินัย มันเปนความเคยชิน ถาเราฝกฝนปฏิบัติ 
ขึ้นไปเรื่อยๆ ถือศีล.. ถือศีลจนเปนความปกติของใจ ใจพลิกแพลงไป มันคิดออกไปทาง 
ไหน มันคิดออกไปทางบาปอกุศลทั้งหมดเลย 

ถาเรากําหนดพุทโธได ไมคิดอยางอื่น ใหกําหนดพุทโธตลอดไป ฝนอยูอยางนั้น 
ทําอยูอยางนั้น กําหนดอยูอยางนั้น ดวยสติพรอม มีสติอยูเปนงาน ถาสติเราสมบูรณ มัน
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จะเปนงานของเราในการสืบตอ เราเริ่มประพฤติปฏิบัติ เราเริ่มตนทําขึ้นมา แลวพอทํา 
ขึ้นมา สงบครั้งหนึ่งแลวก็ปลอยไป ปลอยเปนกาลเวลาผานไป แลวคอยมาทําใหมเพราะ 
ไมมีกาล ไมมีเวลาหนึ่ง ไมมีความเขาใจหนึ่ง แตพอสงบขึ้นมา พิจารณาอะไรก็แลวแต 
พอมันปลอยวางขึ้นมา วาอันนี้เปนผลแลว สิ่งที่เปนผล... มันไมเปนผลหรอก มันเปน 
ลักษณะของธรรมที่เปนเรื่องของโลกทั้งหมด 

เจาชายสิทธัตถะไปศึกษามา มันมีอยางนี้ มันปลอยวางอยางนี้ สิ่งนี้มันปลอยวาง 
มา เพราะมันไมมีสิ่งที่เกิดขึ้นจากหัวใจ ใจนี้ยังไมเปลี่ยนแปลง ใจมันตองเปลี่ยนแปลง 
ในสภาวะตามความเห็นของมัน มันอาศัยสิ่งตางๆ เห็นไหม การพิจารณากายจาก 
ภายนอกเขามา มันพิจารณากายของเขาขึ้นมา เพื่อใหสลด ใหสังเวช ใหสลดเขามาไง ถา 
มันไมสลด มันจองหองพองขนนะ มันคิดวามันไมมีวันตาย เกิดขึ้นมาแลวไมมีวันตาย 
ผัดวันประกันพรุงไป วันคืนลวงไปเร็วมาก 

วันคืน ชีวิตเรา เผลอแปบเดี๋ยว ตั้งแตเกิดมาเปนหนุมแลว เดี๋ยวเปนหนุมแลว 
เดี๋ยวก็ตายแลว มันเปนอยางนั้นตลอดไป แตเวลาความเพลินไป เพลินของมัน มันจะ 
เพลินตลอดไป เพลินอยางนั้นมันก็เขากับกิเลส กิเลสก็ดึงไปตลอดไป แลวเราวาเราจะ 
ชําระกิเลส ทําไมใหกิเลสมาหลอกขนาดนี้ ถาพอคิดขึ้นมาได มันก็คอตกหนหนึ่ง เห็น 
ไหมกิเลสมันก็คอตกได 

สิ่งที่คอตก มันสลดสังเวชตัวเราเอง เราเกิดมาเปนชาวพุทธ เราจะประพฤติปฏิบัติ 
ทําไมเราไมมีความจริงจัง ทําไมเราทําของเราไมได ทําของเราไมไดเพราะอะไร เพราะวา 
กิเลสอยางเดียว ตองเขาใจวาเพราะกิเลสอยางเดียว ธรรมมีคุณประโยชนมาก แตธรรม 
เกิดกับเรา มันมีธรรมขั้นไหน ถาเปนสัมมาสมาธิ พอสงบขึ้นมาแลว มันเปนปจจัตตัง จิต 
นี้สงบแลวความรูสึกสงบมันเปนเครื่องยืนยันวามีจริง 

จิตเราฟุงซานขนาดไหน มันก็สงบได ความจริงมันก็มีความสงบอยูแลว เพราะถา 
มันไมมีความสงบอยูเลย เราจะดํารงชีวิตไมไดหรอก เวลาทุกขเวลายากขึ้นมามันจะมี 
ความทุกขมาก แลวมันหายไปไหน พอมันหายไปเห็นไหม เพราะมันเปนอนิจจังโดย 
ธรรมชาติของมัน สิ่งนี้มันเปนอนิจจัง มันเปนสภาวธรรม แตไมมีใครไปรูเห็น สิ่งที่รูเห็น
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นี้เปนสัญญาทั้งหมด ที่เรารูเห็นนี้รูเห็นดวยวิชาการ เราศึกษามาเปนวิชาการ เราเขาใจ 
ของเรา ความเขาใจธรรมอยางนี้มันก็ปลอยวาง.. ปลอยวาง.. ปลอยวางขึ้นมาได 

ธรรมมันปลอยวางเขามา แตถาจะปลอยวางเขามาแลว เราจะทําอยางนี้บอยครั้ง 
เขา จนจิตตั้งมั่น ความสงบบอยๆ เราตองพยายามชํานาญในวสีการเขาออก เราจะสังเกต 
ตรวจตราตลอดวา ศีลของเราสมบูรณไหม? สติของเราดีไหม? ถาเราไมดี พยายามตั้งขึ้น 
มา ผลของมันจะเกิดขึ้นมา ใหมันเกิดขึ้นมาโดยสมควรแกเหตุ เราถึงมีหนาที่สรางเหตุ 
ขึ้นมา พยายามทําความสงบของใจ ตั้งใจขึ้นมา ใหมันสงบเขามาเปนพื้นฐาน เพื่อใหเปน 
โลกุตระไง เพื่อใหเปนปญญาธรรมไง ปญญาของธรรมจะเกิดขึ้นมาเห็นไหม ปญญาของ 
โลกียะ ปญญาของโลกุตระ 

ปญญาที่อยูในโลก คิดขนาดไหน ทําขนาดไหน มันก็เปนปญญาของโลก โลก 
เปนแบบนั้น ความคิดเปนแบบนั้น แตเราเขาใจวาเปนปญญาที่เปนการชําระกิเลส เปน 
ปญญาของธรรมไง มันเปนปญญาของโลกเพราะมันฆากิเลสไมได เกิดมาจากกิเลส 
ปญญาของกิเลสมันหลอกใช ปญญาของกิเลสปนแตงขึ้นมา ปญญาของกิเลสสรางสม 
ขึ้นมา แลวสิ่งนั้นจะไปชําระมันไดอยางไร ถาเราทําความสงบของใจเขามา ใจมันมีความ 
สงบเขามา มันตองมีความคิด มีความจงใจของเรา ตั้งใจของเราขึ้นมา พอมันสงบเขามา 
สงบเขามา สงบเขามาแลว สงบบอยครั้งเขาๆ จนมันตั้งมั่น ถามันตั้งมั่นแลวออกหา พอ 
มันสงบมาก เราออกแสวงหาใหเห็นความเปลี่ยนแปลง 

ถาจิตมันจะเห็นความเปลี่ยนแปลงนะ มันพิจารณากายเหมือนกัน กายนอกทําให 
สงบตัว ใหสลดสังเวช หดตัวเขามา มันก็ไมไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้น มันปลอยวางสิ่งนั้น 
เขามาใหเปนตัวมันเอง ถามันปลอยวางสิ่งนั้นใหเปนตัวมันเอง นี่กัลยาณปุถุชน มันจะ 
ปลอยบวงของมาร สิ่งนั้นเปนบวงที่จิตเคยติดอยู ถามันเห็นความสงบบอยครั้งเขา จน 
บังคับมันนะ แลวความบังคับมันเห็นมันออกไป เรารูทันมันหมดเลย  มันจะเห็น มันสลด 
สังเวชนะ สิ่งนี้คือความยึดติดของใจ 

ใจไปเกาะเกี่ยวกับบวงเอง ใจออกไปหาเขาเอง ถาจิตมันเห็นสภาวะอยางนั้น มัน 
สลดสังเวช แลวมันปลอยได พอมันปลอยไดขึ้นมา มันเปนกัลยาณปุถุชน สิ่งที่เปน 
กัลยาณปุถุชนเห็นไหม ถาพิจารณากายใหมใหเห็นสภาวะของกาย เห็นสภาวะของจิต จิต
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ที่สงบแลว สังเกตความรูสึกตัวของมันครั้งแรก จิตที่ออกรับรู มันออกไปรับรูสิ่งใด ออก 
รับรูสิ่งนั้นคือตัวขันธเห็นไหม 

จิตนี้มันมีอวิชชา มันไมเขาใจตัวมันเอง พอมันไมเขาใจตัวมันเอง มันออกไปโดย 
สัจจะ คือธาตุ ๔ และขันธ ๕ มันมีโดยธรรมชาติของมัน มันออกเกี่ยวสิ่งนี้เขาไป แลวสิ่ง 
นี้มันก็ดําเนินไป ออกไปยึดเหนี่ยวสิ่งตางๆ ที่วาเปนบวงนั้น ยึดเหนี่ยวสิ่งตางๆ แลวมันก็ 
คิดไปตามอํานาจของกิเลส พอใจและไมพอใจ สุขและทุกขตามอํานาจของมันไป สิ่งนี้ 
เคลื่อนออกไป พอจิตมันสงบเขามา ใหสังเกตความรับรูของมัน จับสิ่งใดนั้นคือตัวขันธ 

ถาจับตัวขันธได นี่รูปของจิตไง อารมณของเรา เราคิดวามันไมมี เราคิดวาเปน 
นามธรรม สิ่งที่เปนนามธรรม มันก็ตองจับตองไมได แตถาจิตมันสงบ มีพื้นฐานของ 
สภาวธรรม ถาธรรมเรามีสภาวะสิ่งนี้ขึ้นมา มันจะจับขันธได ถามันจับขันธไดเห็นไหม 
หลานพระสารีบุตรไปตอวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วาไมพอใจสิ่งตางๆ เพราะ 
เอาพระสารีบุตรมาบวช ไมพอใจ ถาไมพอใจสิ่งตางๆ เพราะจะตอวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้มีธรรมไง ผูที่มีธรรมในหัวใจ 
จะใหมันเปนประโยชนขึ้นมา 

“ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ ก็ตองไมพอใจในอารมณที่เธอไมพอใจเขาดวย” 

เพราะมันก็เปนสิ่งหนึ่ง มันเปนความคิด มันเปนรูปธรรมอันหนึ่งที่มันไมพอใจ 
แลว มันเปนนามธรรมที่ไปขัดทุกอยาง ขัดใหหัวใจเรามีความรูสึก นี่สิ่งนี้จับได 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกกับหลานพระสารีบุตร พระสารีบุตรฟง 
ธรรมอยูเบื้องหลัง สิ่งนี้เก็บเปนประโยชนขึ้นมา ใหเปนประโยชนชําระกิเลสขาดไป 
พระสารีบุตรตรัสรูธรรมขึ้นมาเพราะธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงให 
หลานฟง ถาเราจับของเราขึ้นมา มันก็มีอาการแบบนี้เหมือนกัน มันเปนสิ่งหนึ่ง มันเปน 
วัตถุอันหนึ่ง ถาเราจับตองได มันจับตองไดเหมือนวัตถุเลย แลวเราจะแยกได แยกธาตุ 
แยกขันธเห็นไหม มันจะเห็นเปนขันธเลยนะ ความคิดทั้งหมดนี้เปนรูปของจิต 

สิ่งที่เปนรูปของจิตนั้นเปนอารมณ แลวเราจะแยกวา มันเกิดมาไดอยางไรรูปอนันี้ 
เราแยกออกไป มันเปนกองไง เปนขันธ ๕ เลย ขันธ ๕ นี้รวมตัวกัน เปนอารมณที่หยาบ
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มาก ในการประพฤติปฏิบัติขันธนี้เปนสิ่งที่หยาบ เพราะมันมีขันธอยางหยาบ ขันธอยาง 
กลาง ขันธอยางละเอียดเขาไป ถาจิตพิจารณาดวยธาตุขันธ จนปลอยวางธาตุขันธ จน 
สมุจเฉทปหาน มันจะปลอยวาง นี่ลักษณะของธรรม มันจะเปลี่ยนแปลงไปจากปกติของ 
ใจ 

ปกติของใจที่เปนปุถุชน มันเปนความคิดอยางนี้ เปนนามธรรมแลวเราไมเคยจับ 
ตอง เราไมเคยจับเห็นสิ่งนี้ แลวเราไมเคยวิปสสนา เราไมเคยใชปญญาแยกแยะความคิด 
ความทุกขของเราเลย สิ่งนี้ถาเปนความคิดมันก็สะสมเปนบุญกุศล ก็ทําใหเราอยากจะทํา 
คุณงามความดี เปนบาปอกุศลมันก็อยากใหเราทําความผิดเพื่อเปนโทษ เปนภัยกับมัน 
มันคิดของมันตามประสาของมันอยางนั้นตลอดไป แลวเราไมเคยเห็นมัน เพียงแตเราเช่ือ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวเราประพฤติปฏิบัติเขามา ปลอยวางสิ่งตางๆ เขามา 
ปลอยวางบวงเขามาจนเปนเปนตัวมันเอง จนเปนกัลยาณปุถุชน 

ถาจับตองสิ่งนี้ได เปนบุคคล ๘ จําพวกเห็นไหม บุคคล ๘ จําพวกจากจิตดวงนั้น 
จิตดวงนั้นดวงเดียว จากเปนปุถุชน เปนคนที่หนาไปดวยกิเลส แลวพอปลอยขึ้นมา ถาจับ 
ธาตุขันธไดจะเปนผูที่เดินโสดาปตติมรรค จะเปนบุคคลที่ ๑ เปนบุคคลที่ ๒ แลวก็เปน 
บุคคลที่ ๓ ที่ ๔ จนถึงที่สุดได เกิดขึ้นมาจากการที่เราพัฒนาของเราขึ้นมาจากสภาวธรรม 
ไง 

ลักษณะของธรรมมันจะตองมีความเปลี่ยนแปลง ใหเราเห็นวามันเปลี่ยนแปลง 
ไป มันเปลี่ยนแปลงดวยการวิปสสนา มันปลอยวางสิ่งตางๆ นั้น มันปลอยวางเขามา 
เหมือนกับเรารักษาใจของเรา มันปลอยวางเขามา แตไมไดชําระลางสิ่งตางๆ มันถึงไมมี 
การเปลี่ยนแปลง แตถาเราพิจารณาอารมณของใจ สิ่งนี้เปนรูป ในรูปนี้มันเปนความรูสึก 
มันมีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร มีวิญญาณ ถาสติทันมันจะแยกสิ่งนี้ออก แลวเราพิจารณา 
ของเราไป แยกออกไป 

อารมณมันเกิดขึ้นมา มันมีความรูสึกดวย พอใจและไมพอใจดวย แลวมันมี 
สัญญามารับรู มันมีเวทนาเขามาวาสุขหรือทุกข มันพอใจสิ่งตางๆ มันตองแยกสิ่งนี้ออก 
ถาแยกออกไดนะ มันจะปลอย พอปลอยมันจะวาง สิ่งที่วางเห็นไหม เพราะมันเห็นความ 
แตกออกไปของขันธ สิ่งที่ขันธ ๕ มันแตกออกไป มันจะเห็นวาเปนกอง แลวพอมีความ
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ชํานาญขึ้นมา มันจะเกิดขึ้นมา เราจะเห็นเปนสัญญากอนก็ได เห็นเปนเวทนาก็ได ถาสติ 
ปญญาทัน มันแยกเดี๋ยวนั้นๆ เลย สิ่งที่แยกมาเปนปญญา ปญญาใครครวญนี้ 

สิ่งที่ เปนธรรมจักร สิ่งที่ เปนความดําริชอบ งานชอบ คือ พิจารณาขันธ ๕ 
พิจารณาความเปนจริงจากภายใน ไมไดพิจารณาจากเงา ถาเราพิจารณาจากภายนอก 
พิจารณาจากเงา กายนอกก็เปนกายที่วา เราพิจารณาเพื่อความสลดสังเวชเขามา ถาจิตมัน 
สงบเขามา เห็นธาตุก็ได เห็นขันธก็ได ถาเห็นขันธ ๕ เปนการวิปสสนา ความรูสึกเปน 
นามธรรม 

แตถาเราพิจารณาเปนกาย นี่เปนรูปธรรม สิ่งที่เปนรูปธรรมเพราะใจนี้มันจะตอง 
เห็นสภาวะของรางกาย รางกายเห็นไหม สิ่งใดสิ่งหนึ่งในอาการ ๓๒ จะเปนกะโหลก 
ศีรษะก็ได จะเปนโครงกระดูกก็ได จะเปนตับ เปนมาม เปนปอด เปนไตก็ได จับแลว 
ขยายสวนออก ถาจับไดเราเพงอยูนี้เปนอุคคหนิมิต เปนอุคคหะ เห็นไหม สิ่งที่เห็น เห็น 
นิมิต เห็นความเปนไป นี่เปนรูปธรรม 

อุคคหนิมิตแลวเราตองตั้งได ถาจิตของเราสงบ สิ่งนี้จะตั้งอยูได แลวเราวิปสสนา 
ได เราจะแยกแยะได ถาจิตของเราไมสงบพอ ภาพนี้จะเคลื่อน สิ่งที่เคลื่อนไป เรากลับมา 
ทําความสงบของใจ กําหนดพุทโธ พุทโธ ใหใจมันตั้งมั่นได แลวแยกออกไป ออกไป 
จากรูปธรรม สิ่งใดก็ได แยกออกไปใหเปนวิภาคะ สิ่งที่เปนวิภาคะคือแยกขยายสวน การ 
แยกสวนขยายสวนนี้คือทําความเขาใจ คือโลกุตระ 

สิ่งที่โลกุตรปญญามันจะเกิด เกิดตรงเราแยกสวน แยกธาตุ แยกขันธ ถาเปนธาตุก็ 
เห็นกาย ถาเปนขันธก็เห็นจิต เห็นกายกับจิตแลวแตวิปสสนา ใครจะมีอํานาจวาสนาสิ่ง 
ใด อยูที่ภูมิหลัง อยูที่ความเห็นของตัว ถาเรามีภูมิหลังของตัวอยูที่อํานาจวาสนา จับสิ่งนี้ 
แลวแยกออก นี่โลกุตรธรรมเกิดอยางนี้ การเกิดโลกุตรธรรม วิปสสนาบอยครั้งเขา 
บอยครั้งเขา ตองซ้ําแลวซ้ําเลา สวนใหญวิปสสนาครั้งหนึ่ง แลวมีความเห็นวามันปลอย 
วาง เช่ือไง 

กิเลสมันก็มีความหลอก ในเมื่อเราวิปสสนาไป กิเลสกับเรามันยังไมถึงที่สุด มัน 
ไมถึงกับตาย ถาไมถึงกับตาย อํานาจของมันก็มีอยู มันก็เลยวาพอปลอยวางแลวเราก็ 
เขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม มันตองหมั่นคราดหมั่นไถ หมั่นคราดหมั่นไถซ้ําแลวซ้ําเลา ให
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มันดับดิ้น ใหมันตายตอหนาไปเดี๋ยวนั้น จะเปนประโยชนของเรา แตถาเราไมสามารถทํา 
ได เราปลอยวาง แลวเรามีความนอนใจ นี่เสีย เสียตรงนี้! ถานอนใจแลวมันจะเสื่อม จิตนี้ 
เสื่อมโดยธรรมชาติ เปนบุคคลที่ ๑ แลว ไมสามารถเปนบุคคลที่ ๒ ได จิตไมพัฒนา ไมมี 
ความเปลี่ยนแปลง 

ลักษณะของธรรม จากปุถุชน ลักษณะของธรรมชาติอันหนึ่ง แตเราพัฒนาขึ้นมา 
เปนอริยภูมิ เปนโสดาปตติมรรค แตถาเราวิปสสนาซ้ําเขาไป มันจะเปนโสดาปตติผล 
โสดาปตติผลนี้เปนบุคคลที่ ๒ ลักษณะของจิตมันจะเปลี่ยนไป ลักษณะของจิตมันมีขณะ 
จิตที่เขามาชําระ วิปสสนาเห็นธาตุเปนวิภาคะแยกสวน ซ้ําแลวซ้ําเลา งานของเราตองจับ 
อยูตรงจุดนี้ จุดที่เราวิปสสนาแลวมันปลอยวาง ปลอยวางกลับเขามาแลวมันวางขนาด 
ไหน เราทรงอยูในความวาง นั้นคือความสุขมาก ความสุขไง 

เวลาทุกขวิปสสนา เวลาทําขึ้นมา เวลาประพฤติปฏิบัติในการวิปสสนา มันตอง 
ใชพลังงานมาก มีความทุกขนะ ทุกขเพราะเราสรางสมใหงานขึ้นมา ใหมันเปนวิปสสนา 
สิ่งที่วิปสสนา เราหาเหตุตางๆ หาอาหารตางๆ ขึ้นมา เพื่อปรุงเปนอาหารของใจ หา 
คุณธรรมตางๆ ขึ้นมาเห็นไหม มรรค ๘ ตั้งแตความดําริชอบคือดําริออกจากกิเลส แลว 
เราก็พยายามสรางสมขึ้นมา ดําริใหมันลึกขึ้นมา ใหใจมันปลอยวางจากโลกเขามา 

ดําริใหจากโลกียะ ใหเปนโลกุตระ แลวมันก็สมความปรารถนา เพราะเราดําริ 
ชอบ สิ่งที่ดําริชอบ ความเปนมัชฌิมาปฏิปทาจะยอนกลับเขามาของใจ ถาดําริชอบ แตใน 
เมื่อมรรคมันไมเกิดขึ้นมา ยอนกลับเขามา มันดําริเฉยๆ แตความเพียรมันไมชอบเห็น 
ไหม ดําริชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ ทุกอยางชอบหมด มันก็จะเห็นธาตุคือรางกาย 
มันก็จะเห็นขันธคือขันธ ๕ แลววิปสสนาดวยกําลังของเรา 

ถาใจเราปลอย มันเสื่อมหมดเลย แลวเราก็ตองเริ่มตนขึ้นมา  ทางเดินมีทางนี้ทาง 
เดียวที่จะชําระกิเลสได ทางอื่นเราปลอยวางไปแลว เราเขาใจ นั้นเปนความเขาใจของ 
กิเลส ซอนไง กิเลสบังเงาไง กิเลสหลอกใหเราเขาใจวาเปนธรรม แลวเดี๋ยวจะเสื่อมตอ 
หนาตอตา เสื่อมตอหนาตอตาเพราะเปน “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” 

สภาวธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้งอยู  แลวดับไป สิ่งนี้ เราสรางสมขึ้นมาเปน 
สภาวธรรมของเรา เราสรางขึ้นมาจากใจ ตั้งอยูกับใจของเรา แลวมันจะเสื่อมไปตอหนา
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มันเปนสัพเพ ธัมมา อนัตตา เพราะมันอยูในใตของกุปปธรรม สิ่งนี้มันยังไมถึงกับ 
สมุจเฉทปหาน ถึงตองพยายามทําใหมันเกิดขึ้นมา มันวางมันมีความสุข เราก็อยูกันมี 
ความสุข แลวเวลามันออกรับรูสิ่งตางๆ จับอะไรได ถาจับสิ่งนั้นได นั้นคือธาตุ ๔ และ 
ขันธ ๕ 

เห็นกายก็เปนธาตุ ๔ เห็นความรูสึกก็เปนขันธ ๕ แลวเราพยายามแยกไป ถา 
คนเรามีความตรวจสอบใครครวญอยูตลอดเวลา วิปสสนาบอยครั้งเขา มันก็จะปลอยวาง 
แลวจับไดอีกมันจะมีปญญาเกิดขึ้นไง มันยังมีอยู.. สิ่งนี้มันไมสิ้นสุดกระบวนการในการ 
ประพฤติปฏิบัติ มันยังมีอยู มันทําได เห็นไหมปญญาอยางนี้เกิดขึ้นมา มันเปนการย้ําใจ 
ไง ย้ําใหเราวาสิ่งนี้เราปฏิบัติมาถูกตอง แลวทําตอไปถึงที่สุด มันจะสมุจเฉทปหานนะ 
“กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” จะแยกออกจากกันตามความเปนจริง 

ลักษณะของธรรมมันจะเห็นกับใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะตัดออกไปเลย ตัดสิ่งนี้ 
ออกไป จิตสํานึก แมแตปุถุชน เปนสํานึกอันหนึ่ง จิตสํานึกที่เราวิปสสนาเขามา จนมัน 
ปลอยวางเขามาเปนลักษณะของธรรมอันหนึ่ง ลักษณะธรรมของโลกียะ ลักษณะธรรม 
ของจิตสํานึกเห็นไหม 

จิตสํานึกนี้มันตองทําลายไป มันทําลายเพราะอะไร เพราะจิตสํานึกนี้มันมีความ 
หลงผิด มันถึงเห็นวากายนี้เปนเรา ตัวตนนี้เปนเรา วิปสสนากาย กายนี้คือเรา วิปสสนา 
ขันธ ๕ ขันธ ๕ คือเรา เห็นกายก็เห็นกายผิด กายนี้เปนธาตุ ๔ มันไมมีชีวิต แตเพราะมันมี 
หัวใจของเราครองอยู มันถึงหลงผิดไป มันก็ติดสิ่งนั้นไป แลวมันพิจารณาขันธ มันเห็น 
ตัวตนของใจ 

ตัวตนคือขันธกับจิตมันผูกมัดกันดวยสังโยชน สิ่งนี้มันทําลายออกไป จิตสํานึก 
มันตองทําลายไป ในเมื่อทําลายจิตสํานึก สภาวะจิตตองเปลี่ยนแปลงไป นี่ลักษณะของ 
ธรรมมันจะเปลี่ยนไปเปนสวนหนึ่ง สิ่งที่มันเปลี่ยนแปลงอันนี้ มันจะเห็นความเปนจริง 
วิปสสนาขนาดไหนวาธาตุ ๔ ขันธ ๕ วิปสสนาซ้ําแลวซ้ําเลา กายนอก กายใน กายใน 
กาย มันเปนขั้นตอนของจิตที่มันวิปสสนาเขาไป 

ถาวิปสสนาเขาไป มันถึงมีลักษณะของจิต ลักษณะของธรรม มันจะแปรสภาพ 
ตลอดไป แปรสภาพในความมีสติสัมปชัญญะสมบูรณแบบ เห็นสติ เห็นสภาวธรรมของ
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ใจเราพัฒนาขึ้นมา มันจะปลอยวางกิเลสออกเปนช้ันเปนตอนเขาไป พัฒนาขึ้นมาถึง 
บุคคลที่ ๒ เห็นไหม เปนบุคคลที่ ๒ แลวจะไมมีความเสื่อม ไมใช “สัพเพ ธัมมา 
อนัตตา” 

“สัพเพ ธัมมา อนัตตา” คือสภาวธรรมที่เราสรางสมขึ้นมา มารวมตัวกันเปนพายุ 
จองทําลายสิ่งตางๆ ยกเอาบานเอาเรือนเขาไปทําลาย แลวมันก็คลายตัวออกไป คลายตัว 
ออกไป พายุทําลายบานเรือนนั้น ทําลายแลวมันราบเปนหนากลอง แตเวลาธรรมจักรมัน 
หมุนไปในหัวใจ มันทําลายกิเลสออกไป ยิ่งทําลายยิ่งสมบูรณ ยิ่งทําลายยิ่งมีความสุข สิ่ง 
นี้มันทําลายออกไป พอทําลายแลว มันเปนนามธรรม 

สิ่งที่เปนนามธรรมเปนอกุปปธรรม พระอัญญาโกณฑัญญะมีดวงตาเห็นธรรม รู 
สิ่งนี้ อัสสชิ มหานาม ยังไมรูธรรม ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมวา รูแลว 
หนอ เพราะลักษณะของจิตไมเหมือนกันไง ลักษณะของจิตที่ยังไมรูธรรม ยังไมเห็น 
ความเปลี่ยนแปลงของจิต มันเปนปุถุชน สิ่งที่เปนปุถุชนคือจิตสํานึกธรรมดา แตถาเปน 
พระอัญญาโกณฑัญญะที่มีดวงตาเห็นธรรม ทําลายจิตสํานึกของเราขึ้นมา 

จิตสํานึกนี้ทํ าลาย จิตนี้ก็พัฒนาขึ้นไปสวนหนึ่ง  ลักษณะของธรรมการ 
เปลี่ยนแปลงไปสวนหนึ่ง แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนอบรมสั่งสอน จน 
พระอัสสชิ จนทั้งหมดนี้มีดวงตาเห็นธรรมเหมือนกันขึ้นมา แลวเทศนตอไป พัฒนา 
ตอไปจนจะพนออกไปจากทุกข  จิตนี้ตองพัฒนาเข าไป ลักษณะของธรรมจะ 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มันจะมีความเปลี่ยนแปลงของใจ ใจจะมีความเปลี่ยนแปลง 
ไมใชมันวางเฉยๆ หรอก ถามันปลอยวาง มันวางเขามา มันปลอยวางสิ่งนั้น มันเช่ือไมได 

ปลอยวางแบบไมมีเหตุ ปลอยวางแบบไมมีผล เราอยานอนใจ สิ่งนี่เปนสิ่งที่กิเลส 
หลอกลวงมาตลอด สิ่งที่กิเลสหลอกลวง มันหลอกลวงตั้งแตเราเปนทุกขเปนยาก ตั้งแต 
เรายังไมประพฤติปฏิบัติ แลวเราประพฤติปฏิบัติมันก็มาหลอกลวงในระหวางที่เรา 
ประพฤติปฏิบัติ เราประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญธรรม เพื่อจะใหสภาวะของธรรมมันมีคุณกับ 
ใจ จนมันเปนเนื้อเดียวกับใจ เวลามันขาดออกไปแลวใจนี้เปนธรรม 

สิ่งที่เปนธรรมนี่สวนหนึ่ง แตกิเลสสวนที่ละเอียดอยูมันก็ยังอยูในหัวใจ อยูในใจ 
ของเรา เราก็ตองพัฒนาของเราเขาไป พัฒนาของเราจนถึงที่สุด มันจะเปลี่ยนแปลงไป
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จิตสํานึกนี้ทําลายลง มันก็จะเปนจิตกอนสํานึก ถาจิตกอนสํานึกมันก็ติดในธาตุ ๔ ขันธ 
๕ เหมือนกัน สิ่งที่เปนธาตุ ๔ ขันธ ๕ มีในหัวใจ เราก็ตองทําความสงบของใจใหมัน 
ละเอียดขึ้นไป มรรครวมตัวสิ่งหนึ่งเห็นไหม 

ในเมื่อมันสัมปยุตรวมกันแลวมันวิปยุตคลายออกมา จิตนี้พนออกไป เปนสภาวะ 
ที่วามันกําลังเปลี่ยนแปลง เห็นในหัวใจ ใจมันจะเห็นสภาวะแบบนั้น แลวมันปลอยวาง 
ปลอยวางเขาไปพรอมกับกิเลสขาดออกไป มันปลอยวางแลวมันก็ตองทรงอยูกับ 
สภาวธรรม แตความที่วามันจะเปนสัมมาสมาธิที่จะสูงขึ้นไป มรรคที่จะสูงขึ้นไป เราก็ 
ตองทําความสงบของใจบอยครั้งเขา มันจะเดินคูเคียงกันไปตลอด ระหวางสมถกรรม 
ฐาน กับวิปสสนากรรมฐาน 

ถาเปนสมถกรรมฐานจะเปนโลกุตระ ถามีสมถกรรมฐานจะมากดกิเลสใหมัน 
สงบตัวลง ใหเราใชปญญาของโลกุตระได มันจะเปนธรรม แตถากิเลสของเรา ถาจิตมัน 
ไมสงบ มันคิดมากเกินไป มันเปนสัญญา สิ่งที่เปนสัญญากิเลสมันมีสวนรวม มันคิดไป 
ตามประสามัน แลวมันจะไมเปนผลในการประพฤติปฏิบัติ เราถึงตองเคียงคูไปพรอมกับ 
สมถกรรมฐานตลอดไป 

สิ่งที่เปนสมถะคือความสงบของใจ คือตัวพลังงาน ถาจิตนี้มีพลังงานมันก็ทํางาน 
ได ถาจิตนี้ไมมีพลังงาน ใชมันทํางาน พยายามทํางานเพราะเห็นประโยชน เวลาเราทํา 
ความสงบของใจเขามาแตเดิม เปนลักษณะของธรรมก็เปนปุถุชนธรรมดา พอวิปสสนา 
มันขาดเขาไปแลว เห็นวาอันนี้เปนประโยชน จะใชปญญาตลอดไป มันใชขนาดไหนมัน 
ก็ฟนเฝอ ฟนเฝอคือพิจารณาไปแลวมันเปนสัญญา สังขารไมมีสมาธิอยู มันเปนสัญญา 
ถาสังขารมีสมาธิ พรอมสมาธิ เปนความคิดเหมือนกัน ฝายหนึ่งเปนกิเลส ฝายหนึ่งเปน 
มรรค ถามีสัมมาสมาธิมันจะเปนมรรคขึ้นมา 

เวลาพิจารณาเขาไปบอยครั้งเขามันเหนื่อย มันพิจารณาไปไมได มันเหนื่อยนะ 
มันพิจารณาไปแลวมันติดของไป ใหเราทิ้งงานแลวกลับมาทําความสงบของใจ แลว 
พิจารณาธรรมของเราใหธรรมเกิดขึ้นมาในหัวใจ คือกําลังใจ ถาใจนี้มีกําลังใจ มัน 
สามารถเดินตัวได ถาใจของเรากําลังใจมันไมพอ กําลังใจมันลมลุกคลุกคลาน มันทําให
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แบบวา ทอถอยออนแอ สิ่งที่ทอถอยออนแอนี้ไมใชนักรบ เราจะเปนนักรบ รบกับกิเลส 
เราจะชนะตัวเราเอง ชนะความเห็นของเรา ชนะกิเลสในหัวใจของเรา 

สิ่งที่เปนกิเลสในหัวใจของเรา มันมีมาดั้งเดิม มันมีมากอนเราเกิดเห็นไหม กอนที่ 
เราเกิด เพราะมันอยูกับจิตมาตลอด จิตนี้เวียนตายเวียนเกิดไป มันมีมาอยูโดยตลอดเลย 
แลวเรามาปจจุบันนี้ เราจะชนะเขา เขามีอยูในหัวใจของเราตลอดไปแลว แลวเราจะชนะ 
เขา มันจะใชกําลังขนาดไหน ถาใชกําลังได เราถึงจะตองพยายามของเราขึ้นมา มันจะเกิด 
กําลังใจ 

ถามีกําลังใจขึ้นมา ทําความสงบของใจเขามาใหม จิตมันสงบบอยครั้งเขา 
บอยครั้งเขา อุคคหนิมิต วิภาคะ นิมิตเปนเรื่องของธาตุ ธาตุวิปสสนาไป มันจะคืนตัวมัน 
สิ่งที่คืนตัวมันเห็นไหม มันจะคืนวาเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ คืนตัวมันเอง 
พิจารณาขันธก็เหมือนกัน ขันธอันละเอียด สิ่งที่ละเอียดเปนอุปาทานที่มันเกาะเกี่ยว มัน 
เห็นกายไมใชเรา เราไมใชกาย ปลอยเขามาก็จริงอยู เห็นตัวตนของใจวาไมใชเรา มันก็ 
เกาะเกี่ยว 

สิ่งที่ เกาะเกี่ยวเห็นไหม  เกาะเกี่ยวมากับความรูสึกของเรา ถามีความรูสึก 
วิปสสนาเขาไป ใชกําลังของเราเขามา ทุมลงไปเวลาใชปญญา เวลาปญญามันกาวเดินนะ 
มันไมมีขอบเขต มันเทียบเคียงไปไดหมด เทียบเคียงกับสิ่งตางๆ มันเปนปญญา ถามัน 
เปนปญญา เราใชปญญาเต็มที่เลย เวลาปญญามันเดินใชปญญาไปใหถึงที่สุด จนกวา 
ปญญามาพิจารณาเทียบเคียงแลวมันไมเห็นตามนั้น เราก็ปลอย กลับมาพุทโธ กลับมาทํา 
ความสงบของใจ เวลาปญญามันเดินตองใหมันเดินเต็มที่ของมัน แตถามันเดินเต็มที่ของ 
มันไปแลว มันก็ฟนเฝอ ตองยอนกลับ 

เราทําของเราเอง แลวเราเห็นผิด เห็นถูก สิ่งนี้แลวเราจะคํานวณได เราจะวาง 
แนวทางของเราได จิตจะเดินไประหวาง ๒ เทา คนเรามี ๒ เทา วิปสสนากับสมถะไป 
พรอมกัน กาวเดินไปพรอมกัน สมบูรณตลอดไป ถามีความสมบูรณขึ้นไปมันก็จะปลอย 
วาง 

สิ่งที่ปลอยวางซ้ําอยูอยางนั้น อยานอนใจ ถาเรานอนใจนะ วิปสสนาพอมันปลอย 
วางแลว เราก็นอนใจเสวยสุขอยูนั่นละ ไมอยากทํา... มันตองทํา! งานของเราตองทํา! ถา
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กิเลสมันออนตัวลงแลว เราตองพยายามตอสูเต็มที่เลย พยายามตอสู ถอยลนไป ถอยลน 
ไป จนถึงที่สุดแลวตอนมันเขามุม แลวประหัตประหารมัน ขาดออกไปจากใจ จะขาด 
ออกไปนะ ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปนลม ไฟเปนไฟ มันแยกออก กายกับจิตนี้จะแยก 
ออกไปโดยสัจจะ โดยสภาวะของธรรม ขันธเปนขันธ จิตเปนจิต แยกออกจากกัน 

จิตกอนสํานึกก็ตองทําลาย ความเปลี่ยนแปลงของใจ ลักษณะของธรรมมันจะ 
สูงขึ้น ความเปลี่ยนแปลงขณะของจิตมันมีอยูทุกขั้นตอน มันจะรูขณะของจิต แลวมัน 
เปนปจจัตตัง รูขณะของจิต เวลาไปตรวจสอบกับครูบาอาจารย จะช้ีเลยวา รูวา ๑ ๒ 
ขึ้นมาเปนอยางไร แตถาเปนความเห็นของเรา มันคิดวามันเปนความวาง พอเปนความ 
วางมันติด ติดในความสุข ติดในความวาง แลวกําหนดเขาไปเมื่อไหรมันก็วางหมด 
เพราะจิตกับกายมันแยกออกจากกันโดยจิตสํานึก แลวมันก็เปนจิตใตสํานึก 

สิ่งที่เปนจิตใตสํานึกนี้ เราคนควาไมเจอ มันจะติดอยูตรงนี้นาน ถาเราติด มี 
ความสุขนะ มีความสุขเพราะกิเลสมันสงบตัวลง กิเลสไมแสดงตัว เราก็มีความสุข 
ความสุขมากกับความวางของใจ เพราะเราสรางสมขึ้นมา ธรรมอยูในหัวใจของเรา 
เปนอกุปปธรรม ขณะนี้มันจะไมเปนความสุขไปไดอยางไร มันเปนความสุขแนนอน 
ความสุขจากที่วามันเปนความทุกขของกิเลสที่เราฆามันมา เปนความสุข สุขเห็นไหม 

เหมือนเศรษฐีมีเงินลานมันก็มีความสุขในเงินลาน เศรษฐีมีเงินหาลาน สิบลาน มี 
เงินรอยลาน เขามีมากกวาเรา ธรรมอันละเอียดของใจมันยังมีมากกวานี้ แตเราไมเห็น เรา 
ใชสอยพออํานาจของเรา เงินลานเราก็พอใชได เราก็มีความสุขเห็นไหม นี่ติด.. มีธรรม 
อยูในหัวใจก็ติด ติดเพราะกิเลสอันละเอียดมันบังไว สิ่งที่บังไวใหเรามีความสุขอยางนั้น 

ถาครูบาอาจารยพาออก มันอยูใกลครูบาอาจารย จากใจดวงหนึ่ง ผูที่มีหูตาสวาง 
จะเขาใจเรื่องของสภาวะของกิเลสวามันหลอกขนาดไหน แตผูประพฤติปฏิบัติชนะกิเลส 
มาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา แตกิเลสอันละเอียดมันก็หลอกได ถาหลอกไมได เราตองกาว 
เดินไปพนสิ เรากาวเดินไมพนเพราะกิเลสอันละเอียดมันบังไว มันมองไมเห็น มันใหเรา 
มีความสุขอยูแคนี้ ถามีความสุขแคนี้ เราก็ไดแคนี้ เวลาเราตายไปเราก็เกิดเปนเทวดา 

สิ่งที่เกิดเปนเทวดา ก็เปนเทวดาอริยบุคคล ในเทวดา มีเทวดาปุถุชน คนทําคุณ 
งามความดี สรางบุญกุศลขึ้นมา เขาก็สรางบุญกุศลได เวลาเขาเกิดก็เกิดเปนเทวดา



ลักษณะธรรม ๒๒ 

เหมือนกัน เราก็สรางคุณงามความดี เราปฏิบัติบูชาดวย ปฏิบัติจนใจของเราขนาดนี้ แต 
เพราะกิเลสอันละเอียดมันบังตาไว เราไมเขาใจ เราตายไปเราก็เกิดเปนเทวดา แตเปน 
เทวดาอริยบุคคล เปนเทวดาผูที่มีธรรมในหัวใจ แตก็ตองไปเกิดเปนเทวดา แลวมันก็มี 
วาระถาฟงธรรมแลวปฏิบัติตอไป มันก็พนไปได แตถามันไปเพลินอยูในนั้น มันก็ตอง 
กลับมาเกิดในภพของมนุษยนี้ไง แลวเราประพฤติปฏิบัติเพื่อทําลายกามภพ 

สิ่งที่เปนกามภพ ตั้งแตเทวดาลงมา ใจมันยังเกิดได เพราะมันมียางเหนียวไปเกิด 
อยู ถาเราทําลายของเราขึ้นมา ทําลายกิเลส ทําลายเพราะไมติดอยูในความวาง ไมใหกิเลส 
อยางละเอียดมันบังตา เราจะตองพยายามสังเกตใจ ถาใจมันสงบขึ้นมา สังเกตใหได ถา 
สังเกตใหไดนะ มันจะสะเทือนหัวใจมาก การขุดคุย การหาจําเลย ทุกขั้นตอนไปตองหา 
จําเลย หาจําเลยคือหาผูที่ผิดไง หาผูที่หัวใจมันไปเกาะเกี่ยวกับสิ่งใด มันเกาะเกี่ยวกับธาตุ 
อันละเอียด เกาะเกี่ยวกับอสุภะ ถาเห็น ถาจับเปนธาตุได ถามันจับเปนขันธได เกาะ 
เกี่ยวกับกามราคะ สิ่งนี้เปนกามนะ 

แตถามันไมแสดงตัว กิเลสมันฉลาด มันสามารถเก็บงําเรื่องของกามภพไวในจิต 
ใตสํานึกนี้ไดอยางไร เพื่อมันจะหลอกใหเราชะลาใจ ใหเราตายใจ ถาเราตายใจ เราก็ 
ปฏิบัติธรรมมาไดแคนี้ ถาเราไมตายใจ เรายอนกลับไป เราพิจารณาคนควาไป มันจะจับ 
สิ่งนี้ได จับสิ่งนี้ไดมันสะเทือนหัวใจมาก การคนควา การออกหากิเลสออกหามัน เปน 
งานอันวิเศษมาก เพราะเราไดเริ่มตนของงาน  เวลาไฟมันติด เวลาจุดไฟมันจะเผาไหมไป 
มันจะติดไปตลอด เราตองคนควาดวย 

ถามันติดไปตลอดเปนช้ันเปนตอน บุคคล ๘ จําพวก มันจะตัดตอนไป ตัดตอน 
คือวาจิตมันมีลักษณะมันเปลี่ยนแปลงไป มันจะตางกันไป เพราะมันไมเหมือนกัน จาก 
หยาบ ไปกลาง ไปละเอียด จนละเอียดสุดขึ้นมา มันจะมีการพัฒนาไปของใจ ใจมันจะ 
พัฒนาขึ้นไปเพราะมันคนควาขึ้นไป มันเห็นความเปลี่ยนแปลง ลักษณะเห็นอยางนี้เลย 
จะเปนความเห็นโดยสมบูรณ 

แตขณะที่กิเลสมันหลอก มันเปนความสมบูรณของกิเลสตางหาก กิเลสวาอยูตรง 
นี้เปนมรรค อยูตรงนี้เปนนิพพาน อยูตรงนี้เปนที่สุดของการประพฤติปฏิบัติแลว อยูตรง 
นี้เปนความสุข แลวมันก็มีความสุขจริงๆ เพราะใจมันเปนความสุขสวนหนึ่ง แตกิเลสอัน



ลักษณะธรรม ๒๓ 

ละเอียดมันก็อยูในใตหัวใจ คนควาจนออกแสวงหา มันทําไดเพราะอะไร เพราะใจมัน 
พัฒนามาถึงสิ่งนี้แลวมันตองทําได มันมีอํานาจวาสนามันจับได นั้นละเห็นอสุภะ 

สิ่งที่ เปนอสุภะ สิ่งนี้มีหรือ แลวมาสิ่งนี้ตั้งสมาธิใหมั่นคง แลวยอนกลับมา 
วิปสสนาไป มันจะเปลี่ยนแปลงไป มีความพลิกแพลงไปตลอดเวลา มันจะพลิกแพลงนะ 
เปลี่ยนแปลงไปตลอดใหเราเห็นสภาวะ ถาพิจารณาได พิจารณาไปแลวมันก็จะปลอย ถา 
กําลังเราพอ ถาไมพอมันก็เกิด ตองทําอยูอยางนั้น 

การประพฤติปฏิบัติเปนวัน เปนเดือน เปนเดือนๆ กวาจะตอสูกันไดแตละหน แต 
ละรอบหนึ่ง เพราะมันตอสูจากภายใน ลมลุกคลุกคลานมาก ในการตอสูกับกิเลส ตรงนี้ 
สําคัญที่สุด สําคัญเพราะเปนความรุนแรงของมัน สิ่งที่รุนแรง โลกนี้รุนแรงกันได ผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติขามพนตรงนี้ได การประพฤติปฏิบัติของเราจะราบรื่น มันทุกข ทุกขอยู 
ตรงนี้ เวลาตอสูกันไป เวลาลมลุกคลุกคลาน ตรงนี้เปนหัวใจที่ทําใหเราเสื่อมถอย 

สิ่งที่มันเสื่อมถอยเพราะมันมีความตองการของใจ ใจนี้เปนกามราคะ มันตอง 
แสวงหาสิ่งที่พอใจของมัน สิ่งที่เปนกามฉันทะ พอใจสิ่งนี้ มันก็เสพสุขในตัวมันเอง มัน 
ก็เพลินในตัวมันเอง สิ่งที่เพลินในตัวมันเอง วันคืนก็ลวงไป แลวมันก็ตองดับขันธไป อยู 
ในใตอํานาจของมัน อยูใตอํานาจของกามราคะ แตถาเราวิปสสนา เรามีความสงบของใจ 
ใจจะหันมาทําความสงบ แลววิปสสนาบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา 

ขันธอันละเอียดมันเปนปฏิฆะ มันเปนความผูกของใจ ใจมีปฏิฆะ มันมีความ 
พอใจ ปฏิฆะคือความที่ฝงอยูที่ใจ พอมีความปฏิฆะ มันก็มีกามราคะ สิ่งนี้กามราคะมัน 
พอใจ ปฏิฆะมันผูกอยูในหัวใจ ถามีหัวใจผูกอยู ความโลภ ความโกรธ ความหลงมันเกิด 
ตรงนี้ เพราะมันหมุนไปในหัวใจ มันก็หมุนอยูในหัวใจ หัวใจก็หมุนออกไปตามอํานาจ 
ของกิเลส ลมลุกคลุกคลานอยูอยางนั้นตลอดไป 

ลักษณะธรรมมันแสดงตัวขนาดนี้ ความรุนแรงของมันแสดงตัวขนาดนี้ ใหเรา 
ลมลุกคลุกคลานตลอดไป แลวเวลาธรรมมันวิปสสนาขึ้นมา มันก็วาง พอวางขึ้นมาก็ 
เขาใจวาเปนธรรม เพราะมันยังไมสมุจเฉทปหาน มันวางปลอยนะ จะปลอยวางแบบไมมี 
เหตุไมมีผลไมได ถาปลอยวางแบบไมมีเหตุไมมีผล มันปลอยวางในลักษณะธรรมสวน



ลักษณะธรรม ๒๔ 

หนึ่ง แตไมมีความเปลี่ยนแปลง มันจะตองปลอยวางสิ่งนี้แลวมีความเปลี่ยนแปลงของจติ 
ดวย 

ถาจิตมันเปลี่ยนแปลง เห็นไหม จิตใตสํานึกนี้มันเปนสิ่งที่วามันลึกอยูในหัวใจ 
มาก มันเกาะเกี่ยวกับสิ่งนี้แลวเอาเปนอาหารของมัน แลวหมุนออกไป หมุนออกไปเสพ 
สุขในตัวมันเองอยูเปนกามราคะอยูอยางนั้น จิตใตสํานึกเราไมเขาใจเลย แตเรื่องของโลก 
เวลามันสงออกมาจะเปนเรื่องของความรูสึกทั้งหมด มันเปนกามราคะเพราะมันเปนเรื่อง 
ของกายกับใจ แตเวลามันอยูในหัวใจของเรา มันเปนจิตใตสํานึกอยูในใจเฉยๆ มันเปน 
ความพอใจของมัน มันก็ดื่มกินของมัน หมุนเวียนอยูในหัวใจอยูอยางนั้น 

เวลาวิปสสนาเขาไป จะเห็นการทําลายออกไป แยกออกไป แลวปลอยวาง ปลอย 
วาง จนถึงสวนหนึ่ง มันตองขาดออกไปจากใจ ขันธ ๕ กับจิตอันนี้ ขันธอันละเอียด สิ่งที่ 
เปนความละเอียดสุดมันจะขาดออกไปจากใจ พนออกไปจากกามภพ แมแตจิตใตสํานึก 
นี้มันก็โดนทําลาย ลักษณะของธรรม จากจิตใตสํานึกมันมีความเปลี่ยนแปลงไปถึงสวน 
หนึ่ง สมุจเฉทปหานปลอยออกไป จนเปนจิตไรสํานึกเห็นไหม 

พอเปนจิตไรสํานึก ไมมีสิ่งใดเลย วางหมด ความวางของมัน พิจารณาไปมันก็ 
เปนความวาง ติดมาก ติดมหาศาล ความติดของมัน จิตไรสํานึกมันก็เปนจิตไรสํานึก มัน 
เปนธรรมชาติอันหนึ่ง มันเปนตัวอวิชชาดวย สิ่งที่เปนธรรมชาติ ดวงอาทิตยยังมีหลุมดํา 
สิ่งที่เปนหลุมดําในดวงอาทิตยนั้น มันเปนสิ่งที่วาดวงอาทิตย อายุของมันขนาดไหน มัน 
ตองเปนความเปนไป 

จิตไรสํานึกตัวนี้มันเปนจิตปฏิสนธิ มันเปนตัวพาเกิด พาตายมาตลอด แตเพราะ 
มันมีขันธความผูกพันของมันมาตลอด มันมีความหยาบ มันถึงเกิดในกามภพ เกิดในภพ 
ชาติตางๆ แตถาไมมีขันธตัวนี้ เวลามันดับไป มันก็เกิดบนพรหม สิ่งที่เกิดบนพรหม 
เพราะอะไร เพราะมันเปนจิตไรสํานึก มันเปนขันธเดียว มันเปนสิทธิ์อันเดียว แตมันเปน 
ปจจยาการในตัวมันเอง 

สิ่งที่เปนปจจยาการในตัวมันเอง มันยังหมุนอยูในตัวมันเอง ตัวมันเองมันสืบตอ 
ในความรูสึกของมัน มันถึงมีความผองใส มันถึงมีความเศราหมอง สิ่งที่เปนความผองใส 
เปนความเศราหมอง มันก็เปนความทุกขอันละเอียดโดยแทบจะไมรูในหัวใจเลย ถึงบอก



ลักษณะธรรม ๒๕ 

วาเปนผูที่เรือนวางไง เรือนวางหมด สิ่งตางๆ นี้วางหมดเลย แตสิ่งที่รูวาความวาง สิ่งนี้ 
เปนสิ่งที่รูวาความวาง ถายังมีใครเอยวา “วางๆ” อยู นั้นคือตัวอัตตานุทิฏฐิ 

สิ่งที่เปนอัตตานุทิฏฐิคือตัวรับรูสิ่งตางๆ มันเปนจิตไรสํานึก มันถึงไปรูในตัวมัน 
เอง แลวมันก็วนเวียนอยูอยางนั้น เราถึงตองพยายาม สภาวะใหสังเกตสอดรูขึ้นไป ถามัน 
ยังมีสิ่งนี้อยู เราถึงจะตองยอนกลับไง วาสิ่งที่วางๆ สิ่งที่เราเขาใจวาเปนธรรม มันยังมีสิ่ง 
ที่ละเอียดฝงอยู ถามีสิ่งที่ละเอียดฝงอยู เราจะตองพัฒนาขึ้นไป ถาเราพัฒนาขึ้นไป เราจะ 
สังเกต แตเดิมเขาใจวาปลอยวาง เขาใจวาหมดสิ้น แลวมันก็จะเพลิน จะเพลินอยู มันเปน 
การสงออก

แตถาเราเขาใจวายังมีสิ่งใดอยู มันจะหันเรดารของจิตยอนกลับ สิ่งที่วาจิตไร 
สํานึกนี้ยอนกลับเขาไปหาตัวมันเอง ถาจับตัวมันเองได มันจะมีความตื่นเตน สิ่งที่ตื่นเตน 
ลึกลับมาก สิ่งที่วาอยูลึก กิเลสอันลึกลับอยูภายใน จะจับสิ่งนี้ได ถาจับสิ่งนี้ไดปญญา 
ญาณอันนี้เปนปญญาญาณอันสมบูรณ 

สิ่งที่วาเปนปญญา ปญญาการตอสูกําลังธาตุขันธ มันเปนปญญาของขันธ มันเปน 
ปญญาของปญญา มันเปนมหาสติ มหาปญญา เปนปญญาใครครวญกัน แตสิ่งนี้เปน 
ปญญาไมได ถาใชเปนปญญาเขาไป มันเปนวัตถุที่ใหญ จะเขาไปทําลาย เปนปญญาญาณ 
ไง เปนอัตโนมัติ เปนมหาสติ มหาปญญา 

ปญญาญาณอยางละเอียดมันไมใชปญญาของขันธ มันถึงเขาไปทําลายสิ่งนั้น ถา 
ทําลายสิ่งนั้นได พยายามใครครวญอยู  พยายามพิจารณาอยู  มันก็ตองมีแพ มีชนะ 
เหมือนกัน ทุกอยางถามีแพ มีชนะ เราก็สังเกตของเรา แลวใชปญญาอันละเอียดนั้นเขา 
ไปชําแรกออกมา ถึงที่สุดแลวอันนี้จะพลิกออกไปเลยนะ พลิกออกไปถึงเปนลักษณะ 
ของธรรมอันที่วา ไมมีสิ่งตางๆ ได ความวาง สิ่งนั้นเปนความวาง ลักษณะที่รูอยู มันยังมี 
ความรูอยู มีความรูสึกอยู อันนั้นมันรูสึกเขา สิ่งนี้มันจะพนออกไป 

ภพอันละเอียด ภพของใจ ปฏิสนธิจิตที่เปนภพ มันจะทําลายตัวมันเองหมด 
บุคคล ๘ จําพวกไง มรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม เราเดินอรหัตตมรรค อรหัตตผล บุคคล ๘ 
จําพวกแลวทําไมตองเปนนิพพาน ๑ อีกละ บุคคล ๘ จําพวก สิ่งที่วาครบสมบูรณแลว 
มันควรจะเปนสิ่งที่วาพนออกไป แตบุคคล ๘ จําพวกเห็นไหม ผูเดินอรหัตตมรรค
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อรหัตตผล เราควรอยูในสังฆคุณ บุคคล ๘ จําพวกนี้ยังเปนสิ่งที่เรามีหลักมีเกณฑ ที่จะ 
ปายหมาย ที่จะบอกกลาวกันได ขณะที่เดินอรหัตตมรรค อรหัตตผลนี้มันเปนธรรม 
สภาวะที่วา สัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมที่กําลังเคลื่อนตัวไปไง 

สิ่งที่เคลื่อนตัวไปทําลายกัน มันจะกลาวไดหมด ถึงวาพนจากกิเลสแลว จะสื่อ 
ความหมายกันถูกตอง สื่อความหมายวาสิ่งนี้เปน ๑ ๒ ๓ ๔ ขึ้นไปจนถึงที่สุด จะเห็น 
สภาวธรรมวา เปนความถูกตองจากภายใน มันเปนความถูกตอง กลาวถึงสิ่งนั้น จิต 
ความรูสึกไง อาสวะสิ้นไป “อาสเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ” อาสวะสิ้นไปจากจิตทั้งหมด 
อาสวะสิ้นไปจากกิเลส 

แตเดิมมีอาสวะ มีจิต จิตนี้อาสวะปกคลุมอยูทั้งหมดเลย จิตนี้ถึงโดนปกคลุมอยู 
“อาสเวหิ จิตตานิ วิมุจจิงสูติ”  จิตนี้วิมุติออกไป พนจากอาสวะไป อาสวะโดนทําลาย 
ออกทั้งหมดเลย แลวจิตนี้ก็พนออกไป ถึงมีอยูโดยสภาวะอันนั้นไง สภาวะที่พนไป นี่ 
ลักษณะของธรรม ถาลักษณะของธรรมพัฒนาขึ้นมาอยางนี้ มันจะเปนความสมบูรณของ 
ธรรม ถาธรรมสมบูรณกับใจดวงนั้น พนออกไปจากใจดวงนั้น แลวเห็นสภาวะความ 
เปลี่ยนแปลงของใจตั้งแตกาวเดินขั้นเริ่มแรกขึ้นมา มันถึงจะรูวา ถาเปนสภาวธรรม 
ธรรมชาติๆ เห็นวาสิ่งใดเปนธรรมชาติ มันเปนความถูกสวนหนึ่ง 

ธรรมนี้เปนธรรมชาติ สิ่งที่เปนธรรมชาติมันก็เขาอยูกับธรรมชาติสวนหนึ่ง แต 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้  เหนือธรรมชาติทั้งหมด ตองเขาใจ 
ธรรมชาติ คือเขาใจตาม  “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” สิ่งนี้มีอยู ธรรมชาติมีอยู สมาธิก็มีอยู 
ปญญาก็มีอยู ถาเราสรางขึ้นมา เปนธรรมชาติอันหนึ่ง แตธรรมชาตินี้มันก็ตองรวมตัวกัน 
เห็นไหม แลวมันทําลายตัวมันเองเห็นไหม 

ทําลายตัวมันเองเหมือนที่เราทดลองในหองวิทยาศาสตร เราจะเห็นเลยวา เรา 
ผสมสิ่งใดแลวมันจะใหคาเปนสิ่งนั้น แตผูที่ผสมคือใคร คือคนที่ทดลองในหอง 
วิทยาศาสตรนั้น นี้ก็เหมือนกัน จิตนี้มันสรางสมขึ้นมา สรางสมสภาวธรรมขึ้นมา มันก็ 
เปนธรรมชาติอันหนึ่ง  แตความเปลี่ยนแปลง เปลี่ ยนแปลงขั้นที่  ๑  ก็รูว าอันนี้ 
เปลี่ยนแปลงขั้นที่ ๑ เปลี่ยนแปลงขั้นที่ ๒ ก็รูวาอันนี้เปลี่ยนแปลงขั้นที่ ๒ เปลี่ยนแปลง 
ขั้นที่ ๓ ขั้นที่ ๔ จนถึงที่สุด
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ลักษณะของธรรมมันจะเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา มันถึงจะเปนความจริง จริง 
ในหัวใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ จริงในหัวใจของผูที่จะพนจากกิเลส แลวก็จะจริงใน 
หัวใจของเราผูมีกิเลส ใจของเรามีกิเลส เพราะพาเราเกิดขึ้นมา ถาเรายังไมประพฤติ 
ปฏิบัติ แลวลักษณะของจิตของธรรม ยังไมเปนธรรมในหัวใจของเรา ธรรมในหัวใจของ 
เราเห็นไหม 

ใจเราจะเปนสภาวะแบบนั้นเลย แบบที่ครูบาอาจารยกาวเดินมา เดินตามองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูบุกเบิก ผูที่เปนองค 
แรกที่พนออกไป แลวครูบาอาจารยก็กาวเดินออกไป เอาอะไรกาว เอาอะไรเดิน ถาเอา 
หัวใจนี้กาวเดิน เอาความรูสึกของเราจากทุกขๆ นี่กาวเดิน ถึงบอกวาสิ่งนี้ถึงเปน 
ประโยชน 

ถาเรายังมีหัวใจ มีความรูสึกอยู เพราะหัวใจมันมีความสุข ความทุกข รางกายนี้ 
ตายแลวเอาไปเผา มันไมรูเรื่องอะไรสิ่งใดๆ ทั้งสิ้น เพราะเรามีหัวใจ หัวใจนี้ถึงสําคัญ 
ทําลายถึงที่สุดแลว ทําลายจนหัวใจไมมี ตั้งแตจิตกอนสํานึก จิตใตสํานึก ฟงสิ ทําลาย 
หมดเลย ทําลายถึงที่สุดแลวทําลายจิตไรสํานึกดวย แลวมันมีอะไรเหลือ ก็ “อาสเวหิ จิต 
ตานิ วิมุจจิงสูติ” เอวัง 
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