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ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะนะ ธรรมเปนอาหารของใจ การฟงธรรมเพื่อความสงบ 
รมเย็น ถาจิตสงบไดอันนั้นจะเปนความสุข จิตของเรานี้มันไมสงบ มันเปนธรรมชาตขิอง 
มัน มันเปนธาตุรู สิ่งที่เปนธาตุรูมันตองรูออกไปตามธรรมชาติของมัน ธรรมชาติเปน 
แบบนั้น ของเขาเปนแบบนั้น นั่นคือธรรม ธรรมของโลกไง ธรรมสิ่งที่เปนในโลก หลัก 
ความจริงเปนแบบนั้น 

หลักความจริงของโลก มันก็จะเปนเรื่องของโลกไป เพราะเราเกิดมาเปนมนุษย 
เรามีความคิด มีรางกายกับหัวใจ หัวใจนี้เปนนามธรรม เปนสิ่งที่นึกคิด สิ่งที่นึกคิดนี้ 
ออกไป ธรรมชาติของมันทํางานอยางนั้น เราฟงธรรมเพื่อทวนกระแสอันนี้เขามา สิ่งที่ 
ทวนกระแสเขามา หลักความจริงอยางหยาบๆ จะเปนหลักความจริงจากภายใน ถาหลัก 
ความจริงจากภายใน รางกายเห็นไหม รางกายจะแข็งแรง แตหัวใจออนแอก็เปนคนที่ไม 
เขมแข็ง 

รางกายจะออนแอขนาดไหน ขอใหหัวใจเขมแข็ง ถาหัวใจเขมแข็งแลว มันจะเริ่ม 
จากความทรงตัว เราจะไปมีหลักของใจได ถาเรามีหลักใจ เราจะยืนของตัวเราเองได ถา 
เราไมมีหลักใจ เราจะลมลุกคลุกคลาน แลวเราจะพึ่งตัวเราเองไมได เราถึงตองแสวงหา 
ครูหาอาจารย ครูบาอาจารยเปนผูช้ีนําเขามาจากภายใน เพราะครูบาอาจารยก็ลมลุก 
คลุกคลานมากอน 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติลมลุกคลุกคลานมา ธรรมนี้เปนเรื่องที่ละเอียดออนมาก 
ละเอียดออนจนสามารถจะเขาถึงไดยากมาก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองสราง 
สมบารมีมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวถึงวางไวใน 
พระไตรปฎก สรางสมบารมีมาขนาดวาเปนพุทธวิสัย เปนพระโพธิสัตว
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พระโพธิสัตวพยายามสรางสมบารมีมา สรางสมมาเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา บารมี 
๑๐ ทัศเต็มแลวถึงไดตรัสรูเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูเปนองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัสรูที่ไหน ตรัสรูที่ใจ ใจนี้รูธรรมตามความเปนจริง ดับทุกขที่ 
หัวใจไดทั้งหมด ทุกขเกิดจากใจ ใจนี้มีความทุกขแลวแบกไป คนจะร่ํารวย คนจะยากจน 
ขนาดไหน ถึงที่สุดตองบายหนาไปสูความตายดวยกันทั้งสิ้น จะไมมีใครเหลือในโลกนี้ 
เลย เกิดมาตองตายทั้งหมด 

แตเวลาตายไปก็ตายเหมือนกัน แตเวลาออกไป ออกไปตางๆ กัน แลวแตกรรมไง 
คนสรางบุญกุศลก็ไปเกิดในสถานะที่ดี คนสรางบาปอกุศลก็ตองตกทุกขไดยากไป 
ตามแตอํานาจของกรรม เราทํากรรมมา กรรมของเรา เราสรางสมมา ขณะที่ทําเราไมได 
คิดอะไร เราทําประสาของเรา คนมีกิเลส คนมืดบอดก็ทําประสาของเขา โลกนี่มีมหาศาล 
เลย คนเกิดมาเปนพันๆ ลานคน แลวเขาสนใจไหม จะแสวงหาหัวใจของตัวเองไหม เขา 
ไมไดคิด เขาไมไดสนใจทางนี้ สนใจแตวา เกิดมาแลวใหประสบความสุข 

สนใจเห็นไหม อยากหาความสุขในเรื่องของใจ แตหาไมเจอ หาที่ไหนก็หาไม 
เจอ มันถึงวาศาสนาเราถึงสําคัญไง ศาสนาพุทธนี้เนนลงที่หัวใจ ถาหัวใจมีความสงบ 
รมเย็น หัวใจนั้นจะมีความสุขขึ้นมา จากความจริงช่ัวคราว ความจริงจะละเอียดออนเขา 
ไป ความจริงจะลึกซึ้งเขาไป เปนความจริงตามสัจจะ ถาเราเขาถึง นี่สมมุติสัจจะ เกิดมามี 
รางกายและจิตใจนี้เปนสมมุติสัจจะ มีจริงๆ แลวก็ตองตายไปจริงๆ ช่ัวคราวเทานั้น นี่ 
ความจริงช่ัวคราว 

ความจริงอันสําคัญคือศาสนา คือสัจจะ คืออริยสัจจะ ทุกขอยูที่ไหน ทุกขควร 
กําหนด สิ่งที่ควรกําหนด เราไมเคยกําหนดเห็นทุกข เราเห็นแตวาเปนผลของทุกขไง 
เวลาบนกันนี้บนเพราะผลของมัน มันทุกขยากเพราะเรารับผลของมันแลว มันเปนความ 
ทุกข ทุกขอันนี้มันเปนความจริงอันหนึ่ง ความจริงมันก็เปนสิ่งที่วามันเปนนามธรรม สิ่ง 
ที่เกิดดับกับใจเปนนามธรรม แลวจะเอาอะไรเขาไปจับเขาไปเห็นมัน ถึงตองตั้งสติไง 

ถาเรามีสติ เราตั้งใจอยู เราจะเห็นสิ่งตางๆ เกิดดับในหัวใจ ความเกิดดับในหัวใจ 
เห็นไหม คนเกิดมาทั้งชีวิตหนึ่ง เกิดมาแลวก็ตองตาย แตความเกิดดับในหัวใจ วันหนึ่งๆ 
คิดมาก คิดขนาดไหน ความเกิดดับอันนี้เกิดดับในหัวใจ ถามีสติเขามา มันจะเขามาตรงนี้
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ถาเขามาขางใน มันแสดงวามันเกิดดับอยางนี้ มันเปนธรรมชาติของมัน แลวเราไมรูเลย 
เราไมมีความสามารถที่จะยับยั้งสิ่งนี้ไดเลย จนแตวาถาเรามีศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือใน 
ศาสนาแลวเราศึกษาธรรม 

ศึกษาธรรมเปนความจํา ศึกษาธรรมเราประพฤติปฏิบัติเปนความจํามากอน เปน 
แผนที่เครื่องดําเนิน ความจํา จํามาแลวพยายามทําใหได ถาทําของเราใหได ถาจําแลวทํา 
ไมได เราก็จํามาเฉยๆ ความจํามันก็เปนความจํา แตถาความจริงละ ความจริงเกิดขึ้นมาจิต 
มันตองสงบ แตมันจะสงบขึ้นมานี่มันจะสงบขนาดไหน มันก็เปนแตวามีอํานาจวาสนา 
ขนาดไหน คนเราไมจําเปนจะตองทุกขยากตลอดไปหรอก 

ทุกขยากนะ การประพฤติปฏิบัตินี้แสนทุกขแสนยากเพราะอะไร เพราะจะ 
เอาชนะตน เอาชนะใคร เอาชนะคนอื่น เรามีเลหเหลี่ยม มีวิธีการที่จะเอาชนะเขาได แต 
เราจะชนะตนเองนี่แสนทุกขแสนยากเลย เพราะกิเลสมันอยูที่เรา เราจะเคลื่อนไหวไป 
ทางไหน กิเลสมันรับรูไปหมด ความรูสึกของเรากับกิเลสมันไปพรอมกัน ถาเราเขมแข็ง 
เราพยายามทําของเราขึ้นมา เราก็ตองทํา พยายามกดเขามาใหมันสงบใหได ถาเราออนแอ 
เราไมมีความเขมแข็งขึ้นมา เราก็ไมสามารถทําความสงบได เราก็เปนผูแพ 

ประพฤติปฏิบัติแลวมันไมไดผล มันไมสงบรมเย็นให แตอํานาจวาสนาของคน 
มันไมเหมือนกัน บางคนตองเขมแข็ง บางคนตองใชพลังงานมาก บางคนไมตองทํา 
ขนาดนั้น ทําพอไปเห็นไหม ดูอยางองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ ออกพระพฤติ 
ปฏิบัติคนควาอยู ๖ ป ทุกขยากนะ ทุกขยากแสนยาก ที่วาสิ่งใดที่เขาทําชนะกิเลสได จะ 
อุกฤษฏขนาดไหนในการทรมานตน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทํามาทั้งหมด ทํามามาก ใครจะทําความเพียรได 
เทากับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ไมมีเลย แตเวลาพระยสะเห็นไหม ช่ัวคืนเดียว 
ฟงเทศนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหนหนึ่ง เปนพระโสดาบัน พอกับแมตามมาหา 
ลูกไมเจอ ตามมาก็เทศนใหพอใหแมของพระยสะฟง บังไวกอน พระยสะสําเร็จเปนพระ 
อรหันต ช่ัวคืนเดียวทําไมสําเร็จได แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ทําอยู ๖ ป นี่ 
จริตนิสัยการสรางมา
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การสรางมาเปนพุทธวิสัย พระพุทธเจาทํามาขนาดนั้น แตสอนไดมาก พระยสะ 
ทํามาเหมือนกัน แตทํามาเปนสาวกะเห็นไหม “ผูไดยินไดฟง” แตก็สําเร็จเหมือนกัน สิ่ง 
นี้มันเปนการช้ีใหเห็นวา การกระทําของเรามันอยูที่อํานาจวาสนา อยูที่การประพฤติ 
ปฏิบัติ การสะสมของเรามาของใจ ถาใจสะสมมามีคุณธรรมขึ้นมาในหัวใจ คุณธรรม 
เห็นไหม คุณธรรมทางโลก ใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ นั่นละใจของคน บางคนเปนคนพาล พาล 
มาก เรื่องของใจการสรางสมมาตางกัน 

ในการประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน  ถาเรามีอํานาจวาสนามา เราทําของเรา 
มัชฌิมาปฏิปทาของเรา ไมใชมัชฌิมาปฏิปทาของกิเลส ถามัชฌิมาปฏิปทาของกิเลสมัน 
จะคิดตามแตความสะดวกสบายของมัน มัชฌิมาปฏิปทาของเรา เราตองดูกําลังของเรา 
กําลังเราขนาดไหน เราทําไดขนาดไหน นี่กําลังของเรา กําลังของเราตองเหนือกวากิเลส 
พยายามตองขมกิเลสไว ขมความอยากของเราไว มันอยากไปหมดเห็นไหม มันอยาก 
สะดวกอยากสบาย 

การประพฤติปฏิบัติก็อยากมีความสะดวกสบายแลวอยากไดผลดวย มันจะไม 
ไดผล ถามีความทุกขความยากตองอดทน เราอดทนเพื่อคุณงามความดีไง เราเช่ือธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้เปนผูที่วาง 
ธรรมไวแลวผานพนไป พนจากทุกขไป แลวเราเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เราจะประพฤติปฏิบัติ เราเช่ือครูบาอาจารยเห็นไหม ถาเราเช่ือนี่ศรัทธามันดึงมา 
ดึงใหเราอยากประพฤติปฏิบัติ 

พอเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราพยายามบําเพ็ญของเราขึ้นมา เริ่มตนพื้นฐานตอง 
ทําความสงบของใจ ถาใจไมมีความสงบของใจขึ้นมากอน ความคิดนั้นเปนความจํา เปน 
สัญญาทั้งหมดเลย สิ่งที่เปนสัญญานี้เปนโลกียะ เรื่องของโลก คิดเรื่องของโลก ปญญา 
ของโลก เราก็คิดของเราไป มันตองยับยั้งสิ่งนี้ใหไดกอน ความคิดเห็นไหม ความคิดอีก 
อยางหนึ่งเหมือนกัน แตมีสัมมาสมาธิเขามาทําใหเปนปญญาได ปญญาอยางนี้เปน 
โลกุตระ 

โลกียะเรื่องของโลกเราคิดเห็นไหม เรื่องของเทวดา อินทร พรหม เปนเรื่องของ 
โลกทั้งหมดเลย เราจินตนาการไปขนาดไหน มันจินตนาการไดในเรื่องความคิดของเรา
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เพราะเราศึกษาธรรม พระไตรปฎกบอกวาคนทําคุณงามความดีจะเกิดเปนพรหม ผูที่ทํา 
ความช่ัวจะตกนรกเอวจี เราก็ศึกษา เราก็คิดของเราขึ้นมา นี่โลกียะมันคิด มันจินตนาการ 
ไดหมด 

แตโลกุตระไมสามารถจินตนาการได ไมสามารถจินตนาการเรื่องความปลอยวาง 
ของกิเลสได เพราะสิ่งนี้เราไมเคยพบเคยเห็น เราทําบุญกุศล ทําบาปอกุศลขึ้นมาตางๆ เรา 
เกิดมาในวัฏวน เราวนมาตลอด แตเราไมเคยพนออกไปจากวัฏฏะ สิ่งที่เปนวัฏฏะพน 
ออกจากวัฏฏะนี้ มันจะตองเปนคุณงามความดี เปนมรรคอริยสัจจังจากภายใน คุณงาม 
ความดีที่เราสรางสมเปนพื้นฐานของเรา คุณงามความดีสรางมาขนาดไหน มันสรางขึ้น 
ไป จนเปนโลกุตระไง 

คุณงามความดีเกิดจากเรา เกิดจากกิเลสเรานี่แหละ เกิดจากความอยากนี่แหละ 
อยากจะพนทุกข แตอยากใหมันเปนมรรคไง มรรคคือเราอยากในเหตุ เราตองสรางเหตุ 
เราอยาคาดหมายผล ถาเราอยากพนทุกขแลวทําก็ไมไดพนทุกข ตัณหามันซอนตัณหาไง 

จิตใตสํานึกทุกคนคาดหวังดีอยู อันนี้เปนจิตใตสํานึกที่ไมมีใครที่จะไปสามารถ 
ยับยั้งได แตตัณหาความทะยานอยาก สิ่งที่ควบคุมไดมันอยากขึ้นไป มันอยากทําใดๆ มัน 
อยากไดสิ่งใด นั่นมันซอนขึ้นมา แลวเราจะไมไดผลของเราเพราะมันเปนความฟุงซาน 
เราคิดไปขนาดไหน มันสรางกรอบขึ้นมาแลว กรอบของความคิดเห็นไหม 

ความคิดอันหนึ่งเราพยายามทําความสงบของเรา ความเจริญของเราขึ้นมา แต 
ความคิดอันหนึ่งมันไปกั้นขวางหนาเอาไวแลววา เราอยากสงบ อยากใหเปนไปอยางนั้น 
มันทําใหเราตัณหาซอนตัณหา สิ่งนั้นไมได เราตองตั้งสติของเราใหม กิเลสมันฉลาด 
ขนาดนั้น มันเห็นเราจะประพฤติปฏิบัติ จะฆามัน มันก็พยายามจะสรางกลอุบาย ใหเรา 
หลง ใหเราไมเขาใจ มันตองลองผิดลองถูก มันยาก ยากตรงนี้ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติใหม ฟงธรรมขึ้นมา มันไมสงบรมเย็นของใจ เพราะมันก็ 
คาดหมายไป สิ่งที่คาดสิ่งที่หมายไป มันเรื่องของตัณหาความทะยานอยากเห็นไหม สิ่งที่ 
อยากเปนมรรค อยากในเหตุ สิ่งใดจะเกิดขึ้นไมรู เวลานั่งสมาธินี้เหมือนโลกนี้ไมมี ไม 
สนใจสิ่งใดๆ เลย โลกนี้มีสักแตวาของเขา แตเราไปรับรูใชไหม เราดึงกลับมาหมดเลย



หลักความจริง ๖ 

ปจจุบันนี้ตั้งสติใหได มีสติสัมปชัญญะกําหนดพุทโธ พุทโธอยู คําบริกรรมอยู 
ขณะฟงเทศนอยูนี้ไมตองกําหนด กําหนดจิตเฉยๆ เสียงของธรรมมันจะกระทบหู เสียง 
ของธรรมเห็นไหม ธรรม หัวใจที่เปนธรรม สิ่งที่ออกมาจากใจนั้นมันก็เปนธรรม ถา 
หัวใจนั้นเปนกิเลส สิ่งที่ออกมาจากใจนั้นก็เปนกิเลส ความคิดของกิเลสคือความมืดบอด 
ความไมเขาใจ ความเห็นของโลกมันเปนความเห็นของโลก คาดหมาย คาดการณไป 

ผูที่ปฏิบัติธรรม ดนเดาธรรม จะไมไดสมความปรารถนาเลย ผูที่ปฏิบัติธรรมมา 
สมควรแกธรรม เหตุมันสรางขนาดไหน เราสรางเหตุไป ถามันสมควรแลวในแงของ 
ความสงบมันจะสงบเขามาได ถาสมควรในแงของปญญา จะแงของปญญามันตองถึง 
ความสงบของใจกอน แลวปญญามันจะเกิดขึ้นมา ถาเราไมมีความสงบของใจกอน 
ปญญาเราเกิดขึ้นมา เราใชความสงบขนาดไหน เราใชปญญาขนาดไหน ปญญาอันนั้น 
เปนปญญาอบรมสมาธิ เปนปญญาใครครวญธรรมเห็นไหม 

ใครครวญธรรม  เราใครครวญขนาดไหน สภาวธรรมตางๆ  เราคิดไป เรา 
คาดหมายไป นี้ก็เปนความจําอันหนึ่ง สิ่งที่เปนความจําเพราะธรรมะเห็นไหม ธรรมะคือ 
สัจจะความจริง สิ่งที่เปนความจริงคือธรรมะ แตมันจริงขนาดไหน ถาความจริงอันสุด 
ยอดนั้น เอโก ธัมโม จริงที่สุดนั้น เอกที่หนึ่งไมมีสอง แตความจริงที่เราใชปญญาอยูนี้มัน 
เปนความจริงคูไง สุขคูกับทุกข มืดคูกับสวาง ความดีคูกับความช่ัว ความคิดคูกันไป มัน 
มีเจริญแลวเสื่อม ความคิดเปนของคู เราเห็นสัจจะของมัน คือความแปรปรวนของมัน สิ่ง 
ที่แปรปรวน สิ่งที่เปนอนิจจังเห็นไหม 

เราเห็นความคิดเปนอนิจจัง ความคิดนี้เปนทุกข สิ่งนี้มันเปนปญญาอบรมสมาธิ 
มันก็ปลอยวางเขามา ถาเราใชปญญาของเราโดยที่ยังมีสมาธิอยู มันใชปญญาอยางนี้ ถา 
ปญญาอยางนี้มันเปนปญญาเพื่อความสงบ ถามันปฏิบัติกําหนดพุทโธ พุทโธมันไมลง 
ใชปญญาบางก็ได ใชปญญาบางคือปญญาใครครวญ ใครครวญความคิดของเรา นี่เปน 
ปญญาอบรมสมาธิ เปนโลกียะก็ตองเปนโลกียะไปกอน สิ่งที่เปนโลกียะไปกอนเพราะ 
เรามีกิเลสอยู 

คนเราเกิดมากับโลก โลกียะคือโลกไง สิ่งที่เปนโลกอยู พอนับหนึ่งจากโลกนี้ 
ออกไป จิตมันสงบเขามา มันจะเปนโลกุตระไง มันจะพนจากโลก สิ่งที่ขับเคลื่อนเพราะ



หลักความจริง ๗ 

เราเกิดในโลก มันก็ตองเปนเรื่องของโลกลวนๆ เลย เรื่องของโลกมันเปนสภาวะของมัน 
เรามีอยูกับเขาแลวเราปฏิเสธเขาไมได สิ่งที่ปฏิเสธเขาไมได แลวถาเราไมกาวเดิน เราจะ 
รอใหตัณหาความทะยานอยากไมมีแลวประพฤติปฏิบัติ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจาไมสอนหรอกพระอรหันตนะ 

คนไมมีกิเลส  ไมมีตัณหา นี่พระอรหันตเทานั้น! แตผูที่ประพฤติปฏิบัติ เรามี 
ความอยาก เรามีกิเลส เรามีความตองการตางๆ แตความตองการนี้มันตองมีสติยังยั้ง 
ควบคุมใหเปนมรรค สิ่งที่เปนมรรคคือความอยากในเหตุ อยากในการสรางสม การ 
พยายามทําใจของเราใหสงบ เราตองเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา ตองจิต 
สงบกอนเห็นไหม 

ศีล สมาธิ ปญญา ถามีศีลคือความปกติของใจ เวลาเรานั่ง เราปกติ เราไมไดผิดศีล 
ตรงไหนเลย เราเริ่มตนตั้งแตนั่ง ศีลเราปกติ ใหใจเราปกติ สิ่งที่ลวงมาแลวนั้นเปนอดีต 
เราไมไปโนม ไปดึงอดีตมาใหใจเราฟุงซาน เราจะไปอยูกับปจจุบัน สิ่งที่เปนปจจุบัน ศีล 
อันนี้ปกติ สิ่งที่ปกติเห็นไหม ทําใหใจปกติไมวอกแวกคลอนแคลน สิ่งที่ไมคลอนแคลน 
ศีล สมาธิ ปญญา จะเกิดสมาธิขึ้นมากอน ถาเกิดสมาธิขึ้นมา มันจะเกิดความสงบของใจ 
แลวใครครวญปญญา จะใครครวญปญญาอันนั้น ขั้นของปญญามันตองเคาะ เห็นไง 
ความจริงอันละเอียดเขาไป มันจะเห็นกิเลส 

สิ่งที่กิเลสเกาะเกี่ยวกับสิ่งใด แตเดิมกิเลสมันไมเห็นตัวมัน มันมีอํานาจเหนือกวา 
มันคิด มันปรุง มันแตงของมันตลอดไป มันฟุงซานออกไป มันติด ออกไปเกาะเกี่ยวกับ 
รูป รส กลิ่น เสียง สิ่งที่เปนรูป รส กลิ่น เสียง เรื่องนี้มันเปนเรื่องนามธรรม เสียงก็เปน 
คลื่นของเสียง รูปก็รูปที่วามันคิดขึ้นมาในหัวใจ จะไมมีรูปภายนอกเลย จิตมันก็คิด 
ตองการของมันได สิ่งที่มันตองการมันหมายของมัน มันก็หมายของมันขึ้นมา มันทําของ 
มันไดเพราะมันเปนธาตุรู มันรูสิ่งตางๆ แลวมันรูขึ้นมา มันสะสมในหัวใจ เพราะใจมี 
กิเลส มันจะเปนเรื่องของกิเลสไปทั้งหมดเลย 

แตพอเราสงบเขามา กิเลสมันเริ่มสงบตัวลง เราเห็น เรามีสติ เราฝกฝนอยูบอยครั้ง 
เขา ใหจิตนี้ชํานาญ ถาจิตชํานาญในการเขาการออก บอยครั้งเขาจนเห็นความเกาะเกี่ยว 
เห็นสิ่งที่เปนจินตนาการ เห็นความเจริญแลวเสื่อม มันจะมีสติ แลวพยายามรักษาไว



หลักความจริง ๘ 

รักษาสิ่งนี้ไวจนถึงมันปลอยวางนะ มันปลอยวางรูป รส กลิ่น เสียงได เพราะมันมี 
ขั้นตอนวา ปุถุชนคนหนาดวยกิเลส กัลยาณปุถุชนคนบาง คนที่เปนกัลยาณชน เปนคนที่ 
มีกิเลสอยู แตวามันแบงแยกผิดถูกได แบงแยกวาใจเกาะเกี่ยวสิ่งนี้จะเปนความฟุงซาน 
ออกไป 

ยอนกลับเขามามันจะเปนความสุข ทวนกระแสเขามามันจะเปนความสุข มันจะ 
เปนความสงบของใจ มันทรงตรงนี้ได สิ่งที่ทรงตรงนี้ได จะกาวเดินทางปญญาได ตอง 
เริ่มตนพยายามเห็นสติปฏฐาน ๔ ใหได เห็นสติปฏฐาน ๔ ถาพิจารณากายดวยปญญา ใช 
ปญญาพิจารณากายวา กายนี้เปนธาตุ ๔ เปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ พิจารณาไปได 
เปรียบเทียบกับสิ่งวัตถุตางๆ ก็ได พิจารณาเปนนามธรรมก็ได นั้นพิจารณากายอยางหนึ่ง 

แตถาจิตมันสงบขึ้นมา การพิจารณากายในสติปฏฐาน ๔ นี้คือเห็นกายโดยความ 
เปนจริง สิ่งที่เห็นกายโดยความเปนจริง มันจะเห็นเปนอวัยวะสวนใดสวนหนึ่งของ 
รางกายนี้เลย ถาไมเห็นตองนอมไป ถานอมไปกอนใหเห็นสภาวะนั้น นั่นละจะเปนบาท 
ฐานของปญญา ปญญาจะกาวเดินสิ่งนี้ได สิ่งนี้จะกาวเดินออกไป ถาขั้นของปญญานี้ไมมี 
ขอบไมมีเขต สิ่งที่ปญญาไมมีขอบไมมีเขต มันจะแยกแยะไง ใหเห็นสวนตางๆ เห็น 
พิจารณาไป พิจารณาสวนนี้ไป สวนที่วาพิจารณามันเปนอนิจจัง 

สิ่งที่ เปนอนิจจัง มันไมเที่ยง สิ่งใดที่ไมเที่ยงมันเปนทุกข มันเปนทุกขโดย 
ธรรมชาติของมัน นี่มันถึงเปนอริยสัจไง ความจริงอริยสัจมันจะปรากฏขึ้นมากับใจ สิ่งที่ 
เห็นอริยสัจขึ้นมา มันจะเริ่มแยกแยะสิ่งนี้ได เห็นความเปนจริง ถาเห็นเปนจริง พิจารณา 
เขาไปมันก็เกิดมรรค มรรคมันจะเริ่มเดินตัว สิ่งที่มรรคเริ่มเดินตัว เขาใจสภาวะตางๆ 
แลวมันก็จะปลอยวาง นี่พิจารณากายโดยความเปนจริง 

แตถาเราพิจารณากายโดยสวนของเรา พิจารณากายโดยโลกียะ พิจารณากาย 
เหมือนกันแลวมันสงตอกันได กายนอกเห็นความสลดสังเวช เห็นกายนอกเห็นความ 
เปนไปของกายขางนอก มันเปนความสลดสังเวชเขามา มันจะปลอยวางอารมณเขามาให 
เปนอิสระ แตเดิมมันไมปลอยวาง มันยึดไง มันยึดคือวามันคิดสิ่งใด มันก็ยึดสิ่งนั้นแลว 
มันก็ใหความฟุงซานกับใจ



หลักความจริง ๙ 

สิ่งที่ความฟุงซานกับใจมันเกาะเกี่ยวไป แลวก็มีความทุกขนะ สิ่งนี้เกิดขึ้นมาแลว 
ดับไมเปน อะไรหนอ? อะไรหนอ? มีความทุกขมันเกี่ยวของมากับใจ แลวมันก็ฉุด 
กระชากลากไป กิเลสในหัวใจจะเปนแบบนั้น นั่นคือกายนอกไง พิจารณากายนอกเปน 
แบบนั้น พอพิจารณากายในเขามา มันเปนปญญาอีกตัวหนึ่ง ถาคนไมเคยพิจารณา ขั้น 
ของปญญาจะไมเห็นตามความเปนจริงอยางนี้ ถาเห็นตามความเปนจริง โดยหลักของมัน 
ตองเปนแบบนี้ แตถาโดยหลัก กิเลสมันเกิดขึ้นมามันเปนความฟุงซาน โดยหลักของมัน 
มันสรางสมได มันจินตนาการได มันใหเห็นสภาวะของการปลอยวางได นั้นกิเลสมันก็ 
หลอกได 

การวิปสสนา กิเลสมันจะหลอกไปตลอด กิเลสในหัวใจของเรา เปนสิ่งที่ตอตาน 
เปนสิ่งที่ทําใหการประพฤติปฏิบัตินี้เนิ่นชา มันจะเนิ่นชาแลวมีความผิดพลาดไปตลอด 
เราถึงตองยึดหลักใหได ถายึดหลักใหไดเห็นไหม เจริญแลวเสื่อม.. เจริญแลวเสื่อม.. 
สมาธินี้เจริญแลวเสื่อม สิ่งที่เจริญแลวเสื่อมนี่คือความจริงช่ัวคราว สิ่งที่เปนของช่ัวคราว 
มันจะเสื่อม มันจะไมคงที่ของมันตลอดไป เพราะสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สรรพสิ่งในโลกนี้เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป โดยสัจจะความจริง แลวความเกิดขึ้น 
ตั้งอยูและดับไปของนามธรรมในหัวใจ มันยิ่งเร็วมาก แลวเราพยายามปลอยวางรูป รส 
กลิ่น เสียงดวยสติสัมปชัญญะ ดวยคําบริกรรม ถาเราเปนสมาธิอบรมปญญาจะตองใชคํา 
บริกรรม ถามีศรัทธา สมาธิอบรมปญญา สมาธิเกิดแลวอบรมปญญา ถาพูดถึงเรามี 
ความคิด เวลาเรามีความคิดมาก เราใชปญญาอบรมสมาธิ มันก็ไดเหมือนกัน พยายามทํา 
สิ่งนี้ขึ้นมา พยายามทําความสงบของใจเขามา แลวออกเดินทางดานปญญา มันจะกาว 
เดินตอไปนะ 

การประพฤติปฏิบัติ เราไมกาวเดินเพราะเราจับจด แลวเราไมเขาใจวาเราจะ 
เริ่มตนตรงไหน ทํามันทุกอยางที่มันมีความรูสึกที่จับตองได จะทําทุกอยางแลวใชปญญา 
ใครครวญ ใหมันหาหนทางของตัวเอง ใหหาจริตนิสัยของตัวเอง จริตนิสัยของตัวเองคือ 
การวิปสสนา การทําตางๆ แลวมันจะคลองตัว เพราะเรื่องอยางนี้มันเปนการพนจากโลก 
นะ
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เรื่องของโลกมันเปนเรื่องที่วา มันเปนการยึดมั่น แกนของโลกเห็นไหม แกนของ 
โลกตั้งอยูโลกก็หมุนไป แกนของใจ ใจนี้มันเกิดตายมาตลอด เกิดตายมาในวัฏฏะ 
วนเวียนตายมาตลอดแลวมันสรางสมขึ้นมา จริตนิสัย ความคิดของเรามันจริตนิสัย 
เพราะมันสะสมมา สิ่งที่สะสมมาเห็นไหม ทางวัตถุเห็นไหม สิ่งที่ตางๆ แลวเวลามันตก 
ผลึกขึ้นมา มันจะมีคุณคามาก แตความตกผลึกของเรา มันตกผลึกของใจ มันเปนเรื่อง 
ของกิเลสลวนๆ เลย มันตกผลึกมาจนเปนจริต เปนนิสัย 

ถาจริตนิสัยของเรา เราจะเอาชนะมัน สิ่งที่เราจะเอาชนะสิ่งที่วาเราสะสมมา มันมี 
คุณคามาก มีคุณคาเพราะเรามาประพฤติปฏิบัติ แตเวลามันพลิกแพลงออกไป มันถึงมี 
อํานาจไง สิ่งที่มีอํานาจคือวามันตอตานตลอด ความตอตานของใจของเรามันตอตาน เรา 
ถึงวาโลกอันสําคัญคือโลกอันนี้ โลกในใจของเรา โลกคือหมูสัตว สัตว.. วัฏฏะ.. สัตวคือ 
ผูของเกิดในโลก โลกหนึ่งเห็นไหม 

จักรวาลหนึ่งคือหัวใจของเรา มันเวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะ มันอยูในจักรวาล 
ของมัน โลกมันก็เวียนตายเวียนเกิดในวัฏฏะอยูแลว แลวเราก็เวียนตายเวียนเกิด จิตนี้ 
ยอนกลับเขามา ในการประพฤติปฏิบัติ เรากําลังจะทําลายโลกของเรา ทําลายความเปน 
จริงของเรา หลักมันอยูที่ตรงหัวใจของเรา หลักมันอยูที่นี่ กิเลสมันอยูที่นี่ เราถึงตอง 
ยอนกลับมาอยูที่นี่ 

เราเปนสัตวสังคม เราเกิดมาแลวเราอยูในสังคม สังคมเปนสภาวะแบบนั้น ความ 
กระทบกระทั่งจากภายนอก จิตมันออกรับรูภายนอกมันจะสงออกไปขางนอกตลอด เรา 
ถึงวาสิ่งขางนอกที่กระทบเขามาแลว ตองดูใจของเรา ถาใจของเรากระเพื่อม ดูใจของเรา 
ตลอดไป แลวยอนกลับเขามาที่ใจของเรา ทําความสงบของใจเขามา แลวเอาชนะมันให 
ได เอาชนะมัน มันจะสงบขึ้นมา ถาเอาชนะมันไมได เราก็ตองถูลูถูกังไปตลอด มันทําให 
เราถูลูถูกังไปตลอด เพราะจิตของเราไมสงบ 

การประพฤติปฏิบัติก็เช่ืออยู.. เช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ฟงธรรมอยู.. 
ธรรมของครูบาอาจารยก็ฟงอยู แตทําไมมันไมยอมลงใหเรา แตกอนเราไมเคยประพฤติ 
และไมเคยควบคุมมัน มันก็สงบเสงี่ยมอยูในหัวใจของเรา แตในเมื่อเราจะทําลายมัน เรา
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จะเริ่มตอสูกับมัน มันเริ่มตอตาน กิเลสนี้มันเกิดดับอยูในหัวใจ พรอมกับการเกิดตายใน 
วัฏฏะ มันเกิดมาพรอมกัน แลวมันสะสมมาในหัวใจเห็นไหม 

ยางเหนียวในหัวใจนั้น มันทําใหใจนี้เกิดตาย เกิดตายมาตลอด แลวเราจะทําลาย 
มัน เราจะพยายามตอสูกับมัน พอเราบังคับเขามา เหมือนเราชกมวยเห็นไหม เวลาเรา 
ตอนฆาศึกเขามุม มันพยายามจะพลิกออก ถาเราไมตอนเขามุม เราอยูกลางเวที มันก็ 
หลอกลอกันไปธรรมดา นี่ชีวิตโลกเปนแบบนั้น เขาอยูกันไปวันๆ หนึ่ง เขาก็ทุกขยาก 
ของเขาตามประสาของเขา แตเขาไมรูเพราะเขาไมเคยตอนกิเลสเขามุมไง 

แตเราผูที่ประพฤติปฏิบัติ เราพยายามจะตอนกิเลสของเราใหเขามุม เพื่อเราจะฆา 
มัน เราจะทําลายมัน ในเมื่อมันเขามุม มันจนมุม มันก็ตองมีเลหเหลี่ยมพลิกแพลงของมัน 
กิเลสมันเปนของเราแทๆ เลย แลวเราจะทําลายมัน แตทําไมมันฉลาดกวาเรา ใหเราทํา 
แลวไมสมความปรารถนา ถาเราไมสมความปรารถนา นี่ถูลูถูกัง เราตองฝน เพราะงาน 
อยางอื่นเราวาเราทําได ทุกคนวาเราเปนคนเขมแข็ง เราเปนคนมีความกลาหาญ เรากลา 
หาญ เราตองเอาชนะตนเองเห็นไหม 

ถาเราจะชนะตนเอง ชนะกิเลสของเราขึ้นมา มันก็จะสงบได เราจะสงบไดเพราะ 
เราเอาความจริงของเรา เอาสติ เอาความเห็นของเราทั้งหมดเขาไปตอสูกับมัน มันจะถูลูถู 
กังขนาดไหน เราก็ทําไป เราไมทอถอย ถาเราทอถอยเราเลิก เราเลิกไปมันไมมีทางหรอก 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรารถนาจะรื้อสัตวขนสัตวนะ วางธรรมไวใหเรากาว 
เดิน แลวทางอื่นไมมีหรอก ทางที่จะใหพนไปทางอื่น ถามีนะ องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาปญญาขนาดนั้น ผูที่วารูแจงโลก โลกนอกโลกในเห็นหมด นรกสวรรครูหมด 
แลวเปนสภาวะความจริงของเขาอยูอยางนั้น จะไมสามารถไปทําลายสิ่งอื่นไดเลย สัจจะ 
มันเปนอยูอยางนั้น 

สัตวโลกก็เปนไปตามกรรมอยูอยางนั้น ในเมื่อเปนไปตามกรรม กรรมพาเกิดพา 
ตายอยูอยางนั้น การประพฤติปฏิบัติมันก็ตองเขามาชําระกรรมของตัวเองเห็นไหม เอา 
กรรมดี การประพฤติปฏิบัติบูชา สิ่งนี้ประเสริฐมาก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บอกพระอานนทไวแลวใหประพฤติปฏิบัติบูชา แลวเราเปนชาวพุทธ เราก็ปฏิบัติบูชา
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เปนคุณประโยชนอันมหาศาล ถาเราทํา เราปฏิบัติไดผลขึ้นมา มันก็เปนหลักใจของเรา 
มันเปนความจริงของเราขึ้นมา 

ถาเปนความจริงของเราขึ้นมา เราจะเริ่มมีความสุข มีความเขาใจ มีความเห็น เห็น 
วาสภาวธรรมเปนแบบนี้ เขาใจสภาวธรรมเปนแบบนี้ ถาเรายังไมไดขึ้นมา มันก็ถูลูถูกัง 
ขึ้นมา เราก็ปฏิบัติบูชา ปฏิบัติบูชาเปนการบูชาอันประเสริฐที่สุด แลวเราปฏิบัติบูชาเห็น 
ไหม เรายกกาย เราไมอยูตามอิสระของเรา เรานั่งเห็นไหม กิริยาที่มันตามสบายเราไมเอา 
เรานั่งขึ้นมาเพื่อใหกายสงบกอน 

กายวิเวก จิตวิเวก ถาจิตวิเวกขึ้นมา เราก็พยายามรักษาขึ้นมา รักษาจิตนั้นไว ให 
ชํานาญในวสี ใหหมุนเขามาจากภายในได ถาหมุนเขามาภายในได ทวนกระแส นี่รื้อ 
สัตวขนสัตว เราตองรื้อ เราเปนผูของ สัตตะ เราเปนสัตวตัวหนึ่ง เราก็ของตัวหนึ่ง เรา 
ของกับโลกนี้มาตลอด แลวมันจะตองหมุนออกไป เพราะแกนมันอยูที่นี่ แกนของโลกอยู 
ที่หัวใจของเรา มันจะตองเวียนตายเวียนเกิด อันนี้เปนความจริง ความจริงอันเปนความ 
จริงสุดๆ คือความจริงเรื่องนามธรรมนะ ความจริงเรื่องของโลกมันเปนความจริงที่วามัน 
เคลื่อนที่ มันแปรสภาพตลอดเวลา 

ความจริงของเรา ถาเราชําระสิ่งนี้ได โลกนี้เกอๆ เขินๆ มันอยูประสามันอยางนั้น 
ความจริงอันนี้มันรูสิ่งตางๆ แลวมันปลอยวาง มันจะเขาถึงใจตัวนี้ไมไดเลย แตนี่มันเปน 
ความจริงปลอมไง กิเลสมันเปนความปลอม มันเปนความจริงอันหนึ่ง แตเปนของปลอม 
มันครอบคลุมกิเลสอยู มันถึงเขากันไดไง โลกนี้ก็เปนอนิจจัง การเกิดดับของกิเลสมันก็ 
เปนอนิจจัง มันพอใจสิ่งตางๆ แลวมันก็เกิดดับไปกับเขา มันรื่นเริงไปกับเขา ทุกขยากไป 
กับเขา แตมันก็แกตัวเองไมได 

แตสภาวธรรมเห็นไหม มรรคอริยสัจจังขั้นของปญญาจะเกิดขึ้นมา เราก็ปลด 
เปลื้อง เราปลดเปลื้องความเห็นผิด จากความเห็นผิดของกิเลสใหมันเปนธรรมขึ้นมา ถา 
เปนธรรมขึ้นมา ปญญามันเริ่มเกิด ถาปญญามันเริ่มเกิด ความแยกแยะระหวางกิเลสกับ 
ธรรมในหัวใจ มันจะเริ่มตอสูกัน ขั้นของปญญามันจะเริ่มขับเคี่ยวกันระหวางกิเลสกับ 
ธรรม ถากิเลสมันออนตัวลง ธรรมะเจริญขึ้นมา กิเลสมันจะออนตัวลง มันจะหลบ เราจะ
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ไมเห็นหนามัน แตถาเวลาธรรมะของเรา เวลาประพฤติปฏิบัติ เราไมระวังตัว เรา 
ประมาท เราไมรักษาจิตของเรา จิตเราจะเสื่อม 

ธรรมะเราเริ่มออนตัวลง กิเลสมันจะเขมแข็งมาก แลวจิตก็เสื่อม พอจิตเราเสื่อม 
ขึ้นมา มันทอถอยนะ เราพยายามจะทําใหมนี่ทุกขยากมาก เพราะคนเคยมีเงินมีทอง แลว 
เงินทองนั้นสูญหายไป เราตองสรางสมมา เราเคยมีมาแลว เราตองมาทุกขยากใหม จิต 
เจริญแลวเสื่อมจะเปนแบบนี้ ถามันเสื่อมขึ้นมา เราก็ตองพยายามฝนทําขึ้นมาใหม ฝนอยู 
อยางนั้นตลอดไป แลวมันจะเจริญขึ้นมาไดเพราะเรื่องของจิตใจเห็นไหม 

จิตใจนี้กินอารมณเปนอาหาร เวลาเสื่อมเขาไปมันฟุงซาน มันก็กินอาหารเปน 
อารมณ แตเวลามันเสื่อมขึ้นไป เราพยายามกําหนดคําบริกรรม พุทโธ พุทโธ นี้คืออาหาร 
ของใจ ถาเราอาหารใหจิตนี้กินตลอดไป มันตองอิ่มเต็มได เราใชปญญาใครครวญใน 
หัวใจของเรา มันตองหยุดได มันหยุดไดโดยสัจจะความจริงมันเปนอยางนั้นอยูแลว 
เพียงแตวา เรามันทอถอยหนึ่ง เราเคยเจริญ เคยมีความสุขแลวมันเสื่อมไป เราไปติดตรง 
นั้นไง เราไปติด 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เจริญแลวเสื่อม ประพฤติปฏิบัติมาก็เปนแบบ 
นั้น ครูบาอาจารยก็เคยผานอุปสรรคมาเหมือนกัน ทุกคนที่ประพฤติปฏิบัติมีอุปสรรค มี 
ขวากหนามขวางหนามาดวยกันทั้งนั้น ถาเราเจออุปสรรค เจอขวากหนามขวางหนา เรา 
จะออนแอไมได ถาเราออนแอ เราก็จะลม แลวเราก็จะไมสามารถเขาถึงหลักความจริงได 
เพราะสิ่งจอมปลอมในหัวใจมันกดถวงใหเราทุกขยาก แลวเราก็เช่ือมันเราก็ทอถอย ถา 
เราจะเขาถึงหลักความจริงของเราใหได สติคืนมาก็จริง ความเพียรของเราก็จริง ความ 
เพียรชอบของเราก็จริง 

ความจริงเกิดขึ้นมา ความจริงเห็นไหม คําบริกรรม พุทธะ พุทโธ เปนธงชัยเห็น 
ไหม เปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เราพยายามใหเขามาสถิตอยูในหัวใจของเรา 
พุทโธ พุทโธ จากชื่อไปกอน แลวพุทโธกับใจจะเปนอันเดียวกัน สิ่งที่เปนอันเดียวกัน จน 
พุทโธไมได จนมันสงบขึ้นมา มันก็มีฐานมีกําลังใจขึ้นมา ปญญาขึ้นมาเราใครครวญใน 
สติปฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สิ่งใดก็ไดเกิดขึ้นมากับเรา อยูที่จริตนิสัย



หลักความจริง ๑๔ 

จริตนิสัย จับสิ่งใดแลวใครครวญดวยปญญา ถาเปนธรรม พิจารณาธรรม 
สภาวธรรมเกิดขึ้นมันเทียบเคียงเขามา เห็นสภาวธรรมเปนความตางๆ ปญญามันกาวเดิน 
ออกไป มันจะปลอยวางสิ่งนั้น คําวาปลอยวางคือจิตมันเขาใจแลวมันจะปลอย พอปลอย 
มันจะมีความเวิ้งวาง ความสุขเกิดขึ้นมาจากการปลอยวางกิเลส ปลอยวางช่ัวคราว 

ความจริงช่ัวคราว มันก็ทําใหเราปลอยวางไดช่ัวคราว เพราะมันไมเกิดมัชฌิมา 
ทามกลางในหัวใจ เราก็ตองฝกฝน ขั้นของปญญามันไมมีขอบเขตไง ขอบเขตคือการ 
ใครครวญ มันใครครวญไป มันไมใชจินตนาการ มันเห็นซึ่งหนา ถาการเห็นซึ่งหนาคือ 
การจับตองธาตุขันธ จับตองจิต จับตองธาตุ ธาตุคือรางกาย จับตองสิ่งนี้ได  แลว 
ใครครวญตามความเปนจริง สิ่งที่ตามความเปนจริงคือวาสรรพสิ่งนี้มันเปนอนิจจัง 
ทั้งหมด เห็นสภาวะ ถาพิจารณากาย เราจับกายไวใหมันแปรสภาพไป วิภาคะคือมันขยาย 
สวน 

สิ่งที่ขยายสวนมันตองขยายออก มันแปรสภาพออกไป เราเห็นการสวนขยายไป 
นั้น สิ่งนั้นไมคงที่ แลวเราจะอาศัยสิ่งใดอยู ใจเราเขาใจวากายเปนเรา สรรพสิ่งนี้เปนเรา 
สิ่งนี้คงที่ สิ่งนี้อาศัยได มันอาศัยไดโดยความจริงช่ัวคราว อาศัยดวยความเปนสมมุติ 
ช่ัวคราว มันเปนความจริงแนนอน แตช่ัวคราวเทานั้น ถาประมาท เราก็จะตองตายไปกับ 
สิ่งนี้ แลวก็เวียนเกิดเวียนตายไป ถาเราเขาถึงความจริงแลว ถึงถาเราจะเกิดก็เกิดอีก ๗ 
ชาติเทานั้น

แตถาเขาถึงความจริงอันสวนๆ แลว เอโก ธัมโม เราจะไมตองเกิดอีกเลย จะตอง 
ตายแนนอน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ปรินิพพานไปแลว พรอมกับใจที่บริสุทธิ์ 
แตใจของเรา การใครครวญของปญญา เราตองใครครวญใหเห็นตามความเปนจริง ให 
เห็นตามความเปนจริง เพราะสิ่งนี้มันเปนจริง จริงจากภายใน ความเห็นจากดวงตาของใจ 
ไมใชจากสิ่งภายนอก 

เราเดินจงกรม เรานั่งสมาธิภาวนาอยู ไมมีใครรูหรอกวาเราทําอะไรอยู ในปญญา 
ของเรากาวเดินไป มันฟาดฟนกับกิเลสไมมีใครรูเลยวางานของเราคืองานอะไร งานของ 
นักรบไง งานของผูที่จะพนจากกิเลส มันตองใครครวญเขามาในสติปฏฐาน ๔ ในกาย
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ในเวทนา ในจิต ในธรรม จับอันเดียว เวลามันสะเทือนมันสะเทือนถึงกันหมด มันปลอย 
เหมือนกันหมด 

เรากินอาหารเห็นไหม เรามีอาหาร ๔ ถวย เราก็คิดวาเราตองกินที่ละถวย เราเอา 
มาใสในชามของเรามันก็เปนถวยเดียวกัน แลวเราพยายามทําออกไป มันออกไป มันสลัด 
ออกไปเหมือนกันหมด ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สิ่งใดก็ได ไมใชเขาใจวาเรา 
พิจารณากายกอน แลวไปเวทนา ไปอะไร เราหวงหนาพะวงหลัง อันนั้นทําใหเราเปน 
ภาระรุงรัง 

จับตองสิ่งใดแลวทําซ้ําทําซาก การหมั่นคราดหมั่นไถ หมั่นคราดหมั่นไถคือ 
ปญญามันจะใครครวญ คราดไปตลอด เพราะความของของใจมันเกาะเกี่ยว เหมือนกับ 
ปลาหมึก ตีนมันมีมากเกาะเกี่ยวทางนั้น เกาะเกี่ยวทางนี้ นี้ก็เหมือนกัน จิตนี้มันเปนยาง 
เหนี่ยว เหมือนกับกาวมันติดไปหมดเลย เราตองปลดเปลื้องมันออกดวยปญญา การคราด 
การไถตองไถคราดไปตลอดไป จนถึงที่สุด มันจะปลอย.. ปลอย.. ปลอย.. จะถึงจบ 
โครงการของมัน คือมันปลอยขาดเห็นไหม ความจริงอันหนึ่งมันจะเกิดขึ้นมาจากใจ 

ใจจะมีความจริงของมันอยูในใจวา สิ่งนี้เปนความจริงของใจ ใจมีความจริงขึ้น 
มาแลวมันจะมีความสุขพรอมกับความจริงนั้น เวลามันปลอยขึ้นมา กายเปนกาย จิตเปน 
จิต ทุกขเปนทุกข มันจะแยกออกจากกันโดยสัจจะความจริงเลย นี่อริยสัจเกิดขึ้นมาจาก 
หัวใจ หัวใจนี้กลั่นออกมาจากอริยสัจ ปลอยวางสิ่งตางๆ ไว ตามความเปนจริง เกิดขึ้นมา 
จากปญญาของเรา ปญญาของเราพรอมกับสัมมาสมาธิไง 

สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน ตองเดินไปคูกัน สิ่งนี้มันก็กาวเดินตอไปนะ 
กาวเดินตอไปเพื่อจะหาความจริงอันสวนๆ ความจริงขางหนายังมีอยู ความปลอมของใจ 
มันเปดแลวเราเห็นสัจจะความจริง เห็นสัจจะความจริงแลว ใครจะหลอกไมไดเลย จะไม 
ถือมงคลตื่นขาว จะไมเปลี่ยนศาสนา ไมเช่ือใครทั้งสิ้น จะเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เช่ือธรรมโดยฝงใจ ใจนี้จะเช่ือมั่นในธรรมมาก ถึงตองประพฤติปฏิบัติตอไป 
เพราะมีการเห็นผลขึ้นมา ก็อยากจะเจริญงอกงามขึ้นมาในหัวใจ เจริญงอกงามนะ ธรรม 
จะเจริญงอกงามขึ้นมา เพราะสิ่งนี้ ธรรมอันที่เปนสิ่งที่ละเอียดอยู มันอยูในหัวใจ มันซุก 
อยูในหัวใจ เราถึงตองกาวเดินเขาไปเพื่อจะทําลายมันเปนช้ันเปนตอนเขาไป
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มรรค ๔ ผล ๔ เวลาสมุจเฉทปหานไปสวนหนึ่ง มันก็ปลอยวางไปสวนหนึ่ง เราก็ 
ตองเดินอริยมรรคสูงขึ้นไป สิ่งที่สูงขึ้นไป กิเลสมันก็ละเอียดขึ้นไป เราถึงตองพยายาม 
ใครครวญดวยสติ จากสติปญญา เปนมหาสติปญญา เปนสติอัตโนมัติขึ้นไป เปนช้ันเปน 
ตอนขึ้นไป จากการลมลุกคลุกคลานของใจดวงนี้ ใจดวงนี้เวลาประพฤติปฏิบัติใหมนี่ 
ลมลุกคลุกคลาน มีความทุกขมาก เพราะวาจับอะไรก็ไมรูเลย เพราะมันเปนนามธรรมไง 
เราศึกษามา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมไวเห็นไหม มัคโค ทางอันเอก เรา 
สงสัยวามัคโคทางอันเอกมันจะเดินอยางไร 

มันเดินเขาไปในหัวใจ มันพยายามทําเขาไปในหัวใจ จนเห็นชองทางประพฤติ 
ปฏิบัติ ใชปญญาใครครวญขายของปญญาจนชําระกิเลส เปนอกุปปธรรม ธรรมอันนี้จะ 
ไมเสื่อม มันถึงเปนความจริง แตเดิมเปนความจริงช่ัวคราว ความจริงช่ัวคราวคือศรัทธา 
เช่ือ แลวประพฤติปฏิบัติ มันก็เปนของช่ัวคราว มันเกิด มันดับ มันเกิดแลวมันก็เปนสพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา มันเปนอนัตตา มันเกิดขึ้นมา มันตั้งอยูแลวมันก็ดับไป สิ่งนี้เราสรางสมไว 
สรางสมขึ้นมา จนมันสมุจเฉทปหานเห็นไหม มันถึงเปนความจริง ความจริงของใจดวง 
นั้น 

ถาใจดวงนั้นมีความจริง มีพื้นฐานขึ้นมา ความสุขอันนี้เปนพื้นฐาน แลวกาวเดิน 
ตอไป ทําความสงบของใจใหมันลึกเขาไป แลวยกขึ้นวิปสสนาในสติปฏฐาน ๔ ตลอด 
เพราะกิเลสมันอาศัยสิ่งนี้เปนเครื่องอยูของมัน อาศัยสติ อาศัยธาตุ อาศัยขันธนี้ อาศัยธาตุ 
เห็นไหม ธาตุคือรางกายของเรา ขันธคือความคิดของเรา ความคิดของเรามันสืบตอ 
ออกมา ความคิดเห็นไหม ขันธเกิดขึ้นมาคือวา รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็คือ 
อารมณ สิ่งที่อารมณก็คิดออกไป คิดอยากในธรรม คิดอยากหวังผล มันก็เปนความอยาก 
แลวมันก็ไมสมความปรารถนา คิดอยากขนาดไหนก็แลวแต เราตองประพฤติปฏิบัติของ 
เราขึ้นมา ใหมันสมควรแกธรรม 

สิ่งที่เหตุมันสมควรขึ้นมาแลว มันจะยอนกลับเขามาสมุจเฉทปหาน ปลอยนะ ถา 
สมุจเฉทปหานเวลาขึ้นมาวิปสสนาเขามา ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เวลามัน 
ปลอยขึ้นมา กายเปนกาย จิตเปนจิต แยกออกจากกัน สิ่งนี้จะแยกออกจากกันโดย 
ธรรมชาติ โดยความเปนจริง หลักความจริงมันก็เกิดกับหัวใจ เพราะกายวาง กายปลอย 
ไป จิตนี้วางหมดเลย โลกนี้ราบเปนหนากลอง สิ่งนี้ราบเปนหนากลอง มีความสุขมาก
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เวลาลมลุกคลุกคลานมันก็ลมลุกคลุกคลาน เวลามีความสุขขึ้นมา มันเปนความสุขของ 
ใครละ 

เวลาเราเดินจงกรมขึ้นมา เดินจงกรมจนมีความออนเพลียมาก แตนั่นเปนเรื่อง 
ของรางกาย แตเรื่องของใจสิ มันไดรสของธรรมไง มันไดความสุขของใจ มันมีความ 
องอาจ มีความกลาหาญ มีความกลาหาญในใจ รื่นเริงมาก แตเรื่องของกายก็ลมลุก 
คลุกคลานตามสภาวะของมัน กายกับจิตมันปลอยวางกันเวิ้งวาง มีความสุขมหาศาลเลย 
ความสุขอันนี้มันเปนหลักความจริงอีกอันหนึ่ง 

ถาหลักความจริงอีกอันหนึ่งเกิดขึ้นมาจากใจ ใจทรงไว ทรงมรรค ทรงผล ใจที่ 
ทรงมรรค ทรงผล มันมีคุณธรรมในหัวใจ กับใจที่วาลมลุกคลุกคลานอันนั้น เวลา 
เทียบเคียงขึ้นมามันถึงกระหยิ่มยิ้มยองใจไง ยิ้มยองใจมันก็ติดอยูตรงนั้นเห็นไหม ถามัน 
ออก เวลากาวออกไป มันตองรื้อคนเขาไป สิ่งที่ฝงอยูในหัวใจ กิเลสกามราคะฝงอยูที่ใจ 
ฝงอยูสิ่งนั้นนะ เวลากายกับจิตมันปลอยเห็นไหม จิตมันปลอยกายตลอดเลย ปลอย 
ออกไป แตถาจับในสติปฏฐาน ๔ ถาเราจับ เราพิจารณาเขาไป มันตองมีสติ สติพยายาม 
คนควา 

การคนควาการขุดคุยหากิเลส การขุดคุยการจับ เริ่มตนจากปากทางเขาซอย มัน 
หาซอยไดยาก เวลาปญญามันจะกาวเดินแตละชั้นแตละตอน มันตองขุดคุยหาสติปฏฐาน 
๔ ใหเจอ คือจุดเริ่มตนของการทํางาน ถึงวาเวลาจิตมันออกรับรูสิ่งใด เราถึงสังเกตตรง 
นั้นไง สังเกตวาเวลาจิตมันออกรับรู สิ่งที่รับรูนั่นคือขันธ คืออารมณความรูสึก แลวถา 
มันเห็นก็เห็นสภาวะของกาย ถากิเลสมันมีอํานาจเหนือกวา มันจะไมเห็นสิ่งนี้หรอก มัน 
ใหเราสงออกไปเห็นแตความวาง 

เวลาจิตมันรับรูสิ่งใดก็รับรูในความวาง ก็ความวางนั้นละมันเปนอารมณ 
ความรูสึก ความวางอันนั้น แลวถามันจับความวางได มันแคพิจารณากาย มันก็เปนอสุภะ 
สิ่งที่เปนอสุภะเห็นไหม มันเปนกามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะมันฝงใจ สิ่งที่มีอํานาจเหนือ 
ดวงใจทุกดวงใจ ตรงนี้มีโทษมาก โทษของใจเพราะติดกามราคะ ติดความพอใจ ใจมัน 
พอใจสิ่งนี้ สิ่งนี้มันสืบตอมา สิ่งนี้คือการสืบตอของโลก โลกมีอยูเพราะมีสิ่งนี้ สิ่งนี้ถึง 
สรางโลกมาตลอดไป
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โลกมีเห็นไหม โลกคือหมูสัตว โลกคือเรา เราเกิดขึ้นมา เราก็สืบตอโลกไป โลกก็ 
เกิดหมูสัตวตลอดไป สภาวะกรรมมันก็เปนบวงโซของกรรมตลอดไป นี่บวงเราตัดไง 
เราตัดบวงโซของกรรม เราตัดกามราคะ มันก็จะเปนพรหมจรรย สิ่งที่เปนพรหมจรรยมนั 
ก็จะไมสืบตอเห็นไหม พรหมจรรยอยูจบสิ้นพรหมจรรย ถาจะอยูจบสิ้นพรหมจรรยตอง 
ยอนกลับเขามาวามันพอใจสิ่งใด จะเปนความวางขนาดไหนก็ใหสังเกต ใหจับใหได ถา 
จับไดจะมีความตื่นเตนมาก เพราะเราจับงานได เราไดงานขึ้นมา นี่คือสติปฏฐาน ๔ 
เหมือนกัน 

สติปฏฐาน ๔ มันละเอียดเขาไปเปนช้ันเปนตอน มรรค ๔ ผล ๔ ถาเราทําขึ้น 
มาแลวเราปลอยวางสิ่งหนึ่ง เรามีความพอใจในการปลอยวางแลว เราจะติดอยูตรงนั้น 
เราจะไมกาวเดินตอไป ถาจะกาวเดินตอไป เราตองทวนกระแสยอนกลับ ยอนกระแส 
ของใจ ยอนกลับเขามา พลังงานนั้นใหยอนกลับเขามาจับสิ่งนี้ได ถาจับสิ่งนี้ใครครวญได 
ถาใครครวญปญญามันจะกาวเดิน แลวปญญามันจะรุนแรง สิ่งที่รุนแรง กิเลสมันมี 
อํานาจเหนือ กิเลสมันรุนแรง มันก็ตองย่ํายีหัวใจ ขนาดวาความสุขอันพื้นฐานของเรา ที่ 
เรามีความเปนจริงในหัวใจ มันมีความสุขอยู ความสุขนี้เปนพื้นฐาน 

เราเหมือนกับคนที่เราตองการทุน ตองการกําไร ตองการเงินที่มากกวา เราตอง 
แสวงหาไปขางหนา เงินในกระเปาเราก็มี เงินในบัญชีเราก็มี แตเงินในบัญชีเราไมสนใจ 
เลย เราสนใจสิ่งที่เราจะไดมาใหม ความสุข ความจริงในหัวใจมันมีความสุขโดยพื้นฐาน 
แตเราจะไมเห็นอันนี้นะ เวลาประพฤติปฏิบัติ กาวเดินสูงขึ้นไป มันก็ลมลุกคลุกคลาน 
ลมลุกคลุกคลานในการที่วาเราพยายามจะตองการเงิน ตองการทองที่เราจะไดมา อันนี้ก็ 
เหมือนกัน เรากําลังตอสูกับกามราคะ ถากาวของปญญามันออกไป มันจะมีการตอสูกัน 
ตอสูกับกิเลส 

การชําระกิเลสมันตองใชปญญาญาณ สิ่งที่เปนปญญาญาณ ความเพียรชอบ ชอบ 
อยางนั้น ขายนี้กางมันออกไป สิ่งที่ยึดมั่นถือมั่นของใจอันนี้ มันยึดมั่นถือมั่นดวยความ 
รุนแรงมาก เปนสัญชาตญาณที่มันยึดมั่นถือมั่น เพราะเปนสิ่งที่มันฝงใจมา สิ่งที่ฝงใจมา 
แลวมันเคยอยูดวยกันมาอยางนั้นตลอดไป ไมเคยแยกจากกัน แลวเราจะทําลายมันใหมัน 
แยกออกจากกัน มันตองใชปญญามาก ใชปญญาใครครวญขนาดไหน มันจะเลหเหลี่ยม 
มันจะหลอกลวงขนาดไหน มันจะหลอกเราใหติดนะ หลอกเราใหเปนไป หมุนไปตาม



หลักความจริง ๑๙ 

มัน แลวก็หมุนไปตามมัน มันสรางภาพไง ความจริงปลอม กิเลสมันปลอมขึ้นมา มันก็ 
สรางความจริงปลอมขึ้นมา มันก็เวิ้งวาง เวลามันวางขึ้นมา เราพิจารณาไปดวยปญญามัน 
จะวาง วางหมด วางขนาดไหนเราก็ไมไวใจ 

ความวางอันนี้มันไมมีเหตุ ไมมีผล มันตองวางดวยการมีเหตุมีผล สิ่งที่มีเหตุมีผล 
คือใชปญญาใครครวญไป แลวมันปลอยวาง ถามันวางดวยความจริงปลอม เวลามันเกิด 
ขึ้นมาเราก็จับอีก เราไมชะลาใจ ถาเราชะลาใจวาสิ่งนี้เปนความวาง เพราะวาเราปลอยวาง 
มาแลว มันเปนความวาง ปลอยเพราะเราทํางานดวย เพราะมันเปนความจริงปลอมที่มัน 
สรางสถานการณขึ้นมาใหเราติดในสิ่งนั้น เราก็ติดตรงนั้น ถาเราติดตรงนั้น เราก็คิดวา 
มันเปนผลไง แตใครครวญตอไปแลว มันจะมีความเสื่อมสภาพของมัน 

ถาไมมีการสมุจเฉทปหาน มันจะตองเสื่อมสภาพของมัน แลวมันจะเกิดขึ้นมาอีก 
ถาเราไมรอบคอบ มันจะเกิดขึ้นมา อาการนั้นเกิดขึ้นมา อาว...พออาการนั้นเกิดขึ้นมา มัน 
จะสะเทือนใจ สิ่งนี้สะเทือนใจ ใจเราก็ตองรู นี่ไงมันเกิดอีกแลว มันทําใหเรามีอารมณ 
ความรูสึกตามมันไปอีกแลว สิ่งที่มันรูสึกไป มันรูสึกไปไหน มันก็พอใจสิ่งนั้น เราตอง 
ฆามัน เราตองทําลายมัน ปญญามันก็ตองหมุนกลับมา 

ถาปญญาไมพอเราก็ตองกลับมา กลับมาที่สัมมาสมาธิ กลับมาทําความสงบ สราง 
พลังงานของมัน แลวมันจะไมกลับมาทําความสงบ เพราะอะไร เพราะมันตองการไง 
คนเราเห็นผลงานอยูขางหนา กําลังจะไดผลงานขางหนา มันก็พยายามจะดันไปขางหนา 
อยางเดียว พอดันไปขางหนามันก็ออกทางปญญาอยางเดียว ปญญาจะหมุนออกไป 
ตลอดไป มันถึงวาเห็นผลของการที่เราจะไดผลไง พอเห็นถึงผล ทําไปแลวมันไมไดผล 
เพราะกิเลสมันหลอกออกไป หลอกออกไป ใหมันทําเขาไป เดินหนาเขาไป มันใช 
พลังงานออกไป เราก็เหนื่อย เราก็เพลียมาก เรามีความเหนื่อยมาก เพราะงานของใจ 

งานของใจ ตอสูนะ เวลาลมลุกคลุกคลานในหัวใจ มันจะเห็นมากวาเราใชงาน 
ตอสู ผูที่บริหารเห็นไหม เวลาใชความคิดวาการบริหาร มันตองแบกรับทุกๆ ความ 
รับผิดชอบทั้งหมดเลย นี้หัวใจก็เหมือนกัน ในเมื่อการตอสู ปญญามันออกอยางนั้น แต 
มันออกจากภายใน มันพันตูกับกิเลสนะ ลมลุกคลุกคลานไมเห็นเดือนเห็นตะวันนะ 
ลมลุกคลุกคลานพันตูกันอยูอยางนั้นไป มันทําขนาดนั้นไปแลว มันก็ไมไดผล มันไมได
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ผลเพราะมันไมมีกําลังพอไง ถึงตองพยายามดึงกลับมากําหนดพุทโธ พุทโธ ดึงกลับมา 
ใหมันทําความสงบของเราใหได 

แตเดิม เราไมมีปญญา เราก็อยากจะมีปญญา แตขณะที่ปญญามันกาวเดินเขาไป 
แลว ปญญามันก็ฉุดกระชากไปเรื่องของปญญาทั้งหมดเลย ถาเปนปญญา มันไมมี 
พลังงาน ไมมีสัมมาสมาธิ มันก็ฟนเฝอ มันตองกลับมาที่สัมมาสมาธิ เพื่อสรางสม 
พลังงานอันนี้ เพื่อหมุนปญญาใหมันแกลวกลาไง เพื่อหมุนปญญาใหมันคม 

ถามันคมมันแกลวกลา มันสามารถชําระ มันสามารถตัดกิเลสขาด มันถึง 
ยอนกลับมาทําความสงบของใจ กําหนดพุทโธ พุทโธ ทําอยางนี้ สรางสมพลังงานขึ้นมา 
ใหม แลวเดี๋ยวมันออกปญญานะ มันไปไดเลย เพราะงานมันทําอยูแลว งานมันอยูกับเรา 
พอมันปลอย มันจะไปเรื่องของงาน พอปลอยไปเรื่องของงาน มันจะเขาไปทําลายกัน 

ถาเปนขันธ ขันธอันนี้มันรูป เปนเวทนา เปนสัญญา สังขาร วิญญาณ อันละเอียด 
ไง สิ่งที่ละเอียดเปนเรื่องของกามราคะ เราตองพิจารณามัน ถาเปนธาตุเห็นไหม เปนอสุ 
ภะ สิ่งที่เปนอสุภะ มันเกิดขึ้นที่นี้ มันเกิดเห็นไหม มันเกิดขึ้นเพราะใจรับรูไง สิ่งที่ใจรับรู 
เพราะมันติดพันกันมา แตเดิมมันติดพันกันมา มันตองตั้งไวใหเห็นไง ใหเห็นมันเปนวิภา 
คะ ใหเห็นมันขยายสวน ใหเห็นมันแปรสภาพ สิ่งที่มันแปรสภาพไป 

พอมันเห็นแปรสภาพไป มันก็จะปลอย เพราะมันแปรสภาพ ใจมันยึดอยู ยึดอยูวา 
สิ่งนี้คงที่ไง แตพอมันปลอยขึ้นมา พอมันแปรสภาพมันก็จับตองไมได มันก็ปลอย  พอ 
ปลอยมันก็เวิ้งวางมันก็วาง วางขนาดไหน มันก็ตองทําอยูอยางนั้น ใหมันมีเหตุมีผล สิ่งที่ 
มีเหตุมีผลคืองานของเรากาวเดินไป มัชฌิมาปฏิปทาเห็นไหม มรรครวมตัว มรรคสามัคคี 
มันรวมตัว มันตองมีการพยายามฝกฝน การฝกฝน การใครครวญของเราไป ปญญามันจะ 
ฟาดฟนไปตลอด สิ่งนี้กาวเดินไป 

กิเลสมันจะลมลุกคลุกคลาน มันจะตายไปตอหนาตอตาเรา เห็นกิเลสมันลมลุก 
คลุกคลานดวย มันปลอยวางออกไปจากใจ จนถึงที่สุดมันเห็นความตายไปของกิเลส มัน 
จะครืนนะ ตายออกไปจากใจ สิ่งนี้กามราคะ มันตองตายออกไปจากใจ นี่ความจริงสวน 
สูงสุดเกิดขึ้นมา ความจริงของใจไง มันจะเปนความจริงอันนั้น มันจะเปนตัวของใจ
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ลวนๆ เพราะมันปลอยขันธเขามาทั้งหมดแลว ปลอยเรื่องของขันธเขามา ปลอยเรื่องของ 
อสุภะเขามา มันก็ติดในสวนนั้น สวนนี้ใจติดอยู ติดเพราะติดตัวมันเอง 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สิ่งที่เปนความไมรูของใจ ใจนี้ไมรู มันถึงพาตายพาเกิด 
เราเกิดมาเพราะตัวอวิชชามันพาเกิดอยูแลว แลวการวิปสสนาของเรา มันใครครวญเขามา 
จนถึงตัวอวิชชา แตจะไมเห็นอวิชชาเลย เพราะมันเปนความวาง สิ่งที่เปนนามธรรม มัน 
จะจับตัวมันเองไมไดเห็นไหม สิ่งที่จะเปนนามธรรม มันทําลายสิ่งอื่นนั้นเขามา เหมือน 
เราทําความสะอาดสิ่งตางๆ เขามา เราทําความสะอาดเขามา ทุกอยางสะอาดหมดเลย แต 
คนทําความสะอาด ทําไมมันยังอยูนั่นละ เพราะมันอยูนั่น 

ถาเปนเรื่องโลก มันเปนความถูกตอง แตถาเปนเรื่องของนามธรรม เรื่องของการ 
ชําระกิเลส นั้นคือตัวอวิชชา นั้นคือตัวเจาวัฏจักร สิ่งที่เปนเจาวัฏจักร เราจะคุมอยูกับ 
ความวาง เพราะจิตมันปลอยมาทุกอยาง มันปลอยทุกอยางเห็นไหม สิ่งที่เปนจิต จิตนี้ 
เปนนามธรรม มีนามธรรมมันเกาะเกี่ยวกับขันธ ขันธนี้ยึดอะไร ยึดอารมณมันก็เปน 
อารมณออกไปหาเหยื่อ เปนเรื่องของโลกไปตลอด เปนความคิด เปนอารมณทุกขยากใน 
หัวใจ เวลาเราปลอยสิ่งนั้นเขามา มันปลอยธาตุปลอยขันธเขามาทั้งหมดเลย จนมันเปน 
ตัวมันเอง 

สิ่งที่เปนตัวมันเอง มันก็เปนความวาง เพราะมันไมเกาะเกี่ยวกับสิ่งใด มันไมเกาะ 
กับสิ่งใด เราจะเอาสิ่งใดเขาไปจับมัน เราถึงตองพยายามทวนกระแส ความสังเกตใจ ถา 
มันเปนผลตามความเปนจริงนะ ความเปนจริงนี้ จริงโดยเปน เอโก ธัมโม สิ่งที่เปนเอโก 
ธัมโม หนึ่งไมมีสอง แตอาการของความวาง มันเปนความวาง ประเดี๋ยวมันก็เฉา 
ประเดี๋ยวมันก็มีความรูสึก มันก็ติดของไปในใจของมัน ใจนี้มันติดไปตามแตวามันจะติด 
สิ่งใด ถามันติดอยางนั้นมันก็คิด มันเปนทุกขอันละเอียด สุขอันละเอียดอยูในหัวใจ 

แตมันละเอียดจนเราไมสามารถเขาใจวา สิ่งนี้เปนสุขหรือเปนสุขเลย เพราะมัน 
คิดวาเปนความวางหมดเลย มันถึงตองใชปญญา ใชความใครครวญของใจ ใจใครครวญ 
จะยอนกลับเขาไปจับตรงอวิชชานี้ได ถาจับตรงอวิชชาไวได ปญญาญาณอันละเอียดมัน 
จะทําลายตรงนี้ได ถาทําลายตรงนี้ได พลิกคว่ําออกมา นั่นละความจริงอันถูกตอง ความ 
จริงอันสวนๆ สิ่งนี้เปนสวนๆ เห็นไหม



หลักความจริง ๒๒ 

ความจริงของเรามันตองมีเหตุมีผล เราตองคิดใชปญญาเปนความจริง มันถึงจะ 
เปนความจริง แตความจริงอันนี้ไมตองมีเหตุมีผล มันเปนความจริงของมัน ถามีเหตุมีผล 
มันเปนเรื่องของคู เปนของเปรียบเทียบ มันเปนเรื่องของโลกไป แตถาความจริงอันนี้มัน 
เปนความจริงถูกตองของมัน เอกหนึ่งไมมีสอง จิตดวงนี้พนออกไป มีความจริงในการ 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา อาศัยกระแส สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา กระแสของใจนี้ทวนกระแสเขา 
ไป แลวจับตัวใจพลิกแพลงไปตลอด 

ใจเกาะเกี่ยวกับสิ่งใด ใจของหมายกับสิ่งใด สิ่งที่ของหมายนั้น เปนเรื่องของการ 
ยึดมั่นถือมั่นของกิเลส สิ่งที่กิเลสมันเกาะเกี่ยวมา เราตองตามเขาไปทําลายมัน จนเขาไป 
ถึงความจริงอันนั้นแลว จะไมตองทําลายสิ่งใดเลย จะไมมีการขาดตกบกพรองของใจ 
ดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไมมีสิ่งใดตองไปเติมใหเต็ม ตองไปทําใหความรูสึก มันจะเปน 
ความจริงของมัน โดยวิมุตติ โดยความเปนจริงสวนๆ ไมสนใจกับสิ่งใด สิ่งนั้นอยูโดย 
ตามธรรมชาติของมัน 

สิ่งที่เปนธรรมชาตินะ แตอาศัยความเปนประโยชน องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา จะเผยแผธรรม จะรื้อสัตวขนสัตว ตองอาศัยภารา หเว 
ปฺจกฺขนฺธา  ขันธที่เปนภาระ อาศัยธาตุ อาศัยขันธออกมา เพราะธาตุขันธนี้ เราเกิดมา 
เปนมนุษย เราก็มีธาตุมีขันธ แลวเปนขันธมาร สิ่งที่เปนมาร ทําลายมารออกไป จนภารา 
หเว ปฺจกฺขนฺธา 

ถาภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  สิ่งที่เปนภาระนี้ สืบตอออกมาเปนสมมุติเห็นไหม 
มโนเจตนาหาร สิ่งที่เปนมโน สิ่งที่เปนตัวใจ มโนตัวนี้ตัวตั้งขึ้นมา เจตนานี้เปนอาหาร 
ยอนออกมา ทางออกเห็นไหม ทางออกของมโนเจตนาหาร ออกมาทางนี้ ออกมาที่ธาตุที่ 
ขันธ แลวออกมาเปนสิ่งนี้ สืบตอมาเพื่อประโยชนไง สิ่งที่เปนประโยชนก็เปนประโยชน 
กับโลกเขา ครูบาอาจารยผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแลว ถึงวาเปนผูช้ีนําไง 

จากใจดวงหนึ่ง ใจดวงที่วาปดมืดบอด ถาปดมืดบอด ความจริงปลอม การ 
ประพฤติปฏิบัติก็ปลอม ปลอมเพราะวามันไมมัชฌิมาปฏิปทา ถาไมมัชฌิมาปฏิปทา จะ 
ไมสามารถชําระกิเลสได สิ่งที่ไมสามารถชําระกิเลสได เราก็ตองพยายามประพฤติปฏิบัติ 
ของเราขึ้นไป ถาเราประพฤติปฏิบัติขึ้นไป ความผิดนั้นเปนครู เปนการสอนใจ ใจนี้มัน



หลักความจริง ๒๓ 

จะตองใหสิ่งนี้ฝกสอนขึ้นมา จากใจที่มันปลอมเห็นไหม ใจที่มันเปนความจริงของครูบา 
อาจารย จะเห็นตรงนี้ไง จะเปนผูที่อยูสูงกวาเรา แลวพยายามดึงเราขึ้นใหถึงที่สูงขึ้นไป 

ถาเราเช่ือ มันอยูที่จริต อยูที่นิสัย การเช่ือการฟงกัน มันจะเช่ือครูบาอาจารยเปน 
บางองคเทานั้น ถาครูบาอาจารยบางองคพูดแลวเขากับจริตของเรา นั้นคือครูบาอาจารย 
ของเรา “สัปปายะ” ๔ สถานที่เปนสัปปายะหนึ่ง หมูคณะเปนสัปปายะหนึ่ง อาหาร 
เปนสัปปายะหนึ่ง ครูบาอาจารยเปนสัปปายะหนึ่ง เห็นไหม มันถึงตรงกับจริต ตรงกับ 
นิสัย มันจะเช่ือฟงกัน สิ่งที่เช่ือฟงกันเห็นไหม 

จากใจดวงหนึ่ง ใจที่เปนเอโก ธัมโม จะใหถึงใจอีกดวงหนึ่ง แลวพอใจที่เปนเอ 
โก ธัมโมสงมาจากใจดวงหนึ่งใหใจอีกดวงหนึ่ง ใจดวงหนึ่งนั้นไมเขาใจ ถาไมเขาใจ แต 
ถามีความเช่ือ มีความศรัทธา มันจะพยายามกาวเดินตามไป แลวมันจะเห็นจริงตามไปนั้น 
เพราะมันเปนเรื่องการฝกฝนของใจ ใจมันเกิดขึ้นเห็นไหม มรรค มรรคญาณเกิดจากใจ 

ใจนี้ถาเราไมเกิดขึ้นมา กิริยาของใจ กิริยาอันหนึ่งเปนกิริยาที่เปนกิริยาเฉยๆ ไมมี 
มารเลย แตกิริยาของเรามันมีมารตลอดไป กิริยาเหมือนกัน แตอันหนึ่งเปนมาร อันหนึ่ง 
ไมเปนมาร อันหนึ่งเปนภาระ เปนใจดวงที่วาสืบตอใหออกมา เพื่อใหใจอีกใจหนึ่งใช 
กิริยาอันนั้น พยายามทําลายกิเลสในหัวใจดวงนั้น ทําลายมารตัวนั้น มันถึงเปนมรรคไง 
มรรคจากใจดวงนั้น ถึงวาใจตองแกใจ 

สิ่งที่วามรรคญาณเกิดจากใจ ถึงเปนมรรคอริยสัจจัง มรรคที่วามรรคโค มรรคจิต 
จิตนี้เปนมรรคญาณ มรรคขางนอกเห็นไหม มรรคขางนอกที่วากัน สัมมาอาชีวะสิ่งตางๆ 
นั้นเปนมรรคขางนอก มรรคขางนอกเปนมรรคหยาบๆนั้นเปนความจํา สิ่งที่เปนความจํา 
คือเราศึกษามาจากพระไตรปฎก ศึกษามาจากครูบาอาจารย แลวเราก็เทียบเคียงเพราะ 
ปญญาเรามืดบอด เรามืดบอด ปญญาของเรามันมืดบอดเพราะกิเลสมันปกคลุมไปหมด 
เลย เราก็วาสิ่งนี้เปนมรรคเห็นไหม 

เราเทียบเคียงไดแคสัมมาอาชีวะ ไดการดํารงชีวิตในโลก นั้นเปนมรรค มรรคของ 
โลกเขา แตถาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เวลาใจเกิดขึ้นมา มรรคญาณอันนี้เกิดขึ้นมา มันถึง 
เกิดสัมมาสมาธิ เพราะสัมมาสมาธิเปน ๑ ในมรรค ๘ สัมมาสติ สัมมาอาชีโว งานชอบ
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ชีวิตเลี้ยงชอบ การงานชอบ ความเปนชอบขึ้นมานี้เปนกิริยาของใจ นี่ไงธรรมจักร นี่จักร 
ของธรรม 

ถาธรรมอันนี้เคลื่อนเขามาในหัวใจของเรา มันจะยอนกลับเขามาเพราะเรามธีรรม 
สิ่งที่มีธรรม ธรรมนี้มันเกิดขึ้นมาจากการที่เราสรางสม ถาเราไมสรางสม มันจะเกิด 
ขึ้นมาไดอยางไร สัมมาสมาธิถาเราไมตั้งสติ มันจะเกิดสมาธิขึ้นมาไหม มันก็ฟุงซานไป 
ตามกระแสของโลกขึ้นไป พอใจไมพอใจมันก็คลุกคลีไปกับโลก เพราะมันไมเขาใจ มัน 
ไมเช่ือมัน ไมเห็นคุณคาของการประพฤติปฏิบัติ เพราะมันไมมีวาสนา 

สิ่งที่มีวาสนาเพราะเราเช่ือ เราเช่ือแลวเรามีวาสนา เราประพฤติปฏิบัติ มันก็เกิด 
สัมมาสมาธิ ถาเกิดสัมมาสมาธิ มรรคก็เกิดจากใจของเรา ธรรมจักรก็เกิดขึ้นมาในใจ ถา 
ใจนั้นเปนจักรขึ้นมา จักรอันนั้นก็ชําระกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขามา ถาจักรมันเกิดเห็น 
ไหม ธรรมจักรเกิดขึ้นมา มันจะซึ้งมาก เห็นธรรมจักรที่เปนสัญลักษณที่เขาทํากันนั้น 
เห็นไหม ศาสนาเคลื่อนไป จักรนี้เคลื่อนแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศน 
ธรรมจักรเห็นไหม จักรนี้เคลื่อนแลว ธรรมไดเคลื่อนแลว โลกนี้มีทางออกแลวเห็นไหม 

ดวงตาของโลกเปดแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมแลว 
ประกาศธรรมแลว นั้นเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แตถาเราทําใจของ 
เราขึ้นมา กิริยาของใจขึ้นมาจนเปนจักรขึ้นมา ธรรมของเราเกิดขึ้นมา ธรรมในหัวใจเรา 
เกิดแลว จักรของเราเกิดขึ้นแลว เราจะชําระกิเลสของเราออกเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา 
ความจริงมันก็ชัดขึ้น ชัดขึ้นเห็นไหม นั่นละความจริงอยางนี้มันจะเกิดขึ้นมา ถาเรา 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เห็นตามความเปนจริง 

สิ่งที่เห็นตามความเปนจริงเพราะเรายอนกลับ นี่ทวนกระแส ผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
ผูที่บําเพ็ญความเพียรขึ้นมา สิ่งนี้เปนสิ่งที่ประเสริฐ เราหวังกันจะทําตรงนี้ เวลาทุกขยาก 
เวลาออกปากันเห็นไหม เวลาทุกข เวลายาก เขาปากันเพื่ออะไร ก็เพื่อความวิเวก เพื่อ 
ความสงัด เพื่อความไมคลุกคลี สิ่งที่ไมคลุกคลี โลกเขาไมชอบหรอก โลกเขาชอบความ 
สะดวกสบาย โลกเขาชอบดวยความคลุกคลี ความชวยเหลือกัน จุนเจือกันเห็นไหม 

ความชวยเหลือ ความจุนเจือกัน คือการทําใหจิตนี้ฟุงซาน การเกาะเกี่ยวเกิดความ 
กังวล เกิดความสิ่งตางๆ เกิดตลอดไป พระพุทธเจาสอนเลย สอนพระนะ เวลาออก
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ประพฤติปฏิบัติใหไปเหมือนหนอแรด แรดมีหนอเดียว สิ่งที่มีหนอเดียว มันไมใช 
เหมือนเปนของคูไง สัตวอื่นมีเขาคู แตแรดมีหนอเดียว ผูที่ไปองคเดียว ประพฤติปฏิบัติ 
องคเดียว นั่นละถาหนอแรดยอนกลับเขามา มันออกไปแลว มันเปลี่ยว มันวิเวก 

สิ่งที่วิเวกเห็นไหม กายวิเวก จิตวิเวก สิ่งที่วิเวกมันจะเกิดมรรค สิ่งที่เกิดมรรค 
ความวิเวกของใจ ใจมันก็ปลอย ยิ่งวิเวกขนาดไหน ถาเราอยูคนเดียว ประพฤติปฏิบัติไม 
เปนนะ มันจะขนาดที่วามันอยูในที่ตางๆ มันจะเกิดอาการกลัว เกิดอาการสิ่งตางๆ มันจะ 
ยอนกลับเขามาพุทโธใหได ถามีสติ อยูคนเดียวใหระวังความคิด ความคิดที่มันออกไป 
ฟุงซาน มันเปนความคิดอันหนึ่ง 

แตถามีสติสัมปชัญญะ เรานึกถึงพุทโธ มันก็เปนความคิดอันหนึ่ง ความคิด 
เหมือนกัน ใจแกใจ เราใชปญญาเชือดเฉือนกับกิเลสจากภายใน กิเลสมันจะตองยุบยอบ 
ลงโดยความจริง โดยสัจจะ กิเลสนี้จะยุบยอบลงจนกวาเราจะชําระประหารออกไปจาก 
ใจได ถากิเลสยุบยอบไมได แกไขไมได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมสอนหรอก 
ถาจับไมไดไมสอน สอนไปทําไมใหมันเสียเวลา แตเวลาสอนขึ้นมา เวลาเราออก 
ประพฤติปฏิบัติ ทั้งชีวิตนะ ศรัทธามีความเช่ือแลวออกบวช ออกบวชเพื่อประพฤติ 
ปฏิบัติ เพื่อชําระกิเลส 

ถากิเลสมันขาดออกไปจากใจ เราบวชกายกอน บวชแลวเราสมกับเราบวชหัวใจ 
ดวย บวชใหใจเราเปนพระ ใจเราเปนพระ เกิดขึ้นมาจากความจริงภายใน ความจริงถาเรา 
เปนพระขึ้นมา ความจริงจะเกิดขึ้นมากับใจนั้น การบวชใจมันบวชดวยธรรมจักร มันไม 
มีใครบวชใหได เราตองพยายามบวชของเรา เวลาเราบวชกาย เราศรัทธาแลวเราบวชกาย 
ของเราขึ้นมา ไดสมมุติ ไดเพศของพระมา สิ่งที่ไดเพศขึ้นมามันเปนสมมุติ แตถาเรา 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา เราบวชใจของเราขึ้นมา ใจของเราจะเปนพระ 

สิ่งที่เปนพระคือความจริงอันสวนๆ แลวเราจะรูของเราอยูคนเดียว เราจะตองรู 
ของเราคนเดียว จนกวาเราประพฤติปฏิบัติเห็นไหม เทวดาฟาดินยอมรับรู ถาพูดถึงผูที่มี 
อํานาจวาสนา นั้นก็มีสวนรูเห็น เพราะเทวดารู เทวดามีแตนามธรรม จะเขาใจ จะเห็นสิ่ง 
ที่เปนนามธรรม จะรูวาสิ่งใดบริสุทธิ์ สิ่งใดไมบริสุทธิ์ อันนั้นมันเปนกระแสที่เขากันได
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แตถาเราเปนมนุษยนี่มันเขากันไมได มันก็เปนความคาดความหมาย ยกเวนไวแตมีจริต 
มีอํานาจวาสนา มีความเช่ือมั่นกันอยู นั้นยอมฟงกัน ถาฟงกันมันก็ไดประโยชนไง 

สิ่งที่เปนประโยชน คือประโยชนจากการฟงธรรม ธรรมที่เกิดขึ้นมาจากความรู 
จริง ความรูจริงจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นประเสริฐ มีความสุข แลวจากใจดวงนั้นมาถึงใจ 
ที่สกปรกอยางพวกเรา ผูที่ประพฤติปฏิบัติใจมันมีกิเลสปกคลุม มันเปนความจริงปลอม 
ถาเปนความจริงปลอม เราตองพยายามตอสู ตองมีสติ ตองมีกําลัง ตองมีความเขมแข็ง 

ถามีความเขมแข็ง การประพฤติปฏิบัติมันก็จะไปได ถาไมมีความเขมแข็ง เรา 
ออนแอ สิ่งที่ออนแอ จิตใจนี้ออนแอ กิเลสมันสนุกเพลิดเพลินกับใจดวงนั้น ถาจิตใจที่ 
เขมแข็งมีความตอสูกับกิเลส กิเลสมันจะกลัวนะ มันจะหลบ แลวมันจะหาโอกาสตอตาน 
มันไมยอมแพหรอก มันหาโอกาส หาทางที่จะทําใหเราลมลุกคลุกคลาน แลวมันจะทําให 
เราถอยหลัง ถาเราถอยหลังมันก็พอใจ กิเลสเปนแบบนั้น ถึงวาพระพุทธเจาถึงเยยกิเลสไง 

“มารเอย เธอเกิดจากความดําริของเรา” เราคิดสิ่งใดก็แลวแต กิเลสมันมีสวนเจือ 
ปนไปกับความคิดเราตลอดเลย แตถาเรามีธรรมในหัวใจ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจามีธรรมในหัวใจ  “มารเอย เธอเกิดจากความดําริ ถาความดําริ” มันก็พรอมกับ 
สติสัมปชัญญะ พรอมไปหมด เพราะมันเปนอัตโนมัติ 

เวลาจิตมันเคลื่อนไป สติมันพรอมไปตลอดเลย มันจะเขาใจแลวมันจะไป 
เกี่ยวกับกิเลสตรงไหน กิเลสมันจะแทรกเขามาไมไดเลย แตเรามันเผลอ เราไมเห็น 
ความคิดเราเลย เราไมเห็นความรูสึกของเราเลย เวลาเราปลอยวางเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา 
สิ่งที่ละเอียดเราหาไมเจอเลย มันตองหาเห็นไหม สิ่งที่หา เวลาจิตมันเคลื่อนออกมา มัน 
เคลื่อนมาจากอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ถึงขันธอันละเอียด ถึงขันธอันหยาบเห็นไหม ถึง 
ขันธอยางกลางแลวถึงขันธอยางหยาบ แลวออกมา มันมีสวนที่เราจะยับยั้งความคิด มัน 
ตองมีหลายขั้นตอน 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติไดแคไหน มันก็รูไดแคนั้น สิ่งที่รูแคนั้น มันก็ยับยั้งไดแคนั้น 
แตถารูไดหมด มันก็รูไดหมด ผูที่ไมรูเลย เปนความจริงปลอมนะ ศึกษามาจํามาสิ่งนี้เปน 
ความจํา ประพฤติปฏิบัติมาก็เปนความจํา สิ่งนี้เปนความจํา องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาประทานไวอยูในพระไตรปฎกเห็นไหม
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ถาเราศึกษามาโดยแบบหญาคา ถาเราจับมันจะบาดมือเรา ถาเราศึกษาขึ้นมาเรา 
จับแมน เราถอนได เราจะถอนกิเลสออกจากใจ เราศึกษาเพื่อถอนกิเลส เราไมไดศึกษามา 
แบบหญาคาใหมันบาดเรา มันบาดเราคือวา มีความคาดความหมายไง เราคาดเราหมายวา 
สิ่งนั้นเปนธรรม ความวางนี้เปนธรรม ติดในความวางของตัว ติดในความวางไมมีเหตุไม 
มีผล 

แตถาเปนขั้นของปญญา มันเปนความวาง ความวางนั้นยกขึ้นวิปสสนา สิ่งที่ 
วิปสสนา ปญญามันใครครวญออกไป มันใครครวญไปในอะไรละ มันใครครวญไปใน 
กายก็ได ในเวทนาก็ได ในจิตก็ได ในธรรมก็ได ถึงที่สุดแลว มันสมุจเฉทปหานฆากิเลส 
เปนช้ันเปนตอน เปนเครื่องยืนยันกับใจดวงนั้น เปนปจจัตตัง รูจําเพาะใจดวงนั้น แลวใจ 
ดวงนั้นพนออกไปจากกิเลส เปนความจริงๆ ในใจนั้น เอวัง 
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