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ตั้งใจฟงธรรม อดีต อนาคต ไมใชปจจุบัน ธรรมนี้ถาเปนปจจุบันเห็นไหม เรา 
กําลังจะฟงธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาเราฟงธรรม ธรรมเขาถึงหัวใจ 
ของเรา เราจะมีความดูดดื่ม มีความตื่นตัว ถาเราประพฤติปฏิบัติธรรม จนธรรมเกิดขึ้นมา 
ในหัวใจของเรา เราจะเปนปจจัตตัง รูตามความเปนจริงวา ธรรมะขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาที่ทานตรัสรูธรรมนั้น มีคุณคาประเสริฐขนาดไหน ประเสริฐมาก 

สรรพสิ่งในโลกนี้เปนสมมุติทั้งหมดเลย ชีวิตเห็นไหม อดีตที่ผานมานั้นเปนสิ่งที่ 
ผานมาแลว อนาคตไมมีอะไรแนนอนที่เราจะตองผจญภัยไปขางหนา ในปจจุบัน เรา 
รักษาปจจุบันนี้แสนยาก สิ่งที่เปนปจจุบันนี้มันยากเพราะวาเวลามันเคลื่อนที่ตลอด ชีวิต 
นี้ก็เคลื่อนที่ตลอด สรรพสิ่งนี้เคลื่อนที่ตลอดเลย 

สิ่งที่เคลื่อนไป วัฏวนเปนแบบนั้น กาลเวลาถึงกลืนกินสัตวโลกทั้งหมดเลย 
กาลเวลากลืนกินแลวเราก็เดินตามกาลเวลานั้นไป เราถึงไมไดเห็นธรรมตามความเปน 
จริง เพราะเราอยูกับอดีต อนาคต ปจจุบันนี้ก็เคลื่อนที่ตลอด เราถึงตองทําความสงบของ 
ใจ ถาใจสงบเขามาได มันถึงจะไมอยูในมิติ มันไมอยูในกฎเกณฑของวัฏฏะไง 

สิ่งที่เปนวัฏฏะคือมันเคลื่อนที่ เราคิด ความคิดเคลื่อนที่ตลอด สรรพสิ่งนี้เคลื่อนที่ 
ตลอด แลวความเคลื่อนที่นี้จะไมเห็นภาพชัดเจน ภาพสิ่งที่เกิดขึ้นกับชีวิตเรา เราก็คิดไป 
กังวลไปตลอดไป สิ่งที่เกิดขึ้น การประพฤติปฏิบัติก็เหมือนกัน เราเขาใจ เราพยายาม 
อยากจะประพฤติปฏิบัติ เราเขาใจวาธรรมะนี้เปนที่พึ่งที่อาศัยไดจริง
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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนรัตนตรัย เปนแกวสารพัดนึก ถาเราทําเกิด 
ขึ้นมาในหัวใจได ใจของสัตวโลกจะเปนหญิง เปนชาย เปนนักบวช เปนคฤหัสถ เปนได 
หมด เขาถึงธรรมไดหมด ธรรมนี้มีภาชนะที่เขาถึงธรรมไดคือหัวใจของสัตวโลก 

ถาหัวใจของสัตวโลกเขาถึงตามความเปนจริง มันลึกลับมหัศจรรยมาก เปรียบ 
เหมือนมนุษย มนุษยเกิดมานี้ เราเกิดมาตางๆ เราเกิดมาแลวแตจริตนิสัย เปรียบเหมือน 
ตนไมนะ ออย.. เวลาเราเอามาคั้นน้ํามันจะมีน้ํามาก แตผลไมอื่น มันเปนผลไม เรามาคั้น 
น้ํา มันจะไดน้ํานอย นี้ก็เหมือนกัน ชีวิตของเรา เราเกิดมาแลวแตวาจริตนิสัยของคนไม 
เหมือนกัน 

ถาเราเปนออย เรามีน้ํามาก ความคิดความปรุงของเรามาก ถาเราเปนผลไมอื่น เรา 
เกิดขึ้นมา เรื่องน้ํามันมีนอย แตมันก็เปนอาหาร เปนสิ่งที่วาโลกนี้ไดประโยชนกับสิ่งนี้ 
ความคิดของเราก็เหมือนกัน เราเกิดมาเรามีความคิด ความคิดของเราใชประโยชนขึ้นมา 
มันเปนประโยชนเห็นไหม เปนวาเรื่องถาคนฉลาด 

คนเราเกิดมาฉลาด มีจริตนิสัย มีเชาว มีปญญา ความฉลาดนั้นมันเกิดขึ้นมาใน 
โลก มันเกิดเพราะเราสรางบุญกุศลมา แตคนเราเกิดมาบางคนเชาวปญญามันไมฉลาด 
ขนาดนั้น แตมันก็มีความเช่ือ ถามีความเช่ือในการประพฤติปฏิบัติ มันถึงเปนไปคนละ 
สายทาง คนละทางนะ ทางของผูที่วามีปญญา มีปญญามากเราพยายามจะกําหนดพุทโธ 
พุทโธ มันตองอาศัยศรัทธาความเช่ือขึ้นมา มันถึงจะทําได 

ความตั้งมั่นของใจ ถาใจตั้งมั่นขึ้นมา ตั้งมั่นจากสมมุตินี้เขาไป แลวมันเกิดได ถา 
จิตมันสงบขึ้นมา มันเปนความตั้งมั่นอีกอันหนึ่ง มันไมมีมิติ เวลาจิตมันสงบขึ้นมา คนจะ 
เห็นสิ่งตางๆ ก็ได เห็นสิ่งตางๆ คือเห็นนิมิตไง นิมิตที่จิตนี้ไปเห็น สิ่งที่ไปเห็นเริ่มตน 
จากเรา เราเห็นสิ่งตางๆ สิ่งนั้นไมเปนประโยชนกับเรา เราตองวางสิ่งนั้นทั้งหมด ถาเรา 
วางไว จิตสงบเขามา มันจะตั้งมั่นเขาไปเรื่อย จนมันเปนประโยชน 

ถามันเปนประโยชน เราจะไดน้ํา ถาเราขุดบอของเรา จะตื้นหรือจะลึกแลวแต 
อํานาจวาสนา คนเราถาอํานาจวาสนามี บอน้ํานี้ไมลึกมาก เราขุดขนาดไหน เราจะไดน้ํา 
ใช ถาคนอํานาจวาสนาไมเหมือนเขา นอยกวาเขา ก็ตองขุดใหลึกลงไป นี่บอน้ํา.. ขุดบอ 
น้ํา แลวใชปญญาขุดละ เราใชปญญาขุดเห็นไหม ถาเราใชปญญาของเรา ปญญาของโลก
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สุตมยปญญา การศึกษา การเลาเรียนมา มันเปนสุตมยปญญา มันเปนปญญาในเชิงของ 
ธรรม แตถาปญญาของโลก คือปญญาความคิดของเรา สิ่งนี้ก็เปนปญญา 

เราก็ใชปญญาอันนี้ขุดเขามา ถาเราใชปญญาขุด ใชจอบใชเสียมขุดลงไปที่ดิน 
แลวเราจะไดน้ําขึ้นมา เราเลือกสถานที่ แลวเราก็ขุดขึ้นมาเพื่อเราจะหาน้ํา เราหาน้ําไวใช 
ของเรา โลกนี้ขาดน้ําไมได อยางอื่นเรายังพอทนได แตเรื่องน้ํานี้ มันเปนสิ่งที่จําเปนกับ 
ชีวิต สิ่งที่จําเปนกับชีวิตเห็นไหม นี้เหมือนกัน ความสงบสุขของใจ ถามันมีน้ําขึ้นมา 
เห็นน้ํา เห็นธรรม ความเปนธรรมคือเราขุดแลวเราเจอน้ําของเรา ถาเราเจอน้ําของเรา แต 
เราใชปญญาการขุดคุยของเรา เราใชปญญารอบรูในกองสังขาร 

ความคิด ความปรุง ความแตง เรื่องของโลกมันก็เปนเรื่องของโลกไปกอน สิ่งที่ 
เปนเรื่องของโลกเห็นไหม เราใชปญญาขุด เราจะขุดบอน้ํา มีสติ มีสัมปชัญญะ ตาม 
ความรูของเราไป ความความรู ตามสตินึกคิด ตามของเราไป มันจะหยุดได ถามันหยุด 
ไมไดแรงมันมีมาก สิ่งที่ยังดิบๆ อยู มันจะไมเปนประโยชน เพราะวามันเปนความคิด 
ดิบๆ เปนความคิดของเรา สมมุติเปนแบบนั้นทั้งหมดเลย 

ในการประพฤติปฏิบัติของเรา เราคิดขึ้นวาเปนการประพฤติปฏิบัติ มันเริ่มตน 
จากตรงนี้ มันยากยากตรงนี้ ยากตรงที่วา เราพยายามกําหนดพุทโธก็เหมือนกัน มันตอง 
ฝน บางคนฝน ตั้งตัวฝนจนเกร็ง เกร็งจนเครียด เครียดขึ้นไปแลวมันทําจะไมไดผล สิ่ง 
นั้นมันก็เปนการฝนกับความรูสึกอันนี้ นี่เปนความดิบของเรา ความคิดก็เหมือนกัน มัน 
คิดไปตามกระแสของโลก ยิ่งเราปลอยใหคิดเพราะเราจะใชของเรา เราจะใชปญญาของ 
เราใครครวญเขาไป 

เราปลอยใหคิด มันยิ่งจะคิดใหญ เพราะมันมีกิเลสไง มันมีความเคยใจ ใจอันนี้ 
มันเคยตัวอยูอยางนี้ตลอดไป แลวมันบังคับขับไสใหจิตนี้มาเกิดตามธรรมชาติของเขา 
ตามธรรมชาติของกรรม กรรมมีสิ่งนี้เกิดขึ้นมา มันก็เกิดขึ้นมา สิ่งนี้ขับไสออกไป กิเลส 
มันคอยยุคอยแหย สิ่งที่เปนกิเลส แลวความคิดของเราเกิดขึ้นมา มันเลยยุแหยออกไป มัน 
จะมีความฉุดกระชากลากไปตามความคิดตางๆ เราจะไมทันมัน เราตองตั้งสติไว นาเห็น 
ใจนะ เราประพฤติปฏิบัติ แลวเกิดจากประพฤติปฏิบัติในความรูสึกของเรา สิ่งนี้เปน 
สมมุติเห็นไหม
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คําวาสมมุติ ดูเราเกิดมาสิ เราเกิดมาแลวเราก็เจริญเติบโตขึ้นมาจนปจจุบันนี้ แลว 
เราก็ตองแกเฒาไป มันมีแกนสารตรงไหน มันไมมีแกนสารอะไรกับเราเลยนะ ถาเรามี 
ปญญาใครครวญอยางนี้ มันจะเปนธรรมเห็นไหม ปญญาในธรรม สุตมยปญญา คือธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เราก็เทียบเคียงเขามาใหมันเปนธรรม 

ความคิดเดี๋ยวก็เปนธรรม เดี๋ยวก็เปนโลก แตเราก็มีสติของเรายับยั้งไว นั่นละเรา 
ขุดดวยจอบดวยเสียม ลงไปในความรูสึกของเรา ลงไปในที่ดินของเรา เราขุดของเราไป 
เรื่อย มันจะเห็นน้ํา ไมเห็นน้ํา ไมสําคัญ ออย มันปลูกขึ้นมารากมันตื้น เพราะปญญาของ 
เรามาก เราก็ตองใชความคิดของเราตามสติของเราเขาไป มันตื้น การขุดของเรามันยังขุด 
ออกไป ผลของสมาธิถึงไมเหมือนกันไง เราวาทําไมเราไมมีความสุข ทําไมเราไมเวิ้งวาง 
จิตนี้ไมสงบเหมือนกับการกําหนดพุทโธ พุทโธเลย 

การกําหนดพุทโธ พุทโธ ผลไม.. มะมวง เงาะ ทุเรียน อะไรก็แลวแต ถาของเขา 
มันมีรากแกวเห็นไหม รากแกวนี้จะลึกลงไปในดิน จะดูดน้ําจากดินขึ้นมา หลอเลี้ยงลํา 
ตนของมันตลอดไป นั่นละมันดูดน้ําขึ้นมาหลอเลี้ยงลําตน ออยก็เหมือนกัน ออยก็ตองใช 
รากของมันดูดน้ําขึ้นมาเพื่อเลี้ยงลําตน  แตรากลึกหรือลากตื้นตางกัน จิตที่มันสงบมันเขา 
ไปถึงความรูสึกมันก็ตางกัน สิ่งที่ตางกัน อาการก็ตางกัน เราไมตองไปคาดไปหมาย 

เราจะไปคาดไปหมายวา เวลาจิตมันสงบขึ้นมา มันจะเวิ้งวาง มันจะมีความสุข 
อันนั้นเปนรากลึก รากแกวลึกมันลงดินลึก จิตมันลงมันจะลงไปแบบนั้น บางทีมันมี 
ความตกใจ เวลาลงวูบไปเลย มันจะตกใจ สิ่งที่ตกใจก็ดึงใหถอนขึ้นมา ดึงใหจิตนี้ถอน 
ออกมา  แลวเราก็ตองตั้งสติใหม ฝกฝนใหม เพราะเราตองหาน้ํา เราตองขุดบอ บอแหง 
ปญญาจะเกิดจากตรงนั้น 

ปญญาของเราใชสุตมยปญญา ขุดลงไป ขณะที่ขุดขึ้นมามันเกิดจินตมยปญญา 
มันเกิดการเทียบเคียง มันเกิดการตางๆ แลวพอมันไดน้ําขึ้นมา จินตปญญาขึ้นมา เราจะ 
ยกออกมาใหเปนภาวนามยปญญา ปญญามันจะลึกซึ้งเขาไป ปญญาการชําระกิเลส 
ปญญาในศาสนาเราคือภาวนามยปญญา ปญญาในการภาวนา อันนั้นประเสริฐที่สุด สิ่ง 
นั้นเกิดขึ้นมากับเรา เพราะเราคนควา เราตองการสิ่งนั้น เราถึงตองพยายามขวนขวายไง 
ถาเรามีเปาหมาย สิ่งอื่นๆ การเกิดขึ้น การกระทบสัมผัส เราจะไมตองการสิ่งนั้น
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สิ่งนั้นเปนทางผาน เราจะตองผานสิ่งนั้นเขาไป เพื่อจะเอาความสงบของใจ ถา 
เกิดใชปญญาขุดเขาไป รากมันตื้นเห็นไหม มันก็ปลอยวาง ปลอยวางเขามา ขณะที่ปลอย 
วางนั้นเปนผลงานของเราแลว ผลงานเพราะวามันปลอยความคิดตางๆ ความคิดกับใจ 
ใจกับความคิดมันสัมผัสกัน สัมผัสกับอายตนะ สัมผัสกับความรูสึกตางๆ รูป รส กลิ่น 
เสียง เปนความสัมผัสกับอายตนะ อายตนะกระทบ เสียงกระทบหูนี้เกิดวิญญาณ โสต 
วิญญาณเกิดขึ้น สิ่งนี้สัมผัส รับรู แลวตกตะกอน ตกผลึกในหัวใจ หัวใจไมตองการ 
อายตนะทั้งหมดเลย เวลานั่งเฉยๆ ไมกระทบสิ่งตางๆ ความคิดมันก็เกิดขึ้นได 

ความขึ้นเกิดจากใจ จากภายในก็ได แตเรากําหนดเขามา มันจะปลอยวางเขามา 
สิ่งที่ปลอยวางเขามา อันนั้นเปนผลงานของเรา เราควบคุมใจของเรา การประพฤติปฏิบัติ 
เราควบคุมใจของเราเขามาตลอดไป มันจะเขามาถึงความสงบได ปลอยวางเขามา ดู.. ถา 
มันปลอยวางแลวมันไมมีอาการความรูสึก เราก็อยูกับตรงนั้นตั้งสติไว แลวถาเราตองการ 
เปนผลงานขึ้นมา เราก็นอมออกคิดได 

นอมออกคิดคือ ตองการใหคุยออกหางาน จิตมันตองทํางานตลอดไป พอจิตมัน 
ทํางาน สติเราก็ควบคุมไป ดูสิ่งตางๆ ไป นั่นละวิธีการขุด ขุดอยางนี้ ขุดบอหาน้ํา ถาเรา 
หาน้ําได เราจะเกิดประโยชนของเราขึ้นมา น้ําใชน้ําสอยของเรา เราใชน้ําใชสอยใน 
ชีวิตประจําวัน มันก็เหมือนกับความคิดเรา ความคิดนี้มันเปนชีวิตประจําวัน ความคิดอัน 
นี้เปนธรรมชาติ แลวเราจะใชความคิดอันนี้เกิดประโยชนอะไรขึ้นมา เพราะมันเปนเรื่อง 
ของสมมุติ มันเปนเรื่องของโลก 

น้ําอันหนึ่ง น้ําที่ใชกับปญญา มันเกิดในมรรค สัมมาสมาธิ เกิดในมรรค ๘ สิ่งที่ 
สัมมาสมาธิตองมีสัมมาสติ สิ่งนี้เปนสัมมาสมาธิ สัมมาสตินั้น เพื่ออะไร เพื่อจะใหเกิด 
ปญญาอันนั้นไง เกิดปญญา เกิดภาวนามยปญญา เราถึงตองคนควาเขาไป สิ่งที่เปน 
ปญญา มันการฝกฝนนะ เราฝกฝน เราใชปญญาขึ้นมา มันจะเกิดความเห็นตางๆ เราก็ตาม 
ความเห็นไป แลวความเห็นนี้มันตองปลอยวางหมด ตองหยุดหมด 

อาการเห็นไหม เวลาปลอยวาง อาการของใจ ถาเปนอาการของใจมันยังเปนเงาอยู 
การประพฤติปฏิบัติอยู มันจะตองยอนเขา ทวนกระแสเขาไป สิ่งที่ทวนกระแสของใจ 
ผานเงาเขาไป ผานเงาเห็นไหม เราใสเสื้อผาอาภรณ เราจะจับเนื้อตองตัวเราไมได ถาเรา



บอของปญญา ๖ 

เปลี่ยนเสื้อผาออก เราจะจับเนื้อตองตัวของเราได สมมุติโลกเหมือนเสื้อผา มันเปลี่ยน 
ตลอดไป อาภรณของใจ ความคิดเหมือนกับเสื้อผา เราสวมชุดใด ความคิดเราก็เปน 
สถานะนั้น 

ความคิดก็เหมือนกัน คิดเปนโลก มันก็เปนโลกตลอดไป สิ่งที่เปนโลก ความคิด 
ของเรา เราก็ใครครวญอยู เราพยายามปลดเปลื้อง นี่เงา.. ปลดเปลื้องสิ่งที่เปนเสื้อผา ปลด 
เปลื้องออก ใหจิตมันเปนอิสระของมัน  ถามันเปนอิสระของมัน มันจะเริ่มใชประโยชน 
ของมัน เห็นความเปนจริงใจไง เห็นอริยสัจ เห็นความจริงของใจ 

ใจเกิดดับ เกิดดับตลอดไป เกิดดับ มันก็เกิดดับจากความรูสึกตางๆ เกิดดับจาก 
อาภรณของใจที่มันออกมาเปนอาการนั้น ยอนทวนกระแสเขาไป สติปญญายอนกลับเขา 
ไป ขุดเขาไปอยางนี้ วิธีขุดบอ เราตองขุดขึ้นมาเพื่อใหเจอน้ําได ถาเราเจอน้ํา มันจะมี 
ความสุขมาก ความสุขเพราะเราไดใชน้ํานั้น เราไดเห็นน้ํานั้น น้ํานั้นมีจริง เราเกิดความ 
ลังเลสงสัย การประพฤติปฏิบัติ เราเกิดความลังเลสงสัยวาเราจะประพฤติปฏิบัติไดผล 
หรือไมไดผล มันตองไดผล ถาไมไดผลเวลามันทุกขขึ้นมา มันเปนความจริงของเรา 
ทุกขนี้มีกับทุกหัวใจเลย 

เวลาทุกขเกิดขึ้นมามันตันหัวใจ เวลาบอกวามันเปนนามธรรม ทําไมเราสลัดมัน 
ไมไดละ ความทุกขเกิดขึ้นกับใจทุกๆ ดวง คนที่เกิดมามีกิเลสทั้งหมด สิ่งที่เกิดกิเลสนี้มัน 
ทําใหเกิดความเศราหมอง เกิดความกดถวงใจ สิ่งที่กดถวงใจนี้คืออริยสัจ นี้คือความจริง 
ความจริงมันแกอันนี้ไดไง 

ในศาสนา ทุกขเปนความจริงอันหนึ่ง ทุกขนี้ดับได ดับที่วาเราตองสาวเขาไปหา 
สมุทัย หาเหตุไง เหตุใหเกิดทุกข ชีวิตนี้เกิดมา เกิดมาเพราะเหตุใด เกิดมานี้อะไรพาเกิด 
แลวจะกําจัดสิ่งที่ยอกในหัวใจ กําจัดอยางไร มันถึงตองใชปญญาคนควาเขามา คนควา 
จากภายนอก เราคนควาเขามาจากภายใน ถาเราเห็นน้ํา เราเห็นภายใน เราถึงยกขึ้น 
วิปสสนา 

ถาเรายกขึ้นวิปสสนาได มันจะเห็นความเปนไป อาการความรูสึกอันนี้ วิปสสนา 
ได ถาจับความรูสึกเอาไวได มันละเอียดเขาไป อันนั้นพอปลอยอารมณอันหนึ่ง มันก็ลึก 
เขาไปถึงอีกอารมณอันหนึ่ง ถาธรรมเกิดขึ้นมา ถาปญญามันใครครวญนะ มันใครครวญ



บอของปญญา ๗ 

ความคิด ความคิดนี้คิดออกไป คิดจากเรื่องของโลก จากเรื่องสมมุติ มันเปนความสมมุติ 
มันเปนประสบการณของชีวิต 

สิ่งที่เปนประสบการณของชีวิต มันตกผลึกอยูในหัวใจของเราใชไหม ความรูสึก 
ตางๆ มันคิดขึ้นมาจากขันธ ๕ คือ สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง จากสัญญาที่ 
ความจําไดหมายรูในหัวใจ มันคิดไดเทานั้น ถาเราคิดไดมากกวานั้น เราเปรียบเทียบถึง 
สิ่งที่เราไมเคยรู ไมเคยเห็น มันจะเกิดขึ้นมาไมได เพราะมันไมมีเหตุไง 

สิ่งที่มีเหตุ มีเหตุเทานั้น เหตุอยางนี้มันจะหมุนอยูในอํานาจของมัน มันเปน 
สมมุติทั้งหมด แตเหตุตามความเปนจริงสิ เหตุวาทุกขเกิดจากอะไร เกิดจากสมุทัย ตัณหา 
ความทะยานอยากนี้เกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมาไดอยางไร เราไมเห็นตรงนี้ ถาเราเห็นตรงนี้ เรา 
จะไปละตัณหาความทะยานอยาก ทุกขมันก็ดับ สิ่งที่มันจะดับ ดับเพราะเกิดจากอะไร 
เกิดจากมรรคอริยสัจจัง นิโรธะมันก็เกิด 

เวลามรรคมันเกิดเห็นไหม เวลาอริยสัจมันเกิด อริยสัจฝายผูกมัดก็ได อริยสัจฝาย 
ปลดเปลื้องก็ได ถึงตองลองผิด ลองถูก ไปกับการประพฤติปฏิบัติ ถาความประพฤติ 
ปฏิบัติมันเขาทางเห็นไหม มันจะปลอยวางเขามา สิ่งที่ปลอยวางเขามา งานมันจะมีอีก 
มหาศาลเลย ถาเราขุดคุย คนควาเขาไปนะ สิ่งที่ปลอยวางเขามา มันจะเริ่มปลอยวาง รูป 
รส กลิ่น เสียง เขามากอน ปลอยวางกับสิ่งที่ใจออกไปเกาะเกี่ยว ใจนี้ออกไปเกาะเกี่ยวกับ 
โลกทั้งหมดเลย แลวยึดวาเปนเรา 

สิ่งที่ยึดวาเปนเรานะ ตัวมันเองก็ยึดตัวมันเองกอน แตเรายังไมเห็นตรงนั้น เรา 
เห็นแตวามันยึดรูป รส กลิ่น เสียง เวลาคิดตองอาศัยความกระทบ คิดจากภายนอก ถาเรา 
ใชปญญาใครครวญมันปลอยขึ้นมา จนเห็นอุปาทาน อุปาทานการยึดมั่นถือมั่นในรูป รส 
กลิ่น เสียง ถามันปลอยวางสิ่งนี้เขามาได เราใชปญญาใครครวญตลอดไป ใครครวญใน 
หัวใจนะ ใครครวญในความคิดของเรา มันยึดสิ่งตางๆ 

มันมีเหตุมีผลอะไรถึงยึด มันมีเหตุมีผลอะไรถึงตองคิด สิ่งที่คิดนี้ คิดเพราะเหตุ 
ใด ตั้งขึ้นมาใหเปนโจทยอันหนึ่ง แลวใครครวญสิ่งนั้นไป มันเปนเงากอน เงาอาการของ 
ใจ ใครครวญเขาไป ใหมันปลอยวางโดยธรรมชาติของมัน เห็นสัจจะความจริงวา สิ่งนี้ 
มันเปนเรื่องธรรมชาติของใจ ธรรมชาติเกิดขึ้นมาอยางนี้ มันเปนอาการของมัน ที่มันเปน



บอของปญญา ๘ 

สิ่งที่เกิดขึ้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงตรัสไวเปนบัญญัติไง สมมุติบัญญัติ 
บัญญัติวาเปนขันธ ๕ ไง ใหผูที่ประพฤติปฏิบัติเขาใจสื่อความหมายไดวา สิ่งที่มันเกิด 
ขึ้นมา เกิดขึ้นมาเปนขันธ ๕ เปนอาการของมัน 

สิ่งที่เปนขันธ ๕ แลวก็ยึดสิ่งที่ภายนอก ยึดออกไปภายนอกเห็นไหม มันก็เกิด 
อาการที่วาเปนบวงของมาร บวงของมารยึดสิ่งนี้ อาการสิ่งนี้เกิดขึ้นตลอดไป แลวก็ 
สะสมนะ ทับถมออกมาตกผลึกในหัวใจ จนเปนจริต เปนนิสัย ถึงตองคนควาของเรานะ 
ถาผูที่เปนปญญาอบรมสมาธิ เวลาใครครวญเขาไป มันจะเปนงานยอนกลับตลอด เปน 
ผลงาน ถาพูดถึงพิจารณาแลว มันไมยอนกลับ ตั้งสติไว หนาที่ของเราตั้งสติ ตั้งสติแลว 
ใครครวญไปตลอดไป เปนปญญาอบรมสมาธิ 

ถาเปนปญญาอบรมสมาธิ เราใชปญญาขุดบอ ปญญาขุดบอแลวจะเกิดบอของ 
ปญญาอีกช้ันหนึ่ง ถาเกิดบอของปญญาอีกช้ันหนึ่ง นั้นเปนผลงานของเรา สิ่งที่เปน 
ผลงานของเรามันจะรูขึ้นมาจากปจจัตตัง เวลาธรรมะเกิด เกิดขึ้นมาจากใจนะ เวลาความ 
ลังเลสงสัย ถามันเกิดขึ้นแลวมีความลังเลสงสัย สิ่งที่สงสัยอยูนั่น นั้นคือการกาวเดินของ 
เรา เปนจินตมยปญญาเห็นไหม 

ในการสุตมยปญญาคือเราศึกษามา เอาอันนั้นเปนตนทุน มันตองมีทุน คนเราไม 
มีทุน เราจะเอาอะไรไปประพฤติปฏิบัติ เราเกิดมาเปนมนุษย มนุษยก็เปนสมบัติของเรา 
เปนทุนของเรานะ แลวเปนสิ่งที่ประเสริฐ ประเสริฐเพราะเปนมนุษยสมบัติ มนุษยสมบัติ 
มีสมอง โลกก็มีสมอง สิ่งที่เปนสมอง เปนความคิดของโลก แตองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาไมพูดถึงสมองเลย พูดถึงสังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง สิ่งนี้อาศัยกัน สิ่ง 
ที่เปนประสาทมันเปนเรื่องของระบบประสาท มันเปนเรื่องการควบคุมรางกาย 

แตเรื่องของหัวใจ มันมีความคิดของมันอีกช้ันหนึ่ง มันถึงตกผลึกขามภพ ขาม 
ช าติ ไ ด ไ ง   จิ ต ปฏิ สน ธินี้   เ ว ล ามั น เ กิ ด ข า ม ภพ  ข า ม ช าติ มั น ถึ ง ส า ว ต อ ไ ป 
บุพเพนิวาสานุสติญาณเกิดมาจากไหน ยอนอดีตชาติไป มันถึงเปนจริต มันถึงเปนนิสัย 
ไง ถาเปนนิสัยของเรา ปญญาอบรมสมาธิก็เปนนิสัยของเรา ถาเปนนิสัยของเรา เราก็ย้ํา 
คิดย้ําทําเห็นไหม ย้ําคิดย้ําทําของโลก อันนั้นเปนเรื่องที่วา ทําใหเกิดความเศราหมอง



บอของปญญา ๙ 

เพราะย้ําคิดย้ําทําเห็นไหม โรคจิตเปนอยางนั้น ย้ําคิดย้ําทํา แลวเขาจะมีความเสื่อมของ 
ความคิดเขาไป 

แตเราย้ําคิดย้ําทําดวยธรรม ย้ําคิดย้ําทําดวยมีสติสัมปชัญญะ มันจะไมมีความ 
เสียหายหรอก สิ่งที่จะเสียหาย เราคิดวาเราประพฤติปฏิบัติแลวเราจะมีความผิดพลาด สิ่ง 
ที่ผิดพลาดแตมีสติ สิ่งที่มีสติเห็นไหม สติอยูกับผูรู ผูรูมันอยูกับเรา ถาผูรูอยูกับเรา เรา 
ควบคุมผูรูได มันจะเปนอยางอื่นไปไมไดหรอก เวลาเราเสียไป เราตื่นเตนไปกับอะไร 
เห็นไหม 

ถาจิตสงบ เห็นนิมิต แลวตกใจกับนิมิตไป พอตกใจก็วูบ มันก็ออก พอตกใจ 
อาการมันเคลื่อน มันก็ออกมา แตถาเราเห็นอยางนั้นแลวเรากําหนดมาที่ผูรู กลับมาที่รูทุก 
อยาง นิมิตจะดับหมด แตในการปญญาอบรมสมาธินิมิตมันจะยังไมเกิด ถาเกิดขึ้นมามัน 
จะไปเกิดเอาตอนลึกไง ถาที่วาเราปลอยวางเขามา ถามันเกิดอยางนั้นเห็นไหม มันเห็น 
อาการนะ เห็นเปนอาการของขันธ จับอาการของใจได ถาจับอาการของใจไดมันแยก 
ออกไป มันจะแยกแลวเริ่มจะจับ มันจับแลวมันเห็นอาการดับของใจเลย เห็นอาการดับ 
ของอารมณ ตัวนี้เปนตัวสัญญา 

ถาสัญญาเรา สติเราพรอม เรากดไปที่สัญญา มันจะสืบตอไปไดอยางไร สืบตอไป 
วา สัญญารับรูขึ้นมา แลววิญญาณรับสัญญาคาดหมายไป วิญญาณรับรู สังขารก็ปรุงไป 
ถาสติสัมปชัญญะมันพรอม มันกดลงไป มันจะเกิดไมได พอเห็นสภาวะการเกิดไมได 
เราจะแปลกใจเลยวา สิ่งนี้มันเปนรูปธรรม สิ่งที่เปนนามธรรมแตเพราะเราใชสติปญญา 
ของเราใครครวญเขาไป จนเปนรูปธรรมเห็นไหม ปญญาจะเกิดอยางนั้น 

บอของปญญาเกิดอยูที่ใจ ใจของเราเปนบอของปญญาเลย แตเราใชปญญาของ 
โลก สุตมยปญญา ใชความคิดอยางนั้นมาตลอด เราขุดบอไมได ถาเราขุดบอเราจะเจอน้ํา 
กอน น้ํานั้นจะเปนประโยชน เราจะหุงอาหาร เราจะหุงขาว เราก็ตองใชน้ํา เราจะ 
ทําอาหารของเรา เราก็ตองใชน้ํา น้ํานี้มันจะเปนสัมมาสมาธิ ถามีสัมมาสมาธิมันจะเกิด 
ภาวนามยปญญา เราตองพยายามศึกษาของเรา เราตองใชสติ ใชปญญาของเราใครครวญ 
ของเราตลอดไป ใหขุดบอใหได



บอของปญญา ๑๐ 

ถาขุดบอของปญญาขึ้นมาได มันจะเปนความมหัศจรรย ลึกลับ ซับซอนเขาไป 
เปนช้ันเปนตอนเขาไปเลยนะ เรานะ มีอํานาจวาสนา เราถึงตองเริ่มประพฤติปฏิบัติ ถา 
เรายังทําไมได เราอดนอน เราผอนอาหาร เราผอนอาหาร อดอาหารเพื่ออะไร เราอด 
อาหารก็เพื่อที่เราตอสูกับตัวเราเอง ตอสูกับกิเลส กิเลสที่มันอยูในหัวใจ เราจะพยายามทํา 
ใหมันออนตัวลง เราตองตอสู เราตองมีปญญา 

ปญญาของเราคือพยายามตอสูกับการแข็งขืนของกิเลสกับเรา กิเลสมันแข็งขืน 
มันตองการทั้งนั้น เวลาคิดทางวิทยาศาสตร คนเราเกิดมารางกายตองมีอาหาร ถามีอาหาร 
แลวดํารงชีวิตตอไป มันเปนธรรมชาติของมัน ทําไมเราผอนเพื่ออะไร ถาเราผอนเรา 
ลงทุนลงแรงขนาดนี้แลว ทําไมเราไมใชปญญาใครครวญ เราตองใชปญญาใครครวญนะ 

ใครครวญวา เวลามันหิวขึ้นมา การอดอาหาร เราไปตัดทอนอาหารของมัน มัน 
ตองมีการบกพรอง สิ่งที่บกพรองไปบางที่ทองจะรองจอกๆ เลยนะ เพราะมันตองการ สิ่ง 
ที่มันตองการ เราฝนมันเพราะ เพราะมันเคยกิน เคยอยูของมันสุขสบายมาตลอด แลวมัน 
ใหประโยชนอะไรกับเรา รางกายเกิดขึ้นมา สิ่งที่เปนมนุษยสมบัติ เปนสิ่งที่มันเปนทรัพย 
เปนทรัพยที่ประเสริฐมาก เราใชปญญาอยางนี้ เพราะเราติดมันเห็นไหม 

เพราะเราติดมัน แลวเราไมเขาใจสิ่งนี้ เราถึงตองอดอาหาร เราอดอาหารเพื่ออะไร 
เพื่อใหกิเลสมันเบาตัวลง แลวเราใครครวญสิ เวลามันหิว หิวเพราะเหตุใดมันถึงหิว ถา 
ปญญามันไลตอนไปนะ อะไรเปนหิว กระเพาะหรือหิว? ความรูสึกหรือหิว? อะไรเปน 
หิว? เราใชปญญาใครครวญไป ถาปญญามันทัน มันจะปลอยวาง ความหิวนั้นจะสงบตัว 
ลงนะ จะหมดไปเรื่องความหิว เรื่องความกระวนกระวายจะไมมี จะวาง จะเวิ้งวางพัก 
ใหญเลย เวลาปญญามันใครครวญไปเห็นไหม ใครครวญไปในความรูสึกของเรา 

สิ่งที่เปนความรูสึก ความหิว ความกระหายอยูในหัวใจ อยูในความรูสึก มันรูสึก 
เพราะมันขาดแคลนจริงๆ แตเดิมเราติดในรูป ในรส ในกลิ่น ในเสียงจากภายนอก สิ่งนั้น 
เราใครครวญไป แลวเราปลอยวางเขามา แตเวลามันหิวขึ้นมา มันเกิดจากธาตุขันธของเรา 
เพราะกระเพาะมันขาดอาหารจริงๆ มันไมมีอาหารไปหลอเลี้ยงมัน มันก็ตองการอาหาร 
ของมัน แตเราฝนเราไมใหมัน พอไมใหมัน มันก็ขาดแคลน มันตองการสิ่งนี้ มันเปน 
ธรรมชาติของมัน



บอของปญญา ๑๑ 

เวลามันขาดแคลน ความรูสึกมันตองเปนอยางนั้น เพราะมันบกพรอง มันจะหิว 
ตลอดไป ความหิวมันไมขาดไป เดี๋ยวมันก็เกิดอีก แตมันปลอยวาง ปลอยวางเพราะเรา 
ใครครวญดวยปญญา พอมันปลอยวาง นั้นเปนความสงบ มันเปนปญญาใครครวญขึ้นมา 
ปญญาเราจะขุดเขามา เราจะขุดหัวใจของเรา ขุดเขาไปใหถึงน้ําใหได ถามันถึงน้ํา ความ 
ปลอยวางนั้นมันจะเริ่มเห็นน้ํา เปนจินตมยปญญา 

เวลาขุดบอเราเริ่มเจอน้ําขึ้นมากับดิน มันผสมกัน มันจะเปนสิ่งที่เหลว ของเหลว 
ที่ยังใชประโยชนไมได เราก็ขุดใหลึกไปกวานั้น ใหน้ํามันใสขึ้นมา ใหน้ํามันสะอาด 
ขึ้นมา พอน้ํามันมีมากขึ้นมา พอดินมันนอนตะกอนไป น้ํามันจะใส เราจะใชน้ํานั้นเปน 
ประโยชน ถาเราใชน้ํานั้นเปน เราจะยกขึ้นวิปสสนาได ถาเราใชน้ําไมเปน มันก็เปนจิน 
ตมยปญญา เปนความสงบของใจ ใจนี้สงบ แตสงบดวยปญญา มันตองพยายามใชทุก 
อยาง ใชสิ่งที่เกิดขึ้นกับความรูสึกของเราใครครวญเขามา 

ใครครวญเขาไปจับความรูสึก แลวใครครวญเลย ไลตอนเขามา ปญญามันจะมี... 
เวลากิเลสมันตอตาน มันจะมีเหตุผลของมัน มันเพราะหิว เพราะเราไมมีอาหารตกใส 
กระเพาะ มันก็หิวโดยธรรมชาติของมัน มันจะใหเราไมใชปญญาไง เราใชปญญาไป 
ความรูสึก เวลาเราอิ่มขึ้นมา มันเปนประโยชนอะไร เวลาเราหิวขึ้นมา ดูความรูสึกของเรา 
เราพอใจไหม 

สิ่งที่เราพอใจ มันจะมีความเบาตัว เบากาย เรานั่งสมาธิ เราภาวนา มันจะภาวนา 
ไดมากกวา ถาเรากินอิ่ม รางกายมีกําลังขึ้นมา เราภาวนา เราจะไมไดประโยชนอยางนี้ 
ความเปนประโยชนกับมันจะไมเกิดขึ้น มันตองยกขึ้นมาแลวใชปญญาใครครวญไป 
ตลอด สิ่งที่ใครครวญไปตลอดเปนการฟาดฟนกับกิเลสทั้งนั้น ความคิดยอนเขามา มัน 
เปนการฟาดฟน เปนการตอสูกับกิเลส ใหกิเลส ใหความยึดมั่นถือมั่นมันเขาใจ แลวมัน 
ปลอยวาง ปลอยวาง ความเขาใจเห็นไหม ความเขาใจของมัน จนเห็นตามความเปนจริง 
เวลาเราเจอน้ําขึ้นมา แลวยกขึ้นวิปสสนา จับสิ่งนี้ จับอาการของขันธ 

ถาเราจับอาการของขันธ อาการของใจ แลววิปสสนาไป มันแยกไป มันจะเห็น 
การใชน้ํานั้นเปนประโยชน อาหาร.. เราหาสิ่งที่เปนอาหารมา ถาเราไมทําครัวขึ้นมา เรา 
ไมตมไมแกงขึ้นมา มันจะไมเปนอาหาร สิ่งที่ เราพิจารณาเขามาก็เหมือนกัน มัน



บอของปญญา ๑๒ 

เหมือนกับเราขุดหาน้ําขึ้นมา น้ํามันก็เปนน้ําอยูอยางนั้น มันไมใชเปนประโยชนขึ้นมา 
เราตองเอาน้ํานั้นขึ้นมาวัดตวงขึ้นมาวาจะใชจํานวนเทาไหร จะทํากับสิ่งใดใหมันเกิดเปน 
สิ่งที่วา เปนมรรคขึ้นมา 

มรรค ๘ มันจะดําเนินไป สิ่งนี้ดําเนินไดเพราะมันเห็นอาการของใจ พิจารณาใจก็ 
เปนอาการของใจ ถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ จนจิตสงบขึ้นมา สงบบอยครั้งเขา ถาสงบ 
ไมบอยครั้งเขา มันจะทํางานไมสะดวก สิ่งที่ทํางานไมสะดวก เพราะกําลังเราไมพอ ถา 
มันสะดวกขึ้นมา จิตมันสงบเขามา มันจะยกขึ้นมาไดวิปสสนา มันเปนงานอีกขั้นตอน 
หนึ่ง สิ่งที่เปนอีกขั้นตอนหนึ่ง เพราะมันเปนบอของปญญาไง 

เราใครครวญ เราสรางบอขึ้นมาได ใหมันเปนปญญาขึ้นมา มันจะเปนความ 
มหัศจรรย เปนความมหัศจรรยขึ้นมาเกิดจากใจ เกิดจากความเห็นภายใน มันจะหมุน 
ออกไปนะ เวลาปญญามันเห็นกาย เห็นจิต แลววิปสสนาไป มันจะปลอยวาง สิ่งที่มัน 
ปลอยวาง เพราะกําลังมันพอ มันเห็นโทษ สิ่งนี้เปนโทษ สิ่งนี้เปนสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่น 

ถาพิจารณากาย.. กายนี้ไมใชเรา เรานี้ไมใชกาย สิ่งสภาวะเกิดขึ้นมา มันตอง 
เสื่อมสภาพตามธรรมชาติของมัน สิ่งที่เสื่อมสภาพเห็นไหม เหมือนกับเรือผุๆ เวลามันน้ํา 
รั่ว มันตองขามฝง ถาเราขามฝงพนนะ พนไป เราขึ้นฝงได เรือนั้นก็จมลงไปกับน้ํานั้น 
แตถาเราขามน้ําไมทัน เรือผุๆ เราก็จมน้ําไปกับเรือนั้น รางกายก็เหมือนกับเรือผุๆ ลําหนึ่ง 
เพราะเราตองเยียวยามันตลอดไป ถาเราไมเยียวยา มันทรงชีวิตมาไมไดหรอก 

ดูอยางเราที่วาอดอาหารสิ เวลากระเพาะมันหิว มันขาดแคลนอาหาร มันก็หิวของ 
มันขนาดนั้น แตความเห็นอยางนี้ หิวดวยมรรคไง หิวดวยเรามีสติ มีปญญา เราตองการ 
ใครครวญ เราตองการใชสิ่งนี้เปนบาทเปนฐาน สิ่งที่เปนฐานเปนการใครครวญเขามา ถา 
เราไมเริ่มตนจากสิ่งนี้ เราจะจับตองสิ่งใด เราจะจับตองสิ่งใดไมไดเลย การประพฤติ 
ปฏิบัติเริ่มตน จับลงไปก็เปนกิเลส แลวกิเลสมันก็ตอตานขึ้นมาตลอด 

แลวสิ่งที่วาเปนกิเลส กิเลสก็พาเกิด แลวกิเลสก็ตอตาน แลวกิเลสก็บิดเบือน 
บิดเบือนใหการประพฤติปฏิบัติเราไขวเขวไปตลอดเลย เราถึงตองพยายาม สิ่งนี้เกลือจิ้ม 
เกลือ เราถึงวาสิ่งที่เปนความตองการของรางกาย เราถึงตองอด เราถึงตองผอน เพื่อจะ 
ยอนกลับเขามา สิ่งที่ยอนกลับเขามาจะเห็นสภาวะของมัน
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ปญญามันละเอียดเขามา สิ่งที่มันละเอียดเขามา เราสรางขึ้นมา มันจะเห็น 
ผิดพลาดมันเปนความผิดพลาด ถาผิดพลาดมันจะเขาไมถึง เราตั้งใจทํา ตั้งใจตั้งสติ 
ลมลุกคลุกคลานไมเปนไร ครูบาอาจารยของเราก็ลมลุกคลุกคลานอยางนี้มาเหมือนกัน 
ไมมีใครจะทําทีเดียวแลวสําเร็จ แลวสมความมุงหมายหรอก 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประพฤติปฏิบัติอยู ๖ ป ลองผิดลองถูก ลองกับ 
สิ่งที่วาเปนสมมุติทั้งนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเมื่อยังไมมีหลักเกณฑ ไมมี 
หลักธรรมเห็นไหม ถึงวาอดอาหารเฉยๆ การอดอาหารเพื่อเอาการอดอาหารนั้นเปน 
ประโยชน แตพวกเราเปนสาวกะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประพฤติปฏิบัติ ผิดก็ 
บอกไปวา “การอดอาหารนี้หามอดอาหาร เราไมอนุญาต” 

แตถาการอดอาหารเปนอุบายวิธีการ เราอดอาหารนี่มันเปนอุบาย อดอาหารนี้อด 
โดยที่วามันเปนวัตถุ แตเราใชปญญา เราพอใจของเรา เราถึงใชปญญาอันนี้วาเราจะผอน 
เราจะอด แลวพอมันเบาขึ้นมา เราถึงใชปญญานี้ อุบายจะเสริมใหปญญาอันนี้มันกาวเดิน 
ไปได ถาปญญามันกาวเดินไปได มันมีเหตุ มีปจจัย เพราะเราประพฤติปฏิบัติ เราไมมี 
เหตุ เราไมมีปจจัย เราทําอะไรไมไดเลย ถาเหตุมันไมพอ ผลจะเกิดมาจากไหน เราถึงหา 
เหตุสรางเหตุขึ้นมาไง 

สรางเหตุขึ้นมาเพื่อจะใหรางกายเรา ไมอิ่ม ไมสบายจนเกินไป แลวเราใชปญญา 
ของเราใครครวญ สิ่งที่ปญญาใครครวญ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ถาอด 
อาหารเพื่อเปนอุบายวิธีการ เราอนุญาต” ในเมื่ออนุญาตเพราะวามันเปนอุบาย เปนวิธีการ 
เพราะเราไมมีหลักเกณฑของเราเอง เราถึงตองทําของเรา สิ่งนั้นถึงวา เราอดแลวมันเปน 
การลงทุนลงแรงขนาดนี้ ถึงตองใชปญญาใหมาก 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกแลววา ถาอดเพื่อเปนอุบาย คําวาอุบาย การ 
อดนี้มันไมเปนคุณวิเศษหรอก มันไมเปนประโยชนกับเรา ถาอดเฉยๆ อดก็ตายเปลา ถา 
ไมใชปญญา ถาใชปญญาขึ้นมา มันเปนอุบาย หิวกระหายขนาดไหน ยอนกลับขึ้นมาจับ 
สิ่งนี้ แลวมันจะปลอยวาง มันจะแปลกประหลาดนะ เวลาหิวๆ ความหิวมันจะหายไปช่ัว 
ครั้งช่ัวคราว เพราะปญญามันไลตอนทัน พอไลตอนทันจิตมันปลอยไง เพราะมันปลอย 
อาการตางๆ มันถึงอยูของมันได แลวความหิวมันก็ไมมี
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แตพอมันคลายตัวออกมา มันก็ไปรับรูในกระเพาะ มันก็หิวอีกเห็นไหม ความหิว 
นี้เกิดขึ้นมา มันพิจารณาไปวา ถาสิ่งนี้เกิดขึ้นมา มันหิวเพราะเหตุใด หิวเพราะใจนี้ไปยึด 
เวลามันปลอยวางขึ้นมา มันไมหิวเพราะเหตุใด มันไมหิว มันอิ่ม มันมีความสุข มันเปน 
สมาธิ มันเปนวางขึ้นมา เปนช้ันเปนตอน 

สิ่งตางๆ เกิดขึ้นมานี้เพราะใจตัวเดียว! เพราะใจไปยึด ใจไปมั่น มันถึงเปนสภาวะ 
แบบนั้น ความคิดก็เหมือนกัน ความยึดมั่นถือมั่นมันเปนเพราะใจไปยึดทั้งหมดเลย สิ่งที่ 
ไปยึดเพราะกิเลสมันพายึด เพราะเราไมเขาใจสิ่งนี้ เราถึงใชปญญาแยกแยะไง พอปญญา 
แยกแยะขึ้นมา มันไมใชปญญาอยางที่วาเราขุดบอแลว ปญญาอยางการขุดบอ เราใช 
สมมุติเรา ใชความคิดที่เปนสมมุติขุดเขาไป แตที่วาปญญาเปนธรรมขึ้นมา มันเปน 
ปญญาเพราะเราสรางขึ้นมา เราเห็นน้ําแลว เราใชสิ่งนั้นเปนประโยชนขึ้นมา เรา 
ใครครวญสิ่งนั้นขึ้นมา ปญญามันก็ตองแยกออกไป 

เวลาปญญามันแยกออกไป สิ่งนี้มันจะเห็นสภาวะความเปนจริง สิ่งที่จริงโดย 
สมมุติ จริงโดยที่มันคลุกเคลากัน สิ่งที่จริงโดยสมมุติทางโลก เพราะเราอดอาหารมันก็ 
ตองหิวเปนธรรมชาติของมัน หิวเปนธรรมชาติ มันพูดโดยที่มันไมยอมรับสิ่งใดเลย แต 
ถาเราใชปญญาแยกแยะ เราใชภาวนามยปญญา มันเกิดเพราะใจไปยึดสิ่งนั้น พอมัน 
ปลอยวางได มันก็ไมหิวได ทั้งๆ ที่ในกระเพาะอาหารก็ไมมีอาหารเหมือนกัน ทําไมมัน 
ไมหิวละ ไมหิวช่ัวคราว เพราะสภาวธรรมมันเกิดขึ้น 

สิ่งที่สภาวธรรมเกิดขึ้น เพราะมันปลอยวาง มันก็เห็นผล สิ่งที่เห็นผล ปญญามันก็ 
ใครครวญตอไป มันเห็นผล จนถึงวา บางทีนะอดอาหารจนไดเหตุไดผล มันไมอยากจะ 
ฉัน เพราะมันภาวนาไปได มันทุกขรอน มันทุกขขนาดไหน มันทุกขเพราะวามันหิว หิว 
แตปญญามันพิจารณาไป มันก็ปลอยวาง มันก็เห็นผลของธรรมไง ผลของธรรมมันมี 
คุณคามากกวาความหิวนั้น แตเราก็ตองออกมาฉันเปนบางครั้งบางคราว เพื่อดํารงชีวิต 
นั้นไป เพื่อจะใครครวญตอไป 

เราเกิดมา มีรางกาย มีจิตใจ รางกายและจิตใจ รางกายมันตองใชสิ่งเรื่องของ 
สมมุตินี้ดํารงธาตุขันธไปแนนอน แตมันเหมือนเรือผุๆ ลํานั้น มันตองจมลงในวัฏฏะนี้ 
มันตองจมลง มันตองแตกสลายไปโดยธรรมดา แตเพราะดวยปญญา ดวยความคิดของ
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เรา ดวยศรัทธา ดวยความเช่ือของเรา เราถึงเอาวิธีการอยางนี้ไง เราใหเห็นวา เรือนี้มันผุ 
อยางไร น้ํามันเขามาอยางไร นี้ก็เหมือนกัน ถาพิจารณากาย 

พิจารณากายมันพิจารณาที่รางกายนี้ รางกายนี้สภาวะเปนแบบใด ถารางกายมัน 
ขาดอยางนั้น เราก็เยียวยามันไป ใหเทานี้พอ เวลากินใหกินเทานี้ ถามันขาดเกินขนาด 
ไหน ดูสภาวะของใจ ถาสภาวะของใจมันจะดํารงธาตุขันธไปตลอดไป แลวเราจะกาว 
เดินสิ่งนี้เขาไปเรื่อยๆ กาวเดินเขาไป ปญญามันหมุนขึ้นมา นี่บอของปญญา 

ถาบอของปญญามันเกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมาจากเราพยายามสะสม เราสรางสมขึ้นมา 
ถาเราไมกาวเดินเขาไปในหัวใจของเรา เราขุดบอไมเจอน้ํา เราจะไมเจอภาวนามยปญญา 
ถาเราขุดบอจนเจอน้ํา น้ํานั้นเปนสัมมาสมาธิ มันจะมีความสุข มีความอิ่มเอมของใจ ใจ 
จะอิ่มเอมอยูชั่วครั้งช่ัวคราว ช่ัวครั้งช่ัวคราวเพราะวาสัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวะสิ่งใดๆ 
นี้ มันแปรสภาพทั้งหมดเลย เราถึงวา เอาสิ่งที่แปรสภาพสรางสมขึ้นมา ใหมันเปน 
เอกัคคตารมณ 

สิ่งที่เปนเอกัคคตารมณ จิตตั้งมั่นไดเพราะสติสัมปชัญญะเราพรอม ถาเรามีสติ 
แลวเราชํานาญในการเขาออก เราพยายามรักษาสิ่งนี้ไว เราจะมีน้ําใชตลอดไป ถาเรา 
รักษาไมได น้ํานั้นจะซึมกลับไปในดินหมดเลย พอซึมไปในดิน เราขาดแคลนน้ํา เราก็ 
กระวนกระวาย เราก็ตองกําหนดกลับมาที่วาใชปญญาใครครวญเขาไป ใชปญญา 
ใครครวญเขามา มันจะเปนปญญาอบรมสมาธิ 

ถาเรากําหนดพุทโธ พุทโธ มันก็จะเปนสิ่งที่วา มันใชแทนกันเปนบางคราวบาง 
โอกาสได จะใชสิ่งเดียว หนาเดียวไปไมได เพราะวาวิธีการมหาศาลเลย กรรมฐาน ๔๐ 
หอง เราใชอันใดก็ได ถาเราจะยอนกลับเขามาหากําลัง หาน้ําได ถาเรามีน้ําก็มีกําลัง ถามี 
กําลังเรายอนกลับไป ปลอยออกมา ยอนกลับเขาไปมันเปนปญญาเห็นไหม 

ขายของปญญา ถาปญญามันกางตัวออก ขายของปญญามันกางออกเห็นไหม มัน 
จะใครครวญในสติปฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลวสภาวะตามความ 
เปนจริงของผูพิจารณาจิต มันพิจารณาธาตุขันธ มันจะกางออกแลวแยกออกไป เปนช้ัน 
เปนตอนเห็นไหม แยกได
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แยกไดเพราะธรรมชาติของมันเปนแบบนั้นอยูแลว มันจะเกิดสิ่งใดกอน เกิด 
ความคิดกอน เกิดความรูสึกกอน เกิดวิญญาณกอน วิญญาณที่รับรูเกิดขึ้นมา สิ่งที่เกิดขึ้น 
มันเกิดเปนคราว เปนคราว แตมารวมตัวกัน มันก็เปนรูปเห็นไหม เปนรูปของจิต พอรูป 
ของจิต มันเปนอาการของขันธ ๕ ครบวงจร แลวมันเปนอารมณขึ้นมา ถาเราแยกออกไป 
เราใชปญญาแยกเขาไปตรงไหน แยกเขาไปที่สังขาร พอเขาทางความจริงมันหลุดออกไป 
พอมันเกิดไมได มันไมมีความคิดออกไปหรอก มีความรูสึกเฉยๆ แตไมใชความคิดเห็น 
ไหม มันเปนวิญญาณ 

ถาจี้เขาไปที่วิญญาณก็ได จี้เขาไปตรงไหนก็ได มันแยกอยางนี้ แยกเพราะใช 
ปญญาใครครวญ ใครครวญความคิดเรา สิ่งนี้มันเปนวิปสสนาแลว ถามันลึกเขาไป บอ 
ของปญญา ความมหัศจรรยของมัน มันจะทํางานของมันตลอดไป พอทํางานไปมันก็เห็น 
สิ ความเห็นจริง ปจจัตตังรูจากหัวใจ ความประสบสัมผัสของใจ ใจมันสัมผัสเขามันก็ 
เห็นโทษ เราสอนใจของเรา 

ใจของเรายึดมั่นถือมั่นเพราะมันไมเห็นโทษ มันไมรูวาสิ่งนี้เปนโทษ มันรูวาสิ่งนี้ 
เปนธรรมชาติ เหมือนกับอาหาร เราคิดวาอาหารมันตองเปนคุณประโยชนกับรางกาย เรา 
ตองกินมันไปตลอดไป การกินมาก การกินจนเกินไป มันก็เปนโทษกับรางกายได 
เหมือนกัน มันตองกินพอดีๆ หรืออดนอนผอนอาหารเพื่อจะใหธรรม ใหหัวใจมันอาจ 
หาญ มันรื่นเริงขึ้นมา นี่ก็เหมือนกัน เราใครครวญออกไป มันเปนอาหารของใจ ความยึด 
มั่นถือมั่นของใจ ยึดขันธ ๕ เปนอาการของมัน สิ่งนี้มันเกิดดับในหัวใจมาตลอด 

ความเกิดดับจากอารมณภายนอก เปนรูป รส กลิ่น เสียง ภายนอกมันปลอยวางเขา 
มา จิตจับอาการของมัน จับความรูสึกของมันได มันเปนเนื้อของใจ เนื้อของใจแยก 
ออกมาเปนขันธ สิ่งที่เปนขันธ เหมือนกับเราปลอกผลไม เปลือกของผลไมมนัเปนเปลอืก 
ของใจ จะจับขนาดไหน เราจะจับจิตขนาดไหน มันเปนอาการของใจทั้งหมด เปนขันธ 
ทั้งหมด แลวยอนกลับไป แลวลึกเขาไป มันจะเปนอยางนั้น เราใครครวญออกไป ดวย 
ปญญาไง 

ปญญากับสัมมาสมาธิจะเดินไปดวยกัน เวลาขายของปญญามันเกิดมันกวางขวาง 
มาก จะเทียบเคียงกับอะไรก็ได เทียบเคียงกับความรูสึกของเรา เทียบเคียงจากปญญา



บอของปญญา ๑๗ 

ภายใน มันจะไมเปนสัญญาความจํา สิ่งที่เปนขันธเห็นไหม ความคิด ความจํา ความ 
เปรียบเทียบทีแรกเราใชปญญาขุดเขามา มันเปนความจํา ความจํามันเกิดจากขันธ แตเวลา 
ปญญามันเกิดขึ้นมา มันไมใชขันธ มันเกิดขึ้นมาจากสภาวธรรม 

สิ่งที่เปนสภาวธรรม แตมันก็อาศัยขันธ อาศัยสังขารกัน ความคิด ความปรุง ความ 
แตง  แตมันมีสัมมาสมาธิแยกความยึดมั่นถือมั่นของใจที่คิดตายตัว คิดตายตัวมันก็เปน 
สูตรสําเร็จอยูอยางนั้นตลอดไป แตมันคิดโดยสภาวธรรม มันเกิดเดี๋ยวนั้นนะ เห็นสิ่งนี้ 
เปนโทษ มันจะปลอยวาง การปลอยวางอยางนี้ มันปลอยวางแลวมันจะเวิ้งวาง มันจะมี 
ความสุขมาก เพราะกิเลสมันดับไปชั่วครั้งช่ัวคราว จนซ้ําแลวซ้ําเลา 

การซ้ําแลวซ้ําเลาเพราะมันตองทําอยางนั้น จนถึงที่สุด มันจะสมุจเฉทปหานขันธ 
เปนขันธ จิตเปนจิต พิจารณากายก็เหมือนกัน เห็นสภาวะของกาย พิจารณากายโดยธรรม 
โดยตามสภาวธรรมรางกายมันตองการสิ่งนั้น ตองการอาหาร มันตองการ แตเราตองเผ่ือ 
ใหหัวใจเรากาวเดินขึ้นไป ความเห็นของมันเห็นไหม ความเห็นวาพิจารณาไปมันขาด 
มันปลอยวาง มันอาศัยใหมันขนาดนี้ มันก็พออยูได มันเปนไปได เห็นอาการของใจมัน 
รื่นเริง มันอาจหาญ มันเห็นสภาวะความเปนจริงเห็นไหม มันก็เริ่มปลอย 

ปลอยจนถึงที่สุด มันก็จะขาดเหมือนกัน พิจารณากายโดยสติปฏฐาน เห็นสภาวะ 
ของกายตามความเปนจริง เปนอวัยวะ เปนสวนใดสวนหนึ่ง ใหกลายสภาวะของมัน มัน 
จะเปนความมหัศจรรยมาก เพราะมันเปนไดรอยแปด เปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ ถา 
เอาไฟเผา สภาวะมันจะกลับสภาวะเดิมของมัน มันแยกออกเปนวิภาคะ แยกเปนช้ิน มัน 
เปนกอนเนื้ออยู เราใหมันขยายตัวออกไป 

มันขยายตัวออกไปมันจะขยายกวางออกไปได ใหญออกไปได มันขยายออกไป 
มันออกไปแลว มันใหเราเห็นสภาวะแบบใดละ มันออกไปแลว มันเปนที่ไมคงที่ มันไม 
คงที่ มันแปรสภาพตลอดไป มันไมมีความคงที่ แตมันเห็นโดยปจจุบันธรรม 

สิ่งที่เปนปจจุบันธรรมนี้ เปนความสําคัญที่สุด ใหมันเห็น ขณะที่มันเห็น ขณะนั้น 
ใจมันจะฉลาดขึ้นมา เห็นสภาวะตามความเปนจริงมันก็ปลอย พอปลอยมันก็เวิ้งวาง มี 
ความสุข แลวพอมันคลายตัวออกมา เราก็ตองจับอีก จับแลววิปสสนาไป ทําอยางนี้



บอของปญญา ๑๘ 

ตลอดไป นี้คือขั้นตอนของปญญาไง ปญญาอันนี้เปน ภาวนามยปญญา ปญญาเกิดขึ้นมา 
จากการภาวนา จะไมมีสูตรสําเร็จ จะใหเปนอยางนั้นอีกไมได 

เวลาครั้งหนึ่งเกิดอยางนี้แลว เราจะใหเกิดอีก มันจะไมเกิดเพราะมันเปนสัญญา 
ซอนเขาไป มันเปนตัณหาความทะยานอยากซอนเขาไป พอซอนเขาไป เอาสัญญาคือเอา 
กรอบเดิมมาเปนตัวตั้ง แลวจะทําอีก มันจะเปนอยางนั้นอีกก็ได ถาเรามีอํานาจวาสนา ถา 
ไมมีอํานาจวาสนามันจะไมเปนอยางนั้น เราทําออกไปมันจะเปนการฝน เปนการที่กิเลส 
มันไดชอง ถากิเลสมันไดชอง มันจะบิดเบือนกับสิ่งนั้น แลวเราจะไมประสบความสําเร็จ 
เราถึงตองทําไปไง 

สิ่งที่เราทําของเราไปมันจะประสบความสําเร็จหรือไมประสบความสําเร็จ เพราะ 
อันนี้กิเลสมันไดลากไปแลว ถากิเลสมันลากเราไป เราจะไมทันมันเพราะกิเลสมันเคย 
เปนเจาหัวใจเรามาตลอด เราจะไมทันกิเลสของเราเลย ทั้งๆที่ประพฤติปฏิบัติธรรมอยู 
กิเลสมันก็ลากเอาไปกินตอหนา มันไมสมุจเฉทปหาน มันไมขาด ขณะจิตมันไม 
เปลี่ยนไป ถาไมเปลี่ยนไป มันอยูในกุปปธรรม 

สิ่งที่อยูในกุปปธรรม “สัพเพ ธัมมา อนัตตา” กุปปะคือความเจริญแลวเสื่อม 
ตลอดไป สิ่งนี้เจริญขึ้นมาช่ัวครั้งช่ัวคราว แลวมันจะเสื่อมไป สิ่งที่เสื่อมไปมันก็หลุดไม 
หลุดมือกับเราไป ถาเรามีอํานาจวาสนา เราตองตั้งตนแลวทําขึ้นมาใหม สิ่งที่ทําขึ้นใหม 
เพื่อจะเขาไปสมุจเฉทปหาน ถาสมุจเฉทปหานนะ ขันธกับจิตจะแยกออกจากกันโดย 
ธรรมชาติของมัน แยกออกจากกัน สังโยชน ๓ ตัวจะหลุดออกไป 

พิจารณาสิ่งใดก็แลวแต ปญญามันใครครวญเขาไปแลว มันจะเปนภาวนามย 
ปญญา สิ่งที่แกกิเลสไดคือภาวนามยปญญา ปญญาเทานั้นชําระกิเลสได ปญญาเทานั้น 
ตองพรอมกับมรรคที่มันสามัคคีรวมตัว สิ่งที่รวมตัวอันนี้เกิดขึ้นมา นี่บอของปญญาอยูที่ 
ใจ ปญญาของโลกมันเปนเรื่องปญญาของโลก ปญญาของธรรมเกิดขึ้นมาจากการฝกฝน 
เกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัติ 

ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา บําเพ็ญขึ้นมาจนเกิดขึ้นมาเปนปญญาญาณ มันมหัศจรรย 
ที่วามันตองเปนปญญาของใจดวงนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามีเมตตา มีเมตตา 
กับสัตวโลกมาก อยากรื้อสัตวขนสัตวเห็นไหม แตจากการรื้อสัตวขนสัตว ก็เหมือนกับ



บอของปญญา ๑๙ 

ทานอาหาร การกินขาว ทุกคนถาใครเอาขาวเขาปาก ตกถึงกระเพาะอาหาร คนนั้นจะมี 
ความอิ่ม มีความรูสึกขึ้นมาในกระเพาะอาหารของตัว นี้ก็เหมือนกัน ถาบอของปญญาไม 
เกิดจากใจดวงใด ใจดวงนั้นจะไมสามารถชําระกิเลสได 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั่งตอหนา เราประพฤติปฏิบัติตอหนาทาน เราก็ 
ไมได ถาบอของปญญานี้มันไมขยายตัวออกมา ถาบอของปญญาขยายตัวออกมา มันจะ 
กลับไปชําระกิเลสในหัวใจ ถาชําระกิเลสในหัวใจ ความมหัศจรรยมันจะเกิด มันจะเกิด 
ขึ้นมาเพราะวามันจะเช่ือมั่นไง สิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากใจ จะเปนอจลศรัทธา จะไมเช่ือสิ่งใดๆ 
เลย เพราะสิ่งนี้มันปรากฏ มันประจักษซึ่งๆ หนาตามความเห็นของเรา กิเลสขาดออกไป 
ความเปนจริง แลวก็ตองยอนขึ้นมาประพฤติปฏิบัติเพื่อจะยกใหสูงขึ้น 

บอของปญญา เราจะใชประโยชนเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป แลวพอมันเกิด 
ขึ้นมา สภาวะปญญามันเกิดขึ้นมาอยางนี้แลว เราใครครวญขึ้นไป เราจะมีความชํานาญ 
ถายอนกลับเขาไปได มันจะจับอาการของจิตอันละเอียด อาการของขันธอันละเอียด 
อาการของกายอันละเอียดเห็นไหม กายนอก กายใน กายในกาย เหมือนกัน เวทนานอก 
เวทนาใน เวทนาในเวทนา มันจะละเอียดลึกซึ้งเขาไป มันจะทําเขาไปไดจนถึงที่สุดได 

ถาถึงที่สุด มันจะตองระเบิดทําลายบอทั้งหมดเลย เพราะอาการของบอ เรามีบอ 
ของปญญาขึ้นมา เกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัติ ยอนกลับเขาไปทําลายมันได ถา 
ยอนกลับไปทําลายไมได มันจะเปนสิ่งนี้ไง โลกเกิดตาย เกิดตาย บออันนี้มันไมมี มันจะ 
หมุนเวียนไปโดยธรรมชาติของมัน เพราะเขาไมเคยเห็นบอของปญญา เขาไมเคยทํา ไม 
เคยสรางสมขึ้นมาใหบอของปญญาเกิดขึ้นมาได เขาจะไมมีทางสามารถชําระกิเลสได 
เขาจึงตองเวียนตาย เวียนเกิด เขาไมสามารถเห็นสภาวธรรมไดตามความเปนจริงเลย 

แตเราสรางบอปญญาของเราขึ้นมาแตบออันนี้มันเปนสิ่งที่คงที่ การคงที่มันก็เกิด 
ตายเปนธรรมชาติของมัน เพราะวาเราชําระกิเลสไดสวนหนึ่ง แตเราไมสามารถชําระ 
กามภพได สิ่งที่ยังไมสามารถชําระกามภพไดเพราะเรายังสาวไปไมถึงตรงนั้น ความ 
ละเอียดลึกลับของมัน ความละเอียดลึกลับของใจ ความลึกลับของกิเลสในหัวใจมันซอน 
อยูในหัวใจนั้น มันละเอียดลึกลับมาก เราถึงจะยอนทวนกระแสเขาไป มันจะเห็นความ 
ละเอียดลึกลับอันนั้น แลวมันจะใครครวญ



บอของปญญา ๒๐ 

ปญญาอยางหยาบ ปญญาอยางกลาง ปญญาอยางละเอียด มันจะเห็นความ 
มหัศจรรยของมันวา สิ่งนี้เกิดขึ้นมาในหัวใจของเรา เราสะสม ถาเราไมสะสม เราไมหมั่น 
เพียรของเรา สิ่งนี้ไมเกิด ถาเราพอใจผลงานแคนี้ มันก็จะอยูแคนั้น มันจะนอนจมกับสิ่ง 
นั้น แลวมันเห็นโทษไง เห็นโทษของการเกิดและการตาย 

สภาวธรรมเกิดขึ้นในหัวใจ มันมองไปในโลกนะ มันสะเทือนหัวใจตลอด เวลา 
เราเพลินไปกับโลก เรามองสิ่งใดแลว มันจะดูดดื่มไปกับเขา วาชีวิตมันเปนแบบนี้ เราก็ 
ตองใชเปนสภาวะแบบนี้ แตถาคนมีธรรมในหัวใจนะ มองไปในกระแสของโลกมันเปน 
สภาวะของโลก เห็นคนแก คนเกิด คนเจ็บ คนตาย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
เจาชายสิทธัตถะยังออกประพฤติปฏิบัติ นี้ก็เหมือนกัน 

ในเมื่อมีธรรมในหัวใจ พิจารณาจนปลอยวางขันธอันละเอียด ขันธอันอยางหยาบ 
เขามาแลว มันมีสภาวธรรมของมัน มันเห็นสภาวะของโลก มันสะเทือนหัวใจมาก ถา 
สะเทือนหัวใจ เราจะทําอยางไร เราจะตองหาทางออกเห็นไหม ถาหาทางออก มันก็ตอง 
ยอนกลับเขาไปในหัวใจ สิ่งที่ยอนกลับไปกําลังใจมันก็เกิดขึ้นมา เราลมลุกคลุกคลาน 
ขนาดไหน เราก็ตองทํา ทําขึ้นมาใหหัวใจเราพนออกไปจากกิเลส 

ถาหัวใจพนออกไปจากกิเลส มันยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด กายนอกมันทิ้งมาแลว มันก็ 
ติดกายใน ขันธอยางหยาบมันทิ้งมาแลว มันก็เปนขันธอันอยางกลาง สิ่งที่เปนขันธอัน 
อยางกลางอยูในหัวใจ มันจะยอนกลับ ถายอนกลับขึ้นมา ปญญาอีกขั้นตอนหนึ่งมันก็จะ 
เกิดขึ้น ปญญาอีกขั้นตอนหนึ่งเกิดขึ้น เพราะเราจับกาย เวทนา จิต ธรรม ได ถาเราจับ 
ไมได มันจะไมเกิด 

สิ่งที่ เกิดเพราะอะไร เพราะมันเปนการฟาดฟนไง การฟาดฟน การพยายาม 
ประหัตประหารกัน การทําลายกัน นั้นคือปญญา ปญญาคือการใครครวญตามความเปน 
จริง ความยึดมั่นถือมั่น ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่ไมเปนประโยชน ยึดมั่นถือมั่นในสิง่ทีไ่มเปน 
ความจริง มันเปนอนัตตา มันเปนอนิจจัง สิ่งที่เปนอนิจจังเปนอนัตตา โดยธรรมชาติของ 
มัน แตเราก็ยึดมั่นถือมั่น จิตมันยึดมั่นถือมั่น กิเลสมันยึดมั่นถือมั่น ทั้งๆที่เราไมรูอะไรเลย 
เพราะเรามีอวิชชาอยูในหัวใจ มันคิดวามันเปนสภาวะแบบนั้น ก็คิดวามันเปนแบบนั้น
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โดยธรรมชาติของมัน เพราะไมมีสภาวธรรมเขาไปแยกแยะไง ไมมีสภาวธรรมเขาไป 
แยกแยะ เขาไปตรวจสอบ 

ถาสภาวธรรมเขาไปตรวจสอบนั้นคือปญญา บอของปญญาอยางกลางมันจะเกิด 
ขึ้นมา ถาเกิดขึ้นมาเราใครครวญเขาไป ใครครวญเขาไปตามสภาวะ ใหไปเกิดในสภาวะ 
แบบนั้นในปจจุบัน มันเกิดสภาวะแบบใด เราก็ใครครวญมันไป ตามอยูอยางนั้น มันจะมี 
เลหเหลี่ยม มีพลิกแพลงขนาดไหน เราใครครวญมันไปตลอดไป มันเห็นตามความเปน 
จริง ถาพิจารณากาย มันคืนสภาวะตามธรรมชาติของมัน กลายเปนดิน กลายเปนน้ํา 
กลายเปนลม กลายเปนไฟ โดยธรรมชาติของมัน 

พิจารณากายโดยนามธรรม มันก็เปนอนิจจัง มันเปนอนิจจังเพราะมันไมคงที่ สิ่ง 
นี้มันแปรสภาพอยูแลวโดยธรรมชาติของมัน มันตองแปรสภาพ พิจารณาจิตก็เหมือนกัน 
จิตอันนี้มันเปนอุปาทานยึดมั่นถือมั่น ยึดในกายอยางกลาง มันพิจารณาเขาไปมันก็ปลอย 
พอซ้ําอยางนั้น เวลามันทิ้ง มันทิ้งขาดเลย จิตเปนจิต กายเปนกาย มันปลอยวางหมดเลย 
สภาวะของกายไมมีคุณคาสิ่งใดๆ เลย มันเห็นโทษของมัน มันปลอยวาง ใจมันเปดวาง 
หมด มันจะมีความสุขมหาศาล 

ปญญาเวลามันใครครวญขึ้นมา มันรวมตัวแลวมันเห็นผลของมัน มันจะมีความ 
องอาจ กลาหาญในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีความสุขมาก บอของปญญา มันเกิดขึ้นอีก 
ขั้นตอนหนึ่ง แลวมันจะมีความสุข ความสุขอันนี้ใจมันก็มีความสุข เพลินไปกับความสุข 
นั้น แลวมันก็หาสิ่งที่เปนการเปนงานไมเจอ 

งานอันละเอียด.. เหมือนเด็ก เด็กทํางานของผูใหญ มันไมเขาใจหรอก ถาใหมัน 
เลนตามประสาของมัน มันพอใจ นี้ก็เหมือนกัน ทั้งๆ ที่วาบอของปญญามันเกิด เรา 
พิจารณาเขามาวา มันเปนความละเอียดลึกลับแลว แตสิ่งที่มันละเอียดลึกลับกวา ขันธอัน 
ละเอียดไง ขันธอันละเอียดเห็นไหม 

ขันธนี้เปนที่อยูของใจ ใจกับขันธสัมผัสกัน ขันธนี้เหมือนขอบของบอ แตใจมัน 
เหมือนกับน้ําอยูในนั้น สิ่งที่ละเอียดนอนจมกันอยูอยางนั้น เรายอนกลับเขาไปใหได การ 
ยอนกลับเขาไปคือการขุดคุย ถาไมขุดไมคุย ไมเห็นอาการของมัน จะไมเห็นอาการของ 
สติปฏฐาน ๔ ถาไมเห็นอาการสติปฏฐาน ๔ มันก็วาง มันก็เวิ้งวาง สามารถติดได ติดมี
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ความสุขนะ เพราะเปนอริยบุคคลแลว มันมีความสุขในหัวใจนั้น แตมันก็มีสิ่งที่วาพาเกิด 
พาตายเห็นไหม 

ถามันจะไมเกิด ไมตาย มันจะทําลายกามภพ ตรงนี้เปนกามภพ เปนกามเพราะสิ่ง 
นี้มันเปนสิ่งที่สะสม ซับซอนอยูที่ใจ ใจรับรูสิ่งนี้ ถาเปนขันธอันละเอียดมาก กามเปนสิ่ง 
ที่ซับซอนมา เพราะอะไร เพราะจิตนี้มันเคยเกิด เคยตายมา ไมมีตนไมมีปลาย สิ่งที่ไมมี 
ตนไมมีปลาย เวลาเราเกิดขึ้นมา เราก็เกิดขึ้นมาจากพอแม พอแมเสพกามกัน เราจึงเกิด 
ขึ้นมาจากกาม แลวเราก็เสพกามกันตอไป เพื่อจะสรางภพ สรางชาติ สรางสถานะของ 
วัฏฏะ เปนธรรมชาติของมัน ถาผูที่อยูในโลก 

แตผูที่มีธรรมในหัวใจ จะไมเปนแบบนั้น เพียงแตเทียบเคียงเขามาใหมันเห็นภัย 
เห็นภัยของใจวา ใจมันยังไมพนออกไปจากกามราคะ มันก็เสพกามในตัวมันเอง พอใจ 
อยางนั้น ถามันพอใจอยางนั้น มันก็เกิดในกามภพ สิ่งนี้เกิดแลว เพราะมันมีสถานะ มันมี 
ที่ตั้ง มันมีภพในหัวใจ ภวาสวะ ภพ อันนี้มันอยูในหัวใจ แตเปนภพของกามไง 

ถาเปนของกาม พิจารณาเขาไป มันก็เปนของกาม มันเปนเรื่องของกาม แลวมันมี 
อํานาจมาก มันจะทําลายปญญาของเรา ไมใหปญญาของเรากาวเดินได สรางสภาวะ 
เหมือนเห็นไหม สิ่งนี้เปนความพอใจ สิ่งนี้เปนเรื่องของกาม มันเห็นสภาวะนั้น มันก็ 
เขาใจวาอันนี้เปนธรรม กิเลสมันจะหลอกไปตลอด ปญญามันก็ตองแยกแยะ แยกแยะจน 
มันจับตองได จับตองไดมันก็พิจารณาไป ยอนกลับเขามา ทวนกระแสเขาไปตลอดไป 
แยกไปตลอด มันจะแยกออกไป 

ถามันแยกออกไป จิตมันก็ปลอยวาง ปลอยวางเพราะสิ่งนี้มันเปนความ 
พะรุงพะรังของใจ มันเปนอาการเกิดขึ้นมาจากใจ ใจนี้เปนสภาวะใจลวนๆ แตอาการของ 
ขันธมันเกิดขึ้นมาในสถานะของมนุษย สถานะของเทวดา มันมีขันธ มีอารมณ มี 
ความรูสึก มันเปนเรื่องของใจ ใจกับขันธกระทบกัน แตกระทบในเรื่องของกาม มันก็ 
หมุนไปเปนกาม นี่กามฉันทะ ความพอใจเห็นไหม สิ่งที่พอใจในตัวตนอันนั้น มันก็มี 
ความสุขในตัวมันเอง มันรักษาสถานะของตัวมันเอง มันก็ทรงตัวมันเอง มันก็อยูในรูป 
ของมัน
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แตถาเราวิปสสนา พิจารณากาย สิ่งนี้เปนอสุภะ จะเห็นเปนอสุภะเลย ถาพิจารณา 
กาย สิ่งที่เปนอสุภะ มันคือความที่วา มันเปนสมมุติเห็นไหม ความเกิดขึ้นมา มันจุนเจือ 
มันดํารงอยูไดดวยสิ่งใด สิ่งที่เปนสมมุติ มันก็ตองดํารงไวดวยสิ่งที่เปนสมมุติ สิ่งที่วา 
สมมุติ อาการสวนหนึ่ง รางกายนี้เปนสมมุติ เปนสิ่งที่ช่ัวคราว เปนของที่ตองเนา ตอง 
เปอยโดยธรรมชาติของมัน 

เวลาตายลงไป มันตองแปรสภาพ มันตองเนา น้ําเลือด น้ําหนอง มันตองกลับคืน 
สภาวะเดิมของมัน แตสภาวธรรมถามันเกิด มันเห็นสภาวะแบบนี้ นี่อํานาจของธรรมไง 
สิ่งนี้มันมีชีวิตอยู เรายังมีชีวิตอยู รางกายของเรา เราก็เห็น มันก็ยังดํารงอยู แตเวลาธรรม 
มันเกิดขึ้นมา มันเห็นสภาวะความเปลี่ยนแปลงของความเนาเปอยของมัน ความสกปรก 
โสโครกของมัน มันเห็นสภาวะภายใน 

จิตที่เห็นสภาวะภายใน เห็นกาย มันเห็นสภาวะเพราะมันเปนธรรมไง สิ่งที่เปน 
ธรรมเห็นเปนอสุภะมันก็ปลอยวาง มันก็มีความเห็นโทษของมัน มันเบื่อหนาย มันปลอย 
วางเขามา สิ่งนี้เปนความสกปรกโสมม มันก็ปลอยวาง ถาเราปลอยวาง มันก็เวิ้งวาง วาง 
มาก วางเพราะอะไร เพราะมันจะเปนอิสระออกมาจากขันธทั้งหมดแลว วางหมดเลย แต 
วางเฉยๆ นะ เพราะมันไมสมุจเฉทปหาน 

มันไมสมุจเฉทปหาน มันวาง วางเพราะกิเลสมันหลบตัว การทําลาย ปญญาที่มัน 
ละเอียด มันตองใครครวญอยางมาก ทําแลวซ้ําแลวซ้ําเลา ใครครวญแยกแยะออกไป 
ตลอด เพื่อจะไมใหเราพลาด ไมใหกิเลสมันสรางสภาวะเหมือนขึ้นมา แลวเช่ือมัน ถาเรา 
เช่ือมัน กิเลสอยูกับเรา มันผูกมัดอยูกับใจ ใจกับสิ่งนี้มันใครครวญกัน มันผูกมัด มันเกิด 
ตายมาดวยกันตลอด มันก็มีความเช่ือมั่น มันมีความเห็น มีความสอดคลองกัน เวลาเรา 
เห็นสภาวะแบบนั้น เราก็เช่ือมันช่ัวคราว มันไมเปนสภาวะตามความเปนจริง 

ถามันเปนสภาวะตามความเปนจริง มันจะตองทําลายตัวมันเอง มันทําลายครืน.. 
ใจมันจะปลอยวางหมดเลย มันทําลายตัวมันเอง เพราะอะไร เพราะวามรรคมันรวมตัวไง 
ปญญามันใครครวญ บอของปญญาอันละเอียดมันรวมตัวขึ้นมา มันจะทําลายขันธอัน 
ละเอียดหลุดออกไปจากใจ ใจจะพนออกไปจากใจเลย
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พิจารณาจิตก็เหมือนกัน ในเมื่อวามันไมมี ความพิจารณาปลอยขันธมาแลว ขันธ 
มันจะปลอยเปนช้ันขึ้นมาแลว ขันธมันก็เปนขันธสิ ไมใชเปนใจ มันเปนสิ เปนเพราะ 
อะไร เพราะมีความรูสึก มีความเกี่ยวพัน ถามันมีความรูสึก ถาเปนตัวมันเอง มันตอง 
รูสึกตัวมันเองสิ แตนี่มันรูสึกพอใจเขา รูสึกพอใจเรา รูสึกสิ่งที่กระทบ สิ่งที่กระทบนั้น 
คือขันธ ขันธนั้นเปนความพอใจเห็นไหม กามฉันทะ แลวก็จะเปนกามราคะ 

พิจารณาแยกออกไปดวยปญญา ขายของปญญาพิจารณาซ้ําแลวซ้ําเลา จะปลอย 
วางขนาดไหน ถามันไมมีเหตุมีผล ไมเอา จะตองซ้ําแลวซ้ําเลา ซ้ําคือพอมันปลอยวางก็ 
วาง การปลอยวางคือปญญาวงรอบหนึ่ง เวลาใครครวญไปวงรอบหนึ่ง มันสิ้นสุดดวย 
ความสมบูรณของมัน มันจะปลอยวาง ถาปญญาในวงรอบหนึ่งพิจารณาไปแลว มันไมถงึ 
ที่สุดของมัน มันใชปญญาไป แลวมันไมปลอยวาง มีการตอสูกัน แลวเราสูไมไหว เรา 
ตองปลอย ปลอยแลวเรากลับมาทําความสงบ สรางพลังงาน หาน้ําขึ้นมา ขุดบอใหน้ํามี 
มากไว 

ถาน้ํามีมากขึ้นมา พลังงานมันเกิด มีน้ําขึ้นมาน้ําก็ขึ้นมาผสมเพื่อทําประโยชนกับ 
หัวใจนั้น พออยูกับเราปญญามันก็ใครครวญปลอยเขาไปตอสูอีก ตอสูอยางนั้นตลอดไป 
จนถึงที่สุด หลายครั้งหลายหนเขา มันจะตองเห็นสภาวะครืนในหัวใจ หัวใจจะสะเทือน 
เลือนลั่นเลย ขันธกับจิตนี้ขาดออกจากกัน พอปลอยวางเขาไป บอนี้มันจะเปนบอ 
มหัศจรรย 

สิ่งที่เปนบอมหัศจรรย เพราะวาถาดับขันธตรงนี้ มันจะไปเกิดบนพรหม สิ่งที่ไป 
เกิดบนพรหม แลวบอนี้มันจะทําลายตัวมันเอง ทําลายตัวมันเองเพราะ เกิดบนพรหมแลว 
มันจะสุกไปขางหนา จะถึงที่สุดได แตถาเราจะตองทําลายบอของเราเห็นไหม ทําลายสิ่ง 
นี้ไมใหมันไปขางหนา 

แตถาผูที่ไมประพฤติปฏิบัติ เขาจะไมเห็นบอเลย บอของปญญาเขาไมเกิด จิต 
ปฏิสนธิของเขา จะเปนจิตลวนๆ จิตสมมุติ ตายเกิด ตายเกิด อยูสภาวะแบบนั้น จะไมเคย 
เห็นสภาวะแบบนี้เพราะเขาไมสามารถยอนกลับเขามา ยอนกลับทวนกระแสเขาไป เปน 
สภาวธรรมที่เกิดขึ้นจากใจ ก็หมั่นฝกหมั่นซอมอยูอยางนี้ ฝกซอมพิจารณาเขาไป มันก็ 
ปลอย รวมแลว รวมอีก รวมใหญ ขาดหมดนะ
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ความที่วาเปนเศษสวนของขันธ สิ่งที่เปนเศษสวน ที่มันติดอยูในหัวใจ มันจะ 
ปลอยวาง ปลอยวาง จนเปนตัวของมันเอง เวิ้งวางหมดเลย นั้นคือตัวบอ บอที่เปนความ 
มหัศจรรย สิ่งที่วาเปนปญญา เราเปนบอของปญญา ปญญาเกิดขึ้นมาจากรากจากฐานตรง 
นี้ แลวมันก็ตองเปนผลของมันแลวสิ ความติด  ติดตรงนี้ไง ติดวาสิ่งนี้มันเปนผลไง เวิ้ง 
วางหมด จับตองไมได หาสิ่งที่กระทบไมไดเลย มันเปนตัวของมันเอง นั้นละอนุสัย 
อวิชชานุสัย ภวราคานุสัย กิเลสานุสัย อยูตรงนั้นหมดเลย แตมันเปนความละเอียดออน 
มาก 

แตเดิมเราวาอวิชชา มันมีโทษมาก อวิชชาปจจยา สังขารา สิ่งนี้พาเกิดพาตาย  สิ่ง 
นี้เปนสิ่งที่วาตองกระทบกระเทือนกับเรา ตองเปนสิ่งที่นากลัวมาก สิ่งที่เจอแลว เราตอง 
เห็นโทษ เห็นภัยของมัน แตพอไปเจอตัวจริง ความเปนจริงแลว มันเปนเรา สิ่งที่เปน 
สมบัติของเรา เรามีความสุขเห็นไหม เรามีสมบัติของเรา เราก็เพลินในตัวของเรา ถาเรามี 
สมบัติในโลก คนมีสมบัติมาก คนมีอํานาจวาสนา เขามีความสุขของเขา เขาก็เพลินในตัว 
ของเขา 

อันนี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราพิจารณาเขาไปจนถึงที่สุดแลว เปนสภาวธรรม 
ทั้งหมดนะ ตั้งแตปญญาอยางหยาบเขามา ชําระกิเลสเขามาเปนช้ันๆ เขามา เปนปญญาฆา 
กิเลสทั้งหมดเลย แตมันฆากิเลสอยางหยาบ กิเลสอยางละเอียดสุดอยูในหัวใจ มันติดใน 
ตัวมันเอง มันไมเขาใจตัวมันเอง แลวเราก็เขาใจวาอันนั้นเปนธรรม ถึงวามันเปนความ 
มหัศจรรยไง 

บอนี้เปนความมหัศจรรยมาก วาเปนความสุขของเรา เปนความจริงของเรา เราจะ 
ไปติดตรงนั้นอีก ติดกันมหาศาลเลย จนตองดูความเปนไปของมัน ความเศราหมองความ 
ผองใส สิ่งนี้จะเปนความผองใส เปนความอาลัยอาวรณ ในชีวิตเรา เราอาลัยอาวรณสิ่งใด 
คิดถึงใคร อาลัยอาวรณนี้มันเปนเรื่องหยาบๆ แตมันอาลัยอาวรณในชีวิตของมัน อาลัย 
อาวรณในสถานะของมัน เพราะอะไร เพราะมันตองตาย บอนี้ตองทําลายตัวมันเอง 

บอของปญญาทั้งหมด มันทําลายคนอื่นมาหมดแลว มันตองทําลายตัวมันเอง 
ทําลายธาตุขันธ ขันธอยางหยาบ อยางกลาง อยางละเอียด สิ่งที่เปนเปลือกของใจ เรา



บอของปญญา ๒๖ 

ทําลายมันเขามาหมดเลย จนเปนตัวของใจ เราจะตองทําลาย แตความทําลายของมัน มัน 
ตองยอนกลับดวยปญญาญาณไง 

สิ่งที่เปนปญญาญาณนี้จะทวนกระแสเขาไป ถาทวนกระแสเขาไป จับตองตัวมัน 
เองได สิ่งที่จับตองตัวมันเองนี้ ปญญาญาณจะเกิด ญาณอันละเอียดออนจะเกิดขึ้นมาจาก 
หัวใจ เหมือนกับอัตโนมัติ สิ่งที่เปนอัตโนมัติ ออโตเมติก มันจะเทือนตัวมันเอง แลว 
พลังงานจะขับเคลื่อนในตัวมันเอง สภาวะของใจ ตัวมันเองจับตัวมันเอง แลวทําลายตัว 
มันเอง จะไมมีสิ่งใดทําไดอยางนั้น สิ่งนี้มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจา 

ความละเอียดลึกซึ้ง ความละเอียดออนของใจ ใจนี้ละเอียดออนมาก แตเพราะ 
โดนกิเลสมันขับไส มันขมขี่ตรงนี้ ภคราคานุสัย ตัวภพอันใหญ ภพของใจถึงสําคัญกวา 
ภพของมนุษย เราเกิดเปนมนุษย เราวาเปนภพของมนุษย สิ่งที่เปนมนุษยนี้เปนภพเปน 
ชาติ แลวภพชาติมันก็ใหความทุกขกับเรา นี้เปนเปลือก แตจริงๆ คือตัวหัวใจที่วาเกิดเปน 
มนุษย มันเปนตัวสถานะที่วาไปเกิดในครรภของมารดา ถึงเกิดมาเปนมนุษย เกิดใน 
โอปปาติกะ ก็เกิดเปนเทวดา เกิดเปนอินทร เปนพรหม เกิดตลอดไป ถาทําลายเช้ือตรงนี้ 
ถาไมทําลายเช้ือตรงนี้เกิดบนพรหม 

ถาเกิดบนพรหม พระอนาคาจะสุกไปขางหนาไป ถาไมลําลายมันจะเปนอยางนั้น 
แลวติดกัน แตนี้สภาวธรรมเราสรางขึ้นมา จนละเอียดออนแลวจับสิ่งนี้ได ทําลายสภาวะ 
สิ่งนี้ออกไปจากใจ ความมหัศจรรยของมัน สิ่งที่มหัศจรรยอันนี้เราก็ตองทําลาย จะไมมี 
ความมหัศจรรย ไมมีสิ่งใดๆในหัวใจหัวใจนี้เปนสภาวธรรมธรรมนี้เปนความเลิศ เปนเอ 
โก ธัมโม ธรรมอันเอก เอกเปนหนึ่งเดียว จะไมมีกดถวง ความเศราหมอง ผองใส สวาง 
สะอาด จะมีความวางกับไมวาง สิ่งตางๆ นี้จะไมมีใจดวงนั้น 

ใจดวงนั้นเขาถึง จะทําลายบอของปญญา บอของปญญาจะเปนทางเดินของเรา 
สภาวะใจนี้จะเปนทางเดินของเราขึ้นมาเปนช้ันเปนตอน เราจะเจริญงอกงามขึ้นมา จนถงึ 
ที่สุดแลว พอเราทําลายบอของปญญาแลว ทําลายบอดวยสภาวธรรมในหัวใจ นั้นจะเปน 
ความประเสริฐของใจนั้น ใจนี้จะประเสริฐมาก จะพนออกไปจากกิเลส สิ่งที่พาเกิด พา 
ตาย วาไปเกิดในครรภของมารดา จะไมมีอีกแลว



บอของปญญา ๒๗ 

การเกิดบนกามภพ  เพราะบออันนี้ ไปเกิดบนพรหม  แลว เราทําลายเปน 
โอปปาติกะ ทําลายทั้งหมด ถึงเปนปุถุชน การเกิดในปุถุชนก็เกิดอยางหนึ่ง การเกิดของ 
พระอริยเจาที่ยังทําไมถึงที่สุดแหงทุกขก็เกิดเหมือนกัน เกิดเหมือนกัน แตตางกันดวยผล 
ของใจนั้น ตางกันมหาศาล แตถาทําถึงที่สุดแลว จะเห็นการเกิดและการตาย เห็นสภาวะ 
ของปญญาที่พัฒนามาเปนช้ันเปนตอน ยอนกระแสทวนกลับมา ตั้งแตขั้นเริ่มตน ตั้งแต 
เรากาวเดินมา จากกาวเดินไมเปน ถึงบอกวาปญญาอบรมสมาธิมันตัดทอนขึ้นมาเปนช้ัน 
เปนช้ันขึ้นมา มันถึงเห็นความมหัศจรรยของมัน 

จากอยางหยาบ จะมาอยางกลาง อยางละเอียด จนถึงความละเอียดสุด ความกาว 
เดินอันนี้มันถึงเปนปจจัตตังกับใจดวงนั้น มันถึงเห็นความละเอียดออนของปญญา เห็น 
ความละเอียดออนของธรรม ถึงวาสภาวะการสรางบอของปญญา มันเปนความสําคัญ 
มากถาเราไมสรางบอของปญญามันจะเปนปญญาของโลกแลวยึดมั่นถือมั่นวาอันนี้เปน 
ความเห็นของเรา  อันนี้เปนความรูของเรา อันนี้เปนสภาวธรรมของเรา 

แมแตบอที่มหัศจรรย เรายังตองทําลายเลย มันมีอะไรเปนของเรา ไมมีอะไรเปน 
ของเราเลย สิ่งที่วาเปนสภาวธรรม ที่เปนความจริง ที่เราเห็นจริง มันก็ตองทําลาย ยิ่ง 
ทําลาย ความที่วาไมเปนของเรา นั่นเรายิ่งละเทาไหรเรายิ่งไดเทานั้น ในเรื่องของโลก หา 
สมบัติเราจะหาไดมากขนาดไหน นั้นคือสมบัติของเรา ในสภาวธรรมของเรา เราบริจาค 
ทานไวขนาดไหน นั้นเปนบุญกุศลของเรา เราพยายามชําระกิเลส ฆากิเลสขนาดไหน นั้น 
คือสภาวะใจที่บริสุทธิ์ขึ้นมา 

จนถึงที่สุด ใจที่บริสุทธิ์ มันไมมีอะไรเปนของใจดวงนั้นเลย เพราะใจดวงนัน้ไมมี 
อะไรเปนที่เก็บ ที่รับ ไมมีอะไรเปนที่รับรูสิ่งนั้น มันปลอยวางทั้งหมด มันถึงวาไมมีสิ่ง 
ใดๆในใจดวงนั้น มันถึงบริสุทธ์ิไง มันถึงสะอาดไง มันถึงเปนความสุขจริงในการ 
ประพฤติปฏิบัติไง มันเปนเปาหมายในศาสนา 

ในศาสนาพุทธนี้ เราเกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงที่สุดแหงทุกข 
แลวมันจะไมมีทุกขเจืออยูในใจแมแตอณูเดียว ไมมีเพราะสิ่งนั้นมันเปนสมมุติทั้งหมด 
สิ่งที่เปนสมมุติเกิดดับทั้งหมด อันนี้จะไมมีสิ่งนั้นในใจดวงนั้นเลย ในใจดวงนั้นบริสุทธ์ิ 
ถึงบอกวามันไมไดสิ่งใดมาเลย มันไมมีสิ่งใดเลย แลวมันมีโดยธรรมชาติของมัน เอวัง 
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