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ถาเราไมมีโอกาส เราจะไมไดยินไดฟง เราไดยินไดฟงเพราะเราเกิดมาแลวเราพบ 
พุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นมาได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน 
เจาชายสิทธัตถะ ถาไมตรัสรูธรรม ก็ไมมีธรรม เจาชายสิทธัตถะถึงไดพยายามคนควา 
พยายามหาธรรม เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาในหัวใจอัน 
นั้น เปนสิ่งอันประเสริฐสุดในหัวใจนั้น แลวมีความสุขมาก เปนวิมุตติสุข 

สุขในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แลวจะสอนใครได.. ใครจะรู 
ไดอยางไร..  มันเปนความลึกลับ เปนความมหัศจรรยในหัวใจของสัตวโลกนะ 
พระพุทธเจาคนความา แลววางธรรมไวใหพวกเราไดกาวเดินตาม มันนาจะซึ้งใจนะ ซึ้ง 
ใจเพราะเราเกิดเปนมนุษย แลวพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาจะประเสริฐได ตอง 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ตรัสรูธรรม 

พระอัญญาโกณฑัญญะก็มีดวงตาเห็นธรรม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เกิด 
ขึ้นมาเปนรัตนะของเรา แลวเรามีรัตนะเปนที่พึ่งของเรา ถาเราไมขวนขวาย เราไมจงใจ 
เราไมตั้งใจ เราจะเกิดมาดวยไมสมประโยชนไง เราจะเกิดมาเหยียบแผนดินผิด ในหลัก 
ของชาวพุทธเรา เกิดมาเปนผูชายแลวไมไดบวช “เหยียบแผนดินผิด” การวาเหยียบ 
แผนดินผิด พบพุทธศาสนาแลวไมสนใจพระพุทธศาสนา เห็นไหมพระพุทธศาสนาเปน 
สิ่งที่วาประเสริฐที่สุด พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พึ่งไดจริง เปนการรื้อสัตวขน 
สัตวใหพนไปจากทุกขไดจริง 

เวลาทุกขเราทุกขมาก ทุกขในหัวใจ ทุกคนร่ํารองวาเปนความทุกข แตเราทําแลว 
เราประพฤติปฏิบัติ เราศึกษาเห็นไหม เรากางแผนที่ ถาเราศึกษาธรรม สุตมยปญญาตอง
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ศึกษากอน ใหรูจักแผนที่ เรากางแผนที่แลว เราก็มีแตความคาด ความหมาย ความคาด 
ความหมาย มันเปนโลกทั้งหมดเลย ถาเปนโลกเห็นไหม เราเกิดมาจากโลก เราเกิดมาจาก 
กาม กามนี้ทําใหเกิด 

พอเราเกิดขึ้นมาในโลก เราเปนโลกทั้งหมดเลย สิ่งที่เปนโลก การประพฤติ 
ปฏิบัติมันก็เปนโลก ทําเพื่อโลก กับทําเพื่อธรรม ถาทําเพื่อโลกจะเปนเรื่องของโลกไป 
ทั้งหมด เปนเรื่องของโลกมันจะไมสมความปรารถนา มันจะไมสมความสุข เปนความ 
จริง มันเปนเรื่องของโลก แตก็ตองอาศัยเรื่องของโลกไปกอน เพราะเราเกิดมาเปนมนุษย 
สิ่งที่เปนมนุษยมีธาตุ ๔ และขันธ ๕ 

สิ่งที่มีธาตุ ๔ และขันธ ๕ สิ่งนี้มันเปนมาร “ขันธมาร” มารของเรา สิ่งที่เปนมาร 
ของเรามันจะตองบิดเบือน บิดเบือนเปนความหลง เปนความเขาใจของกิเลส กิเลสจะ 
เขาใจ เรื่องของโลก โลกเกิดมาทุกคนตองการหาอยู หากิน เกิดมาทุกคนพอแมเลี้ยงมา 
ทั้งนั้น กวาจะไดออกประพฤติปฏิบัติ กวาจะไดออกบวช เราเจริญเติบโตขึ้นมาจากโลก 
โลกเกิดขึ้นมามีชีวิต.. ชีวิตนี้สืบตอ สิ่งที่จะสืบตอไดตองเลี้ยงมันดวยอาหาร 

สิ่งที่เปนอาหารของโลก เปนปจจัยเครื่องอยูอาศัย แลวก็หลงโลกกัน พยายาม 
ประพฤติปฏิบัติ พยายามจะแสวงหาเพื่อใหมีความมั่นคงในชีวิต ทุกคนตองการความ 
มั่นคงของชีวิต แตถาเราประพฤติปฏิบัติ เรื่องของโลก ปจจัย ๔ เครื่องอยูอาศัยมันอาศัย 
ไปตามประสาโลกของเขา แตธรรมวินัยเห็นไหม ถาเราออกบวช เราประพฤติปฏิบัติ 
ออกบวชนี่เราเกิดในธรรม ในวินัย เกิดเปนสงฆ สังคมยอมรับเลี้ยงเรา 

เชาออกบิณฑบาต เขาใสอาหารใหเต็มบาตรเลย แลวเรา ชีวิตนั้นเลี้ยงรางกาย 
แลวเราไดเลี้ยงหัวใจของเราไหม ถาเราไดเลี้ยงหัวใจของเรา เราประพฤติปฏิบัติ.. นี่ทํา 
เพื่อธรรม ถาทําเพื่อธรรม มันจะยอนกลับเขามา เราจะไมทําเปนทางโลกไป ทําเพื่อโลก 
เรื่องของโลกจนเปนธุรกิจเห็นไหม โลกนี้ประกอบธุรกิจกันเพื่อความไดกําไร เพื่อความ 
ขาดทุน ใครไดกําไรมากเปนสมบัติมาก ใครมีสมบัติคนนั้นวามีอํานาจวาสนา อํานาจ 
วาสนาอยางนั้นมันก็ใหความทุกขกับหัวใจ 

ศาสนาแกทุกข.. “ทุกขนี้เปนอริยสัจ ทุกขนี้เปนความจริง” เราตองแกไขทุกขของ 
เราได ธรรมโอสถแกกรรม แกทุกข แกทั้งหมดเลย กรรม.. เราเช่ือการกระทํา “ทําดีตอง
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ไดดี ทําช่ัวตองไดช่ัว” เราทําคุณงามความดีมา เราถึงไดเกิดเปนมนุษย สิ่งนี้เปนการ 
ยืนยัน เราเกิดเปนมนุษย มนุษยสมบัติของเรา เราเปนมนุษยสมบูรณ เรามีสติมี 
สัมปชัญญะสมบูรณ 

สิ่งที่สมบูรณ อํานาจวาสนาพรอมแลว ถาเราสนใจเรื่องของธรรม เราก็ปฏิบัติไป 
มันจะเปนโลกไปกอน เปนโลกเพราะสิ่งนี้เปนโลก ทําเพื่อโลก ปฏิบัติธรรมขึ้นมามัน 
เปนเพื่อโลก แตถาทําของโลกเขา เขาไมสนใจเรื่องของธรรมเห็นไหม โลกเขาไมสนใจ 
เรื่องของธรรมเลย เขาอยูของเขาอยางนั้น แลวเขาก็แสวงหาอยางนั้น แลวเขาก็ไดความ 
ทุกขความรอนของเขาตลอดไป จะมีความสบายใจ มีความสุขใจตอเมื่อมันสมความ 
ปรารถนาเปนครั้งเปนคราว อยางนั้นกิเลสมันหลอก มันหลอกใหเราเพลินในโลกไง วา 
สิ่งที่เราแสวงหาไดมาแลวจะเปนความสุข 

สิ่งที่แสวงหาไดมาแลวจะเปนความสุข เราก็แสวงหาไปตามกิเลสตัณหา กิเลส 
ตัณหาใหเราแสวงหาสิ่งที่เปนเรื่องของโลก สิ่งนี้เปนเรื่องของโลกเห็นไหม เรื่องของ 
วัฏฏะ “กามภพ รูปภพ อรูปภพ” สิ่งนี้เปนที่อยูของสัตวโลกอยูแลว มันเปนเรื่องสมบัติ 
ผลัดกันชม เราแสวงหามา “สรรพสิ่งทั้งหลายนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด” เราไมพลัด 
พรากจากเขา เขาก็ตองพลัดพรากจากเรา แตเมื่อกิเลสมันขับไส มันก็วาสิ่งนี้จะเปน 
ความสุขของเรา มีความพอใจของเรา แสวงหาสิ่งที่เปนอนิจจัง 

สิ่งนี้คลาดเคลื่อนตลอด เรามีสมบัติขนาดไหน เกิดวาตภัยขึ้นมา ติดเกาะหรือติด 
น้ําอยู สิ่งที่เปนสมบัติเราจะไมชวยใหเรามีความสุขไดหรอก เราจะอยูจะกินอาศัยปจจัย 
เครื่องอยูอาศัยเทานั้น ดํารงชีวิตของเราไป สิ่งที่เปนสมบัติ มันก็เปนสิ่งที่วาสะสม เรา 
เก็บไว เวลาเราไปตกทุกขไดยาก ตัวเราไปตก สมบัติมันไมไปกับเรา เราไปตกทุกขได 
ยาก เราไปประสาเรา แตถาคนมีอํานาจวาสนาจะมีเหตุการณตางๆ เกิดขึ้นมา ก็จะมีคน 
ชวยเหลือ จะมีสิ่งที่วาทําใหเราผอนหนักเปนเบาไดตลอดไป นั้นคือบุญกุศล 

เช่ือกรรม.. กรรมดีคือการกระทํา กรรมดีมันเปนกรรมแนนอน แตเวลาลบลาง 
กรรม จะลบลางกรรมไดตองการภาวนาเทานั้น การภาวนาชําระจิตใจถึงที่สุด ถาทําเพื่อ 
ธรรมมันจะยอนกลับเขามาถึงหัวใจ ถาเราทําปฏิบัติมันไปเปนโลก ก็ใหมันเปนโลก โลก 
เกิดขึ้นมาขนาดไหน เรื่องของโลก ปจจัย ๔ เครื่องอาศัย เราก็ตองแสวงหา แตใหมีคติ
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สิ่งที่ เปนคติเตือนใจ นี้ เราทําเพื่อการดํารงชีวิตเทานั้น ถามีโอกาสเราก็ออก 
ประพฤติปฏิบัติ เราออกบวชเห็นไหม ถาเราออกบวชแลว สังคมชาวพุทธเรารับเลี้ยงดู 
เด็ดขาด ปจจัย ๔ เครื่องอยูอาศัยนี้ เขาใหเราเต็มที่อยูแลวถาเราประพฤติปฏิบัติอยูในศีล 
ในธรรม แตถาเราประพฤติปฏิบัตินอกลูนอกทาง เขาก็ไมอยากเหลียวมามอง 

เขาไมมองหรอก คนที่ประพฤติปฏิบัติทําความผิดพลาดใหเขาเห็น เขารูวาสิ่งนั้น 
เปนโทษ สิ่งนั้นเปนความผิดพลาด แตถาเราทําคุณงามความดี ไมตองเปนหวงเลย ปจจัย 
เครื่องอยูอาศัย มันพอดํารงชีวิตไปได ถามันมีมากเกินไป จนเราก็ตองถือสันโดษเห็น 
ไหม เรามักนอยสันโดษของเรา เพื่อจะไมใหจิตใจมันคึกคะนองจนเกินไป 

จิตใจของเรามันคึกคะนองมาก ดูวัยรุนสิ เวลาวัยรุนเขาคิดประสาของเขาไป เขา 
คิดแลว เขามีอารมณฉุนเฉียวของเขาไป เพราะมันเปนวัยของเขา มันเปนวัยรุน วัยคะนอง 
ใจนี้คะนองตลอดไป แมจะเปนคนแก คนเฒาขนาดไหน มันก็ไมมีความเบาลง เรื่องของ 
จิตใจไมมีอายุ ไมมีกาล ไมมีเวลา เพราะมันเปนสิ่งที่วาคงที่ตลอดไป คงที่แบบกิเลสไง 
คงที่แบบมีอยู เพราะหัวใจมันไมเคยตาย 

สิ่งที่ไมเคยตาย มันจะคึกจะคะนองของมันตลอดไป แตถาเปนวัยรุน มันเปนเรื่อง 
โลก โลกนั้นเปนวัยรุน วัยที่วายังมีประสบการณโลกนอยไป แตเมื่อมีประสบการณ 
ขึ้นมา เปนคนเฒาคนแก มันก็มีความยับยั้งช่ังใจบาง อันนั้นเปนเรื่องของโลก แตเรื่อง 
ของธรรมนั้น ฝกพิสูจนกันเรื่องของใจ ถามันยับยั้งได คนแกกิเลสมันตองเบาบางไปสิ 
กิเลสมันตองนอยไปสิ มันนอยไปที่ไหน มันกลับมาก มันพอกพูนขึ้นมามากขึ้น 

เด็กนะ เด็กไรเดียงสา เวลาประพฤติปฏิบัติ เรื่องความประสบการณในใจ สิ่งที่ 
สะสมไวในหัวใจ มันไมมีมาก มันยังเพียงแตเลาะ เพียงแตจะแกไข มันทําความสงบของ 
ใจไดงายกวา แตคนแกคนเฒา มันสะสมประสบการณชีวิตมามาก  สิ่งใดๆ ก็สะสมเขา 
ไปที่ใจ นั้นเปนโรคภัยไขเจ็บทั้งหมดเลย เพราะเวลาจิตสงบเขาไปเห็นไหม กอนที่จิต 
สงบเขาไป มันจะผานสิ่งนี้ทั้งหมดเลย 

เวลาจิตเราสงบเขามา สิ่งที่มันจะเกิดขึ้นในหัวใจ มันจะตอตาน สิ่งนี้ เปน 
ความเห็น แลวเช่ืออะไรก็เช่ือไดยาก เพราะเรามีประสบการณมา เราทํามาแลว สรรพสิ่ง 
ทุกอยางเราก็ทํามา เราจะไมประสบความสําเร็จเลย แลวคนอื่นจะทําไดอยางไร มัน
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เปนไปที่วา มันจะทําใหเราเช่ือได มันกลับทําใหเกิดเปนทิฐิ เกิดเปนมานะวาเรารู วาเรา 
ฉลาด เรารูเราฉลาดนะ เราโง ๒ ช้ัน โงกับความเห็นของเรา เราก็ไมรู แลวกิเลสมันปดบัง 
ใหเราโงอีกช้ันหนึ่งเห็นไหม 

เราโงกับตัวเราเอง ๑ โงกับประสบการณชีวิต ๑ แลวเราก็วาเราฉลาด ถาเราฉลาด 
เราตองพยายามบั่นทอนสิ บั่นทอนความคึก บั่นทอนความคะนองของใจ เราถึงตองมัก 
นอยสันโดษ อดนอนผอนอาหารก็เพื่อจะใหจิตมันบั่นทอนกําลังของมันลงมา บั่นทอน 
มาไมใหมันคิดไปตามอํานาจของมัน สิ่งที่คิดมันทําใหเราตองตามมันไปตลอด พอคิด 
ขึ้นมาเราก็เช่ือ มันก็หมายไป 

หมายไปสิ่งใดตางๆ แลวแต หมายไปเรื่องของโลก หมายไปเรื่องความเปน 
อนิจจัง ตัวมันเองก็เปนอนิจจัง ๑ ที่มันหมายไปก็เปนอนิจจัง ๑ มันเลยพึ่งอะไรไมไดเลย 
แลวก็พยายามจะหาที่พึ่งกัน พึ่งไมไดเลย.. สิ่งนั้นเปนเรื่องสมมุติ เปนความหลอก เปน 
ตัณหา เปนความทะยานอยาก แลวเราก็หมุนเวียนออกไป นั้นเปนเรื่องโลก 

ถาจะเปนเรื่องของธรรม เราศึกษาธรรมขึ้นมา สิ่งนี้มันเปนการศึกษาขึ้นมาแลว 
เปรียบเทียบขึ้นมา มันจะซึ้งใจนะ ถาใจเรามีความทุกข มีความคาดความหมายอยู แลวสิ่ง 
นี้เขาไปแกไขความสงสัย มันจะแปลกประหลาด มันจะมหัศจรรย “ในศาสนาสอนสิ่งนี้ 
หรือ?” เราจะคิดวาศาสนาสอนแตเรื่องชาดก เรื่องตางๆ แตอภิธรรมมันเปนวิทยาศาสตร 
ทางจิตที่ขึ้นมา จิตนั้นมันจะมีกี่ดวง วาไปตามอํานาจ วาไปตามความจํามา 

สิ่งที่จํามาขนาดไหน มันก็เปนเหมือนโรคภัยไขเจ็บเหมือนกัน เหมือนคนแกที่มี 
ประสบการณมาก เราก็คาดหมายวามีกี่ดวงๆ เราก็คาดหมายของเราไป แตสิ่งนั้นมันทํา 
ใหแผนที่ มันเปนรายละเอียด แลวเราคาดหมายไป สิ่งที่คาดหมายมันก็เปนโลก โลก 
เพราะสิ่งนี้มันไมทําใหจิตใจเราสงบลงได ถาจิตใจเราสงบลงได ไมตองไปคาดหมายสิ่ง 
ใด ตั้งความศรัทธาของเราไว แลวกําหนดพุทโธ พุทโธ เพื่อจะใหเขามาเปนธรรม 

สิ่งที่เปนธรรม ธรรมคือประสบการณของใจ ใจมันเปนภาชนะที่จะใสธรรม 
เพราะเวลาสุขเวลาทุกข ใจมันสุขมันทุกข ถาเราเผลอไป เราไปโดนสิ่งใด เราไปเหยียบ 
หนามเหยียบอะไรเพราะเราเผลอไป มันจะไมมีความรูสึกหรอก แตถามันเจ็บขึ้นมา มัน 
จะมีความรูสึกกลับขึ้นมา นี้ใจก็เหมือนกัน สิ่งที่วามันสะสมเขามาในหัวใจ มันเปน
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ประสบการณ มันจะฟุงออกมา ฟุงสิ่งนั้นออกมา ฟุงความรูสึกความคิด มันจะยึดสิ่งตางๆ 
ออกไปขางนอก นั้นมันเปนเรื่องของใจเห็นไหม 

ใจรับรู ภาชนะอันนี้เวลามันประสบ มันเปนปจจัตตัง มันเปนประสบการณเขามา 
มันจะเริ่มปลอยวางเขามา เวลากําหนดพุทโธ พุทโธเขามา มันจะเปนสัมมาสมาธิ สิ่งที่ 
เปนสัมมาสมาธิเพราะอะไร เพราะเรามีศีลไง มีศีลโดยสมบูรณ ปกติศีล สมาธิ ปญญา 
เราทําทานมาแลว ศีล ๕ เราก็มีพรอมของเรา ศีล ๑๐ เราก็มีพรอมของเรา ศีล ๒๒๗ ก็มี 
พรอมของเรา 

สิ่งที่วาเปนศีล เราไมลวงละเมิดศีลของเรา เราก็มีความอบอุน ถาเราลวงละเมิดศลี 
ของเรา เราก็มีความกังวล นิวรณธรรมจะเกิด เกิดนิวรณวาเราทําความผิดพลาด สิ่งนั้น 
มันเปนอดีต เราวาง ถามันทันเวลา พระก็ตองปลงอาบัติ ถาศีลเราขาดเราก็ตอศีล เราขอ 
ศีลมันก็เปนศีลของเรา แตในเมื่อถาเราทําไมได ศีลของเราวิรัติขึ้นมาไดเลย เวนไวแต 
พระ พระถาศีลขาดแลว เราก็กําหนดไววาศีลตัวนี้ขาด ถาเราเจอพระ เราจะปลงอาบัติ สิ่ง 
นี้ปลงอาบัติลวงไป อดีตนี้วางไว กรรมคือการกระทํานั้น กรรมนั้นมีแนนอน 

แตในเมื่อปลงอาบัติแลว เราจะขอเวลาแกตัวไง ตอไปเราจะไมทําผิดพลาดอีก เรา 
จะตั้งสติทําคุณงามความดีของเรา เวลาเราเริ่มตนจะนั่งสมาธิหรือเราเดินจงกรม เราก็วิรัติ 
ของเราขึ้นมา แลวเราทําของเรา ศีลมันมีพรอมอยูแลว ศีลพรอมขึ้นมาตองเกิดธรรมเห็น 
ไหม ศีล สมาธิ ปญญา ปญญาในการใครครวญตัวเอง พยายามใครครวญตัวเองเขามา 
ใครครวญสิ่งที่วามันหมายไป จิตนี้มันหมายไปสรรพสิ่งทั้งหมด 

สิ่งที่มันหมายไป หมายแลวก็คิดไป ตัวเราขังตัวเราไวนะ เราอยูในวัดในวา อยู 
ในทางจงกรม นั่งสมาธิภาวนา กายนี้ไมไดไป ทําไมจิตมันไปไดตลอดละ กายวิเวก แต 
จิตมันไมวิเวก จิตมันไมวิเวกเพราะตัวจิตมันเปนตัวภาชนะที่มันสัมผัสสิ่งตางๆ มันเปน 
ความมหัศจรรย ความมหัศจรรยของมันไมเคยตาย แลวมันมีแตความทุกขเรารอนอยาง 
นั้น แลวเราใครครวญเขามา เราจะเขาไปหามัน มันจะตอตานไง เหมือนกับมันเคย 
สะดวกสบายของมัน มันเคยคิดตามธรรมชาติของมัน 

ถามันเคยคิดตามธรรมชาติ เราสรางกุศลแลว เราทําคุณงามความดีแลว สิ่งนี้เรา 
ทํามาหมดแลว นั่นมันก็เปนเรื่องของโลก สิ่งที่เปนเรื่องของโลก บุญกุศลพาใหเราเกิด
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เกิดเปนเทวดา เกิดเปนอินทร เกิดเปนพรหม เกิดแนนอน สิ่งนี้เปนสมบัติของเรา เราทํา 
แลวเราก็ทําแลว ทําอยางนั้นมันเปนเรื่องพื้นฐาน สิ่งที่เปนพื้นฐาน ศีลธรรม จริยธรรม 
คุณงามความดี นี้เปนพื้นฐาน 

แตการประพฤติปฏิบัติ เรายังไมเคยทํา ถาเราไมเคยธรรม ธรรมจะไมเกิดขึ้นมา 
ในหัวใจของเรา ถาเราเคยทําขึ้นมา ปฏิบัติบูชา.. ผูที่ปฏิบัติ ผูที่ลงแรง เราลงแรงทําสิ่งใด 
งานจะเกิดขึ้นมาจากแรงงานของเรา เราประพฤติปฏิบัติ เราตั้งสติขึ้นมา แลวเรากําหนด 
พุทโธก็ได เราใชปญญาพิจารณาใครครวญเขามาก็ได ใครครวญเขามาใหเรามีสติ 
ตลอดเวลา เรามีสติแลวควบคุมใจของเรา มันจะหมายไปสิ่งใด มันจะคิดออกไป นั่นละ 
มันออกไปยึดสิ่งตางๆ ธรรมชาติของธาตุรูเปนแบบนั้น 

สิ่งที่เปนธรรมชาติของเขาคือหนาที่รูตลอดไป เวลาผานอายตนะ ผานสิ่งกระทบ 
ขึ้นมา มันตองอาศัยหนาที่ตางๆ กัน หนาที่ของตา หนาที่ของหู หนาที่ของจมูก ดมกลิ่น 
ลิ้มรสตางๆ หนาที่ของเขาแตละหนาที่ แตหนาที่ของใจ จินตนาการไปไดหมดเลย มัน 
เปนเรื่องที่วา ธรรมชาติของเขาเปนแบบนั้น ถาเราปลอยธรรมชาติเปนอยางนี้ มันก็เปน 
สิ่งที่ใชงานของมันตลอดไป 

แตในเมื่อมีการควบคุมขึ้นมา มันจะเกิดสัมมาสมาธิขึ้นมาได  ถ าเราทํ า 
สัมมาสมาธิขึ้นมาได นั้นจะเปนสมบัติของเรา เราจะมีเครื่องมือในการทํางาน เราจะไป 
ไหน เราตองมีปจจัยเครื่องอาศัย สิ่งที่จะเปนปจจัยเครื่องอาศัย เราก็ตองคนควาหาของเรา 
ขึ้นมากอน การทําเพื่อธรรม มันถึงฝนทุกอยาง ฝนตัวเองเปนการฝนกิเลส กิเลสนั้นคือ 
โลก เรื่องของโลกคือเรื่องของกิเลส 

ถาการประพฤติปฏิบัติไป มันเปนเรื่องของความผิดพลาดไป นั้นเปนโลกทั้งหมด 
สิ่งที่เปนโลกมันก็มีความเพียร ถาความเพียรชอบ คือการทําถูกตอง สิ่งนั้นมันจะเปนผล 
หรือไมเปนผลนั้นเรารอเวลาไง มันจะเปนเอง การคาดการหมายนี้เปนตัณหาซอนตัณหา 
ถาเรามีความอยากมากเกินไป เราจะไมสมประโยชนของเราเลย เราศึกษาธรรมมา เรามี 
ความตองการโดยจิตใตสํานึก มันมีอยูแลว สิ่งที่เราเขาไปทําไมไดก็ใหมันอยูในใจ แตใน 
ความอยาก สิ่งที่ควบคุมไดเห็นไหม



ทําเพื่อธรรม ๘ 

ความอยากที่วาเราตองการ อันนี้เราพยายามไมคิดถึง แลวเราตั้งสติของเราไว 
พยายามทําของเราไป ถาเราทําถูกตอง “ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม” ถาสมควรแกธรรม 
ธรรมนั้นจะเกิดจากหัวใจดวงนั้น ถาเกิดสมาธิธรรม สิ่งที่เปนสมาธิคือความสงบรมเย็น 
ของใจ ใจจะมีความสงบรมเย็นเขามา ถามีความสงบรมเย็นเขามา อันนี้ถาเปนธรรม มัน 
เปนสัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวะเกิดดับ 

สิ่งที่เกิดดับกับใจ เกิดเปนโลก เปนความคิดของโลกเขาไปทั้งหมดเลย แลวไม 
เคยเกิดสิ่งนี้ ถาเกิดสิ่งนี้เห็นไหม เกิดเหมือนกับวาเปนความเกิดขึ้นจากใจ เวลาเราเกิด 
ปฏิสนธิขึ้นมา เราเกิดขึ้นมา เราไมรูเนื้อรูตัวเลย เราไปเกิดไดอยางไร เราไมมีสติพรอม 
จิตปฏิสนธิจะเกิดในครรภของมารดา เกิดในภพชาติตางๆ แตถาธรรมจะเกิดจากใจเรา 
จะมีสติพรอม สิ่งที่เปนสติมันจะรูสึกตัวเขามาตลอดเวลา รูสึกตัวนะ รูสึกสติพรอมขึ้นมา 
จิตสงบเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป จนมันจะวางขนาดไหนก็แลวแต มันจะตองมี 
สติสัมปชัญญะทั้งหมดเลย 

แตการเปนโลก เวลากําหนดเขาไป มันจะหายไง มันจะหายแว็บไป แลวมันจะ 
เงียบไป อันนั้นเปนภวังค ตกภวังคนี้ก็เปนภวังค ถาตกภวังคไปความรูสึกอันนี้มันไมมี 
สติพรอม หายไปเฉยๆ ไมมีเหตุไมมีผล แลวจนสวนหนึ่ง จนสะดุงขึ้นมาก็ได พอรูสึกตัว 
ขึ้นมา อันนั้นเปนภวังค แตถาเปนสมาธิมันจะเริ่มคอยเขาไป เริ่มจะเปนสมาธิขึ้นมา มัน 
จะสงบเขามา จะมากจะนอยอยูที่เหตุ อยูที่ความเพียร 

ถาความเพียรเรามากขึ้น เราพยายามกําหนดของเราตลอดไป กําหนดพุทโธไป 
เรื่อยๆ เราไมตองการใหเปนสมาธิหรอก ถาเหตุมันพรอม มันตองเปนสมาธิตามธรรม 
ของเขา สมควรแกธรรมตองเปนสมาธิเด็ดขาด แตเราสรางเหตุของเราไปเรื่อยๆ มันจะ 
ปลอยขนาดไหนก็แลวแต นั้นเปนทางผาน เกิดนิมิต เกิดความเห็นอะไรก็แลวแต สิ่งนี้ 
เปนทางผาน เราอยูกับผูรูของเราตลอดไป อยูกับผูรูแลวตั้งสติไปตลอด สะสมสิ่งนี้ขึ้นมา 
จิตจะเปนสมาธิขึ้นมา 

ถาจิตมันเปนสมาธิมันทําได สิ่งนี้จะไปเปนพยานกับใจดวงนั้น ทําเพื่อธรรมเขา 
ไปเรื่อยๆ ทําเพื่อธรรมเห็นไหม การประพฤติปฏิบัติคือการกระทํา ความเพียรของเราเกิด
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ขึ้นมา เราทําของเราขึ้นมา ทําใจของเราใหสงบเขามา อันนี้มันเปนเรื่องภาชนะที่จะเขา 
ไปรูสภาวะตามเปนจริง จิตเทานั้นจะทําวิปสสนา สัมมาสมาธิจะยกขึ้นวิปสสนาได 

ถาไมมีสัมมาสมาธิ เราใชปญญาอยู มันทําเพื่อโลก สิ่งนี้เปนโลก ปญญาอบรม 
สมาธิเปนการใครครวญดวยปญญาขึ้นมา เปนการติดของกับสิ่งใด ใจของกับสิ่งใดเราจะ 
จับสิ่งนั้นพิจารณาเลย สิ่งนี้ใจมันไปติด อยางเชน ติดกับรถยนต เราก็นึกรถยนตขึ้นมาใน 
หัวใจของเรา รถยนตนั้นประกอบไปดวยสิ่งใด? มันเปนสิ่งใด? มันเปนของเราไหม? ถา 
มันเปนของเรา มันก็เปนของเราโดยธรรม 

แตขณะที่เราปฏิบัติ เราไมตองการมัน สิ่งที่เปนรถยนตก็ใหมันจอดอยูอยางนั้น 
แตหัวใจนี้ไมตองไปเกาะเกี่ยวมัน ปลอยวางเขามา สิ่งที่เราไปเกาะเกี่ยว ภาพเกิดขึ้นมา 
นั่นละเราไปยึดมั่นเขาแลว เราไปยึดมั่นเห็นไหม นี่ใจมันสงออก ถาปญญามันใครครวญ 
ก็ปลดเปลื้องเขามา ถามันปลดเปลื้องมันก็ปลอย สิ่งนี้ไมเปนประโยชน ถาเราคิดมันจะ 
เปนโทษขึ้นมา 

เราจะคิดถึงสิ่งใดก็แลวแต นั้นคือจิตมันหมายไปสิ่งนั้น แลวเราก็ใครครวญสิ่ง 
นั้นเขามาๆ มันเปนโลกมันก็เปนโลก มันก็จะปลอยเขามา ปลอยเขามาจนกวาสมาธิมัน 
เกิดขึ้นได มันปลอยวางเห็นไหม ปลอยวางสิ่งนี้มันเปนพื้นฐาน แลวก็ใชสติใชปญญา 
ใครครวญเขามา พยายามใครครวญดวยสติสัมปชัญญะ ถามีสติมันจะมีความสุข ผลของ 
มันคือความสงบรมเย็น มันจะวางมันจะปลอยวาง 

หัดปลอยวางนะ การละการวางเปนผลของการประพฤติปฏิบัติ ถาทางโลกเขา 
การไดมา ตองไดมา ตองไดกําไร ตองไดวัตถุสิ่งนั้นมาถึงจะเปนของเรา สิ่งที่เปนของเรา 
ยึดทั้งหมดเลย เรื่องของโลกคือการยึดมั่นถือมั่น สิ่งที่ยึดมั่นถือมั่นใหผลเปนทุกขกับใจ 
สมบัติเปนของเราก็จริง ใหมันวางไวเพราะมันยังไมสมควรเวลาที่เราจะไปยึดถือมนั เปน 
สมบัติของเรา เราจะใชสมบัติของเราใหเปนประโยชน เราใชจาย เราใชสอยเขา เราเอา 
เขามาใชประโยชน มันถึงจะเปนประโยชนขณะที่เราใชเขา 

ขณะที่มันไมเปนประโยชน มันควรจะอยูในที่ของมัน เราไปแบกหามทําไม เรา 
ไปคิดเพื่อแบกหามสิ่งนั้นทําไม สิ่งนั้นไมเปนประโยชนกับเราเลย ถาเราปจจุบันทันดวน 
เราตายเดี๋ยวนี้สมบัตินั้นจะชวยเหลืออะไรเราไดไหม ถาเราตองตายในปจจุบันนี้ สิ่งใดๆ
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ชวยเหลืออะไรเราไมไดเลย แตมันไมตาย ไมตายเพราะสติเราพรอม สติเราอยู เราจะมี 
สติ 

เวลาเจ็บไขไดปวย พระปฏิบัติอยูในปาในเขา เวลาเจ็บไขไดปวยขึ้นมา มีสติ 
พรอม ใครครวญเลย ธาตุขันธนี้เปนสิ่งใด? โรคภัยนี้เกิดมาจากไหน? สิ่งที่เปนเจ็บไขได 
ปวยมันเกิดขึ้นมาจากอะไร? ใครครวญสิ่งนั้นเขามา จนมันเห็นวา ธาตุเปนธาตุขันธ เปน 
ขันธ มันเปนความจริงอันหนึ่ง ถามันมีไข มีสิ่งใด สิ่งนั้นมันเปนธรรมชาติของมัน มัน 
ปลอยวางนะ พอจิตมันมายึดมันปลอยวาง สิ่งนี้จะหายไปเลยนะ วางหมดเลย ปลอยหมด 
พอปลอยหมดโรคนั้นจะหายไป เจ็บไขไดปวยนั้นจะหาย 

เวลาเอาธรรมโอสถมารักษาใจ มันยังรักษาไดเลย แลวเวลาเราไปยึดสิ่งนั้น นั่นละ 
มันก็เปนโรคสวนหนึ่ง เปนโรคที่เราไปยึดเขา เราไปยึดเขาเองโดยความที่เราไมรู สิ่งนั้น 
มันจริงอันหนึ่ง จริงตามสมมุติ แตความจริงเรื่องธาตุเรื่องขันธนี้ มันเปนความจริงอัน 
ประเสริฐ แตมันเปนมารไง สิ่งที่เปนมารเราถึงขุดคุยคนควาสิ่งนี้ขึ้นมาไมเปนประโยชน 
เราคิดคนขึ้นมาเห็นไหม สิ่งนี้ เราคิดใหเห็นโทษ เราเปนสัญญามา เราจําของครูบา 
อาจารยมาวาสิ่งนี้เปนโทษ เราพยายามพิจารณาใหมันเปนโทษ 

เจ็บไขไดปวยก็เปนโทษ เปนเวทนา เปนความทุกข สิ่งที่เปนทุกขนี้เปนโทษ แลว 
ทําไมมันไมวาง ไมวางเพราะใจเรามันไมวาง ใจเราไมมีพื้นฐาน ถาใจเรามีพื้นฐาน เรา 
ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จิตใจมีพื้นฐาน เราวิปสสนาไปสิ่งนั้น เราใครครวญสิ่งนั้นมา มัน 
จะปลอยเขามา ถามันปลอยวาง พอมันวางหมดสมาธิเขามาแยกออก ขันธเปนขันธ จิต 
เปนจิต มันวางออกไป 

เปดไฟชั่วครั้งช่ัวคราว เราจะเห็นสิ่งของตางๆ ที่เราวางไวในบานของเรา เราเปด 
ไฟขึ้นมา แตไฟมันเปดขึ้นมาดวยการไมเปดสวาง มันเปดเปนช่ัวครั้งช่ัวคราว เราก็เห็น 
แว็บๆ แวมๆ เห็นเปนช่ัวครั้งช่ัวคราว พอเห็นขึ้นมามันก็เขาใจ พอเขาใจมันก็ปลอย สิ่งนี้ 
ที่ปลอยเพราะมันเปนความจริงอยูแลว 

สัจจะเปนความจริง อริยสัจนี้เปนความจริง จริงเรื่องอะไร จริงเรื่องความยึดมั่น 
ถือมั่นของใจ มันยึดมั่นถือมั่นวา ขันธ ๕ เปนเรา กายเปนเรา สรรพสิ่งนี้เปนเรา ถาสรรพ 
สิ่งนี้เปนเรา เราถึงออกไปรับรูภายนอกไง มันสงออกไป รับรูสิ่งตางๆ มันสงออกไป
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ทั้งหมดเลย นั้นเปนเรื่องของโลก เรื่องของโลกมันก็วิ่งออกไปขางนอก ถาเรายอนกลับ 
เขามา เห็นอันนี้ตามความเปนจริง 

ถาเห็นธาตุ เห็นขันธ ตามความเปนจริง เห็นเปนจริงบอยครั้งเขา มันก็จะปลอย 
สิ่งที่ปลอยนี้เปนสภาวธรรม สิ่งที่เปนสภาวธรรมนี้คือสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารือ้คน 
มา เห็นสิ่งนี้ตามความเปนจริง แตที่เรารู เรารูดวยสุตมยปญญา สิ่งที่เปนสุตมยปญญา 
ความเขาใจของเราเปนแผนที่ เราอานแผนที่ขึ้นมา สิ่งที่อานแผนที่เปนสมมุติ 

แตการประพฤติปฏิบัติเขาไปเผชิญกับสิ่งนั้น ตองจิตสงบขึ้นมา มันถึงจะเปน 
ธรรม สิ่งที่จิตมันสงบขึ้นมา มันถึงยกขึ้นวิปสสนา มันมีอาวุธ มันมีธรรมาวุธ ธรรมาวุธ 
ตองฟาดฟนกับขันธมาร สิ่งที่เปนมาร “ขันธมาร” กิเลสเปนมาร มารยึดมั่นถือมั่นสิ่งนี้วา 
เปนเรา เราเขาใจวาสิ่งนี้เปนเรา เขาใจจากกิเลสมันหลอก จากกิเลสมันสรางความเห็นให 
เราเห็นวามันไมใชเราแตความรูสึกจากภายนอก 

แตความรูสึกภายใน เห็นจริงมันตองปลอยกิเลสได ถาเห็นสภาวะตามความเปน 
จริง มรรคมันจะเกิดตรงนี้ สิ่งที่เปนมรรคมันจะเปนภาวนามยปญญาไป หมุนเกิดขึ้นมา 
จากใจดวงใด ใจดวงนั้นจะชําระกิเลสดวงนั้นได กิเลสเกิดขึ้นมาจากใจ พอใจมีกิเลส ใจก็ 
ยึด ยึดขันธเปนเรา ยึดสรรพสิ่งเปนเรา ความยึดอันนั้นคือสังโยชนไง 

สิ่งที่เปนสังโยชนรอยรัดทั้งหมด รอยรัดขึ้นมาใหเปนความยึดมั่นถือมั่น ความยึด 
มั่นถือมั่นเพราะความไมเขาใจ มันไมเปนโทษกับเรื่องของโลกเขา เพราะมันไมผิดพลาด 
กับเรื่องของโลก แตมันผิดในเรื่องของธรรม ทําเพื่อโลกมันเขาใจแลว มันก็เขาใจ สิ่งนั้น 
เปนโลกเพราะมันไมปลอยธรรมตามความเปนจริง มันไมปลอยธาตุปลอยขันธตามเปน 
จริง ถาเราประพฤติปฏิบัติตามความเปนจริง มันจะเห็นสภาวธรรมขึ้นมา มันจริงก็จริง 
สวนของมันสิ ขันธเปนความจริงสวนหนึ่ง เวทนาสักแตวาเวทนา ไมใชเรา ความรูสึก 
รูปไมใชเรา ขันธไมใชเรา ความไมใชเรา 

แตมันเปนเราเพราะเรายึด ถาเรายึดสิ่งนี้มันก็รวมตัว สิ่งที่รวมตัวขึ้นมามันก็เปน 
อารมณความรูสึกออกไป ปญญามันก็แยกเขาไป วิปสสนาเกิดขึ้นมา ปญญามันจะ 
ยอนกลับเขามา ยอนกลับทําลายธาตุทําลายขันธ การยิ่งทําลาย มันยิ่งสงางาม สิ่งที่ละได
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เทาไหรนั้นคือการประพฤติปฏิบัติ ความละความปลอยวางขึ้นมา มันจะมีธรรมขึ้นมาใน 
หัวใจเปนครั้งเปนคราว เหมือนกับความสวางเกิดขึ้น 

ความสวางเกิดขึ้นเพราะปญญามันเกิด ปญญานี้ การฆากิเลส ปญญาสําคัญมาก 
เรื่องของปญญานะ ถาปญญาโลกพาใช กิเลสพาใช เวลาเขาจะเอารัดเอาเปรียบกัน เขาใช 
ปญญา ใชเลหเหลี่ยมหลอกลวงกัน แตขณะที่เราจะใชปญญาชําระกิเลสขึ้นมา มันตองมี 
สัมมาสมาธิ ถามีสัมมาสมาธิเรื่องของกิเลสมันจะเบาบางลง ไมมีเราไง ถาเปนเรา 
ความคิดความเขาขางตน เอารัดเอาเปรียบของกิเลส 

กิเลสมันอยูในหัวใจ มันก็เอารัดเอาเปรียบ เราก็วาเราเขาใจเรารู สิ่งที่รูกิเลสมันพา 
รูดวย มันไมเปนมัชฌิมาปฏิปทา มันไมเปนความเพียรชอบ ถาความเพียรชอบเมื่อไหร 
การวิปสสนาเกิดขึ้นมาเมื่อไหร นั้นคือความเห็นจริงของเรา ถาความเห็นจริงของเราเกิด 
ขึ้นมาโดยความเปนจริง มันจะสวางกระจางแจง สิ่งที่สวางกระจางแจงแลวเราจะแปลก 
ประหลาดมหัศจรรยกับสัพเพ ธัมมา อนัตตา 

สภาวธรรมที่เราสรางขึ้นมาเปนธรรมาวุธ มันเกิดขึ้นมา พอเกิดขึ้นมาก็รวมตัว 
ขึ้นมา สมุจเฉทปหานรวมตัวแลว สัมปยุตรวมตัวขึ้นมา เราจะเห็นมรรคสามัคคีเปนแบบ 
ใด มรรคสามัคคี มัชฌิมาปฏิปทา มันจะเปนแบบใด มันจะเกิดขึ้นจากกลางหัวใจของเรา 
สิ่งที่เกิดขึ้นกลางหัวใจนั้นคือทําเพื่อธรรม ธรรมสิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากใจดวงใด ใจดวงนั้น 
จะมีพื้นฐาน ธรรมสวนหนึ่งเกิดมาจากใจ การกาวเดินไปมันก็จะงายขึ้น เพราะมันมี 
หลักเกณฑ 

เราไมมีหลักเกณฑ ผูที่ไมมีหลักเกณฑ มันตองลมลุกคลุกคลาน สิ่งที่ลมลุก 
คลุกคลานนี้เปนประสบการณของใจ เพราะใจทํางาน เวลาปญญามันเกิดมันจะเหนื่อย 
มาก เวลาทํางานของใจ ใจนี้มันใชปญญามันหมุนออกไป นั้นคืองาน พอสภาวะของ 
ปญญามันจะเปนงาน งานที่ใครครวญแยกแยะตางๆ ลมลุกคลุกคลานไปขนาดไหน เราก็ 
ทํา ทําเพราะมันเกิดจากอํานาจวาสนาของคน คนเกิดมาไมเหมือนกัน จิตนี้สรางสมคุณ 
งามความดีมาไมเหมือนกัน 

ถาสรางสมคุณงามความดีมามาก มันทําขึ้นมามันจะเขาใจไดงาย ถาเขาใจไดงาย 
มันปลอยไดงาย ธรรมเกิดขึ้นมา เราบวชขึ้นมาในศีลในธรรม บวชขึ้นมาในธรรมวินัย
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เราบวชขึ้นมาในสมมุติ แตถาเราบวชขึ้นมาจากหัวใจ ใจบวชขึ้นมาในหัวใจเห็นไหม ใจ 
เปนพระ ใจเปนเณร 

สิ่งที่ใจเปนพระขึ้นมา จะปลอยวางกิเลสสวนหนึ่ง แลวเราก็พยายามคนควาของ 
เราตลอดไป คนควาเพราะความทุกขอันละเอียด ความทุกขอยางที่สะสมอยูในหัวใจ มัน 
หลบอยูในใจ เราพยายามประพฤติปฏิบัติของเราเขาไป ถาเราประพฤติปฏิบัติ เราจะ 
เริ่มตนเขาไป งานมันจะเกิดขึ้นเปนช้ันเปนตอน มันจะกาวเดินเขาไป มันละเอียดเขามาๆ 

สิ่งที่ละเอียดเขามามันจะเปนความมหัศจรรยของใจดวงนั้น สิ่งที่เราไมเคยพบเคย 
เห็น เราก็จะเห็นขึ้นมาเปนปจจัตตัง การคาดการหมาย สัญญานั้นเราเคยสัญญามาขนาด 
ไหน เราคาดเราหมายอยางไร จะคาดไมไดเลย ทําเพื่อธรรมจะคาดจะหมายไมได เรื่อง 
ของโลกเขายังคาดยังหมายได โครงการตางๆ ยังมีการประชุม ยังมีการวางโครงการแลว 
จะจบโครงการ เพราะโลกมีแบบมีอยาง 

แบบอยางของธรรมคือแบบอยางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ประพฤติ 
ปฏิบัติมา พยายามคนควาจากภายใน แลวชําระกิเลสมันตองเปนธรรมของใจดวงนั้น จะ 
ชําระกิเลสจากใจดวงนั้น การคาดการหมายมันถึงเปนสัญญาเห็นไหม ถาเรามีการคาด 
การหมาย สัญญาคาดไป คาดหมายไป มันจะไมสมควรแกธรรม เราทําของเราไปตาม 
อํานาจวาสนา ถามันจะลําบากเฉพาะเราก็ใหมันลําบากของเราไป 

เราเกิดมาแลวมันลําบาก เพราะเราภูมิใจนัก ความสุขใจ ใจมันจะมีความสุข สิ่งที่ 
ความสุขเพราะมันปลอยวาง ปลอยวางธาตุขันธไวตามความเปนจริง พอมันจริง ขันธก็ 
จริงสวนขันธ จิตก็จริงสวนจิต ทุกขก็จริงสวนทุกข มันเปนความทุกข มันเปนความจริง 
อันหนึ่ง เวลามันเกิดขึ้นมา เราจะเขาใจตามความเปนจริงเลย ทุกขเมื่อกอนนั้นมันเปนเรา 
สิ่งที่เกิดขึ้นกับเรา ถามันเกิดเวทนา ความเจ็บไขไดปวยขึ้นมา มันก็เปนเรา เราก็กังวลไป 
กับเขา เวลาไมพอใจ โทมนัสความเสียใจ เราก็เสียใจไปกับเขา เพราะวาเราไมเห็นตาม 
ความเปนจริง ถาเราเห็นตามความเปนจริง มันปลอยวางแลว สิ่งนี้กระทบกระเทือน มัน 
เกิดขึ้นมา มันมีขึ้นมา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขนาดตรัสรูแลว เวลาอยูในโลกเขายังติฉิน 
นินทา สิ่งที่ติฉินนินทาเกิดขึ้นมามันก็อยูขางนอก รูแลวมันก็ปลอยวางไวตามความเปน
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จริง มันไมยึดมั่นถือมั่นเขามาในหัวใจ สิ่งนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดกับ 
พราหมณ เวลายกอาหารมาใหองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาไมฉันไมกิน อาหารนั้นจะเปนของใคร อาหารนั้นก็เปนของผูที่ยกมา 
นั้น ตองยกกลับไป คําติฉินนินทาก็เหมือนกัน เขาพูดจะจริงหรือไมจริง มันเรื่องของเขา 
ถาใจมันมีหลักมีเกณฑ 

มันมีหลักมีเกณฑ มันเห็นวาสิ่งนั้นเปนสวนหนึ่ง มันไมใชเรา สิ่งที่ไมใชเรามันก็ 
วางไว ขันธมันก็เปนความจริงอันหนึ่ง ทุกขมันก็เปนความจริงอันหนึ่ง มันเกิดสิ่งนี้จะ 
เกิดตลอดไป จนกวาเราจะตายจากโลกนี้ไป ถาเราตายจากโลกนี้ไปมันปลอยวางธาตุ 
ขันธไวตามความเปนจริง แลวจิตเรามันจะไปไหนละ ถาจิตของเราพนจากกิเลส จิตนี้มัน 
จะไปอยูที่วาเปนที่วิมุตติ ถาจิตนี้ยังไมพนจากกิเลส มีเศษสวนขนาดไหนก็เกิดตามกรรม 
อันนั้น เกิดตามเศษที่มีอยู 

ถาเราพิจารณาจนปลอยวางแลว เราก็เกิดบนเทวดาแนนอน จิตนี้ตองเกิดบน 
สวรรคแนนอน เพราะเห็นธรรมตามความเปนจริง สิ่งนั้นมันปดอบายไง จะไปสิ่งที่เปน 
อบายไมได เพราะทุกขเวลามันสะเทือนถึงใจ มันสติสัมปชัญญะพรอม แตความทุกขอัน 
ละเอียดเขามาในใจอันนั้นมันยังไมเห็นสภาวะตามความเปนจริง มันถึงตองยอนกลับ 

สิ่งที่ยอนกลับทําสัมมาสมาธิยอนไป สติกับสมาธิสําคัญมาก เพราะเปนพื้นฐาน 
สิ่งนี้เปนพื้นฐานแลวจะเกิดปญญา ปญญาในการวิปสสนาจะเกิดขึ้นจากภายใน สิ่งที่ 
เกิดขึ้นจากภายในมันจะวิเคราะหวิจัยเรื่องของธาตุของขันธเทานั้น สิ่งที่เปนธาตเุปนขนัธ 
เห็นไหม สิ่งนี้ยังเปนขันธอยูเพราะขันธอันละเอียด ถาจับสิ่งนี้ไดมันจะเทียบเคียงดวย 
ปญญา ปญญาจะแยกออกไป ขายของปญญากางออกแลวจะเขาใจ แลวปลอยวาง 

ถาปลอยวางเขามา มันไมขาด ไมมันเปนตามความเปนจริง เราก็ตองซ้ํา การคราด 
การไถใหดินของเราดี ใหดินของเราควรแกการงาน ถาควรแกการงานจะปลูกพืชสิ่งใดก็ 
เกิดขึ้น ปลูกพืชเห็นไหม ปลูกปญญาก็เกิดปญญาใครครวญ สิ่งนี้จะตองทําลายตัวมันเอง 
ยิ่งทําลายขนาดไหนจะเกิดปญญารอบรูในกองสังขาร รอบรูในเรื่องขันธอันละเอียด รอบ 
รูในเรื่องของรูป เรื่องของกาย
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สิ่งที่เปนเรื่องของกาย สิ่งนี้ติดหมด สมบัติพัสถานเกิดขึ้นมาเรายังหวังพึ่ง หวัง 
อาศัย แลวกายนี้เปนของเรา จิตใจนี้เปนของเรา ทําไมเราจะไมหวังพึ่งหวังอาศัย การหวัง 
พึ่งหวังอาศัยก็อันนี้เปนฐาน แตสิ่งนี้มันจะตองทําลายมันไปโดยธรรมชาติ ถาเราใชมัน 
ใครครวญใหเปนประโยชนขึ้นมา ใหรูตามความเปนจริง พอรูตามความเปนจริงแลว วาง 
ไวตามความเปนจริง มันจะเปนประโยชนกับเราจริงๆ 

สิ่งที่เปนประโยชนเพราะเราใชสิ่งนี้เพื่อพิสูจน เปนการใครครวญใหปญญา ให 
จิตวิเคราะหธาตุขันธนี้ ใหรูตามความเปนจริง ถาเราไมรูตามความเปนจริง เราจะโดนสิ่ง 
นี้บังหัวใจไว หัวใจก็จะยึดสิ่งนี้ มันยึดโดยธรรมชาติของมันเพราะมันมีกิเลส สิ่งที่เปน 
กิเลสนี้ยึดโดยธรรมชาติ กิเลสนี้คือยางเหนียว มันยึดแลวมันก็ใชสิ่งนี้ใครครวญไป เรา 
ใครครวญเขามาดวยปญญา จะใครครวญเขามาชนกับสิ่งนี้ ชนกับธาตุขันธอันละเอียดนี้ 
ถาเปนกายก็กายอันละเอียด ถาเปนขันธก็ขันธอันละเอียด 

สิ่งที่ละเอียดมันอยูจากภายใน ปญญามันใครครวญเขามา ถาเราใครครวญเราแยก 
ออก มันเปนความจริงอันหนึ่ง จริงตามสมมุติอันหนึ่ง แตจริงตามความเปนธรรม 
อันหนึ่ง ทําเพื่อธรรมปญญามันจะเกิด เกิดขึ้นมาดวยอุบายวิธีการ อุบายจะเกิดขึ้นมาดวย 
ความใหมตลอด เปนปจจุบันตลอด ถาสิ่งนี้เกิดขึ้นมาซึ่งหนา ปญญามันใครครวญไป 
เห็นตามความเปนจริง มันจะปลอยทันที ถาไมเห็นตามความเปนจริง มันก็ตองพิสูจนกัน 

พิสูจนวาสิ่งนั้นคืออะไร ปญญาทันไหม ถาไมทัน เราจะกลับมาทําสัมมาสมาธิ 
กลับมาทําความสงบของใจ มันตองยอนกลับไปกลับมาตลอด สิ่งที่ยอนกลับไปกลับมา 
คือการกาวเดินของใจ ใจนี้กาวเดินก็เปนการทํางาน  งานของใจเกิดขึ้นมา ในการ 
วิปสสนาถาเราเดินไป มันจะเดินเปนความถูกตองบาง เดินเปนความผิดพลาดบาง มันจะ 
มีความผิดพลาดเพราะเราตอสูกับกิเลส กิเลสมันอยูในจิตใตสํานึก กิเลสมันเปนอวิชชา 
สิ่งที่เปนอวิชชามันอยูภายใน มันตองบิดเบือนตลอดไป ถามันบิดเบือนสิ่งนี้ สิ่งนี้จะเปน 
ปญญา เปนการใครครวญในความผิดพลาด 

แตในเมื่อมันมีหัวใจ มีความเพียรชอบ ความเพียรนั้นมันมีความรูสึกตลอด ถามัน 
ปลอยวางขนาดไหน เราเช่ือไมไดนะ มันจะวาง มันจะปลอยวางขนาดไหน มันก็ปลอย 
วางเพราะกิเลสทําใหมันปลอยวางก็ได กิเลสมันจะหลอกใหเราปลอยวางก็ได เราถึงเช่ือ
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อะไรไมไดเลย ถามันไมถึงที่สุด ถามันถึงที่สุด มันจะเกิดสติสัมปชัญญะ ทุกอยางพรอม 
แลวเขาใจตามความเปนจริง 

ถาเขาใจตามความเปนจริง สิ่งนี้มันจะเริ่มขาด มันจะแยกจิตเปนจิต กายเปนกาย 
มันจะเวิ้งวาง มันจะปลอยวาง รูเปนปจจัตตัง สิ่งที่เปนปจจัตตังรูขึ้นมาวากามราคะ 
ปฏิฆะมันจะออนตัวลง จิตนี้ควบคุมไดงายขึ้น มันจะวาง มันจะมีความสุขของมัน สุข 
เกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติสุขเฉพาะใจดวงนั้น ใจดวงใด 
ประพฤติปฏิบัติ ใจดวงนั้นจะมีความสุขจากการชําระกิเลสมาเปนช้ันเปนตอน ธรรมเกิด 
ขึ้นมาจากใจดวงนั้น มันจะปลอยวางกิเลสไวตามความเปนจริง 

อํานาจของธรรมนี้ เปนสิ่งที่ประเสริฐมาก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
อยากจะรื้อสัตวขนสัตวใหพนจากกิเลส สิ่งที่มีกิเลสนี้ เปนการเวียนตายเวียนเกิดไปไมมี 
ที่สิ้นสุด นี้เปนเรื่องนาสลดสังเวชมาก ผูที่หูตาสวางมองกลับมาที่คนตาบอดเดิน มันจะ 
สลดสังเวช แตผูที่เดินเปนคนตาบอดก็ไมเขาใจ 

สิ่งที่ไมเขาใจมันเกิดขึ้นมาจากสิ่งนี้ สิ่งที่อยูในหัวใจมันจะปดบังไว ถามันบังเรา 
แลวเราเช่ือมัน เราก็ตองตามกิเลสไปเปนช้ันเปนตอน เปนกิเลสไปนะ กิเลสอยางหยาบ 
มันก็หลอกอยางหยาบๆ หลอกใหเราติด ใหความทุกข ความรูสึก เราจะติดหมดเลย แต 
ถาเราปลอยวางเขามาได เวลาทุกขเกิดขึ้นมา เราเขาใจความจริง มันจะหดสั้นเขามา จิต 
มันหดสั้นเขามาเปนช้ันเปนตอน ถามันพิจารณาธาตุขันธอันละเอียดขึ้นมา มันก็จะหด 
เขามา จนเขาถึงตัวขันธ 

ขันธกับจิตอันละเอียดมันจะอยูภายใน สิ่งที่มันยึดมั่นถือมั่นได มันคาดมันหมาย 
ได ถามันคาดมันหมายสิ่งใด แตเราจะไมเห็นตัวมันเลย การที่วาเราประพฤติปฏิบัติเห็น 
ไหม ในธรรม “น้ําใสแลวจะเห็นตัวปลา” ถาเราทําความสงบของใจแลวเราจะเห็นปลา นี้ 
เปนความเขาใจผิด ผูที่ประพฤติปฏิบัติรอแตวากิเลสมันเกิดมาแลวเราจะตอสูกับกิเลส 
ใหกิเลสลอยมาตอหนา เห็นตอหนาเราแลว เราจะชําระกิเลส รอไปเถอะ เพราะจิตมัน 
สงบขึ้นมาแลว กิเลสมันก็สงบไปดวย 

เวลาเรามีความวาง มันจะวางอยางนั้น เราตองขุดคุยไง เราตองหมั่นสังเกต สังเกต 
วาความทุกขในหัวใจเรามีไหม ดูสิเวลาความทุกขในหัวใจเรามี แตเวลากิเลสมันกลัว
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ธรรม มันจะสงบนิ่งอยูเปนความวางนะ ใจนี้จะวางมาก สงบนิ่งเหมือนไมมีกิเลส ผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติติด ถาติดอยูเราก็ไดผลเทาที่เราประพฤติปฏิบัติ เราก็บอดสวนที่เรายังไม 
เห็น เราตาสวางในสิ่งที่เราเห็นแลว ปญญามันสวางขนาดไหน มันปลอยวางสิ่งตางๆ เขา 
มาดวยปญญาญาณ ดวยมรรคสามัคคี มันปลอยวางเขามา 

แตสิ่งที่ละเอียดอยูในหัวใจ มันจะมองไมเห็น เพราะมรรค ๔ ผล ๔ มรรคอัน 
ละเอียดที่เราจะขุดคนขึ้นไปเพื่อจะหาสิ่งที่วาเปนทุกขอยูในหัวใจ มันมองไมเห็น สิ่งที่ 
มองไมเห็นมันก็มีความเพลินไป สิ่งที่เพลินไป เราจะสงวนจิตไวอยางนั้น เราไดธรรมะ 
ขนาดนี้ ทําเพื่อธรรมไดเทานั้น แตธรรมอันละเอียดยังไมเกิดขึ้น แตถาเปนหมูคณะกัน 
เวลาสนทนาธรรมกัน มันจะเริ่มสงสัยวา ทําไมเราไมมีสิ่งที่เหนือกวาเรา ทําไมผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติมา หมูคณะ ครูบาอาจารย เวลาพูดมา มันจะมีขั้นตอนสูงขึ้นไป เริ่ม 
สงสัย 

ถาสงสัย มันจะเริ่มคนควา ถามีการคนควานั้นเปนการคนควาหากิเลสไง ถา 
คนควาเจอกิเลส เราจะไดชําระกิเลสสูงขึ้นไป ถาเราไมคนควาหากิเลส นั้นมันก็อยูที่ 
อํานาจวาสนา อํานาจวาสนาของคนทําขนาดไหนมันติดก็ติดไป แตในเมื่อการประพฤติ 
ปฏิบัติขึ้นมาผานเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา มันนาจะทําได เราก็ตองพยายามใชปญญา ใช 
ความรอบคอบของเราคนควาเขาไป พอคนควาเขาไปจับตองสิ่งนี้ได คนควาเห็นสิ่งนี้ 
มันละเอียดมาก 

ถาเอาจิตเขาไปจับขันธอันละเอียด มันจะเกิดความตื่นเตน ถาจับไดแลวมันแสดง 
ตัวขึ้นมา เรื่องของกามมันมหัศจรรยมาก ทําไมมันเปนเรื่องของความใหญโตมโหฬาร 
มาก เรื่องของวัฏฏะ เรื่องของกามภพมันใหญโตมหาศาลเลย แตทําไมมันสงบตัวเรามอง 
ไมเห็นมัน นี้เรื่องของใจเห็นไหม ใจมันละเอียดออนลึกซึ้งขนาดนั้น มันซุกสิ่งที่เปน 
วัฏฏะ สิ่งที่เปนกามภพทั้งภพเลย ซอนในหัวใจเราก็ยังได แลวเราจะไมเห็นสิ่งนั้นเลย 

แตเราคนควาเขาไปจนจับสิ่งนั้นได แลวเราแยกออกไปดวยปญญาของเรา มันไม 
เปนสิ่งที่รวมกันหรอก มันแยกออกมาเปนช้ันเปนตอน เหมือนเราปอกผลไมเขาไปเห็น 
ไหม เปลือกของผลไม อยางเชนมะพราว เราปอกเปลือกมะพราวแลวเราก็ไปเจอกะลา 
เจอกะลาแลวเราถึงผานกะลาเขาไป เราถึงไปเจอเปลือกช้ันในอันนั้น แลวเราตอง
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พยายามทําลายตรงนั้นอีก ถึงไปเจอเนื้อของมะพราวเห็นไหม จิตนี้มรรค ๔ ผล ๔ 
เหมือนกัน 

มันจะมีความหยาบ มีความละเอียด เหมือนกัน ถาเราผานขั้นหยาบเขาไปได เรา 
ชําระกิเลสไดหยาบๆ แลวผานขั้นกลางเขาไปได มันก็เปนขั้นกะลาเขาไป พอผานเขาไป 
ถึงขั้นของเปลือกช้ันใน จะเขาไปถึงเนื้อมะพราว มันก็ตองผานสิ่งที่รัดอยูในหัวใจ พอ 
ผานเขาไปเราขุดคุยจนเจอมัน เราก็ตองเริ่มใครครวญ สิ่งที่ใครครวญนี้เปนปญญา ปญญา 
การใครครวญชําระกิเลสคือปญญาในการแยกแยะออกไป ถากําลังมันมีพอ มันจะ 
แยกแยะสิ่งนี้ได 

ถาแยกแยะสิ่งนี้ไมได เราตองพยายามสรางกําลังของเราขึ้นมา ถาเราจับไดแลว 
นั้นคือการจับได เราจับไดแลวเราขัง เขาจับผูราย จับขโมยไดเขาตองขังไวในคุก อันนี้ก็ 
เหมือนกัน ถาใจเราจับไดแลว เราพิจารณาไปขนาดไหน นั้นก็คือตัวของกิเลส คือตัวของ 
กามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะคือขันธอันละเอียด มันอยูในหัวใจ แลวมันก็สะสมใจดวงนี้ 
ใจดวงนี้ถึงตองเกิดบนกามภพ เกิดตั้งแตพรหมลงมา สิ่งนี้เกิดช้ันในก็ได แตสวนใหญ 
แลวไปเกิดเปนเทวดา เพราะสิ่งนี้มันยังเปนขันธอยู 

สิ่ งที่ เปนขันธในหัวใจ ขันธ  ความจําไดหมายรู  สัญชาตญาณของสัตว 
สัญชาตญาณคือความรูตางๆ สิ่งนี้สะสมลงที่ใจ ใจ สัตวเกิดขึ้นมาในปาในเขา ไมมีใคร 
สอนของเขา ธรรมชาติของเขาใหเขาสืบพันธุ ใหสัตวสืบพันธุอยูในโลกนี้ ใหโลกนี้ไม 
สูญพันธุไปได ความสืบพันธุของมัน มันเปนสภาวะแบบนั้น มันฝงอยูที่ใจ ใจนี้มันโดย 
ธรรมชาติของมัน นี้คือกามราคะ แตเวลามันออกมาจากภายนอก มันเปนเรื่องของโลก 
เขา 

สิ่งของโลกเขา สิ่งนี้ทําใหจิตติดทั้งหมดเลย ถามันจะยอนกลับมา ดูอยางนาง 
วิสาขาเปนพระโสดาบัน ยังมีครอบครัวขึ้นมา ยังมีลูกถึง ๒๐ คน เพราะอะไร เพราะไม 
เห็นกามราคะในหัวใจ สิ่งที่กามราคะในหัวใจนี้ ถาเราปลดเปลื้องสิ่งนี้ได มันตอง 
ยอนกลับเขาทวนกระแสเขาไปจับสิ่งนี้ แลวเราพยายามทําลายเช้ือของมัน ถาทําลายเช้ือ 
ของใจอันนี้ออกไป
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ความจําไดหมายรูคือสัญญา สิ่งที่เปนสัญญาอันละเอียดมันซับอยูที่ใจ สิ่งที่เปน 
สัญญาอันละเอียด พอละเอียดขึ้นมาขนาดไหน มันเปนความผูกพันของใจ ความผูกพัน 
ถาไมสมความปรารถนา ไมสมความพอใจ มันก็เปนปฏิฆะ สิ่งที่เปนปฏิฆะเปนความ 
โกรธถาไมไดสมประโยชนของตัว ความโลภ ความโกรธ ความหลงนี้ เปนไฟกองใหญ 
ไฟโทสัคคินา โมหัคคินา ไฟนี้เผารนจิตตลอดมา สิ่งนี้เผารนจิต เพราะมันเปนเช้ือไง 

สิ่งที่เปนกามในหัวใจ มันทําลายหัวใจดวงนั้นโดยธรรมชาติ เพราะมันไมสม 
ความปรารถนา สิ่งนี้เราตองใครครวญเขาไปวา ถามันเปนกาม ทําไมเราจะตองเช่ือมัน 
ถาเราไมเช้ือมัน สิ่งนี้เราจะทําลายมันไดอยางไร มันจะยอนกลับเขามา ความพอใจ 
เวทนาที่มันเปนความพอใจ สิ่งที่มันทับถมมา มันเกิดมันตายมากับหัวใจดวงนี้ หัวใจดวง 
นี้โดยสัญชาตญาณของมัน มันไดรับสิ่งนี้สืบตอกันมา เกิดก็เกิดจากสิ่งนี้ แลวก็สืบตอสิ่ง 
นี้ตอไป เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมาเพื่อจะทําลาย 

บวชมาเปนพระ เปนสมมุติสงฆ ถาอยูในพรหมจรรยจนตลอดชีวิตไมสรางโลก 
นั้นเปนเรื่องกามภพ เรื่องของโลก แตการทําลายหัวใจนี้มันเปนเรื่องในหัวใจ เรื่องของ 
โลกเขามันเปนเรื่องมนุษยสมบัติ แตเรื่องนี้เปนเรื่องกามภพ เรื่องของกามภพคือทําลาย 
ของกามตั้งแตเทวดาลงมา จะไมเกิดอีก เพราะใจนี้มันไมเปนกาม ถาไมเปนกาม มันมี 
ความเคลื่อนไหวขนาดไหน ใชสติ ใชปญญาใครครวญ 

สิ่งนี้ถามันเกิดดับในหัวใจ มันจะฉุดกระชากใจใหเปนไป สิ่งที่เปนไป ตายแลว 
สิ่งนี้เกิดขึ้นแนนอน เกิดบนเทวดา ถาทําลายขันธอันละเอียด มันจะตองทําลายออกไป 
จากใจ ถาขันธอันละเอียดนี้ขาดออกใจ จะเห็นทันทีเลยวาจะไมเกิดบนสวรรคอีก สิ่งนีจ้ะ 
ทําลายกามภพ กามภพจะขาดออกไปจากใจ ใจนี้จะเปนใจลวนๆ เลย เปนขันธ ๑ เปน 
ขันธเดียว เปนอวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง สิ่งนี้ถึงเกิดบนพรหม 

ถาเกิดบนพรหมแลว ทําลายภพชั้นหนึ่งออกไป ทําลายภพเห็นไหม หมุนออกมา 
จากภายใน นี้คือปญญา ปญญาจะเกิดขึ้นจากการที่เราใครครวญ จะไมเกิดขึ้นมาลอยๆ 
การคนควาหากิเลส เราจะรอใหน้ําใสแลวเห็นตัวปลา นั้นเปนความเขาใจผิด สิ่งที่เปน 
ความเขาใจผิด จะไมเคยไมพบสิ่งนี้ แตถาเปนการขุดคุยขึ้นมาเห็นไหม เราเริ่มตนปฏิบัติ
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ตั้งแตสิ่งที่เปนหยาบๆขึ้นมา เราก็ใชปญญาของเราใครครวญ จนทําลายกิเลสออกไปเปน 
ช้ันเปนตอนขึ้นมา 

สิ่งที่ทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอน มันจะรูวิธีการวาเราตองขุดคุย เราตองพยายาม 
คนควา ถามันคนความาจากภายใน จากกายนอก กายใน กายในกาย มันจะเปนอสุภะ อสุ 
ภะคือความไมสวยไมงามโดยธรรมชาติของมัน แตหัวใจมันชอบความสวยความงาม มัน 
ก็พยายามรักษาสิ่งนี้ไว พยายามวามันสวยมันงาม แลวก็รักษาหัวใจนะ หัวใจที่มีกาม 
ราคะอยูในหัวใจ ถาเห็นเปนอสุภะ มันเปนความสกปรกโสโครกเขาไป มันจะรักษาไว 
ไมได มันจะตองปลอย นั้นมันเปนปญญา 

แตถามันเปนความสวยงาม นี้มันเปนเรื่องของกิเลส มันหลงไป วิปสสนาเขามา 
นี้เปนเรื่องของกายภายนอกภายใน กายหยาบกายละเอียดยอนกลับเขามาจากสติปญญา 
ของเรา ยอนกลับเขามา พิจารณาเขามาเปนช้ันเปนตอนเขา จะตองละเอียดเขามา ปญญา 
อันละเอียดมันจะละเอียดมาก เวลาละเอียดขึ้นมานะ ละเอียดจนถึงวาเราทําไมเกิดปญญา 
อยางนี้ มันแปลกใจ สิ่งนี้เกิดขึ้นมามันเปนปญญาอยางไร มันเกิดสิ เพราะมันเปนมรรค 
ของใจดวงนั้น 

สิ่งที่เปนมรรคของใจดวงนั้น เพราะใจดวงนั้นสรางสมขึ้นมา สัมมาสมาธินี้เปน 
พื้นฐานยกขึ้น ถามีปูพื้นปูฐาน กรรมฐาน ฐานของการงานคือใจ ใจมันสงบขึ้นมามันก็มี 
ฐาน พอมีฐานขึ้นมา สติ สมาธิพรอมขึ้นมา ปญญามันก็เกิด เพราะปญญามันไดฝกฝนไง 
ฝนฝนใครครวญในเรื่องของกาม ในเรื่องของกาย ในเรื่องของอสุภะ อสุภัง มันไดฝกฝน 
บอยครั้งเขา มันทําลายกันไปบอยครั้ง จนถึงที่สุดนะ มันทําลายสิ่งนั้นออกไป จนเขาไป 
ถึงตัวมัน 

สิ่งที่เปนตัวมัน มันปลอยสิ่งนี้ขาดไป มันสะเทือนเลื่อนลั่นในหัวใจ ในหัวใจจะ 
สะเทือน จะรูตามความเปนจริง วาขันธอันละเอียดไดหลุดออกไปจากใจ แลวมันก็ 
พิจารณาอยางนี้ ถามันฝกซอมเขามา ในเรื่องของปญญามันใครครวญยอนกลับ ถามัน 
ยอนกลับมันจับสิ่งนี้ได มันใครครวญ แลวมันก็จะปลอย เพราะเศษสวนสิ่งที่เหลือในใจ 
สิ่งที่เหลือไง สิ่งที่เราปลอยสวนใหญไป เศษที่เหลือ เช้ือที่เหลือในหัวใจนั้น เราตองรื้อ
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คนจนเปนความสะอาดหมด สิ่งที่สะอาดหมด มันคิดวาสิ่งนี้เปนงานในการประพฤติ 
ปฏิบัติ 

มันก็เปนงานจริงๆ แตเปนงานในขั้นของกาม ในขั้นของอนาคา มันไมใชเปน 
งานขั้นสุดทาย ถาเปนงานขั้นสุดทาย มันจะยอนกลับเขาไป เห็นอวิชชา ปจจยา สังขารา 
ถาเห็นอวิชชา ปจจยา สังขาราภายใน มันจะเห็นอยางไร เพราะตัวพลังงานคือตัวของใจ 
ใจนี้เปนพลังงานโดยอวิชชาควบคุมอยู มันจะปลอยวางสิ่งตางๆ เขามาหมด แลวมันจะ 
ไปเวิ้งวาง ความสงบของใจมันติด พอติดขึ้นมามันก็เขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม มีความสุข 
สุขเพราะมีพื้นฐานจากธรรมเบื้องลางไง สิ่งที่เปนเบื้องลางเพราะมันปลอยกิเลสมาเปน 
ช้ันเปนตอน มันเปนความสุขแนนอน มันทําใหติดได คนติดติดเพราะเหตุนี้ 

ติดเพราะวาเรามีสมบัติสวนหนึ่ง เราเขาใจวาสมบัติของเราเหมือนกับสมบัติครู 
บาอาจารย เหมือนกับสมบัติของคนทั่วๆไป เราเขาใจวาเหมือน ความเขาใจนะ กิเลสเห็น 
ไหม นี่อวิชชา มันไมรูจริงหรอก ถามันรูจริงมันตองเปรียบเทียบ มันตองเขาใจกับสิ่งนั้น 
ถาเราไมรูจริง เราก็จะติดสิ่งนี้  พอเราติดวาเราก็มีสมบัติเหมือนกัน เราก็มีความวาง 
เหมือนกัน เราก็มีความสุขเหมือนกัน ความเหมือนคือกิเลส ความเหมือนคือเรา ใครเปน 
คนใหคา ใครเปนคนใหความหมาย การใหคาใหความหมายนั้นคือความรู ความเขาใจ 
ความที่จับตองไดเปนเรื่องของโลกทั้งหมดเลย ทําเพื่อโลกภายใน 

สิ่งที่เขาประพฤติปฏิบัติมา เรื่องของโลกเขาเห็นไหม จนเปนอุตสาหกรรม จน 
เปนสิ่งต างๆ นั้น เปน เรื่องของโลก มันก็ยั งมีปญญามาก มีปญญานอย มีความ 
ละเอียดออนเห็นไหม ผูบริหาร ผูทํางาน ตางๆ กันเปนช้ันเปนตอน นี้ก็เหมือนกัน เราวา 
มันเปนธรรม ทําเพื่อธรรม การประพฤติปฏิบัตินี้เปนการทําเพื่อธรรมในหัวใจขึ้นมา แต 
มันมีโลกภายในไง 

อวิชชา ปจจยา สังขารานี้ คือตัวโลก คือตัวจิตปฏิสนธิ ถาดับขันธเดี๋ยวนี้ ไปเกิด 
บนพรหมแนนอน เกิดบนพรหมแลวจะตองอยูเชนนั้นไปถึงที่สุด เพราะมันยังเกดิอกีเหน็ 
ไหม เกิดในกามภพ ก็ทําลายมาหมดแลว สิ่งที่เปนเช้ือ เห็นตามความเปนจริงเลย สิ่งที่วา 
เปนเช้ือจะตองไปเกิดในกามภพ เราทําลายจนสะอาดแลว จะไมไปเกิดอีกเด็ดขาด รูเทา
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ทัน นี่สมบัติที่มี แลวมันก็ยึดของมัน แลวก็เขาเปรียบเทียบของครูบาอาจารยไปทั้งหมด 
วา เราก็มีสมบัติเหมือนกัน จะติดสิ่งนี้มาตลอด ติดอยูอยางนั้น 

ความสุขมันมีอยูแลว ความทุกขอันละเอียด สิ่งนี้เปนสิ่งที่นาสนใจ ความทุกขอัน 
ละเอียด ความอาลัยวรณไง ถาเราไมรูจบ มันจะมีความอาลัยอาวรณของมัน มันเกิดได 
มันแสดงตัวได แตเพราะสติปญญาเราไมทัน ถาสติปญญาเราไมทัน เราจะไมเห็นสิ่งนี้ 
เราจะติดไปจนกวาเราจะเขาใจวาสิ่งนี้มันคืออะไร เราถึงพยายามสรางสมขึ้นมา ถาเรา 
สรางสมขึ้นมา มรรคอันละเอียดมันจะเกิดขึ้น มันจะเขาไปเจอ อวิชชา ปจจยา สังขารา 
ทุกคนจะตื่นเตน ทุกคนจะแปลกประหลาดมหัศจรรยวาสิ่งนี้มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร 
ตกใจไปหมดเลย เพราะมันถึงจุดหมายไง 

ถาถึงจุดหมายคือสมบัติเราซอนไว ถาสมบัตินะ เพชรนิลจินดา เราตองซอนไว 
ใหปลอดภัยที่สุด นี้เหมือนกัน ตัวเจาวัฏจักรมันจะอยูในที่ลึกลับที่สุด ตัวนี้คือตัวจิต 
ปฏิสนธิ ตัวจิตปฏิสนธิตัวนี้ ตัวเจาวัฏจักรเวลามันจะเกิด มันพาตัวนี้ไปเกิดตลอด ถาเกิด 
บนพรหมก็อันนี้ไปเกิดเห็นไหม แตเพราะธรรมของเรามันพรอม เราทําเพื่อธรรม เรา 
ปฏิบัติขึ้นมาเปนธรรมเพื่อธรรม เราจะไมเช่ือเรื่องของโลก โลกอันละเอียดอันนี้มันจะ 
เกิดขึ้นมา เราจะยอนกลับเขาไปจับตัวนี้ได แลวเราใครครวญของเรา 

ปญญาญาณ ปญญาอันหยาบๆ มันใชกับตรงนี้มันจะเปนสิ่งที่เปนการกระเทือน 
กระเทือนแลวมันจะเขาถึงความละเอียด ความลึกลับของมันไมได มันจะตองใชปญญา 
ญาณ ปญญาอันละเอียดมาก มันจะเห็นปญญาแตละชั้นแตละตอน ปญญาอยางหยาบๆ ก็ 
เปนปญญาหยาบๆ นะ ปญญาที่รุนแรงก็ปญญาขั้นกามราคะ มันจะรุนแรง เพราะการ 
ตอสูมันจะรุนแรง มันฉุดกระชากลากกันไปจนถึงที่สุดของอํานาจของกิเลส แลวปญญา 
มันจะเกิดขึ้นไปทําลายกัน ถึงที่สุดแลวมันจะตองรวมตัวกัน สัมปยุตรวมตัว มรรค 
สามัคคีรวมตัวกัน สมุจเฉทปหานขาดออกไป 

แลวเราก็คิดวาปญญาอยางนั้นจะเกิดขึ้นมากับเราอีก ดวยความเคยชิน ดวยสิ่งที่ 
เราไมเคยพบเคยเห็น เราถึงวาจะใชปญญาอันนั้นเขาไปใครครวญ มันจะมีความผิดพลาด 
ถาความผิดพลาดมันจะเขาถึงตรงนั้นไมได เราจะตองใชความละเอียดออน นี่ปญญา
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ญาณ เปนญาณ ปญญาญาณ มันจะตองกลืนตัวกันไป กลืนตัวกันไปถึงที่สุดแลวมันจะ 
พลิกออกไปจากใจ ถามันพลิกอันนี้ได นี่ทําเพื่อธรรม ธรรมอันนี้เปนวิมุตติธรรม 

สิ่งที่เปนวิมุตติธรรมนี้เกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัติ เราปฏิบัติขึ้นมาสัพเพ 
ธัมมา อนัตตา ธรรมในการสรางสมขึ้นมา ผูที่ประพฤติปฏิบัติตองสรางธรรมอันนี้ขึ้นมา 
ธรรมในโลกไง สิ่งนี้เปนธรรมในขั้นของกุปปธรรม จนถึงที่สุดเปนอกุปปธรรม เปนช้ัน 
เปนตอน แลวถึงที่สุดมันจะพนออกไป เราตองสรางขึ้นมา ธรรมของโลกๆ  นี้ก็มี ถา 
ไมใชเปนธรรมของโลกๆ นี้ มันจะเกิดขึ้นมาไดอยางไร 

เกิดขึ้นมาจากธรรมของโลกๆ นี้ ธรรมของโลกๆ คือธรรมฝายเหตุ เหตุนี้เกิดดับ 
สิ่งที่เกิดดับเปนอวิชชาทั้งหมด มันเปนความเกิดดับ แตถามันถูก มันจะเปนมรรค สิ่งที่ 
เปนมรรคเราสรางสมมรรค มรรคนี้มันยังไมรวมตัว มรรคนี้ยังไมสมุจเฉทปหาน มนัจะมี 
การผิดพลาด สิ่งที่ผิดพลาดมันจะเปนการฝกฝนเรา ฝกฝนไปเรื่อยๆ ถาเรามีความมุมานะ 
มีความพยายามของเรา เราพยายามทําของเราขึ้นมา ในความผิดพลาดนั้นเปนครู เปนครู 
ขึ้นมาแลวยอนกลับตลอด สิ่งที่ยอนกลับจะทวนกระแสเขาไปจากภายใน ผิดพลาดแลวก็ 
เริ่มตนใหม อํานาจวาสนามันตองอยูในมือของเรา 

สรางเวรสรางกรรมขึ้นมา มันยังสรางเวรสรางกรรมได เวลาเราสรางคุณงาม 
ความดี สรางกุศลขึ้นมา สิ่งที่เปนกุศลนี้เปนการคาด เปนการสงไปกอน สงออกมาเปน 
ผล สิ่งที่เปนผล สิ่งนี้เปนผลเปนการเกิดดับ สิ่งที่คาดหมาย สิ่งที่สงผลออกมา ธรรมฝาย 
โลกไง ธรรมฝายโลกเกิดเกิดขึ้นมานี้เปนมรรค สิ่งที่เปนมรรคสรางสมขึ้นมาดวยความ 
ละเอียดออน ดวยความละเอียดของใจ ดวยความรอบคอบ ตองละเอียด ตองรอบคอบ 
ขึ้นมา มันถึงจะแกเรื่องกิเลสได 

ถาเปนความคิดของโลก เปนความคิดหยาบๆ หยาบมากๆ แลวเราจะไมเห็นวาสิ่ง 
นี้มันเปนความหยาบ หยาบมากๆ แลวมันจะสะสมไปที่ใจ คิดขนาดไหน เหมือนกับเรา 
ขีดไปที่ทราย เราขีดไปที่ทรายมันจะมีรอยขีดตลอดไป นี้ก็เหมือนกัน ความคิดเกิดขึ้นมา 
ทีหนึ่ง มันจะเกิดขึ้นมาในหัวใจ แลวเราก็จะคิดซ้ําสองซ้ําสาม สิ่งนี้ยิ่งคิดมันก็ยิ่งมี 
อารมณรุนแรง มีอารมณความดูดดื่ม ถาดูดดื่มก็ชอบคิดไปบอยๆ
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แตถามันเปนมรรคละ สิ่งที่เปนมรรคมันเกิดขึ้นมาจากใจ สิ่งนี้ถาเกิดขึ้นมาจากใจ 
แลวเราอยากคิดอยากจะเปนไป มันเปนตัณหา มันก็เปนความผิด หมั่นคิดอยางนี้แลว 
พิจารณาอยางนี้ พอมันคิดผิดอันนี้ก็เปนครูเห็นไหม สิ่งที่เปนครูคือการคิดแลวมันเปน 
ความฟุงซาน มันไมสงบตัว สิ่งนี้คิดแลวไมเปนประโยชน แตถาเราคิดแลวมันเปน 
ประโยชน อันนั้นเปนธรรม เปนประโยชนเห็นไหม คิดแลวสบายใจ คิดแลวปลอดโปรง 
คิดแลวโลง อันนั้นมันเปนมรรค พอเปนมรรคมันจะกาวเดินขึ้นมา สภาวธรรมแบบนี้ 
เกิดขึ้นไป เกิดขึ้นมาจากใจของเรานี่แหละ ถาเราไมเกิดขึ้นมาจากใจของเรา.. 

กิเลสของเรา ใครจะชําระใหเรา กิเลสของเราตองเราเปนผูชําระเอง กิเลสใน 
หัวใจ มันก็เปนกิเลสในหัวใจของเรา มรรคมันถึงจะเกิดในใจของเรา ถามรรคเกิดในใจ 
ของเรา โอกาสเราจะเกิดขึ้นมา ความสวางของใจ ปญญาญาณเกิดเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป 
อกุปปธรรมชําระเปนช้ันเปนตอนจนถึงที่สุดใจนี้เปนธรรมทั้งหมดเลย แลวถาเวลามัน 
ตายไป พอกิเลสตายจากใจขึ้นมา มันเขาใจแลว ไมมีสิ่งใดตาย 

เวลาตายขึ้นมา มันเปนเรื่องของโลกนะ เปนสมมุติ ตายแลวก็ตองไปเกิดตอไป 
เพราะใจมันมีคาของมัน มันมีคุณงามความดี บุญกุศลใหคาเกิดบนสวรรค บาปอกุศลมัน 
ก็ใหคาความช่ัวอันนี้ มันก็เกิดในนรกอเวจี ตามแตอํานาจของมันไป แตถาเปนวิมุตติ 
ธรรมสมบูรณในหัวใจ สิ่งที่เปนคาไมมี สิ่งที่เปนคาในใจนั้นไมมี ถาไมมี เวลาตายขึ้นมา 
ธาตุขันธเห็นไหม ภารา หะเว ปญจักขันธา สิ่งนี้เปนภาระพาขับเคลื่อนมา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้งแตตรัสรูธรรม ๔๕ ป พาธาตุ พาขันธนี้สราง 
ประโยชนกับโลกมหาศาล เปนครูของเทวดา เปนครูของพรหม เปนครูของทุกๆ อยางใน 
วัฏฏะนี้ สั่งสอนไดหมดเลย ใจที่รูตามความเปนจริง แตถาใจที่ไมรูตามความเปนจริงเห็น 
ไหม เทวดา อินทร พรหม ทําไมตองมาฟงธรรม ฟงธรรมเพราะเขาสรางบุญกุศล เขามีคา 
ของใจ คาของใจนี้ใหผลของเขา เขาก็อยูกับคาของใจนั้น แตเขาไมรูวิธีปลดเปลื้องคา 
ของใจอยางไร 

ถาปลดเปลื้องคาของใจ ชําระกิเลสจนที่วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรสัรู 
ธรรมขึ้นมา คาของใจดับ คาของใจไมมี ถาไมมีคาของใจ มันจะไมเกิดอีกเห็นไหม ตั้งแต 
วันกิเลสตาย ความเกิดความตายจะไมมีกับใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีความสุขมาก ความ



ทําเพื่อธรรม ๒๕ 

เกิดความตายนี้เปนความโกหกกัน สิ่งที่โกหก โกหกแตสัตวโลกได แตไมสามารถโกหก 
กับใจดวงนี้ได ความเกิดและความตายถึงมีคาเทากันไง เกิดก็ได ตายก็ได มีคาเทากัน แต 
ใจดวงนี้มันจะไมเกิดอีก มันถึงไมมีคาไง สิ่งที่ไมมีคากับใจดวงนี้ นี่สภาวธรรม! 

ทําเพื่อธรรม ทําถึงที่สุดแลว มันจะเปนทรัพยอยูกับใจดวงนั้น จะเปนคุณงาม 
ความดีอะไรก็ไมมีคุณคากับใจดวงนั้นอีกแลว เพราะใจดวงนั้นถึงเมืองพอ จะมีอะไรเติม 
อีกก็ไมได จะบกพรองอีกก็ไมได ถึงจะไมมีสิ่งใดกระเทือนใจดวงนั้นเลย  เวทนารับรูได 
เรื่องของกาย กายยังมีอยู เวทนายังรับรูอยู เพราะนี้เปนเปลือก เปลือกของมะพราวกับเนือ้ 
ของมะพราว มันอยูคนละสวนกัน 

สิ่งที่เปนใจเห็นไหม ใจที่เปนธรรมนั้น ทุกขจะไมเขาถึงใจดวงนั้นเลย ใจดวงนั้น 
จะมีความสุข แลวไมใชสุขในเวทนาดวย มันเปนสุขของวิมุตติสุข มันเปนเมืองพอ ถึงวา 
เปนความแปลกประหลาด เปนความมหัศจรรยของโลก โลกไมเขาใจสิ่งนั้น เพราะธรรม 
ถึงที่สุดแลว ขามพนทั้งสุขและทุกข แลวมันจะมีความรูสึกไดอยางไร (เทปสิ้นสุดเพียง 
เทานี้) 
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