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ตั้งใจนะ เวลาเราไมคอยมี เวลาเราประพฤติปฏิบัติธรรม เวลาเปนช่ัวโมงๆ แตเรา 
ใชชีวิตประจําวัน เราใชไม ๒๔ ช่ัวโมงนะ เวลาของเรา เวลาทําคุณงามความดีเปนของ 
จริงทํานอยมาก เวลาทําประโยชนกับโลก ประโยชนกับโลกนะ 

กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางกัน เกิดมาตางๆ กันดวยอํานาจของกรรม กรรมพา 
ใหสัตวเกิดตางๆ กัน เกิดมาแลวก็อยูในวัฏฏะ อยูตามความเปนจริงของโลกเขา ความ 
เปนจริงของโลกเขา คนขยันหมั่นเพียร คนมีวิริยะอุตสาหะ คนทําคุณงามความดี จะได 
เปนคนดี ดีตั้งแตโลก ถาคนอยูในโลกเปนคนดี คนขยันหมั่นเพียร คนมีวิริยะอุตสาหะ 
ประพฤติปฏิบัติธรรม มันก็เอานิสัยอันนั้นมาประพฤติปฏิบัติ 

ถาคนเราออนแอทอถอย ไมจริงจัง เวลาประพฤติปฏิบัติมันก็ไมจริงจัง ไมจริงจัง 
ก็จะไมไดประโยชนกับเรา ความจริงตองปฏิบัติจริง มันถึงจะรูจริง ความจริงเกิดขึ้นมา 
จากประสบการณของเรา จากความเช่ือนะ เรามีความเช่ือ เรามีศรัทธา ศรัทธานี้เปน 
สมบัติอันมหาศาล 

ถาเราไมมีศรัทธาความเช่ือ เราจะไมมาประพฤติปฏิบัติ เราจะใชชีวิตแบบโลกเขา 
เขาใชชีวิตของเขาไปหนึ่งชีวิต ตั้งแตเกิดมาสรางสมขึ้นมาจนมีฐานะขนาดไหนก็แลวแต 
ตายไปพรอมกับแบมือ เวลาคนตาย ศพจะแบมือหมด รางกายจะแบ บอกเราไงวาไมได 
เอาอะไรไปเลย เกิดมาก็มาตัวเปลาๆ ตายไปก็ตัวเปลาๆ สมบัติหาไวขนาดไหนก็เอาไว 
กับโลกนี้ บุญกุศลตางหากจะติดในหัวใจนั้นไป ถาใจไดทําบุญกุศล มันก็เวียนไปตาม 
กระแสโลก โลกนี้วางเปลานะ จะไมมีสิ่งใดเลย ใชปรัชญาความคิดของโลกเขา ใช 
ตรรกะ ใชตรึกเอา
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ความคิดของโลก โลกแปรสภาพตลอดเวลา มันมีสิ่งใหมๆ เขามาจุนเจือกับสิ่ง 
เกา สิ่งที่แปรสภาพไป สิ่งนั้นจะแปรสภาพไปตลอด จะมั่นคง คงทนขนาดไหน มันก็ 
แปรสภาพไปตามธรรมชาติของมัน ไมมีสิ่งใดคงที่ จะเปนสิ่งที่วามันจะมีอายุขนาดไหน 
มันก็ตองแปรสภาพไปตามธรรมชาติของมัน ไมมีสิ่งใดคงที่เลย 

ชีวิตเรา ถาเราใชไปตามกระแสโลก มันก็จะเปนสภาวะแบบนั้น นี่มันเปนความ 
วางเปลา แลวเราจะไมไดประโยชนอะไรเลย แตถามาประพฤติปฏิบัติ เราก็ใชชีวิต 
เหมือนกัน เกิดมาในโลกเหมือนกัน แตเพราะความเช่ือของเรา เรายังใชสติ ใชปญญาของ 
เราเก็บเกี่ยวผลประโยชน เราจะไดผลประโยชนจากการที่เราประพฤติปฏิบัตินั้น 

เราคิดดูทางโลก โลกเปนไปตามกระแสแบบนั้น หมุนเวียนไปตามแตสมัยนิยม 
สมัยนิยม อะไรเกิดขึ้นมาเปนของใหม อันนั้นจะมีคุณคา พอมันเกาไปก็เปลี่ยนไปๆ 
อยางเชน สินคาตางๆ ของออกใหมมา เราตองอยากไดอยางนั้นตลอดไป สิ่งที่ได 
ของใหมมา ของเกายังใชไดอยูเลย แตมันก็ไมพอใจ ไมพอใจเพราะอะไร มันตองการสิ่ง 
ใหมเพราะเรื่องของหัวใจ 

โลกเวลาเกิดขึ้นมา ใจเปนผูที่วามีชีวิตอยู เรามีลมหายใจเขาและลมหายใจออก มี 
ชีวิตอยู ยังมีหัวใจอยู นั่นละเราดํารงชีวิตอยู ถาเมื่อไหรลมหายใจขาดออกไป ใจดวงนี้ 
หลุดออกไป นี่มันไมวางเปลาสิ มันไปตามบุญตามกรรม สิ่งที่ไปตามบุญตามกรรม ถา 
เราทําคุณงามความดี มันก็ไปดีตามอํานาจของกรรมนั้น แตถามันทําความช่ัว มันก็ไป 
ตามความช่ัวของกรรมนั้น 

แตถาเรามีสติมีปญญา เราเช่ือธรรม เรามีศีลธรรม จริยธรรม คนเราสรางสมบุญ 
กุศลแลวประพฤติปฏิบัติ ถาเราพยายามประพฤติปฏิบัติของเรา เราใครครวญตามสุตมย 
ปญญา เราใครครวญ โลกนี้เปนความวาง โลกนี้ไมมีอะไรเปนที่พึ่งได “สรรพสิ่งในโลก 
นี้เปนอนิจจัง สิ่งใดเปนอนิจจังสิ่งนั้นเปนทุกข สิ่งใดเปนทุกขสิ่งนั้นเปนอนัตตา” นี่ไตร 
ลักษณแสดงตัวตลอดเวลา แตเราไมไดประโยชนจากไตรลักษณอันนั้น เพราะปญญาเรา 
เขาไมถึง ปญญาของเรานะ
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เราจะศึกษาธรรม เราจะประพฤติปฏิบัติธรรม มันจะลึกลับขนาดไหน แตถาเปน 
ทางวิทยาศาสตร การคิดคนทางปญญา เราคิดคนไปตามวิทยาศาสตร มันเห็นได มันนึก 
ภาพได นี่สุตมยปญญา 

ความคิดของเราคิดบนโตะ คิดช้ันเดียว ความคิดช้ันเดียว ความคิดตางๆ คิดเห็น 
สภาวะตางๆ แลวมันเห็นสภาวะแบบนั้นมันก็พอใจ ความพอใจคือมันเห็นจริงตามนั้น 
มันปลอยวางได ความปลอยวางเห็นไหม ถามันเห็นสิ่งตางๆ นี้เปนที่พึ่งไมได สิ่งตางๆ นี้ 
เปนที่อาศัยเพียงช่ัวคราว ถาเราไมโงขนาดที่วาจะไปยึดสิ่งนั้น เราก็ปลอยสิ่งนั้นเขามา 
เพราะปญญาในการเราใครครวญ เราใชปญญาใครครวญสิ่งนั้นตางๆ นี่แยกแยะมันออก 
วาสิ่งนี้มันใหเราอาศัยไดชั่วคราว 

สิ่งที่เราอาศัยช่ัวคราว แลวเรารีบทําคุณงามความดีของเรา ในวันหนึ่งเรากิน 
อาหารเขาไป แลวเราก็ตองหิวอีกเราก็ตองกินอีก แตเรากินอาหารมื้อนี้ แลวเราไดสราง 
ผลประโยชนใหกับเราไหม ชีวิตก็ เหมือนกัน เราเกิดมาชีวิตหนึ่ง  เราไดสราง 
ผลประโยชนใหกับหัวใจของเราไหม ถาเราสรางประโยชนใหหัวใจของเรา หัวใจของ 
เราจะไมเปนขี้ขา จะไมเปนทาสของพญามาร สิ่งที่เปนพญามารควบคุมชีวิตของเรา 
ควบคุมดวงใจดวงนี้ แลวก็เวียนตายเวียนเกิด สิ่งนี้เปนเรื่องสัจจะ เรื่องความจริง มัน 
จะตองจริงตามสภาวะแบบนี้ตลอดไป 

คนเราตองเกิดตองตายตามอํานาจของมัน โตเทยยพราหมณเกิดเปนพราหมณ 
เกิดเปนเศรษฐีดวย แตเพราะมีสมบัติของเขา เขาตระหนี่ในสมบัติของเขา เขาคิดถึง 
สมบัติของเขา เขายังตองเกิดมาเปนสุนัข มาเฝาสมบัติของเขา อันนี้อยูในพระไตรปฎก นี่ 
สิ่งนี้มันเปนความจริงเลย มันเกาะเกี่ยว เกิดเปนสุนัขก็ได เกิดเปนคนก็ได เกิดเปนเทวดา 
ก็ได เกิดแนนอน เพราะสิ่งนี้เราไมไดทําลายใหหัวใจของเรา 

เราวาโลกนี้เปนความวาง วางหมดเพราะสิ่งที่อาศัยสิ่งใดไมมี มันแปรสภาพออก 
เหมือนปาเขา ถาเขาทําลายไปแลว มันก็ตองทําลายไป สูญปานั้นไป เพาะปลูกใหม ตน 
มันเจริญงอกงามขึ้นมา มันก็ไมวางแลว เพราะมันเกิดสิ่งตางๆ ขึ้นมา เราจะสรางบาน 
ชองตางๆ มันก็สรางขึ้นมาจากบนดินทั้งนั้น มันก็แปรสภาพของมันตลอดไป
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ถาปญญามันเห็นอยางนั้นมันปลอยเขามานี่มันทําได ปญญาอบรมสมาธินะ 
ใครครวญสิ่งตางๆ นี้ ใหมีปญญาเขามา ถาเราใชปญญาของเราใหมีความเขาใจ ถามีความ 
เขาใจมันก็ปลอยวางสิ่งนั้นได ปลอยวางเรื่องของโลก สิ่งตางๆ นี่อาศัย 

ถามันวามันเปนความวาง แลวเราไปยุงกับมันทําไม เราจะยุงกับมันสิ เพราะมัน 
เปนสมมุติ มันเปนสิ่งสมมุติทับซอนกันมาตลอดไป เราอาศัยสิ่งนั้นใหเปนประโยชน เรา 
เกิดมานี้ก็สมมุติ สมมุติในชีวิตหนึ่ง สิ่งที่เปนชีวิตหนึ่ง จริงตามสมมุติ เกิดมานี่เรามี 
แนนอน เปนเราแนนอน 

แตมันเปนเราช่ัวคราวเทานั้น ถาเราเอาสิ่งนี้ใครครวญเขามาใหเขาใจวา เราเกิดมา 
เปนความจริงโดยสมมุติ แลวสรางคุณงามความดีดวยการประพฤติปฏิบัติธรรม ถาเราจะ 
ประพฤติปฏิบัติธรรม เราจะเห็นความสมมุติอันนี้วา มันเกาะมันพึ่งพิงไมได ใหใจมัน 
ปลอยไง 

ถาใจมันปลอยวางสิ่งนั้นเขามา มันก็จะเปนความวางได เปนความวางจาก 
ภายนอกนะ มันจะปลอยเขามาจากภายในหัวใจ มันเขามาในหัวใจ มันเปนความวาง แต 
มันก็วางช่ัวคราว แลวเดี๋ยวมันก็ออกมารับสิ่งตางๆ อยู เพราะอะไร เพราะธรรมมันไมเกิด 
เราไมเกิดสภาวธรรม 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ เวลาออกเที่ยวสวน 
เห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย แมแตเปนรางกายของคนอื่น มันยังสะเทือนใจวา เราก็ 
ตองเปนแบบนั้น ถาเราเปนแบบนั้น เราจะแสวงหาสิ่งใดที่วา มันไมเกิด ไมแก ไมเจ็บ ไม 
ตาย มันเกิดไดมันตองมีสิ่งที่ตรงขาม มีมืด ตองมีสวาง มีความเปนไปได ตองมีความ 
เปนไปไมได สิ่งที่เปนไปไมไดมันก็ตองเปนไปได มันมีสิ่งที่ตรงขามตลอดในเรื่องของ 
โลกนี้ นั่นละปญญาแคนี้คิด มันก็เปนความดีความช่ัวไง 

สิ่งที่เปนความดีความช่ัวมันก็เปนเรื่องของโลกเขา มันยังไมเกิดสภาวธรรม ทาน 
ถึงไดออกแสวงหา ออกประพฤติปฏิบัติคนควาอยู ๖ ป ทุกขยากแสนเข็ญขนาดไหน 
เรื่องการจะคนควาหาธรรม ทานก็ทําของทานนะ เราตางหากที่วาเราชุบมือเปบ เกิดมา 
ธรรมะเกิดมานี่ เกิดมาดวยอํานาจวาสนา ก็เกิดมาพบพุทธศาสนา
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พระพุทธศาสนาสอน ทาน ศีล ภาวนา ทําทานขึ้นมา มันก็เปนสิ่งที่เราสรางบุญ 
กุศล ใหทาน รักษาศีล แลวภาวนา ไมไดเห็นธรรม เราก็สรางบุญกุศล สรางคุณงามความ 
ดีไป มันก็หมุนเวียนไป “สัตตะ” สัตวนี้เปนผูของ เรื่องของสัตวโลก เราเปนสัตวโลกตัว 
หนึ่ง ใจของเราของกับสิ่งตางๆ ทั้งหมด 

สิ่งที่เปนนามธรรมมันคือเรื่องของหัวใจ มันเปนนามธรรม แตสิ่งนี้สําคัญที่สุด 
เพราะวาคนเราเกิดมามีชีวิต คนตายแลวเขาไมแสวงหาสิ่งใด เขาไมเรียกรองสิ่งใดเลย 
เพราะวาเขาตายไปแลว จิตใจหลุดออกจากรางกายไปแลว ซากศพจะไปทําอยางไร เขา 
จะไปฝงอยางไร เขาไมดิ้นรน เขาไมรองเรียนตางๆ เพราะเขาตายไปแลว แตเรามีหัวใจ 
เรายังมีรางกายอยู มีหัวใจอยู หัวใจมันจะสรางผลประโยชนของเราได 

ทาน ศีล ภาวนานี้เปนสวนหนึ่ง ถาเราประพฤติปฏิบัติธรรมขึ้นไป ใหเกิด 
สภาวธรรมตามความเปนจริงจากภายใน สภาวธรรมเกิดขึ้น มันจะเปนไป เพราะธรรมนี้ 
มีอยูแลว อริยสัจ “ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค” สิ่งนี้มีอยูโดยดั้งเดิม ทุกขก็อยูกับเราโดย 
ดั้งเดิม แตเราไมใครครวญทุกขของเรา เราเห็นแตวามันเปนทุกข มันเปนผลไง 

ผลเกิดจากสมุทัย ตัณหาความทะยานอยาก ปฏิเสธสิ่งที่เกิดขึ้น ผลักไสสิ่งที่ไม 
พอใจ ตองการสิ่งที่ เราอยากได  ถึงว าอยู เฉยๆ  มันก็ เปนอุ เบกขา มันก็มีตัณหา 
“วิภวตัณหา” มันจะเปนความที่ลงไประหวางตัณหากับภวตัณหา วิภวตัณหามันก็เกิดขึ้น 
ตัณหาอยางนี้มันคือตัวกิเลส สิ่งที่มีกิเลสมันอยูในหัวใจ 

ถาสภาวธรรมเกิดขึ้นคือมรรคอริยสัจจังเกิดขึ้น สิ่งที่เปนมรรคเกิดขึ้น ถามรรคะ 
ใครครวญไปตามความเปนจริงของมัน มันจะเกิดนิโรธะไง นิโรธะคือความดับทุกข สิ่ง 
ที่วาเปนทุกขๆ นี้จะดับหมดในหัวใจเลย นั้นคือสภาวธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาที่เราศึกษามา ศึกษามาไดหลักเกณฑมา เราตองประพฤติปฏิบัติ 

กิเลสมันอยูในหัวใจของเรา เวลามันทุกขรอน ทุกขรอนเพราะหัวใจของเรา 
หัวใจของเรามันไมวางหรอก มันมีสิ่งตางๆ นี้ มีความทุกขรอน เราถึงไดทุกข คนที่เพลิน 
ไปกับโลก เขาเกิดมาแลวเขาเพลินไปกับโลก เขาก็มีความทุกขรอน คนเราทําการทํางาน 
ตองเหนื่อย การบริหารตางๆ ก็ตองใชความคิด สิ่งที่ใชความคิดตางๆ วิชาชีพมันตองใช 
รางกาย ตองใชความคิดตลอดไป แสวงหาสิ่งตางๆ ขึ้นมาเพื่อดํารงชีวิต



โลกวาง ๖ 

เราศึกษาธรรม เราใครครวญแลว เราออกประพฤติปฏิบัติ ออกบวชเปนพระเปน 
เจา ออกบวชเปนพระเห็นไหม ปจจัย ๔ เครื่องอาศัย เราจะอาศัยคฤหัสถผูที่วาเขาพรอม 
จะสงเสริมตลอดเวลา สิ่งนี้เราไมตองไปเดือดรอนเลย เราตองยอนกลับเห็นไหม นักรบ 
ไง พระนี้เปนนักรบ ผูที่ประพฤติปฏิบัติธรรม นี่เปนนักรบ รบกับกิเลสของตัวเองสําคัญ 
ที่สุด 

สิ่งที่อยูในกิเลสหัวใจของเรามันตอตานการประพฤติปฏิบัติ เกิดความลังเลสงสัย 
เกิดการกระทําแลวสมประโยชนของเราหรือไมสมประโยชนของเรา สิ่งนี้มันไมวางไง 
มันขวางอยูในหัวใจ แตเราไมเห็นเพราะมันเปนนามธรรม สิ่งที่เปนนามธรรมนี้ขวางอยู 
ในหัวใจเลย เราไมเคยเห็นเลย เวลามันปลอยวางตางๆ เขามา มันก็ปลอยวางเขามาเปน 
ความวาง 

เวลาทําสัมมาสมาธิมันกําหนดพุทโธ พุทโธ มันจะวางมาก ตัวมันเองก็วาง เพราะ 
อะไร เพราะกิเลสมันละเอียดไปพรอมกับจิตที่มันสงบเขามา มันวางช่ัวคราว สิ่งนี้เปน 
ความวาง เดี๋ยวมันก็ไมวางเพราะอะไร เพราะมันเสื่อมออกมา สรรพสิ่งใดมันเกิดขึ้นแลว 
มันก็ตองเปนอนิจจังทั้งหมด แมแตความสงบของใจเรา มันก็เปนอนิจจัง สิ่งนี้เปน 
อนิจจังเพราะมันเคลื่อนไปตลอดเวลา แลวใจมันเร็วมาก มันคิดเร็วมาก มันเกิดความ 
ลังเลสงสัย 

วิจิกิจฉาในใจของเรามันมีความลังเลสงสัย พอลังเลสงสัยขึ้นมา พอมันวางขึ้นมา 
มันเขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม มันก็คิดวาสมประโยชนไง แตเวลามันเสื่อมไปแลว อารมณ 
เกิดขึ้นมา ถาเราสื่อสัตยกับตัวเอง เราจะรูวาสิ่งนี้มันไม เปนสภาวธรรม ถาเปน 
สภาวธรรม มันตองตัดกิเลสออกไป เปนอกุปปธรรม 

สิ่งที่จะเกิดเปนอกุปปธรรม มันตองยอนกลับเขามาใหเห็นสภาวะตามความเปน 
จริง สภาวะตามเปนจริงคือมรรคอริยสัจจัง คือปญญาไง ภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้นมานี่ 
เราตองพยายามคนควาของเรา จะเกิดภาวนามยปญญาของเรา ปญญาเกิดจากสุตมย 
ปญญาขึ้นไปกอน แลวจะเกิดจินตมยปญญา 

การใครครวญเขาไปเปนจินตมยปญญา แลวเกิดภาวนามยปญญา มันถึงจะไป 
ชําระ ไปกําจัดสิ่งที่มันขวางใจของเรา สิ่งที่ขวางใจอยู ถาไมมีธรรมะขององคสมเด็จพระ



โลกวาง ๗ 

สัมมาสัมพุทธเจาก็เปนสภาวะแบบนั้น ทําความสงบของใจ เพราะมันทําแสนยาก ความ 
ฟุงซานทุกๆ คนก็รูอยู มันฟุงซาน มันทําใหจิตใจนี้เศราหมอง จิตใจนี้เปนไปตามอํานาจ 
ของมัน แลวไมมีใครควบคุมมันได จนแตผูที่ประพฤติปฏิบัติ พยายามกําหนดพุทโธ พุท 
โธเขามา 

ถามีศรัทธา มีความเช่ือ เราตั้งใจของเราแลวกําหนดพุทโธ พุทโธเขาไป มันจะ 
เปนไปได แตถาเปนผูที่มีปญญา ปญญามันจะดิ้นรนของเรา มันก็ใชปญญาถากถางไง 
ถากถางความคิดที่มันไปเกาะเกี่ยวกับสิ่งตางๆ 

บวงของมาร... รูป รส กลิ่นเสียงนี้เปนบวงของมาร ถาเปนเรื่องของโลก การใช 
ปญญา การบริหารนั้นถูกตอง สิ่งนี้เปนประโยชน เราตองรูขาวสาร เราตองรูสิ่งตางๆ แต 
ถาเปนการประพฤติปฏิบัติ เราปดหู ปดตา ปดจมูก ปดทั้งหมดเลย แลวเปดใจไวทางเดียว 
แลวใครครวญดูวาใจมันจะเกิดขึ้นมาสภาวะแบบใด นั่นละใชปญญาคอยสังเกตใจของ 
ตัวเอง ถามันออกมาชองใดใหสติทัน ถาสติทันมันเขาใจ มันก็ปลอยวาง 

ปลอยวางเพราะอะไร เพราะทันกันไง ถาสติทันความคิดของเรามันจะปลอยวาง 
ปลอยวางเขามา ความปลอยวางเขามา ไลตอนเขามา ตอนความคิดของเราตลอดไป สิ่งที่ 
ความคิดเกิดขึ้นนี้มันหมายไปขางนอก สิ่งที่เปนประโยชนกับโลก ใชปญญานี้เปน 
ประโยชนกับโลก ปญญานี้มันเปนประโยชนกับโลกเพราะในการบริหาร ในหนาที่การ 
งาน เราตองใชความคิด คนเรามีปญญา ถาไมใชปญญา คนเราไมฝกปญญาขึ้นมา สมอง 
มันจะฝอ เขาวากันอยางนั้นทางโลกนะ สมองมันจะฝอ ตองใชปญญาตลอดไป เพื่อฝก 
สมอง เพื่อความทันโลก สิ่งนั้นมันเปนประโยชนตอเมื่อเราใชมันเปนประโยชนใน 
หนาที่การงาน 

แตในการประพฤติปฏิบัติ มันเคยตัวไง มันก็จะคิดสภาวะแบบนั้น แลวคิด 
จินตนาการไปมหาศาลเลย สติทัน ตั้งสติไว ยอนกลับเขามาตลอด ทําใหสติมันทันเขามา 
มันก็วาง นี่โลกวางจากสมมุติวางอยางนั้น วางจากสมมุติช่ัวคราว สิ่งที่วางสมมุติเขามา 
ตองทําบอยครั้งเขา จนจิตนี้มันเปนเอกัคคตารมณ ถาจิตเราตั้งมั่น เราจะเริ่มคนควาหา 
สภาวธรรม สภาวธรรมอันนี้มันมีอยูแลว เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสไว 
แลว อริยสัจมีอยูแลว



โลกวาง ๘ 

สิ่งที่มีอยูแลว เราพยายามทําใหเขาทาง เมื่อกอนมันไมมี เจาชายสิทธัตถะออก 
แสวงหา สิ่งนี้ไมมี แลวไปศึกษากับใคร ใครก็ช้ีไปทางสมถะทั้งหมดเลย เปนสมถะ คือ 
ความสงบของใจ เขาใจวาจิตนี้วางแลวมันจะวาง ตองรักษาไวตลอดไป นี่วางช่ัวคราว 
วางอยางนั้น มันไมไดชําระกิเลส สิ่งที่ไมชําระกิเลส มันเกิดตายแนนอน 

เกิดตายเพราะสัตตะ สัตวโลกมันของอยูกับใจของตัวเอง สิ่งที่เปนนามธรรม 
ขึ้นมา มันมีสิ่งที่ซอนอยูในนามธรรมนั้น เราตองยอนกลับมา “จิตสงบแลว น้ําใสจะเห็น 
ตัวปลา” เพราะจิตมันสงบเขามาแลวคนควาสิ่งนั้น เห็นสภาวะจิตเกิดขึ้น จับสภาวะจิตนี้ 
ได ถาเราสังเกตการณออกรับรู จิตมันออกรับรู เรากดไว ตั้งสติใหมันวางตลอดเวลา 
ควบคุมจิตของเราไวตลอดไป แลวหมั่นสังเกต มันตองเห็น เห็นเพราะวาสิ่งนี้มีอยู สิ่งนี้ 
ไมใชมันไมมี มันมีอยูกับความคิดนั้น 

ความคิดนั้นมีอยูในหัวใจของเรา คิดออกมานั่นนะ “อวิชชา ปจจยา สังขารา” สิ่ง 
ที่วาเปนความไมรูของมัน มันไมรูตัวมันหรอก มันคิดไปตามสภาวะของมัน แตถาเราทํา 
สมาธิขึ้นมา มันเปนความสงบของใจ ความดําริถูกตอง ดําริใหจิตนี้ยอนกลับเขามาทวน 
กระแส สิ่งที่ดําริเขามามันเปนมรรคหยาบขึ้นมา ถามันยอนกลับไป มันใครครวญสิ่งนี้ 
มันตองพบมันตองเจอสิ เพราะความทิฐิมานะความคิดในนามธรรมนั้น 

สิ่งที่เปนนามธรรม มันมีมานะ มีทิฐิของมัน แตสิ่งที่เปนทิฐิมานะมันละเอียดออน 
แลวพอจิตสงบเขามา เราก็ไมเห็นสภาวะแบบนั้น เราหมั่นใครครวญสิ่งนี้ พยายาม 
ใครครวญคนควา สังเกตอยู ถาเราหมั่นสังเกตสิ่งที่มีอยู เราตองพบ ถาเราพบสิ่งนี้ เริ่ม 
จากภาวนามยปญญาจะเกิดจากตรงนี้ เกิดจากเราจับจิตของเราได เราเห็นกายของเราได 
กายที่เปนนามธรรมนะ ใชปญญาใครครวญ เห็นสภาวะกายของเรา มันติดตรงนี้ไง 

กายกับใจของเรา ใจ.. ใจติดใจ เพราะใจมีกิเลส มันถึงติดตัวเอง ถาใจไมมีกิเลส 
สภาวะของขันธ สภาวะของหัวใจ มันอยูโดยธรรมชาติของมัน สิ่งนี้จริงโดยธรรมชาติ 
แตมันเลอะไปมันมีอํานาจเหนือเรา เพราะอวิชชาตัวนี้ เพราะความไมเขาใจของเรา มัน 
ถึงไปยึดหมด สภาวะความเปนจริงของเขา เสียงที่เราไมไดยินไมไดฟง มันก็เกิดดับอยู 
ตลอดไป แตเสียงที่เราไดยินไดฟง ทําไมเราใหคามันละ สิ่งนี้เขาสรรเสริญเรา เราก็พอใจ 
เขาติฉินนินทาเรา เราก็ไมมีความพอใจ นี่เพราะเราติดเรา เพราะกิเลสมันติดในหัวใจ



โลกวาง ๙ 

สิ่งที่เปนเสียงนั้นเปนธรรมชาติของเขา เขาจะใหคาขนาดไหน ถาเราตีความไม 
ออก เราก็ไมเขาใจสิ่งนั้น ถาเราเขาใจสิ่งนั้น ความฟูของใจมันจะเกิด ใจมันจะฟูไปตาม 
สิ่งนั้น นี่ความฟูของใจ ถาเขาติฉินนินทามันก็แฟบ มันก็มีความเฉาของใจ ใจมันมีความ 
เฉาของใจ เราจะรูตัวหรือไมรูตัว มันเปนสภาวะแบบนั้น เพราะมันมีกิเลส ถาเราจับสิ่งนี้ 
ได เราก็ตองยอนกลับเขามาดูความเปนจริงของมัน สิ่งที่เกิดขึ้นมานี้เปนเรื่องของโลก 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมแลว เวลาเผยแผไป ยังมีติฉินนินทา 
โลกธรรม ๘ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก “ไมมีใครโดน 
กระทบแรงเทาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปน 
ถึงกษัตริยนะ เปนถึงพระพุทธเจา เปนพระอรหันต แตเวลาโลกธรรมมานี่ มาแบบรุนแรง 
มาก แตรุนแรงอยูขางนอกเปลือกๆ ไง เพราะใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ 
เปนพระอรหันต จะเขาไมถึงใจดวงนั้นเลย แตใจของเรามีกิเลสมาก มันถึงหมายไป 

ใจของเรามีกิเลส กิเลสนี้เปนยางเหนียว มันติดไปหมดเลย ถาจับสิ่งนี้ได 
ใครครวญดวยปญญาเขามา เราใครครวญสิ่งนี้ สิ่งนี้โลกเขาไมมองกัน ถาเราบริหารงาน 
เราทําธุรกิจ เราไดผลประโยชนมา เขาวาคนนั้นเปนคนมีปญญา แลวคนนั้นเปนคนที่ 
ประสบความสําเร็จในชีวิต แตคนใครครวญจิต ใครครวญกาย สิ่งนี้ตางหาก มันจะเปน 
ประโยชนกับใจดวงนั้น เปนประโยชนกับใจที่เปนนามธรรม นามธรรมมันไมเขาใจเรือ่ง 
นี้มันติดไง 

เราเกิดมาไดกายกับจิตมาโดยธรรมชาติ เราก็วาสิ่งนี้เปนสมบัติของเรา จิตใต 
สํานึกมันตองคิดแบบนั้น สมบัตินี้ตองเปนของเรา ถาเปนของเรา เรายึดเราแลวนี่ เราติด 
เราแลว เราจะติดคนอื่นไปหมดเลย ติดรูป รส กลิ่น เสียงภายนอกไปทั้งหมดเลย เรา 
ใครครวญสิ่งนี้เขามา ปลอยวางเขามา จนมันปลอยวางรูป รส กลิ่น เสียงไวตามความเปน 
จริงนะ เปนกัลยาณปุถุชน 

สิ่งที่เปนกัลยาณปุถุชน เริ่มเดินโสดาปตติมรรค ถาเดินโสดาปตติมรรคเกิดจาก 
ตรงไหน เกิดจากความดําริชอบ เกิดจากมรรคเห็นไหม ความดําริคือปญญาที่ดําริชอบใน 
การจับสิ่งที่โลกเขาไมสนใจ โลกเขาเห็นวามันเปนสมบัติของเราแลว สมบัติขาวของ เงิน 
ทองเราตองแสวงหาถึงจะเปนของเรา รางกายกับหัวใจมันเปนเราอยูแลว มันเปนสมบัติ
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ของเราแลว เราถึงอุนใจ เราถึงนอนวานี้เปนสมบัติของเรา แตเราไมรูเลยวามันไมใช 
สมบัติของเรา มันเปนการยืมมาช่ัวคราว เพราะเกิดแลวเดี๋ยวก็จะแก เดี๋ยวก็จะเจ็บ เดี๋ยวก็ 
จะตาย 

พอตายไปแลวกายกับใจก็ตองพลัดพรากจากกัน เวลาพลัดพรากจากกันไป มันก็ 
ไมมีโอกาสจะไดทําคุณงามความดีแลว แตในปจจุบันนี้เราใชปญญาของเราใครครวญสิ่ง 
ที่วา มันจะตองพลัดพรากจากกัน แตมันใหเห็นโทษ ถาเห็นโทษสิ่งนี้แลวมันจะปลอย 
วางไวตามความเปนจริงวาสิ่งนี้มันเปนความจริงอันหนึ่ง เกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมชาติ 
อันหนึ่งของเขา แตเพราะมีกรรม 

เราสรางกรรมแลวถึงเกิดมาดวยอํานาจของกรรม เกิดมาแลวเราถึงเอาสมบัติที่ 
ใกลตัวที่สุดออกมาใครครวญวิเคราะหวา สิ่งนี้ใหหัวใจมันเห็นสภาวะตามเปนจริงวามัน 
ไมใชเรา ถาใชปญญาใครครวญนะ รางกายโดยนามธรรม จะใครครวญแบบนี้ ใครครวญ 
เห็นสภาวะตามความเปนธรรม แลวมันจะเริ่มเขาใจตามจริง มันจะสลดนะ มันสลด มัน 
สังเวช มันจะปลอยขึ้นมา พอมันปลอย นี่ปญญาเกิดขึ้น 

ถาปญญาสิ่งนี้เกิดขึ้นมา นั่นละมรรคเริ่มเดินตัว ถามรรคเราเริ่มเดินตัว นี่ปญญา 
ของเราเกิด มันไมใชปญญาแบบโลกเขาหรอก ปรัชญาตางๆ นั้นเปนปญญาบนโตะ 
ปญญาคิดเปนแงเดียวไง เราตองปลอยวางสิ่งนั้นเขามาใหมันสงบเขามา พอสงบเขามา 
มันลึก ลึกกวาสิ่งนั้น เพราะมันเกิดจากสัมมาสมาธิ ถาติดสัมมาสมาธิปญญาอันนี้ก็ไมเกิด 
ถาเราติดสมาธินี่ มันเปนความวางไง ใจก็วาง พอมันวางก็เขาใจวาความวางเปนผล สมาธิ 
นี้ติดได มันปลอยหมด วางหมด รางกายก็ไมมี อะไรก็ไมมี มันวางช่ัวคราว 

เวลามันเสื่อม แลวมันคลายตัวออก มันก็ไมวาง มันไมวางเพราะมันติดตัวมันเอง 
แตถาเราจับกาย จับจิตวิปสสนา มันใครครวญสิ่งนี้ สิ่งที่มันติดในตัวมันเอง ปญญานี้คือ 
สภาวธรรม  นี้ คื อสภาวะของมรรคที่ มันจะ เกิดขึ้ น   เพราะ เรา เกิดท ามกลาง 
พระพุทธศาสนา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม เพราะดวยปญญาญาณอัน 
นี้ 

ปญญาญาณนี้เกิดขึ้นมาจากการอดอาหารมา ๔๙ วันที่วามันมีพลังงานขึ้นมาแลว 
พลังงานอันนั้นคือความสงบของใจเฉยๆ มันเกิดมาจาก ๖ ปที่ทํามามันทําใหใจมีพื้นฐาน
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แนนอน เวลาปญญามันเกิด เกิดจากคืนวิสาขบูชานั่นละ ใครครวญทีเดียวแลวอาสวักขย 
ญาณชําระกิเลสขาดออกไปเลย แตของเรามันไมมีอยางนั้นเพราะเราติดในเรื่องปญญา 
โลกไง ติดดวยความคิดของโลกเขา คิดอยูอยางนั้นตลอดไป มันไมเขามาภายใน 

ถามันเขามาภายใน เราไมติดสมาธิ ไมติดใดๆ ทั้งสิ้น เพราะเราตองทําใหลึกเขา 
ไปกวานั้น เราจะใหโลกในของเราวาง โลกในของเราคือโลกของใจไง เรื่องของโลก 
เรื่องของสสารตางๆ นี้มันตองวางแนนอนโดยธรรมชาติของมัน มันไมมีสิ่งใดคงที่ของ 
เขาอยูแลว นั้นมันเปนสิ่งที่วาเราโงเอง จิตนี้โงเอง จิตถึงไปยึดเขา ไปยึดเขาแลวก็แบกเขา 
ไวเปนภาระของหัวใจ หัวใจนั้นก็มีความทุกขนะ ทุกขมากเพราะไมเขาใจวาจะปลอยสิ่ง 
นั้นไดอยางไร 

แตเราเช่ือธรรม เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จนจิตมันปลอยรูป รส กลิ่น เสียงเขามา 
นั่นละมันวางสิ่งนั้นเขามา แลวก็ยอนกลับดวย ไมติดในสมาธิ สิ่งที่เปนความสงบของใจ 
นี้ไมติด แลวยอนกลับเขามาพยายามชําระสิ่งนี้ สิ่งที่เกิดขึ้นจากใจ สิ่งที่เปนความของของ 
ใจ จับสิ่งนี้แยกออกตลอดเวลา ใครครวญไปใหมันเปนจริงอยูแลว เพราะเราไปยึดมัน 
มันไมจริง ไมจริงเพราะมันไมสมใจไง 

ความคิดของกิเลส มันตองใหมันสมความปรารถนา ปรารถนาสิ่งตางๆ สิ่งที่วา 
ไมเปนความจริงเลย ใหเปนของเรา ยึดมั่นถือมั่นใหเปนสมบัติของเรา มันไมเปนของเรา 
เพราะมันเปนธรรมชาติอันหนึ่ง เปนสมมุติอันหนึ่งเกิดขึ้นมาแลวก็อยูช่ัวคราวสวนหนึ่ง 
แลวก็ตองแปรสภาพไปธรรมชาติของมัน ถาเราเห็นสภาวะแบบนั้น มันจะเศรา มันจะ 
เกิดปญญานะ มันจะเศราหมอง มันจะเห็นสิ่งนั้นแลวมันสลดสังเวช มันจะปลอยวาง 
ปลอยวางขึ้นมาขนาดไหนเราก็จับขึ้นมาซ้ําอีก พอปลอยวางมันก็มีความสุข มันจะมี 
ความวาง นี่ความวางอยางนั้น วางจากภายในช่ัวคราวทั้งหมด จนถึงที่สุดนะ มันจะปลอย 
วางขาดออกไปนะ 

ความลังเลสงสัยสิ่งนี้ไมมี วิจิกิจฉาคือความลังเลสงสัย สิ่งนี้จิตใตสํานึกของเรา 
จะลังเลสงสัย สงสัยในความเปนไป สงสัยในสภาวธรรมจะมีจริงหรือไมมีจริง แมแตเรา 
เช่ือขนาดไหนก็แลวแตนะ เรามีศรัทธา เราเช่ือขนาดไหน แตกิเลสมันตองพาสงสัย 
แนนอน ผูที่ประพฤติปฏิบัติมาจะเปนสภาวะแบบนั้น มันจะสงสัยวาธรรมจะมีจริงหรือ
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เปลาหนอ.. ความเปนไปของภายในจะเปนความจริงหรือเปลาหนอ.. ในเมื่อสภาวะของ 
ทุกขมันมีอยู เวลามันขาดออกไป ทุกขเปนทุกข จิตเปนจิต ขันธเปนขันธ มันแยกออก 
จากกัน อันนี้มันเห็นจริงตามหัวใจดวงนั้น 

ถาใจดวงนั้นเห็นสภาวะตามความเปนจริงแบบนี้ ความสงสัยของใจดวงนั้นจะมี 
ไหม มันจะเกิดความสงสัยไมไดเลย เพราะปญญามันใครครวญ ความสวางของปญญา 
เกิดขึ้นแลว มันตัดขาดหมด เปนอกุปปธรรมนะ สิ่งนี้จะไมคืนตัวมันอีกเลย คงที่ 
ตลอดไป เราก็จะมีความสุขสวนหนึ่ง มีพื้นฐานของใจไง เปนพื้นฐานของใจวาเราจะตอง 
ชําระ 

ทําความลึกเขาไป สิ่งที่ลึกในหัวใจ มันยังติดของอยู เราก็ยอนกลับขึ้นมา ทํา 
สัมมาสมาธิเกิดขึ้น ทําความสงบของใจยอนกลับเขามา ยอนกลับเขามาภายใน ดูใจของ 
ตัวเองเขาไป ดูใจของเรานะ มันกระทบสิ่งใดจับสิ่งนั้น แลวใชปญญาวามันเกิดขึ้น มัน 
กระทบสิ่งนั้นมันเปนประโยชนอะไร นี่ความกระทบจากภายใน ถาอวิชชามันยังอยูใน 
หัวใจ มันกระทบอยู มันจะจับตองสิ่งใดไดอยู สิ่งนั้นมันทําใหใจฟุงซานออกไป ฟุงซาน 
ไง ในการประพฤติปฏิบัติ ในการคาดหมาย ในสภาวธรรมมันก็คาดหมายไป นั้นมันก็ทํา 
ใหเราฟุงซานไป 

ความฟุงซานอยางนั้น ฟุงซานอันละเอียดในหัวใจ มันก็ทําใหเราไมสงบ ใช 
ปญญาไลตอนเขามา ตอนความเห็นของใจที่มันหลงผิด มันไมลงเปนมัชฌิมาปฏิปทา 
มัชฌิมาปฏิปทาคือความลงตัวเปนกลาง ความที่เปนกิเลสก็เปนกิเลส ความที่เปนธรรมก็ 
เปนธรรม แตปญญากาวเดินออกไปนี้  มันเปนปญญาของเราจะสรางสมขึ้นมา 
สภาวธรรมเกิดขึ้นมาจากใจดวงนั้นนะ 

ใจดวงนั้นมีความทุกข ใจดวงนั้นมีความเรารอนของใจ ใจดวงนั้นจะรมเย็นเปน 
สุข ถาใจดวงนั้นตามกิเลสทัน กิเลสมันจะสงบตัวลงๆ มันเปนเรื่องของสัมมาสมาธิไป 
กอน แลวพยายามยอนกลับเขามาใหได จับสภาวะเห็นไหม ขันธอยางกลาง สิ่งที่วาอยูใน 
หัวใจ มันเปนขันธอยางกลาง มันทําใหเราเกิดอุปาทานยึดมั่นถือมั่น เพราะวาปญญาเรา 
ไมทันกิเลสตัวนี้ ก็ตองทําใหเราประพฤติปฏิบัติ
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ในการเดินไปขางหนา สิ่งที่เดินไปจะสมประโยชนหรือไมสมประโยชน เราก็ 
ตองพยายามตัดรอนความเขมแข็งของกิเลส สิ่งที่กิ เลสมันชอบใจสิ่งใด เราฝน ฝน 
ทั้งหมดเลย ที่มันเคยทําสภาวะตามความเคยชิน เราจะทําความเคยชินไมได ถาเราทํา 
ความเคยชินมันจะเปนสักแตวา เราตองตื่นตัว 

อุบายวิธีการในการประพฤติปฏิบัติ เราตองเปลี่ยนแปลง ใหกิเลสมันไมถือวาเปน 
ความเคยชิน สิ่งที่เคยชินนี่กิเลสมันรูทัน มันจะสรางสภาวะแบบนั้นเลย วาเราทําแลว เรา 
จะนั่งภาวนากอน พอภาวนาเสร็จแลวเราก็จะพักผอน นี่มันบอกวาเราตองทํา เราตองทํา 
ความเพียร แลวก็ทําความเพียรสักแตวาตามมันไป เราถึงตองทํามากกวาสิ่งที่เราคิดไว 
ทํามากกวาสิ่งนั้น ใหกิเลสมันตามเราไมทัน มันจะถึงกับเกิดผลไง 

ถาเราประพฤติปฏิบัติ ผลมันไมเกิดนะ มันเกิดความทอใจ กิเลสก็มีอยูในหัวใจอยู 
แลวสวนหนึ่ง ความทอใจมันเปนลูกหลานของกิเลส ที่กิเลสมันสรางขึ้นมา ใหเราทอแท 
ใหเราไมกาวเดินไปตามความเปนจริงของธรรม ถาเปนความจริงของธรรม เราสรางผล 
ของเราไป เราสรางเหตุของเราไป เหตุที่เกิดขึ้นมานี้เปนความเพียรชอบ 

สิ่งที่เปนความเพียรชอบนี้เปนการตอสูกับกิเลส ตอสูกับความเคยใจของเรานี้ละ 
ทุกดวงใจอยากสะดวก อยากสบาย อยากจะประพฤติปฏิบัติใหสมความปรารถนา ดวย 
ความคาดหมายของตัว นั้นคือเรื่องของกิเลสนี่กิเลสมันบังเงาไง มันบังเงาคือวาเราทาํคณุ 
งามความดีอยู มันวาสิ่งนี้เปนคุณงามความดี เพราะกิเลสมันคิดไดในวงความคิดของเขา 

แตสภาวธรรมไมเปนแบบนั้นเลย สภาวธรรมจะเกิดขึ้นจากปจจุบันธรรม สิ่งที่ 
เกิดขึ้นจากปจจุบันธรรมที่เราสรางผลขึ้นมา มันเปนปจจุบัน สิ่งที่เปนปจจุบันมันจะทัน 
สิ่งนี้ พอทันสิ่งนี้มันก็เริ่มทันกัน มันก็จะเปนความสงบของใจเขามา ปญญามันจะเกิด 
เกิดจากเราใครครวญสิ่งนั้นเขามา นั่นละมันปลอยวางเขามา แลวเราก็ตั้งมั่นขึ้นมา เปน 
ธรรมชาติของมัน เปนอยางนั้น สิ่งนี้มีอยูโดยดั้งเดิม แตเราทําไมถึง ในความเพียรของเรา 
ไมถึงสิ่งนี้ สิ่งนี้มันก็จะหลอกลวงเราไปตลอด 

ตัวเราเอง เวลาคนอื่นหลอกลวงเรา มันยังสรางเหตุสรางผล เราก็เช่ือเขาไปนะ แต 
ถาเราหลอกเราละ กิเลสในหัวใจของเรามันหลอกเราเอง ทําสภาวะแบบนั้นมันจะเกิด 
ความสงบ  เราเกิดความสงบแลวเราจะใชปญญาของเราใครครวญไป เราคาดหมายของ
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เราไป กิเลสมันจะหลอกเราไป นี่การดนเดาธรรมไง เราคาด เราหมายนี้ คือการเราดน เรา 
เดาไปกอน มันจะไมเกิดตามความเปนจริง เราอยาใจรอน เราทําตามแตปจจุบันธรรม 
เกิดสภาวะสิ่งใดขึ้นมา ใหมันเปนปจจุบันตลอดไป 

สิ่งที่เปนปจจุบันเราไมคาดไมหมายไป ตัณหาที่มันซอนในความอยากมันจะเกิด 
ขึ้นกับใจเราไมได ถาเราไมตั้งสติ ตัณหาความทะยานอยากมันเกิดซอนขึ้นมา จิตใต 
สํานึกกิเลสมันมีอยูแลวสวนหนึ่ง ตัณหาความทะยานอยากที่ซอนเขามา มันวาจะตอง 
เปนแบบนั้น จะตองเปนแบบนั้น นี่มันคาด มันหมาย แลวมันก็ทําใหเราหลงผิดไป ทําถึง 
สวนนั้นไป มันก็สรางภาพสิ่งนั้นตางๆ ขึ้นมา ใหเราวาเปนความจริงแลวอันหนึ่ง มันจะ 
ติดพันไปแบบนั้นเลย เราตองวาง ไมคาด ไมหมาย ทําไปโดยเปนปจจุบัน สิ่งที่เกิดขึ้นมา 
เปนปจจุบันนั้นคือผลงานของเรา 

ถาผลงานของเราเกิดขึ้นมา เราจะมีความอบอุน มีความสุขใจนะ ใจเวลาสมาธิมัน 
สงบตัวเขามา มันจะมีหลักมีเกณฑ แลวเราพยายามรักษาของเราใหมากขึ้น ชํานาญในวสี 
ไง เวลาสมาธิมันเกิดขึ้นมา เราเดินจงกรมอยางไร เรานั่งสมาธิอยางไร เราวางใจ เราวาง 
อยางไร กําหนดพุทโธ ใชปญญาอยางไร เรารักษาสิ่งนี้ไว นี้คือเหตุ ถาเรารักษาเหตุไว ผล 
มันจะเกิดตลอดไป แตเหตุเรามันไมสมควรกับผล มันจะคาดหมายผลเปนไปไมได 

ถาเหตุมันสมควรกับผลแลวมันจะเกิดขึ้นมาในความจริงของเรา ถาเหตุมันพอนะ 
เราถึงตองยอนกลับมาที่เหตุ เหตุนี้คือการชํานาญ เราจะมองตรงนี้ตลอด ตั้งไวทําใหมัน 
เปนปจจุบัน สิ่งที่เกิดขึ้นมาเปนผลงานของเรา นั้นเรามีความสุข เราก็อยูกับความสุขไป 
เวลามันเสื่อมขึ้นมาแลวรักษาสิ่งนี้ขึ้นไป กาวเดินอยางนี้ตลอดไป จนถึงที่สุดมันก็จะไป 
เห็นกาย เห็นจิตเหมือนกัน 

สิ่งที่เห็นกาย เห็นจิตเหมือนกัน มันเห็นสภาวะแบบใด เราก็จับตรงนั้นขึ้นมา ถา 
สมาธิเรามีอยู ถาพิจารณากายมันจะเห็นสภาวะแบบนั้น พิจารณาไป มันจะเร็วมาก เร็ว 
จนเราไมสามารถวามันจะเปนไปไดอยางไรนะ เวลามันแปรสภาพใหเห็นตอหนา เราจะ 
ตื่นเตนมาก รอยแปดวิธีการที่มันจะเกิดขึ้นมา เราคาดหมายไมไดเลย มันจะรวมตัว มัน 
จะกระจายตัวอยางไร มันจะคืนตัวของมัน มันจะเปนไดทุกแงทุกมุมที่มันจะเกิดขึ้นมา 
เราอยาไปคาดไปหมาย
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พอมันเห็นสภาวะแบบนั้นขึ้นมา มันจะตื่นเตนมาก พอมันตื่นเตน มันเปนอยางนี้ 
หรือ? เปนอยางนี้หรือ? ทําไมเราไมเคยเห็นสภาวะแบบนั้น ไมเคยเห็นเพราะเราไมได 
ประพฤติปฏิบัติ เราไมปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ถาสมควรแกธรรม มันจะเปนเหตุให 
เราเห็นสภาวะแบบนั้น แลวเราก็จะปลอยวาง ปลอยวาง จิตนี้มันจะปลอยสภาวะแบบนั้น 
นะ ปลอยเขามา ปลอยเขามา ถึงที่สุดแลวมันจะตองขาดเหมือนกัน สิ่งนี้จะขาดออกไป 
เวิ้งวางหมดเลยนะ 

สิ่งที่ขาดนี่สัตตะ ความของของใจ ครูบาอาจารยผูที่ประพฤติปฏิบัติ “ธมฺมสากจฺ 
ฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ” ผูที่สูงกวาจะคุยสนทนาธรรมกับผูที่ต่ํากวา ต่ํากวานี้มันติดสิ่งที่วา 
ลึกไง จิตนี้มันจะลึกเขา ลึกเขาไป สภาวะที่วาติดนี่ ความของของใจมันอยูในหัวใจนั้น 
มันจะติดตลอดไป ถาเราปลอยวาง เราวาเราเวิ้งวาง เราอยูที่ต่ํากวา สนทนาธรรมกับครูบา 
อาจารยนะ ครูบาอาจารยจะชี้นําใหเรายกใหสูงขึ้น 

ผูที่อยูสูงกวา จะสามารถดึงใหผูที่อยูต่ํากวา ขึ้นใหสูงกวาได สูงกวาคือสูงกวา 
สภาวะของใจไง ใจมันเวิ้งวางขนาดไหน มันติดสิ่งนี้ได ติดสิ่งนี้มันก็จะไมกาวเดินไป 
มันจะติดสิ่งนี้แลวกิเลสมันก็จะหลอกวา นี่คือมรรคผล สิ่งนี้ถึงที่สุดในการประพฤติ 
ปฏิบัติอยูแลว เพราะมันตองการไมใหเรารอดพนออกไปจากพญามาร พญามาร 
ครอบคลุมใจอยูแลว เราฆาแตลูกหลานของมัน แตเราไมเคยเห็นหนาพอแมของพญามาร 
วามันอยูที่ไหน 

มันของอยูภายในหัวใจของเรา สิ่งนี้มันก็สรางสมใหเรากาวเดินออกไปจาก 
ภายนอก เราจะนอนใจนะ ผูที่มีความสุขนี้มันจะมีความสุขแลวก็นอนใจกับสิ่งนี้ วาสิ่งนี้ 
เปนธรรม ใชชีวิตไปวันหนึ่งๆ ถาผูที่ครูบาอาจารยที่สูงกวาจะบอกวา สภาวธรรมที่สูง 
กวานี้มีอยู ความที่วาจะเราจะไปเห็นสิ่งที่วาอยูในหัวใจของเรา คือสัตตะ คือสัตวโลกตัว 
นี้มันยังหมุนอยูในกามภพ คือจิตมันจะตองเกิดในสภาวะของกามภพอยูอยางนี้ 

ใจมันหมุนเขามา เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวแลว มรรค ๔ 
ผล ๔ นิพพาน ๑ สิ่งที่วามันเจริญงอกงามขึ้นไป บุคคล ๘ จําพวก เรากาวเดินของเราเขา 
ไปโดยอํานาจของเรา ถาอํานาจของเรามี อํานาจของธรรมมี เราสรางสมของเราขึ้นมา ถา 
อํานาจของธรรมไมมี เราจะกระเสือกกระสนไป มันก็ไมสมประโยชนของเรา เราถึงวา
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มันมีอยูในหัวใจของเราไหม ถามันไมมีอยูในหัวใจเรา เราก็สรางขึ้นมาดวยความ 
รอบคอบของเรา จิตนี้มันจะมีความรอบคอบ 

เริ่มตนวา เราวางอยูนี้ มันวางแลว มันมีสิ่งใดที่วามันเปนเครื่องประกัน ถามัน 
ประกันของเราไมได เราจะยอนกลับเขามาวา เรายอนกลับเขาไปใหดูเรื่องของใจ เรื่อง 
ของใจมันมีความรูสึก มันมีความตองการของใจ ใจนี้มันก็กินอาหารของมันอยู ขันธอัน 
ละเอียดมันกินอยูอยางนั้น ใจจะยอนกลับเขามาจากภายใน ถามันยอนกลับเขามาจาก 
ภายใน เริ่มตนเห็นไหม 

การคนควา สิ่งที่คนควา เราจะทําการทํางานขึ้นมา เราตองมีเวที นักกีฬาเขาตองมี 
สนามเลนของเขา อันนี้มันไมเห็นสนามเลนของเรา ถาเราขุดคุยไมเจอกิเลส เราจะไมมี 
สนาม เราจะทําสิ่งนี้ไมได ถาเราขุดคุยเจอกิเลส เราจะเห็นสนาม แตการขุดคุยงานของเรา 
มันก็ยังไมเจอ เราตองยอนกลับเขามาตั้งใจ มันละเอียดอยูในหัวใจ สิ่งที่เปนนามธรรม 
มันก็ละเอียดอยูแลว แตกิเลสที่นามธรรมมันละเอียดกวาสิ่งนั้น แลวมันก็ซอนตัวอยูกับ 
สิ่งนั้น เราถึงตองพยายามตั้งใจของเรา 

คนเราตองมีความขยัน มีความหมั่นเพียรยอนกลับตลอด ความตั้งใจของเรามนัจะ 
เขาไปได ถาเขาไปได มันจะเห็นกามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะความเกิดสิ่งตางๆ นี้เกิด 
จากใจ ใจนี้พาเกิดพาตายมาอีกมหาศาล เพราะสิ่งนี้มันฝงอยูที่ใจ สัตวโลกตางๆ เกิด 
ขึ้นมาก็เพราะสิ่งนี้มันติดของ พอมันติดของขึ้นมา มันทําอะไรเขามาก็เพื่อประโยชนอัน 
นี้ไง สิ่งนี้เปนความดูดดื่มของใจ ใจมีความดูดดื่ม สิ่งนี้ถึงมีความแสวงหาขึ้นมา เราจะรัก 
จะชอบขนาดไหน จะรังเกียจขนาดไหน สิ่งนี้มันก็มีอยู 

ความผลักไสไง ความไมพอใจ ความรังเกียจ ก็ผลักไส สิ่งนี้ก็จะเปนโทสะ ความ 
โลภ ความโกรธ ความหลง ความโลภของเราปรารถนาก็ตองปรารถนามาเพื่อมัน มาเพื่อ 
สิ่งนี้ไง แสวงหาไว สะสมไวเพื่อความอุนใจ เพื่อความที่จะตองใช ความสะดวกสบาย 
ของเรา สิ่งที่สะสมจากภายนอกมันอาศัยช่ัวคราว นี่อาหารเรากินก็แคอิ่มเดียว เราจะให 
มากกวานั้นเปนไปไมได แตเราตองกินไปเรื่อยๆ ไง กินไปจนกวาชีวิตจะหาไม เพราะ 
รางกายนี้มันตองการอาหาร แตอาหารนั้นมันก็รักษารางกายไวเทานั้นเห็นไหม
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แตเรื่องของใจ ถามันสะสม มันตองการ มันไมมีวันอิ่มวันพอ มันแสวงหาขนาด 
ไหนมันไมมีเมืองพอ มันตองการแสวงหาแลวมันก็ลากใหหัวใจนี้ทุกขไปตลอดไป ทุกข 
คือวามันตองการ แลวไมเขาใจไง มันตองการแลวมันไมรูสึกตัวมันเอง มันไมเขาใจวาสิ่ง 
นั้นมันเปนประโยชน มันเขาใจวาเปนผลงาน เปนประโยชนของมัน นี้คือมันปดตา มัน 
ปดตาของใจไว แลวก็แสวงหาสิ่งขางนอก เพื่อมัน เพื่อมัน เห็นไหม แลวเราก็ทุกขไป 
รางกายจะแกเฒาขนาดไหน มันก็พาแสวงหาอยูอยางนั้นตลอดไป นี้คือความหลง 

ความโกรธ ความไมพอใจของใจมันก็จะเปนสภาวะแบบนั้น สภาวะที่มันไม 
พอใจมัน มันไมสมความปรารถนามัน แมแตตัวมันเองก็ไมพอใจตัวมันเองเพราะมัน 
หงุดหงิด มันไมพอใจ ตามกิเลสของมัน กิเลสมันเปนสภาวะแบบนั้น ไมมีวันอิ่มพอ ลน 
ฝงอยูตลอดเวลา เกินพอดีตลอดไป แลวมันก็คิด ความคิดอยางนั้นทําใหเกิดความโกรธ 
ความโกรธขึ้นมามันก็โกรธในหัวใจ 

ความผลักไส ความไมพอใจ มันจะอยูอยางนี้ในหัวใจ แลวมันออกมาจากขาง 
นอก มันก็เวียนไป ปญญามันจะตะลอมกลับเขามา จับสิ่งเปนกามราคะไดแลวเราตอง 
ใครครวญมัน มันเกิดดับ ถาปญญาเราทันมันจะเกิดดับเร็วมาก เห็นเปนความจริงของมัน 
มันจะเกิดดับ เกิดดับ เพราะปญญามันทัน ถาปญญามันไมทัน เราไมทันมันนะ เราคิดไม 
ถึง มันจะอยูหลังความคิดเรา แลวเราจะเพลินไปกับความคิดอันนั้น สิ่งนี้เปนสภาวธรรม 
สิ่งนี้เปนมรรคแลวจะเดินตามนั้นไป มันจะพาเราหมุนออกมา 

สิ่งที่หมุนออกมา ก็หมุนไปในโลกเขา นี่ราคะ ตัณหาความกําหนัดของใจ ใจมี 
ความกําหนัดยินดีอยูแลว แลวมันถึงทําใหเราแสวงหาสิ่งตางๆ สิ่งนี้มันเปนการฝงใจ เรา 
วิปสสนาสิ่งขางนอกเขามา เราตัดแตลูกตัดแตหลานเขามา สิ่งนี้มันเปนความฝงใจ มันมี 
อํานาจเหนือกวา มันถึงทําใหเราเตลิดเปดเปงนะ เตลิดเปดเปงในอํานาจของมัน มันจะมี 
อํานาจมาก ทําใหเราทุกขรอนไปในหัวใจ หัวใจเราจะทุกขรอนมาก 

แมแตการประพฤติปฏิบัติ มีสิ่งที่รองรับใจไวแลวเปนพื้นฐาน มันก็มีความทุกข 
ของมัน ทุกขในการงาน ทุกขในการประพฤติปฏิบัตินั้น เราประพฤติปฏิบัติ เราพยายาม 
ตอสูกับกิเลส นี้เปนความตอสู เปนแรงงานของใจ ใจนี้จะตอสูเห็นไหม อดนอนผอน 
อาหารนะ



โลกวาง ๑๘ 

นักรบเราอดนอนผอนอาหารมาเพื่ออะไร เพื่อใหสิ่งนี้มันเบาตัวลงไง ใหกิเลสมนั 
เบาตัวลง สิ่งที่มีอํานาจเหนือเราใหมันเบาตัวลง แลวเราสรางสภาวธรรม คือความดําริ 
ชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ สรางสภาวธรรมขึ้นมาใหทันมัน ถาทันมันขึ้นมา มัน 
จะยับยั้งสิ่งนี้ ถายับยั้งสิ่งนี้ มันจะเริ่มปลอยวางกัน ถาพิจารณากายมันจะดับ ดับแลวใจ 
มันก็จะหลุดออกไป ปลอยอกมา ปลอยออกมา สิ่งนี้มันไมใชถึงที่สุด มันตองซ้ําเขาไป 
แตเวลาซ้ําขึ้นมา งานมันจะเกิด 

เวลาทํางานขึ้นไปมันจะใชพลังงานมาก มันจะเกิดความเพลียมาก ความเพลีย 
ความเปนไปของงาน พอเปนอยางนั้นไปเราใชปญญามาก เราใชความเพียรมาก มันฟน 
เฝอ สิ่งที่ฟนเฝอเพราะวาพลังงานมันไมพอ เหมือนมีดเราใชฟนฟนตางๆ จนมันทื่อ 
ขนาดไหน เราก็ฟนไปเรื่อย หวังผลของงานไง หวังใหตัดฟนใหจบแลวจะไดเสร็จงาน 
แตยิ่งตัดเทาไหรก็ไมเสร็จงาน แลวเราลงแรงลงไป มันเปนแรงงานที่วาเราสูญเปลา สิ่งนี้ 
จะสูญเปลา สูญเปลาโดยวากิเลสมันหลอกใหเราเปนไปสภาวะแบบนั้น เราตองพยายาม 
ปลอยวางใหได กลับมาทําความสงบของใจ กําหนดพุทโธขนาดไหน ใชปญญา 
ใครครวญขนาดไหนตองใหใจมันสงบได 

พอสงบขึ้นมา เหมือนกับเราลับมีดของเรา แลวกลับไปใครครวญใหม สิ่งที่ 
ใครครวญก็ใครครวญในขันธอันละเอียดนั้น ในกายที่ เปนอสุภะนั้น เราพยายาม 
ใครครวญ ก็เราฟนลงไป พอฟนไปมันจะดับ ถาพิจารณากาย ดับ ปญญามันทันมันจะดับ 
ถาพิจารณาเปนขันธ สิ่งนี้มันเปนความเห็นของใจ แยกแยะมันออกใหได มันจะเริ่ม 
ปลอย ปลอยขนาดไหน เราก็ใชปญญา 

แตกิเลสนะ สิ่งที่วามันเปนเรื่องความยึดมั่นถือมั่นของใจอันนั้น มันจะบอกวา นี้ 
คือสภาวธรรมถามันปลอยแลว พิจารณาอยางนั้น มันใชไง มันหลอกไง หลอกใหเรา 
ปญญาเดินตามมันไป สิ่งนี้เปนปญญา สิ่งนี้เปนผลงานของเรา เราใครครวญไป มันไม 
มัชฌิมาปฏิปทาเพราะ มรรคมันไมรวมตัว มันก็หมุนออกไป ไปเพราะตามกิเลสมันชัก 
นําไป ชักนําสิ่งนี้ใหเราหลงออกไป 

การประพฤติปฏิบัติมันก็มีผิด มีถูกในการใครครวญนั้น ถาเราทําความผิดพลาด 
ไป เรายอนกลับมาใหม มาใครครวญกันใหม มาวิปสสนาใหม วิปสสนาสิ่งที่เกิดขึ้น



โลกวาง ๑๙ 

เพราะเราจับหลัก จับฐานของมันได เราจะพลาดไปขนาดไหน เรากลับมาที่ฐานนั้น มันก็ 
จะเปนงานขึ้นมา งานนี้คืองานทําความวางของใจ ใหโลกภายในมันวางได ถาโลก 
ภายในมันวาง วางจากกามภพ สิ่งที่เปนกามภพทําใหใจเกิดจากสิ่งนี้ 

ขันธอันละเอียดนี่  ขันธตัวนี้คือตัวสัญญาอันละเอียด มันฝงใจมา มันเปน 
สัญชาตญาณนะ สัญชาตญาณอันนี้มันเปนจิตใตสํานึกที่มันฝงใจมา แลวใจดวงนี้มันเกิด 
ตายมาไมรูกี่ภพกี่ชาติ มันจะฝงกันละเอียดออนมาก เราถึงจะชําระใหมันออกไป มันจะ 
เริ่มเปนไปเหมือนกับตองตอสูกันดวยกําลังของเรา เต็มความสามารถของเรา เราถึง 
จะตองใชปญญาดวยความรอบคอบของเรา แยกมันตลอดไป ถึงมันไมปลอยวาง มันไม 
ขาดเราก็ใหมันใชปญญาซ้ําแลวซ้ําเลา ถึงหมุนอยูอยางนั้น จนมันออกไง มันปลอยจนถึง 
ที่สุดแลว มันตองทําลายของมันเอง 

ถาพิจารณาเปนอสุภะ มันจะปลอยอสุภะ สิ่งที่เปนอสุภะคือความสกปรกของใจ 
ความหลงผิดของใจ ความเห็นผิดเปนความสกปรกของใจ ใจมันสกปรกเพราะมันคิดผิด 
คิดเห็นแกตัว คิดเห็นแกความยึดมั่นถือมั่นของใจ ถาสภาวธรรมเห็นแบบนั้น มันจะกลืน 
ตัวมันเอง ปลอยสภาวะอสุภะออกไป 

ถาพิจารณาขันธนะ ขันธมันออกไป มันสะเทือนเลือนลั่นถึงหัวใจ หัวใจนี้ 
สะเทือนเลือนลั่นมาก ปลอยวางสิ่งนั้นทั้งหมดเลย นี่วางจากภายในเห็นไหม โลกวางจาก 
ขันธ สิ่งที่วางจากขันธ มันเหมือนกับวาโลกเรามีตนไมอยู มีสิ่งปลูกสรางอยูบนโลก สิ่ง 
ที่อยูบนโลก เราทําลายหมดเลย ทําลายขันธ ๕ ทําลายเปลือก เราปอกเปลือกของผลไม 
มันจะถึงเนื้อของผลไม 

นี้ก็เหมือนกัน เราทําลายขันธทั้งหมด ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขันธอยาง 
ละเอียด ถึงที่สุดแลวมันปลอยหมด ปลอยถึงที่สุดแลวมันจะเปนตัวโลก นี่โลกของใจ 
โลกจริงๆ มันอยูตรงนั้น ภาสวะ.. รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา สังโยชน 
เบื้องบนเต็มอยูในหัวใจทั้งหมดเลย 

รูปราคะ รูปของใจ อรูปราคะ ความวาง อรูปราคะ คือวาไมมีรูป มานะ มานะ 
ตางๆ อยูที่ใจ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา ความไมรูก็อยูที่นั่น แตเวลามันปลอยวางเขามา มัน 
จะวางหมดเลย นี่สัตตะ ตัวนี้คือตัวโลก คือตัวพาเกิดพาตาย มันปลอยตางๆ เขามาแลว



โลกวาง ๒๐ 

มันก็วาวางหมดเลย แตอัตตานุทิฏฐิ ความเห็นผิดของมันเห็นไหม ความดําริชอบถึงที่สุด 
แลว มันตองดําริชอบตรงนั้น มรรคอันละเอียดมันจะเกิดจากความเห็นตรงนั้น แตมันจะ 
เห็นสิ่งนี้ไมไดเลย เพราะเรื่องตางๆ ระหวางขันธกับจิต 

สิ่งที่เปนขันธกับจิต ผลไมมันอยูไดเพราะเปลือกผลไมมันรักษาเนื้อผลไมไว 
อาการของขันธ อาการของกายภายนอกก็เหมือนกัน กายนอก กายใน กายในกาย เรา 
ชําระไปทั้งหมดเลย แตผูที่ชําระกาย ปลอยกายเขามานั้นมันอยูที่ไหน มันจะวางหมด เวิ้ง 
วางไปหมดเลย นี่เรือนวาง พระอนาคาติดตรงนี้ แลวเกิดความเฉา ความเศราหมอง ความ 
ผองใส นี่ลาภสักการะ ติดในลาภอยากใหเขายกยองเรา อยากใหเขาวาเราเปนคนดี อยาก 
ใหเขาเชิดชูเรา ความอยากอันนั้นมันเปนความอยากจากภายใน สิ่งนี้ติดอยูในหัวใจ มัน 
เปนความเศราหมอง ความผองใสของใจดวงนั้น นี่ติดไป สัตตะอยูตรงนี้ โลกวางจะตอง 
เห็นตรงนี้ นี้คือตัวตอของจิต สิ่งนี้ละเอียดออนมาก 

เราวิปสสนาเรื่องกามราคะ มันละเอียดออนขนาดไหน เราวาเปนงานอัน 
ละเอียดออน แตงานอยางนี้ มันตองทุมทั้งชีวิตไง ชีวิตนี้ทุมไปหมดเลย เวลาเราเกิดมา 
ตาย เกิดมาตาย มันเกิดมาตายเปลา สิ่งที่เราแสวงหาทางโลก เขาเกิดมาตายเปลา เขา 
ทํางานบางอยาง เขาก็ใชชีวิตแลกมา อยางเชนทหารนี่ เขาเสี่ยงภัย เสี่ยงชีวิตตลอดนะ เขา 
ยังทํางานของเขาไดเลย 

แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติ เราจะตอสูกับกิเลส เราจะเสี่ยงภัยขนาดไหน เราถึงวา 
เราใชมรรคะ ใชปฏิปทาเครื่องดําเนิน ปฏิปทาที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไว 
ธุดงควัตรตางๆ เราใชสิ่งนี้แลวเราสังเกตใจ เราตองสังเกตใจของเราวามันเกาะเกี่ยวกับ 
สิ่งใด ถาเราสังเกตใจของเรา เราจะเห็นตัวนี้ เห็นตอของจิต ถาเราไมสังเกตใจของเรา เรา 
จะติดอยูในความวาง สิ่งนี้มันจะติด พาเราติดอยูในความวาง วางขนาดไหนมันเปนสิ่ง 
ที่วา จะไมมองเห็นตัวมันเลย มันจะรับรูออกมาจากภายนอก รับรูสิ่งตางๆ วาวางหมด มี 
ความสุขหมด 

เปนครู เปนอาจารยสอนหมูสอนคณะ สอนไปนะ สอนไปถึงจุดนี้มันก็ตองถึงจุด 
นี้ นี่ธรรมสากัจฉา ถามีครูบาอาจารยช้ีอยูนะ มันจะวางไปไดอยางไร เพราะเราคนที่วา 
วางๆ นี่ เราพูดอยูนี่ เรารับรูอยูนี่ มันละเอียดออนขนาดนั้น โลกอันนี้มันไมวาง ถามัน
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ยอนกลับไป นี่อรหัตมรรค สิ่งที่ยอนกลับขึ้นไปจะเปนอรหัตมรรค เขาไปจับตัวเนื้อของ 
ผลไม 

สิ่งที่ตัวจับเนื้อผลไมแลวนั้นคือความเห็นของเรา เหมือนกับการเลนกีฬานะ กีฬา 
บางชนิดเขาตองมีคู เพื่อทําคะแนนกัน แตอยางนี้เราตองตั้งลูกของเราขึ้นมา แลวเราตอง 
ทําคะแนนของเราเอง มันไมมีขันธไง มันเปนสภาวะของใจลวนๆ มันเปนสภาวะของ 
ความเห็นอันเดียว ถามันจับตองสิ่งนี้ได มันถึงตองยอนกลับ ปญญาอันนี้มันเปนปญญา 
อันละเอียดออนมาก เปนปญญาญาณเขามา ถาทําลายตรงนี้ไดมันจะพลิกกลับ พลิก 
ทีเดียว มันจะพลิกคว่ําเลยนะ นี่โลกภายในก็วาง สิ่งที่ทําสัมมาสมาธิเขามามันวางจาก 
ภายนอกพอวางจากภายนอกเขามา มันละเอียด ถามันมีอํานาจวาสนามันจะวางถึงภายใน 

จิตนี้ก็วางนะ มันปลอยวางกายเปนบางครั้งบางคราว สัมมาสมาธินี้สามารถปลอย 
กายได วางเลย วางมาก แตวางช่ัวคราว เดี๋ยวมันก็เสื่อม แลวเราวิปสสนาขันธ พิจารณา 
ขันธจากภายนอก ขันธภายนอกพอวิปสสนาไปเพราะติดตองนั้น มันวางจากภายนอกเขา 
มา มันติดในตัวมันเอง แลวเราวิปสสนาเขามา มันก็ปลอยวางเขามาช้ันหนึ่ง ขาดสมุจเฉท 
ปหาน ปลอยวางเขามาช้ันหนึ่ง จากภายในกายอยางกลางก็ปลอยวางเขามาช้ันหนึ่ง กาย 
อยางละเอียดก็ปลอยวางเขามาช้ันหนึ่ง นี้คือตัวของมันเอง 

รูปของกายนี้เปนรูปของจิต สิ่งที่เปนรูปของจิตมันเปนกายของจิต พิจารณาสิ่งนี้ 
แลวมันพลิกคว่ํา มันกดสิ่งนี้ สิ่งนี้จะตองวางจากภายใน วางโดยตามความเปนจริง มันจะ 
วางโดยธรรมชาติของมัน โลกนอกก็วาง โลกในก็วาง สิ่งที่เปนความวางใชชีวิตโดย 
ธรรมชาติตอไป 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวยังใชชีวิตอยูอีก ๔๕ ป 
แลวเปนประโยชนกับโลกมหาศาลเพราะ เปนครูของเทวดา เปนครูของ ๓ โลกธาตุ สั่ง 
สอนไปไดหมด ตั้งแตพรหมลงมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสั่งสอนใหพนจาก 
กิเลส เพราะพรหมก็มีกิเลส เทวดาก็มีกิเลส เพราะมีกิเลสเขาถึงมีความสุขของเขาในภพ 
ชาติของเขา เขาเพลินของเขา เขาจะไมรูเรื่องอริยสัจไง 

สิ่งที่เปนอริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มันตองเห็นสภาวะจากภายในใจ เวลา 
จิตนี้มันเกิด เกิดเปนพรหมก็ได เกิดเปนเทวดาก็ได เกิดเปนมนุษยก็ได แตเกิดเปนมนุษย



โลกวาง ๒๒ 

นี้สมบัติประเสริฐที่สุด เพราะเกิดเปนมนุษยมีรางกายกับจิตใจ รางกายนี้ตองอาศัยอาหาร 
ตลอดเวลา มันมีความบกพรองอยูตลอดเวลา รางกายถาอาหารไมพอมันจะมีความหิว 
ตลอดไป โลกประจําตัวคือโลกความหิว กายก็หิว แลวมีกิเลสอยูใจก็หิว ถาเรารักษากาย 
ได พอกายมันอิ่ม ใจมันอิ่มไหม เราก็วิปสสนาเขามา ถากายมันหิว เราหาอาหารใหมัน 
แตถาใจมันหิว เราตองหาธรรมะใหมัน จนเกิดขึ้นมาได จนใจนี้อิ่ม 

พอเราอยูกับโลกเขา กายนี้หิวก็หิวโดยธรรมชาติของมัน แตหัวใจอิ่มอยู 
ตลอดเวลา สิ่งนี้มันบกพรองได เราสะสมอาหารไวขนาดไหนก็แลวแต ถาเกิดมันมีวาต 
ภัยขึ้นมา อาหารนั้นก็ตองพลัดพรากจากเราไป เราก็ตองหิวของเรา สิ่งนี้มันเปนไปได 
มันถึงไมตื่นเตนกับมันไง ถาหัวใจนี้มีหลักแลว สิ่งที่เปนอยูเครื่องอาศัย เราก็อาศัยกันไป 
ถาอาศัยไมได เราก็สลัดคืนเห็นไหม 

ความเกิดและความตายมีคุณคาเทากัน เพราะจิตดวงนี้อิ่มเต็มแลว แตถาเรามีกิเลส 
อยู ความตายนี้เหมือนกับเราตองพลัดพรากกับโลกนี้ไป แลวเราจะไปอยูที่ไหน เราก็มี 
ความลังเลสงสัย การประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดแลว เวลามันจะตองตายขึ้นมา มันไมมีความ 
ลังเลสงสัยสิ่งใดเลย เพราะกิเลสมันตาย สิ่งที่เกิดดับมันตายในหัวใจอยูแลว สภาวะของ 
ใจดวงนั้นสวางอยูตลอดเวลา จะไมมีสิ่งใดๆ เขาไปเจือปนสิ่งนั้นไดเลย มันจะไมมีการ 
เกิดการตาย เพราะมันจะไมเกิดอีกแลว จะไมมีการตายเลย เพราะไมมีเช้ือ ไมมียางเหนียว 
จะพาใหจิตดวงนี้ไปเกิดอีก มันจะไปเกิดอีกที่ไหนอีกไมไดเลย มันจะถึงที่สุดของมัน 

แตถาเรามีกิเลสอยู  เราสงสัย แลวเราพาเกิดของเราขึ้นไป มันก็หมุนไปตาม 
ธรรมชาติของมัน สิ่งนี้มันถึงวา “โลกนอกก็ไมวาง โลกในก็ไมวาง โลกนอกก็ติด โลก 
ในก็ติด” สิ่งที่ติดนี้มันก็ตองแกไข ถาแกไขของเรา มันก็ตองเดินตามปฏิปทา ทุกขยาก 
ขนาดไหน นี้เปนเครื่องดําเนิน ทุกขของโลกเขามันจะเปนทุกขของโลกเขา ทุกขของเรา 
เปนทุกขในการประพฤติปฏิบัติ มันเกิดจากใจ เกิดจากกายของเรา ถาเราพอใจของเรานะ 

ทางจงกรมของเรา เราเดินเขาไป ในที่นั่งสมาธิภาวนา โคนตนไมที่ไหน กุฏิที่ 
ไหน นั่งของเรา ถาเรานั่งของเรา ทุกขขนาดไหนก็ทํา แลวเราพอใจทํา เพราะอันนี้เปน 
ชัยภูมิไง สิ่งที่ตอสูกันเปนชัยภูมิ เราวาเราจะประพฤติปฏิบัติ งานของโลกเขา เขาตอง 
แสวงหา เขาตองทําของเขา ถึงจะเปนงานของเขา อันนี้เปนงานของเรา งานของบุคคลคน



โลกวาง ๒๓ 

เดียว สิ่งที่บุคคลคนเดียวจะตองเอาชนะบุคคลคนนั้น ใจของเรามีกิเลสอยูในหัวใจของ 
เรา ทุกขเปนของเรา เราตองพยายามเอาของเราใหอยูในอํานาจของเรา บุคคลคนนั้นถึง 
จะเปนคนประเสริฐ 

คนที่ประเสริฐคือคนที่เอาใจของเราไวในอํานาจของเราได คนที่เปนคนพาล สิ่ง 
ที่เกิดขึ้นกับโลกนี่เปนคนพาล ติดเขาไปหมดเลย สิ่งที่เกิดขึ้นมันเปนพาลไง พอพาล 
ขึ้นมามันก็ติดตัวเองกอน แลวก็ติดเขา ยอนออกไปอยูขางนอก มันก็เริ่มสงกระแส 
ออกไปขางนอก เปนไปโดยอํานาจของกิเลสพุงออกไปขางนอกหมดเลย แตผูที่ 
ประเสริฐจะยอนกลับเขามาภายใน ถึงวางานของเราอยูที่ไหนก็ทําได 

มรรคอริยสัจจังเกิดขึ้นมาจากภายใน ภาวนามยปญญาเกิดขึ้นมาจากใจดวงใด ใจ 
ดวงนั้นจะเห็นผลงานของตัวเอง ถาใจของตัวเองเห็นผลงานขึ้นมา มันจะมีความอบอุน 
ใจขึ้นมาเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป มีความสุขนะ สุขจริงๆ สุขที่ไมเจือดวยอามิส โลกเขาจะ 
มีความสุขกัน เขาตองเจือดวยอามิสตลอดไป สิ่งที่เจือดวยอามิส คําเยินคํายอ คําชม 
อามิสนั้นเกิดขึ้นจากภายนอกทั้งหมด 

แตความสุขอันนี้ เขาจะติฉินนินทานั้น มันก็สลดสังเวชนะ เพราะเขาไมรูเรื่อง 
ของเรา เขาจะติฉินนินทานั้นเปนโทษของเขา แตความสุขของเรามันจะไมดอยไป 
จากนั้นเลย ใครจะติฉินนินทานั้นเปนโลกธรรม ๘ อันนี้เปนสมบัติเกาแก พระพุทธรูป 
เราตั้งไว ทุกคนมาเห็นไหม บางคนก็ยังวาสวย บางคนก็วาสิ่งนั้นมันบกพรอง สิ่งนั้น 
บกพรองตรงนั้น นั่นละเขายังติเตียนของเขาตามอํานาจของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมี 
ความเห็นอยางไร ก็คิดตามแตใจของเขาเปนการอยางนั้น แมแตพระพุทธรูปมันยังไมลง 
ตัวกัน แลวมันออกไปจากใจขางนอกมันจะไปแกไขสิ่งใดได 

มันตองกลับมาเรื่องใจของเรา เราถึงแกไขเรื่องของเราได แลวเราสรางพระเกิด 
ขึ้นมาจากหัวใจ พระจากภายนอก สมมุติสงฆเกิดขึ้นมาจากญัตติจตุตถกรรม เราเกิด 
ขึ้นมาเปนสมมุติภายนอก แลวเราพยายามสรางพระของเราขึ้นมาในหัวใจ ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติจะเปนหญิง เปนชายไมสําคัญ เวลาถึงที่สุดแลวไมมีหญิง ไมมีชาย 

ใจนี้เปนสภาวะของธาตุรูเทานั้น ธาตุรูเราไดสมมุติขึ้นมาแลว ถึงเปนหญิง เปน 
ชาย เปนพระ อันนี้เปนพระจากภายนอก ถาเปนพระจากภายใน เกิดขึ้นมาจากการที่เรา



โลกวาง ๒๔ 

สมุจเฉทปหาน ไมเกิดความลังเลสงสัยนั้นเปนพระโสดาบัน สิ่งที่เปนพระโสดาบันนั้น 
เปนความรูขึ้นมาจากใจ ใจนี้เปนพระขึ้นมา เปนปจจัตตัง ไมตองบอกใคร ไมตองถาม 
ใคร ถายังถามอยูนั้นสมบัตินั้นยังไมเปน เพราะยังลังเลสงสัย พอเราตัดวิจิกิจฉา ความ 
ลังเลสงสัยของใจออกไปได อันนั้นเปนพระขึ้นมา แลวพระนี้จะเริ่มตนขึ้นมา 

มรรค ๔ ผล ๔ เปนบุคคล ๘ จําพวกยกขึ้นไป จนถึงที่สุด นั่นละโลกภายในวาง 
วางหมดเลย ไมมีสิ่งใดๆ นั้นคือพระสมบูรณ พระที่สมบูรณแลวไมตองมีสิ่งใดไปเติม 
ขึ้นมา ไมใหมีสิ่งใดไปตัดทอน จะตัดทอนสิ่งใดไมได สมมุติตัดทอนกันได สมมุติเปน 
สภาวะแบบนั้น เพราะสมมุตินี้เกิดดับ วิมุตติตัดทอนกันไมได เพราะเกิดจากธรรมจักร 
เกิดจากภาวนามยปญญา เกิดจากภายใน เกิดจากสมบัติ เกิดจากกระแสของใจ ใจดวงนี้ 
ใจความรับรูนี้ 

สิ่งที่วาเปนนามธรรมละเอียดมาก แลวมีกิเลสที่ละเอียดที่มีอยูในใจ มันโดน 
ทําลายไปแลว ความเปนยางเหนียวอันนั้นหลุดออกไป จะไมมีการยุบยอบ ไมมีการ 
บกพรอง ความอิ่มเปรมในนั้นมันเปนธรรมชาติของใจดวงนั้น 

นี่วางจากภายใน วางแทเปนสมบัติของผูที่ประพฤติปฏิบัติ สิ่งที่จะเปนไดเกิดจาก 
การประพฤติปฏิบัติ เกิดจากความศรัทธาของเรา ถาศรัทธานั้นเปนอํานาจวาสนา ใครมี 
ความศรัทธาในเรื่องศาสนา ในการประพฤติปฏิบัติ นั้นมีโอกาส 

คนที่ เขาไมมีโอกาสมีมหาศาลนะ เห็นไหมเกิดมาพบพุทธศาสนา แลวก็ไม 
ประพฤติปฏิบัติ ไมใหเกิดสมบัติขึ้นมาจากภายใน สมบัติจากภายในนี้เปนอริยทรัพย สิ่ง 
ที่เปนอริยทรัพยนี้เกิดจากใจ แนบไปกับใจ เปนสมบัติที่เราเอาไปเอง เวลาเราทําบุญกุศล 
กัน เราอุทิศสวนกุศล คนที่เขาตายไปตกทุกขไดยาก เขาไมมีสมบัติอันนี้ไป เขาถึงตก 
ทุกขไดยาก แตถามีสมบัตินี้ไปเขาเกิดบุญกุศล เขามีความสุข เขาก็ไมรอสิ่งที่เราอุทิศ 
สวนกุศลใหหรอก เพราะเขามีความสุขของเขา 

แตเราผูที่ประพฤติปฏิบัติอิ่มเปรมแลวนี่ มันแนบไปกับใจ ใจดวงนี้เอาสมบัติของ 
เราไปเอง เปนอริยทรัพยภายใน อริยทรัพยภายในเกิดจากใจดวงนี้ สมบัติภายนอกเราถา 
อยูในโลก เราก็หา เราก็อาศัยกันไป สิ่งนั้นเราอาศัยแตอยาไปติดมัน สิ่งนั้นมันเปน 
ประโยชน ถาใจนั้นมันเปนปญญา เปนผลขึ้นมามันจะเปนประโยชน แตถาใจเขาเปน



โลกวาง ๒๕ 

พาล สิ่งที่เปนพาลมันติดอยูแลว มันติดสิ่งนั้น มันนากลัวนะ นากลัววามันติดอยูแลวไง 
เราก็ติดเรา ถาเราติดเราแลว นั้นมันเปนเหยื่อ เหยื่อทําใหติดมากแลวติดไดงาย ติดสมบัติ 
นี่ติดไดงาย

เวลาในธรรม เวลาคนตาย บวงบุตร บวงภรรยา สังคเห็นไหม บวงผูกขอมือ ผูก 
ขอเทา นี่บวงบุตร บวงภรรยา บวงสมบัติ บวงอยางนี้แกกันไมได เตือนสติขนาดนั้นนะ 
ชาวพุทธเรา เตือนสติตั้งแตพิธีกรรม แตเราไปติดในพิธีกรรมกันวาสิ่งนั้นตองทําให 
ถูกตองแลวจะเปนบุญกุศล 

พิธีกรรมเตือนคนเปนตลอด คนตายนะ เขาตายแลว แลวเขาจะไมมีโอกาส เราคน 
เปน เตือนเราแลวเราตองพยายามเตือนใจของเรา ถาเราเตือนใจของเรา เราจะมีศรัทธา 
พอเรามีศรัทธาเราจะมีการประพฤติปฏิบัติ มันจะทุกขยากขนาดไหน เราก็พยายามทํา 
ของเรา กาวเดินไปตามอํานาจวาสนาของเรา เพราะเราทํามาอยางนี้ มันถึงไดทุกขยาก 
ขนาดนี้ 

ถาเราทําคุณงามความดีของเรานะ มันปฏิบัติแลวมันจะงาย มันจะเปนไป แลวเรา 
จะพอใจของเรา สิ่งนี้เกิดขึ้นมาจากใจดวงนั้น ทุกขยากขนาดไหน กรรมจําแนกสัตวให 
เกิดตางกัน เกิดมาแลวในทองพอทองแมเดียวกัน บางคนก็เกิดมาแลวมีความสุข บาง 
โอกาสเกิดขึ้นมามันเกิดขึ้นมาแลวไมสมความปรารถนา มันก็เปนความทุกข พอแมเกิด 
ขึ้นมา พอแมเดียวกันเด็กมันก็ยังไมเขาใจ เห็นไหมลําเอียง.. พอแมลําเอียง ทั้งๆ ที่พอแม 
รักขนาดไหน มันก็วาลําเอียง นี่ความนอยเนื้อต่ําใจทําใหตัวเองเสียหาย เสียหายเพราะวา 
เราไมตั้งใจ เราไมจงใจของเรา 

จําแนกมาขนาดนั้น กรรมจําแนกใหสัตวเปนไปตามกระแสของกรรม แตการ 
ประพฤติปฏิบัตินี้ก็เปนกรรม แตเปนกรรมดี กรรมดีประพฤติปฏิบัติ อํานาจของกรรม 
กรรมดีประพฤติปฏิบัติจนเปนผลขึ้นมา สิ่งที่เปนผล เปนผลจากภายใน ผลจากภายนอก 
มันจะเปนวัตถุเราถึงจะพอใจกัน 

ผลจากภายในนี้มันเปนนามธรรม ผูที่ประพฤติปฏิบัตินี้ เขาใจ หลวงปูมั่น 
ประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุด นี่ครูบาอาจารย เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจามา 
อนุโมทนากับหลวงปูมั่น หลวงปูมั่นถึงไดผลตามความเปนจริง รู.. มีพยานรูเห็น ผูที่ถึง



โลกวาง ๒๖ 

ฝงจะถึงฝงเหมือนกัน แตผูที่ไมถึงฝง เราก็ลังเลสงสัยตลอดไป แตพยานของฝายทุกขทุก 
คนก็รูวาทุกข แลวเปนพยานกันได แตพยานของฝายผล เราทําขึ้นมาแลว เราถึงที่สุดจะ 
เปนพยานกับองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เอวัง 
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