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เอา ภาวนา ตั้งใจฟงธรรมนะ ธรรมะนี้เปนของที่หายากมาก แมแตองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูแลว วางธรรมไวแลว พระไตรปฎกมีเปนตูเลย เราก็คนควา 
อานพระไตรปฎกกัน แตเราก็เอากิเลสของเราอานดวย เราถึงไมเขาใจตามธรรม 

เราไมเขาใจตามธรรมหรอก ถาเราเขาใจตามธรรม เราสวดมนต “ผูใดปฏิบัติ 
ธรรม สมควรแกธรรม” ธรรมะตองคุมครอง ผูใดปฏิบัติธรรมสมควร ธรรมะคุมครอง 
แลวใจเราปฏิบัติธรรม ธรรมะตองคุมครองใจเรา แตทําไมใจเราเศราหมอง ใจเราทุกข 
ยากละ ชีวิตเรานี่โศกสลดกันมาทุกชีวิต ทุกภพทุกชาตินะ 

ถาเราเกิดตาย เกิดตาย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวแลว น้ําตาตั้งแต 
ภพชาติตางๆ ไมมีที่เก็บไวนะ จะหลั่งไหล น้ําตาไหลทุกภพทุกชาติ เศราโศกมาตลอด 
แลวชาติปจจุบันนี้ตื่นเนื้อตื่นตัวกันไหม ถาชาติปจจุบันนี้เราตื่นเนื้อตื่นตัวกัน เราฟง 
ธรรมใหธรรมสะเทือนหัวใจ ใหสะเทือนกิเลสดวย ใหกิเลสมันยุบยอบลงบาง ถากิเลส 
มันยุบยอบลงบาง เราจะมีความสุขขึ้นมาสมควรแกผูที่ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม 

เราคิด เรานึกของเราขึ้นมา เราอานพระไตรปฎก ธรรมมีอยูแลว องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาวางธรรมไว เปนทางอันประเสริฐ มรรคอริยสัจจัง ถามีมรรค ศาสนา 
ไหนมีมรรค ศาสนานั้นมีผล องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกกับสุภัททะ “เธออยา 
ถามใหมากไปเลย ศาสนาไหนไมมีมรรค ศาสนานั้นไมมีผลหรอก ถาศาสนาไหนมีมรรค 
ศาสนานั้นจะมีผล”
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มรรคคือเหตุ เราสรางเหตุของเรา เหตุที่จะเกิดขึ้น มรรคอริยสัจจังจะเขาไปชําระ 
กิเลส แตเวลาเราประพฤติปฏิบัติ เราอานของเรา เราบอกวาเราทํามรรคแลว ในมุตโตทัย 
หลวงปูมั่นบอกไว “เวลาดื่ม เวลากิน เวลาเคลื่อนไหว จะเหยียด จะคู ตองมีสติตลอด” 
เราตองมีสติสัมปชัญญะตลอดไป แลวสิ่งนี้จะเปนความสงบรมเย็นของใจ แตเราเขาใจวา 
สิ่งนี้เปนมรรค 

การประกอบสัมมาอาชีวะ การเลี้ยงชีวิตชอบ การทําความเพียรชอบ เราก็วาสิ่งนี้ 
เปนมรรค มันเปนปญญาอบรมสมาธิ แตสิ่งนี้เปนพื้นฐาน เปนความสําคัญมาก ถาบอกวา 
สิ่งนี้ไมเปนมรรค แลวเราประพฤติปฏิบัติเริ่มตนจากตรงไหน สิ่งนี้เปนมรรค แตเปนของ 
ปุถุชน สิ่งนี้เปนโลกียะ สิ่งนี้เปนความคิดของโลก แตเริ่มตนเปนสุตมยปญญา 

การศึกษาธรรมของเรานี้เปนสุตมยปญญา คือการศึกษาเลาเรียน จํามาทั้งหมด 
กอบปมาทั้งหมด สิ่งที่กอบปมา กิเลสมันหัวเราะเยาะนะ เพราะกิเลสมันเอาสิ่งนี้ตั้งไว 
แลวมันก็หลอกผูที่ประพฤติปฏิบัติ หลอกวาเราประพฤติปฏิบัติธรรม เราสมควรแกธรรม 
เราทําแลวจะไดขั้นนั้นๆ ความคิดของเราจะเปนไป 

กิเลสเอาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตั้ง แลวก็หลอกลวงเราวา 
เราทําแลวสมควรแกธรรมเปนช้ันเปนตอนเขาไป มันเปนสภาวะแบบนั้น เราถึงไมเคย 
สรางมรรคผลของเราขึ้นมาโดยสมบูรณแบบ ถาเราสรางมรรคผลของเราขึ้นมาสมบูรณ 
แบบ มันจะเกิดขึ้นมาจากหัวใจของเรา 

เราประพฤติปฏิบัติ มันเปนสุตมยปญญา เรากาวเดินไปกอน ปญญาใครครวญ 
ขนาดไหน ใครครวญไป ใครครวญในความคิดเรา ความคิดของเราเหมือนกับคนอยูใน 
ปา เราไปอยูในปา ชาวปาชาวเขา เขาไมมีถนนหนทางหรอก เขาจะไปไหนเขาตองใช 
กาวเดิน ใชเทาของเขาเดินไป มันไมมีถนน ไมมีรถ ไมมีถนนใหรถนั้นวิ่งไปได แตเวลา 
เราเขาไปเที่ยวในเมือง ในเมืองมีถนนหนทาง รถลาจะวิ่งไปในเมืองไดเพราะอะไร นั้น 
เปนมรรคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เราศึกษามาในสุตมยปญญา มรรคอริยสัจจัง ความสงบของใจ เราทําความสงบ 
ของใจ เราวิปสสนาไป เราใครครวญไป ในกาย เวทนา ในจิต ในธรรม เราก็คิดของเรา 
เพราะเราพิจารณากายของเรา เราพิจารณากายนอก เวลาเราพิจารณาของคนเกิด คนแก
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คนเจ็บ คนตาย เราก็มีความสลดใจ สิ่งที่สลดใจ สลดสังเวชเขามา มันจะยอนกลับเขามา 
นี่มันเปนความสงบของใจทั้งหมด มันเปนการใครครวญไปทั้งหมด 

เราไปเห็นถนนหนทางในเมือง เราก็วาเปนของเรา เราอยูในปาในเขา เราเกิด 
ขึ้นมา คนเราเกิดมาชีวิตนี้มืดบอด ถาไมมีศาสนาชีวิตนี้มืดบอด เกิดมาตายเปลานะ เกิด 
มาเพราะเปนมนุษยสมบัติ คนเกิดมาถาไมพบพุทธศาสนา เกิดมาแลวก็ไมมีถนนหนทาง 
จะออกไป ปญจวัคคีย พระอัญญาโกณฑัญญะสรางบุญบารมีมามาก แตก็ตองอาศัย 
พระพุทธเจาเปนผูเปดทางให อันนี้ก็เหมือนกัน เราศึกษาธรรมขึ้นมา 

ธรรมนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปดแลว แลววางไวให 

เหมือนกับเราไปเที่ยวในเมือง เราไปเห็นถนนหนทาง ถนนหนทางนั้นเปนของ 
สาธารณะ มันไมใชเปนของๆ เราหรอก มันถึงวาไมใชอริยสัจ ไมใชมรรคที่เกิดจากใจ 
ของเรา เราเปนชาวปาชาวเขา เราศรัทธาขึ้นมา เราก็พยายามกาวเดินออกไป 

การกาวเดินออกไป พยายามสรางถนนหนทางขึ้นมา พยายามสรางมรรคอริยสัจ 
จังของเราขึ้นมา ถาเราสรางมรรคอริยสัจจังขึ้นมา เราจะทําถนนหนทางขึ้นมาได ถาเรามี 
ถนนหนทาง เราจะกาวเดินของเราไปได นั้นคือมรรคของเรา ถามรรคของเราไมเกิด 
มรรคของเรายังไมมี เราอยูในปา เราจะเริ่มสรางถนน เราตองทําอะไรกอน เราตองปรับ 
พื้นที่กอน นี้ก็เหมือนกัน 

ในเมื่อมีความคิดของเราเกิดขึ้นมา เราพยายามหักหามความคิดของเรา เราใช 
ปญญาของเรา ใชความคิดของเรายอนใหทันกับสังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง 
ของเรา เราพยายามถากถางที่ไง เราพยายามปรับที่ของเราไง แมแตเรากําหนดพุทโธก็ 
เหมือนกัน กําหนดพุทโธ พุทโธ เปนคําบริกรรม 

สิ่งที่เปนคําบริกรรม ตองเอาความสงบของใจ ถาใจเรามันสงบขึ้นมา มันจะปรับ 
พื้นที่ของเราเขามา ถาใจของเราไมสงบนะ เราจะคิดขนาดไหน มันก็เปนวาเราไปเห็น 
ถนนหนทางในเมือง เห็นหนทางของสาธารณะ เห็นหนทางขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เปนสุตมยปญญาไง สุตมยปญญามันตองศึกษากอน ตองมีการศึกษา 
ตองปริยัติ มีปฏิบัติ มีปฏิเวธ ปริยัติมีอยูแลว เราศึกษามา ธรรมเราศึกษาเปนปริยัติ
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ผูที่บวชก็เหมือนกัน อุปชฌายบอกตั้งแตทีแรกเลย “เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ” 
เปนงาน เปนกรรมฐาน เปนสิ่งที่วาพระตองตีตรงนี้ใหแตก พระตองทําตรงนี้ใหได 
ปริยัติเราเรียนมาแลว เราศึกษามาแลว เวลาเราปฏิบัติขึ้นมา มันเปนการตอสูตามความ 
เปนจริงของเรา เราจะตอสูของเราเขามา ชีวิตของเรามีคุณคามาก จะมีคุณคาเริ่มตนตั้งแต 
เราเห็นหัวใจของเรา เราเขาใจเรื่องธรรม แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัติธรรม ใหหัวใจ 
เขาถึงธรรม

ถาคนเขาไมสนใจ เวลาเกิดมาไมพบพุทธศาสนา เสียเปลา.. คนเกิดมาพบพุทธ 
ศาสนาแลวเขาไมขวนขวายของเขา ก็เสียเปลาเหมือนกัน ตามธรรมบอกไววา เกิดมา 
เหยียบแผนดินผิด พบพุทธศาสนาแลวไมสนใจเรื่องของพระพุทธศาสนา ไมเขาใจ ไม 
คนควา ไมศึกษาของเราเขามา มันจะไมเปนประโยชนกับใจดวงนั้น 

แตของเรา เราประพฤติปฏิบัติของเราเขามา เราตองมีกําลังใจของเราขึ้นมา เราจะ 
มีกําลังใจ เราจะมีความองอาจกลาหาญ หัวใจจะเขมแข็งขึ้นมา เพราะเราสรางกําลังใจ 
ของเราขึ้นมา ถาเรามีกําลังใจ เราเกิดมาพบพุทธศาสนา แลวเรามีความสนใจ เรามีความ 
จงใจ จะมีความบกพรอง เรื่องของโลกบกพรองเปนนิจ ความเปนอยูของเราก็บกพรอง 
สิ่งที่บกพรองมันตองหาเจือจานในชีวิตทั้งหมด 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ ผูที่ออกบวชเปนพระ เปนเณร พยายามประพฤติปฏิบัติ ก็ 
เหมือนกัน มันบกพรองเหมือนกัน บกพรองเพราะมันไมพอใจ ไมมีสิ่งตางๆ สมความ 
ปรารถนา สิ่งนี้บกพรองขึ้นมาเพราะกิเลสมันพาบกพรอง กิเลสในหัวใจมันไมเคยพอ สิ่ง 
ที่ไมเคยพอ แลวมันอยูในหัวใจของเรา จะกาวเดินไปตรงไหน สิ่งนี้มันขัดขวางไป ปา 
รกชัฏของใจ สิ่งนี้รกชัฏขวางหัวใจอยูตลอดเวลา เราถึงตองถาก ตองถาง ตองปรับของ 
เรา มันถึงตองยอนกลับเขามา กระแสของใจจะทวนกระแสกลับเขามา 

สิ่งตางๆ เปนการดํารงชีวิต การดํารงชีวิตนี้ไวเพื่อประพฤติปฏิบัติเทานั้น ผูที่มีสติ 
แลวประพฤติปฏิบัติอยู วันหนึ่งมีคุณคากับผูที่ไมสนใจ เปนป เปนทั้งชีวิตของเขา ชีวิต 
ของเขาทั้งชีวิตนะ เขาไมสนใจเลย เหมือนกับเขาไมคนควา เขาไมหาสิ่งใดๆ เลย แตของ 
เรา เราสนใจของเรา เราก็มีโอกาส แมแตวันเดียวก็ยังดี แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นไป เรา 
พยายามจงใจของเรา
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวในธรรม ถาผูปฏิบัติสมควรแกธรรมนะ 
ตามอํานาจวาสนา ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป แลวเราก็บอกวา เราไมมีอํานาจวาสนา เรา 
ประพฤติปฏิบัติไมไดผลของเรา เพราะเราไมไดสรางบุญของเรามา มันก็คานกับธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาขอนี้สิ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
ทานไมไดบอกวามีวาสนาหรือไมมีวาสนา 

อํานาจวาสนานั้นเปนสวนหนึ่ง สิ่งนั้นเปนความจริง ผูที่ประพฤติปฏิบัติฟงธรรม 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทีเดียวสําเร็จก็มี ดูอยางพระสารีบุตรสิ ฟงพระอัสส 
ชิพูด พระพุทธเจาสอนวา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้น พระพุทธเจายอนไปหาเหตุที่ 
เกิดขึ้นนั้น ใหดับเหตุนั้น” พระสารีบุตรฟงเทานี้เปนพระโสดาบัน เพราะอะไร เพราะ 
จิตใจของเขาพยายามคนควา พยายามศึกษาอยู 

อยูกับสัญชัยมา สัญชัยสอนวา “สรรพสิ่งในโลกนี้ไมมี” 

“สิ่งที่ไมมีคืออะไร?” 

“สิ่งที่ไมมีก็คือไมมี สิ่งที่วาไมมี ไมใชทั้งหมด สิ่งตางๆ ไมใชทั้งหมด” 

ปฏิเสธทุกอยางเลย แลวมันก็ไมมีหลักไมมีเกณฑ แตองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาบอกเลย สิ่งที่เกิดขึ้นมา มันตองมีเหตุทุกอยาง ไมเกิดขึ้นมาลอยๆ มีเหตุเกิด แลว 
จะดับผลที่วาเปนความทุกขนี้ ตองไปดับที่เหตุนั้น ยอนกลับไปสิ เหตุมันอยูที่ไหนละ 
เหตุนั้นก็อยูที่ใจ ใจมันหมายไปทั้งหมด มันยึดไปทั้งหมด ถาใจขึ้นไปมันก็ทุกข รางกาย 
ไมทุกขหรอก 

รางกายนะ เวลานั่งนานมันจะเจ็บปวด มันเปนเพราะหัวใจไปรับรูเทานั้น รางกาย 
ก็เปนแตวารางกาย ดูเด็กๆ เห็นไหม เวลาเขาวิ่งเลนกัน เขากระโดด มันนาจะเจ็บปวดนะ 
เขาไมเคยเจ็บปวดเลย เพราะอะไร เพราะรางกายของเขามันเปนเด็ก กําลังเจริญเติบโต 
ของเขา มันจะวิ่งหกลมขนาดไหน ยิ่งหกลมมันยิ่งเจริญวัยของเขา นั่นละทําไมมันเปน 
อยางนั้นละ แตของเรา เรามันคนที่มีอายุ เวลาประพฤติปฏิบัติ อายุยิ่งมากขึ้นมา รางกาย 
มันเสื่อมไป เสื่อมไป แตเพราะหัวใจมันยึดสิ่งนั้น เพราะใจทั้งหมดสาวไปหาเหตุ เหตุมัน 
อยูที่ใจ พอคนสะกิด หัวใจที่พรอมอยูแลว บรรลุธรรมเลย
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พระสารีบุตรมีดวงตาเห็นธรรม ไปบอกพระโมคคัลลานะ ก็คําเดียวกัน มีดวงตา 
เห็นธรรมเหมือนกัน เพราะเขาสรางอํานาจวาสนาของเขามา.. ถูกตอง เขาสรางอํานาจ 
วาสนาของเขามา เพราะวาเขาเจตนาเปนอัครสาวก สรางบุญมามาก แตของเรา ถาเราไม 
มีอํานาจวาสนา เราจะพบพุทธศาสนาไหม เราจะเช่ือในธรรมไหม เราจะประพฤติปฏิบัติ 
ไหม ถาเราประพฤติปฏิบัติเราตั้งใจ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป เราตองกาวเดินตามนั้น แลว 
พยายามทําใหไดถึงที่สุด 

เลนกีฬา เวลาเขาเริ่มตนเลนกีฬา เขาเริ่มตนปบ เราเลนกีฬาไป เขายังไมจบเวลา 
เลย เราเบื่อหนาย เราแวะ เราพักกอน แลวเราจะจบเกมนั้นไดอยางไร ไมจบเกมนั้นก็คา 
ไวอยางนั้น นี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป เปนเวลาเหมือนกับองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ถาผูปฏิบัติธรรม สมควรแกธรรม ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปนี้ 
ตองถึงธรรม ตองเขาถึงธรรม” 

ถาเขาถึงธรรม เราก็ตองมีอํานาจวาสนาสิ เพราะเราเปนผูที่เริ่มตน นับหนึ่งตั้งแต 
เดี๋ยวนี้ แลวเรานับหนึ่งมาตั้งแตเราประพฤติปฏิบัติมาขนาดไหน เราตองไปได เราตองทํา 
ของเราไดเพราะเรามีหัวใจ ภาชนะที่จะใสธรรมนี้คือหัวใจของสัตวโลกเทานั้น 

พระไตรปฎกทั้งตูเลยเห็นไหม หนังสือทั้งตูเลย เวลาปลวกมันกัดมันกินเขาไป 
มันกินเขาไปเลยนะ มันไมไดอานเหมือนเราหรอก เราอานเอาหัวใจศึกษา เราศึกษาเขามา 
ภาชนะคือหัวใจศึกษา ศึกษายังตื่นเตนนะ อานธรรมเขาไปมันจะตื่นเตนมาก องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนทุกอยางนะ นักกฎหมายก็วาสอนเรื่องกฎหมาย นักรบก็วา 
สอนเรื่องของนักรบ นี่มีทุกอยางในพระไตรปฎกนั้น พระไตรปฎกบอกทุกอยางเลย แต 
หัวใจของเขา หัวใจในพระไตรปฎกนั้นคือเรื่องของอริยสัจไง 

เรื่องทุกข เรื่องสมุทัย เรื่องนิโรธ เรื่องมรรค อันนี้คือหัวใจ สิ่งตางๆ นั้นเปนการ 
แตกแขนงออกไป แลวแตจริตนิสัย สอนพระสารีบุตรก็สอนไปอยางหนึ่ง สอนพระโมค 
คัลลานะก็สอนไปอยางหนึ่ง อยูที่จริต อยูที่นิสัย อันนั้นเปนวาเราศึกษาธรรมไปแลว 
สวนใหญศึกษาเปนคติ ถาสิ่งใดเปนที่พอใจเรา เราเอามาเปนบรรทัดฐานในการประพฤติ 
ปฏิบัติ อันนั้นเปนประโยชน แตถาเราลังเลสงสัย เราไมตองสงสัย อันนั้นวางไว เพราะ 
หัวใจของศาสนา หัวใจของพระไตรปฎก มรรคอริยสัจจัง ทางอันเอกอันนี้เราตอง
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แสวงหาของเราเขามา เราตองยอนกลับเขามาสรางมรรคของเราขึ้นมาดวย ถามรรคของ 
เราไมเกิด ผลของเราจะไมเกิด 

เวลาพระสารีบุตรฟงพระอัสสชิพูด ทําไมมีดวงตาเห็นธรรม เพราะประพฤติ 
ปฏิบัติธรรมอยู เพราะหัวใจพรอมอยู ความคิดของเราเปนความคิดของโลกทั้งหมด ใน 
พระไตรปฎก อานจบพระไตรปฎก เขาใจตามนั้นหมด ก็ไมสามารถชําระกิเลสได เพราะ 
กิเลสมันอยูในหัวใจของเรา สิ่งที่จะชําระกิเลสของเราได ตองเกิดมรรคของเรา เปน 
สมบัติสวนตน สมบัติของบุคคลคนนั้น เวลาทุกขออกมาจากใจดวงนั้น เวลาจะมี 
ความสุขขึ้นมา ตองมีเหตุการณกดกิเลสไว คือทําสัมมาสมาธิ การสรางเหตุขึ้นมานั้นจะ 
เปนถนนหนทางของเราขึ้นมา 

สิ่งที่เปนทางของเรา มรรคจิตจะเกิดขึ้นมา ดวยการที่เราสรางสมขึ้นมา จากโลกี 
ยะ เราสรางสมของเราขึ้นไป เรามีความศรัทธา เราเช่ือ ใชปญญาใครครวญเขามา 
ใครครวญความคิดของเรา มันคิดไปไหน สิ่งที่มันดีดดิ้นอยูนี่ มันเพราะเหตุใด เพราะ 
กิเลสมันพาคิดทั้งหมด สิ่งที่กิเลสพาคิดทั้งหมดตองใชธรรมเขาไปทําใหสิ่งนี้สงบตัวลง 
ได สิ่งนี้สงบตัวลงไดตองมีสติ ถาสติของเราพรอม งานนี้จะเปนงานชอบ ถาสติของเรา 
ไมพรอม กิเลสทําใหเราคิดไป กิเลสเสริมไปแลวมีความพอใจไป ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง จริตนิสัยของแตละบุคคลไมเหมือนกัน คนขี้โลภก็มี คนขี้โกรธก็มี สิ่งใด 
กระทบขึ้นมาจะมีความโกรธ มีความไมพอใจ 

ดูสิ่งนั้น สิ่งที่เขาพูดมันเปนเรื่องภายนอก เขาพูดแลวก็แลวของเขาไป เขาพูดมานี่ 
เขาไมรูวามันสะเทือนใจเราหรือไมสะเทือนใจเรา เรามีหนาที่ดูใจของเรา ถาใจเรา 
สะเทือนใจของเรา เวลาเราปฏิบัติธรรม ทําไมมันไมซาบซึ้ง ไมสะเทือนใจละ แตเวลา 
คําพูดของคนอื่นทําไมสะเทือนใจละ เพราะมันมีกิเลส กิเลสกับกิเลสมันเขากันได เรื่อง 
ของโลก นินทากาเลนี้เปนเรื่องของโลก มันเปนอยูโดยปกติของเขา 

โลกธรรม ๘ มีมาโดยดั้งเดิม กิเลสเปนอยางนั้น มันก็เขากัน เพราะกิเลสในหัวใจ 
ของเราเขากัน ถาสติของเรายับยั้งขึ้นมาตั้งสติได สติยับยั้ง ถาเราไมมีปญญาใครครวญ 
ทัน เราเอาสติยับยั้ง แลวเอาธรรมะมาเทียบเคียง
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไว เปรียบเหมือนบุรุษ ๒ คนเดินไปอยู 
บุรุษคนหนึ่งโดนยิงดวยลูกศร คนที่โงอยู บุรุษที่โงอยู เขาไมถอนลูกศรของบุรุษเพื่อน 
เขา เขาจะวิ่งไปกอนวา “ศรนั้นยิงมาจากใคร? ลูกศรนั้นทําดวยอะไร? ทําดวยไมอะไร? 
ทํามาจากไหน? ใครเปนคนยิงมา?” จะไปแสวงหาสิ่งนั้นกอน บุรุษที่มาดวยกันคนหนึ่ง 
จะตองโดนพิษบาดแผลเจ็บปวดถึงกับตายไปได 

แตถาเขาไมสนใจ เวลาบุรุษอีกคนหนึ่งโดนยิง เราจะไมไปหาเลยวา ธนูนั้นทํา 
จากอะไร ยิงมาจากไหน หนาที่ของเราตองชักธนูจากเพื่อนของเราออกมาใหไดกอน 
แลวรักษาบาดแผลนั้น เวลาเขาพูดก็เหมือนกัน คําติฉินนินทา โลกธรรม ๘ มันเปนอยู 
อยางนั้น เวลาเขายิงมากระทบหัวใจของเรา เหมือนกับหัวใจของเราโดนยิงแลว บุรุษอีก 
คนหนึ่งคือสติปญญา เราใครครวญทันไหม ถาเราใครครวญทัน เราตองถอนธนูของเรา 
ออกมาได ถอนคันศรที่มันปกในหัวใจออกมา ถาเราถอนออกมาแลวรักษาแผลของเรา นี่ 
ดูใจของเรา

ถาเราดูใจของเรา เราปรับพื้นที่ เราเปนชาวปาชาวเขา เรายังไมมีถนนหนทาง 
เหมือนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ธรรมะนี้มีอยูโดยดั้งเดิม ธรรมะนี้มีอยูแลว 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวแลว คือวางมรรค วางทางเอาไวแลว 

ธรรมะนี้มีอยูโดยดั้งเดิม เพราะหัวใจเรามีอยูโดยดั้งเดิม ถาเราถากถางขึ้นมา เรา 
ถากถางความคิด ความปรุง ความแตงของใจ มันสงบตัวลง นั้นทางของเราก็เกิดขึ้นมา 
ทางของเราคือจิตมันสงบขึ้นมา เราจะมีถนนหนทาง เราจะสามารถเดินไปบนถนนได 
เราจะสามารถใชปญญาของเราได เราสามารถหาพาหนะของเรากาวเดินเขาไปได 

ขั้นของปญญาคือการกาวเดินไปเขาไป พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งนี้มันติด 
ของอยูในเรื่องของใจ แตจะไมเห็นสิ่งนั้นเลย เราเห็นกาย ก็เปนกายภายนอก เราเห็น 
ตางๆ นี่เห็นเปนเรื่องของโลกทั้งหมด จิตนี้มันยิ่งเห็นมันยิ่งยึดยิ่งมั่น สิ่งที่ยึดมั่นมันจะ 
ไมใหเรายอนกลับเขามา ไมใหทวนกระแสกลับเขามา เราจะไมสามารถเห็นมรรค มรรค 
จิตไมเกิด ถามรรคจิตไมเกิด มันยังเปนไปไมได 

การจราจรของใจ ใจนี้มันตองยอนกลับเขาภายใน ถาการจราจรของใจเกิดขึ้นมา 
รถมันวิ่งไป มันวิ่งไปถึงไหนก็แลวแต มันมีกฎจราจรของเขา ผิดกฎของเขาแลวรถนั้นจะ
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ประสบอุบัติเหตุ นี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อมรรคยังไมเกิด มรรคจิตมันไมเกิด การคิดของเรา 
ไป กิเลสมันมีอํานาจมากกวา ก็ตองคิดไปตามอํานาจของกิเลส กิเลสพาไป พาไปลมลุก 
คลุกคลาน จะเปนอยางนั้นไป 

แลวเราวาเราประพฤติปฏิบัติธรรม สติเราไมดี สติเราไมมี ความเพียรของเราไม 
ชอบ ถาความเพียรของเราชอบ มันจะตองมีความสงบตัวลงแนนอน จิตนี้สงบตัวลง สงบ 
ตัวลง เราพยายามตั้งสติของเราไว มันตองเปนไปอยางนั้นแนนอน มืดคูกับสวาง ทุกขคู 
กับสุข ในเมื่อมันฟุงซานได มันก็สงบได มันสงบของมันโดยธรรมชาติของมัน 

คนเรานี่ทุกขยากมาก เวลาคนสบายใจก็มี เรื่องนี้มันเปนเรื่องของใจที่ทุกดวงใจ 
รับรูอยู เวลาเราทุกข เราก็ทุกขของเราอยู บางโอกาสเราก็โลง เราก็สบายเห็นไหม มันเกิด 
ดับในหัวใจ มันสงบได มันเปนไปธรรมชาติของมัน มันเกิดดับโดยธรรมชาติของมันมี 
อยูอยางนั้น แลวเราก็ตั้งสติของเรา กําหนดพุทโธ พุทโธไว เพื่อเสริมขึ้นมาไง เพื่อเสริม 
ความสงบของใจนั้น ใหมันลึกเขาไป ลึกเขาไป เวลาตั้งสติขึ้นมา กําหนดพุทโธ พุทโธ 
เขาไป มันปลอยวางสิ่งตางๆ เขามา ปลอยวางเขามา เราก็มีสติ มีความเพียรของเรา 
พยายามทําเขาไป สิ่งนี้ถากถางใหได ถากถางเรื่องของใจของเราใหได 

เรากาวเดินอยูในปา ใชเทาของเรากาวเดิน ถาเราทําทางของเราได การสัญจรของ 
เราจะสะดวกสบายขึ้น มันมีความสงบมากขึ้น สติสัมปชัญญะจะเกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมา 
สงบขนาดไหนก็แลวแต เราทําใจของเราเขาไป แลวพยายามหมั่นเพียรตลอดไป ไมติด 
ในความสงบนั้น พอจิตมันสงบนั้น คนเรานะ ไมเคยพบสิ่งใดเลย คนเราไมเคยมีสมบัติ 
เลย เห็นแกวแหวนเงินทอง มันจะตื่นเตนมาก จิตไมเคยสงบเลย พอสงบแลวมันก็จะ 
ตื่นเตนกับความสงบนั้น แลวก็อยากสงบอีก พอมีความอยากสงบขึ้นมา กิเลสตัวนั้น 
ตัณหาความทะยานอยาก 

เพราะอยากสงบ เราไมไดอยากสรางเหตุ เราตองสาวไปหาเหตุทุกอยาง ถาเราทํา 
เหตุนั้นดี จิตนี้มันจะสงบโดยธรรมชาติของมัน แตถามีความตองการขนาดไหน นั้นคือ 
ตัวปรุงแตง มันทําใหจิตนี้ฟุงซานมาก เราถึงตองทําโดยที่วาเราไมปรารถนาสิ่งใด การ 
สละ การปลอย การวาง นั้นคือผลของการประพฤติปฏิบัติ
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โลกของเขา เขาตองการหาสิ่งใดมา เขาถึงไดผลประโยชนของเขา เขาหาสิ่งใดมา 
เขาไดสิ่งนั้นมา นั้นคือสมประโยชนของเขา นั้นเปนการไดมา แตการประพฤติปฏิบัติ 
ตองสละออก ยิ่งสละออกไดเทาไหร ใจมันยิ่งจะปลอดโปรง มันจะยิ่งโลงออกไป 
พิจารณาบอยครั้งเขา ทําบอยครั้งเขาจะเห็นการฟุงซานของมัน จิตนี้ฟุงซานเพราะเรา 
ควบคุมไมได มันตามอํานาจของกิเลส กิเลสมีอํานาจเหนือกวา เขาจะตองออกไปยึดใน 
รูป ในเวทนา ในอายตนะตางๆ กระทบเห็นไหม 

ในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส มันจะยึดสิ่งตางๆ ไปทั้งหมด ยึดเพราะวามันเคยใช 
เปนทางเดินปกติของเขา แตเวลาเราทวนกระแสเขามา สติเรายับยั้งไวบอยครั้งเขา 
บอยครั้งเขา จนมันสงบเขามา สงบเขามา จนเห็นสิ่งนี้นะ มันจะตัดสิ่งนี้ขาดโดย 
ธรรมชาติของมัน เห็นโทษของมันไง เห็นโทษของรูป รส กลิ่น เสียงนี้เปนเหยื่อ เปนที่ 
ใหจิตนี้ของตลอดไป จิตนี้จะกินเหยื่อตลอดไป แลวผลของมันคือความฟุงซาน ผลของ 
มันคือความทุกขของใจ 

ถาเราเห็นโทษของมัน ความฟุงซานคือสิ่งที่เราไมปรารถนา เราปรารถนาความ 
สงบของใจ ถาเราปรารถนาความสงบของใจ เราจะมีฐานไง ถาเรามีฐาน งานของเราจะ 
เกิดขึ้นมา ถางานของเราเกิดขึ้นมา เราจะทวนกระแสเขาไปได กระแสของจิต เราสราง 
ถนนหนทางขึ้นมา แลวเราพยายามใครครวญดู พยายามดูกาย ดูจิต กายกับจิตมันเกิด 
ขึ้นมาตลอดเวลา แตเราไมสนใจ ถาเราไมสนใจหรือเราหาสิ่งนั้นขึ้นมาไมได เราจะ 
วิปสสนาไมได 

รถจะวิ่งไปบนถนน เราตองแสวงหารถนั้นมากอน นี้ก็เหมือนกัน ถาเราไมเห็น 
กายกับจิต เราจะวิปสสนาอะไร ปญญามันจะใครครวญไปในสิ่งใด ปญญามันจะ 
ใครครวญกายกับจิตนี้ กายกับจิตนี้มันเปนสิ่งที่วาเปนสมบัติของเรานี่แหละ เราเกิดมา 
จิตปฏิสนธิขึ้นมาพรอมกับกายนี้ คลอดออกมาจากครรภของมารดา เจริญเติบโตขึ้นมา 
อยูมาดวยกัน มันเปนคุณประโยชนกับเราแนนอน เพราะเปนมนุษยสมบัติ 

สิ่งที่เปนมนุษยสมบัติ มีรางกายขึ้นมา เจ็บไขไดปวยก็ตองรักษา รักษาขึ้นมาเพื่อ 
ดํารงชีวิตไว นี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราจะเห็นกาย เห็นจิตของเรา  นั่นละมรรคจิตเกิด เกิด
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ตรงนี้ไง โสดาปตติมรรค สิ่งที่เปนโสดาปตติมรรคเพราะเห็นกายเห็นจิต ถาเห็นกายเห็น 
จิต ปญญามันเริ่มใครครวญ ใครครวญสิ่งนี้ แยกแยะสิ่งนี้ออกไป 

นี่การจราจรเกิดขึ้น ความคับคั่งของการจราจรเห็นไหม เวลาเราคับคั่งของจราจร 
รถมันจะติดหรือเกิดอุบัติเหตุ เปนไปไมได ไปไมถึงเปาหมาย เพราะวาเราวิปสสนา เรา 
แยกกาย เราใชปญญาพิจารณาจิต ในรูป ในเวทนา ในสัญญา ในสังขาร ในวิญญาณ ถา 
อายตนะกระทบขึ้นมาเปนทางผาน อายตนะทั้งหมด ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รูป รส กลิ่น 
เสียงนั้นเปนเรื่องของปุถุชน 

ปุถุชนคือออกไปรับรูสิ่งตางๆ นั้นยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้น เราทําความสงบของใจเขา 
มา  จนถึงที่สุดมันจะปลอยวางสิ่งนั้นโดยความเปนจริง จิตมันก็สงบเขามา ยกขึ้นมาเห็น 
กาย เห็นจิต ก็กลายเปนรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันเปนอยางนี้โดยธรรมชาติ 
โดยความเปนจริง แตเราไมเคยเห็น เราจับตองสิ่งนี้ไมได ถาจับตองสิ่งนี้ได เราเริ่มใช 
ปญญาไป การจราจรที่รถวิ่งไป วิ่งไปบนนี้ไง รูป รส กลิ่น เสียง เราปลอยวางเขามา อัน 
นั้นสวนหนึ่ง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ การจราจรใครครวญสิ่งนี้ แยกแยะสิ่งนี้ 
เขาไป 

ปญญามันแยกแยะได ถากําลังมันพอ กําลังมันพอมันก็เขาถึง รถเราไปตามกฎ 
ของจราจร มันจะไปตามความเปนจริง ถึงเปาหมายได พอถึงเปาหมายมันเหมือนกับจิต 
พิจารณากายไป เห็นตามความเปนจริง มันก็ปลอย พิจารณาขันธก็เหมือนกัน มันจะ 
ปลอย ถาปลอยหมายถึงเราไปตามกฎของจราจร ขันธก็คือขันธตามความเปนจริง กายก็ 
เปนกายตามความเปนจริง จิตก็เปนจิตตามความเปนจริง แตถาเราผิดกฎของจราจร 
เพราะเราผิดเห็นไหม ความผิดนั้นคือกิเลสไง 

กิเลสตองการที่จะไปถึงเปาหมาย ไปถึงที่หมายโดยเอาเปรียบเขา โดยลักไป โดย 
เอารัดเปรียบเขา ผิดกฎจราจรไปตามความเห็นของกิเลส กิเลสไมไปตามกฎ กิเลสไมเหน็ 
ตามความเปนจริง มันก็เกิดอุบัติเหตุ สิ่งที่เกิดอุบัติเหตุ มันเปนไปไมได วิปสสนาไป 
ไมได มันกาวเดินไปไมได เราก็ถึงเปาหมายไมได เราก็ปลอยวางไมได เราตองหยุด 
กลับมาทําความสงบของใจ แลวใชปญญาใครครวญสิ่งนี้ตลอดไป
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ใครครวญ พิจารณาไป กายเปนกาย กายนี้มันเกิดขึ้นมาอยูสวนหนึ่ง แลวมันตอง 
เสื่อมสภาพไปโดยธรรมชาติของมัน เราจะปฏิบัติหรือไมปฏิบัติ คนเราเกิด แก เจ็บ ตาย 
โดยธรรมชาติอยางนั้น แลวเราเกิด แก เจ็บ ตายไปภพชาติหนึ่งตามธรรมชาติของมัน แต 
ถาเรามาพิจารณาเห็นอยางนี้ เราตายกอนไง กิเลสมันตองตายไปจากใจกอน ถากิเลสตาย 
ไปจากใจ ใจมันจะปลอยวางสิ่งนี้เขามา เห็นตามความเปนจริงวากายเปนกาย จิตเปนจิต 
แลวมันจะปลอยวางกัน 

จากโสดาปตติมรรค มันตองเปนโสดาปตติผล จะเปนโสดาปตติผลเพราะเราใช 
ปญญาใครครวญในกาย ในจิต สิ่งที่เปนกาย กายนี้ตั้งสภาพไว มันแปลกประหลาด มัน 
จะมหัศจรรยมาก สิ่งที่มหัศจรรยเพราะมันเปนไปตามกระแส ตามความเปนจริงของเขา 
เขาจะตั้งใหเราเห็น ถาเราเห็นกาย กายจะแปรสภาพไป แปรสภาพไป พรึ่บ! จะเร็วสุดๆ 
เลย เพราะสติเราทัน 

มิติเห็นไหม สิ่งที่เปนมิติ กาลเวลามันตองใชเวลามาก มันถึงจะเสียหาย อยางเชน 
วัตถุ อยางเชนพืชผักตางๆ เราเก็บไว มันจะเสีย มันจะเนา มันตองใชเวลาของมัน 
ตลอดไป แตอันนี้เราเห็นดวยพลังงานของใจ ใจมันจะเร็วมาก เห็นกายมันแปรสภาพไป 
สิ่งนี้มันเปนธรรมชาติของเขา เราไมมีอํานาจสิ่งใดๆ เลย มันเปนความจริงอันหนึ่ง แต 
เพราะจิตใตสํานึกมันไปเกาะเกี่ยวตางหากวา “นี้เปนเรา กายเปนเรา ใจเปนเรา สิ่งตางๆ 
เปนเรา” พอเปนเรามันก็ยึด ยึดมันก็ผิดกฎ 

สิ่งที่เปนกฎ ถากฎจราจรนี้เปนสากล เราจะไปที่ไหนก็แลวแต กฎจราจรตองเปน 
กฎจราจร จะไปเมืองไหนก็แลวแต มันตองเปนกฎจราจรอยางนั้น ความเปนจริงมันเปน 
อยางนั้น ถาปญญาใครครวญโดยความเปนจริงแลว เห็นตามเปนจริง กายเปนกาย จิตเปน 
จิต มันปลอย พอมันปลอย มันจะไมเขาไปยึด ไมเขาไปติด ปลอยตามความเปนจริง ผล 
เกิดขึ้นมา จิตรับรูสิ่งนี้ไง 

พิจารณาขันธก็เหมือนกัน ขันธก็เปนสภาวะแบบนั้น ถาจิตมันทันนะ มันปลอย 
ได ความรูสึกอารมณนี้ปลอยได แลวมันแยกไดดวยนะ เหมือนรถไปถึงไฟแดง เราจะ 
เบรกได รถนี้เบรก ถึงไฟแดงเราไปไมได เราจะหยุด นี้ก็เหมือนกัน ถาเราวิปสสนาไป 
เวลาจิตมันหมุนไป แตเดิมเวลามันเกาะเกี่ยวไป ปญญาเราไมทันนะ ฟุงซานไปขนาด
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ไหน มันก็ฟุงซานไปตามแตกิเลสมันจะพาไป แตเวลาเรากําหนดเขามา มันปลอยวางเขา 
มา มันเปนความสงบ นั้นคือถนนหนทางไง 

สิ่งที่เปนถนนหนทาง คือจิตมันสงบเขามา แตเวลาเราพิจารณาเขาไป มันจะ 
ปลอยวางได สิ่งที่มันปลอยวาง มันหยุดได หยุดไดเพราะอะไร เพราะวาแตเดิมอารมณ 
เกิดขึ้น เกิดขึ้นมาเวลาขันธมันรับรู นี่สัญญารับรู สังขารปรุงแตง สิ่งที่ปรุงแตงมันหมุน 
ออกไป พอปรุงแตง เวทนา พอใจ-ไมพอใจ วิญญาณรับรู รูปของจิต รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ พรอมกันแลว รวมตัวกันมันก็เปนความคิดไป 

ความคิดนี้มันเกิดขึ้นมา เราแยกได สิ่งที่เปนความคิดนี้เราแยกได สติ ถาเรา 
วิปสสนา สติทัน มันจะสอดเขาไปตรงไหนก็ได จะจี้เขาไปที่สังขาร สังขารก็หยุด ถาจี้ 
เขาไปที่สัญญา สัญญาก็เกิดไมได สิ่งตางๆ เกิดไมไดแลวความคิดมันมาจากไหน 
ความคิดจะไมมีในใจเลย ความคิดมันไมมี มันเปนธรรมชาติของมัน จิตนี้เปนจิต มันจะ 
ปลอยเห็นไหม มันปลอยวาง 

สิ่งที่มันเกิดขึ้นมาเพราะเราไมรู เราฝาฝนกฎจราจร เราฝาฝนความเปนจริงทุก 
อยาง สิ่งที่เปนความจริง มันเปนของมัน ธรรมชาติของมัน แตเราฝาฝนเพราะเราไมเห็น 
ตามความเปนจริง แลวเราก็ไมรูตามความเปนจริง แลวกิเลสมันก็พาใหฝาฝนตามกฎนั้น 
ไป ถามันไปตามกฎ ไฟแดงเราตองหยุดกอน ไฟแดงเราไปไมได ถึงไฟเขียวเราตองไป 
ของเรา ทางเปดของเรา เราก็ไปของเรา ปญญามันจะเห็นสภาวะแบบนั้น ปลอยหมด 
ปลอยหมด 

สิ่งที่วาเปนไฟแดงมันหยุดหมด ปญญาเราพิจารณาไป มันจะปลอยขันธ ขันธ 
ปลอยออกไป จิตมันก็หลุดออกไปเปนอิสระ ปลอยวางช่ัวคราว ตองหมั่นทํา หมั่นคราด 
หมั่นไถสิ่งนี้ตลอดไป 

ถาเราไมหมั่นคราดหมั่นไถ มันปลอยวางเห็นไหม รถเราไปถึงเปาหมายสวน 
หนึ่ง ปญญาเรายังไมชํานาญ มันก็เกิดขึ้นไดอีก สิ่งนี้เกิดเห็นไหม มันเกิดขึ้นมาเราก็ 
พิจารณาซ้ําเขาไป จนถึงที่สุด “ขันธเปนขันธ จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” แยกออกจากกัน 
โสดาปตติผลเหมือนกัน ถาเกิดโสดาปตติผล นี่มรรคสวนหนึ่ง
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แลวเวลามรรคเกิดขึ้นมาแลว มันปลอยวางหมดเลย ผลเขามา เปนอกุปปธรรม 
จิตดวงนี้จะไมไปตามกระแสของกิเลสทั้งหมด จิตดวงนี้มีหลักเกณฑ มีหลักเกณฑเพราะ 
เราประพฤติปฏิบัติมา สิ่งนี้เราประพฤติปฏิบัติมา เราทําของเราได เราไปไหนเราก็ไปได 
เพราะอะไร เพราะจิตนี้มันเขาใจตามความเปนจริงทั้งหมด สิ่งตางๆ นี้จะเปนความเปน 
จริงทั้งหมด แลวจะไมสามารถมาหลอกจิตตัวนี้ได จิตตัวนี้จะรูตามความเปนจริง ตาม 
อํานาจของธรรม 

ธรรมในหัวใจสวนหนึ่งเขาใจสิ่งนี้แลว สิ่งนี้จะหลอกใจดวงนั้นไมไดเลย แตสิ่งที่ 
เหนือกวาละ สิ่งที่เหนือกวาก็หลอกใจดวงนั้น การจราจรของใจในเรื่องทางบก แต 
การจราจรทางน้ําละ ทางน้ําเขาก็เปนจราจรสวนหนึ่ง นี้ก็เหมือนกัน ถาจิตเราจะเริ่มตน 
ประพฤติปฏิบัติตอไป เราตองยกขึ้น สิ่งที่เรายกขึ้น ทําความสงบของใจใหสงบเขามา 
แลวยกขึ้นมาดูกาย ดูจิตเหมือนกัน แตสิ่งที่เปนกายกับจิตที่ละเอียดเขาไป 

ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ถาเราไปเจอขันธอยางกลาง เราจะไปทางน้ําได 
เราตองมีเรือ เราจะหาเรือมาจากไหน ถาเราจะหาเรือมาได เราก็ตองพยายามตอเรือขึ้นมา 
พยายามสรางสมของเรามา ธรรมะมีอยูแลว คือแบบแปลนของการประกอบมีอยูแลว เรา 
หาวัสดุมาประกอบเปนเรือขึ้นมาไดไหม นี้ก็เหมือนกัน ถาจิตของเราสงบเขามา มันสงบ 
เขามา แลวเหตุที่จะวิปสสนาอยูที่ไหน เหตุวิปสสนาคือกายกับจิต การขุดคุย การคนควา 
การหาหลักเกณฑในการยกขึ้นวิปสสนา นี้เปนงานอันประเสริฐมาก 

เวลาจิตมันปลอยวางตางๆ เขามา มันก็ปลอยวาง จิตมันสงบเขามาได ขั้นของ 
สมถะมันเปนความสงบเปนพื้นฐาน ตองมีพื้นฐาน มันก็เปนน้ําไง ใหเรือไปในน้ําได ถา 
เรือมันจะไปในน้ําได มันตองไป เวลาเขาขนสงสินคากัน เขาทําธุรกิจขนสงสินคากัน เขา 
ไปไดทั่วโลกเลย แลวเขาไดผลประโยชนจากการทําธุรกิจนั้นมหาศาล นี้ก็เหมือนกัน ถา 
เราวิปสสนาเขาไปถึงขันธอยางกลาง 

ขันธนี้มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร ถาเราจับสิ่งนี้ได เราจะเกิดการจราจรทางน้ํา ใจ 
มันจะคนควาออกไปได ปญญามันจะกาวเดินออกไป ถาปญญาของเราไมกาวเดิน 
ออกไป กิเลสมันอยูในนั้น กิเลสมันอยูในหัวใจของเรา มันก็ตองเบี่ยงเบนความเห็นใน
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การประพฤติปฏิบัติ เราก็วนอยูในอางเห็นไหม วนอยูในวังวนนั้น เรือของเราจะออกไป 
จากอาวไมไดเลย มันจะวนอยูในอาวนั้น เพราะมันออกทะเลไมเปน 

นี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อปญญามันไมกาวเดินออกไป มันจะออกทะเลไมเปน กอน 
จะออกทะเลตองหาเรือ คือพยายามคนควาขึ้นมา จับกายนี้จับจิตนี้ได พอจับกายจับจิตนี้ 
ได เราจะเริ่มวิปสสนาไป ความพลิกแพลงของกิเลส มันจะหลอกลวงไป หลอกลวงวาสิ่ง 
นี้เปนผล สิ่งที่เปนผลมันเกิดขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาจากกิเลสหลอก สิ่งที่กิเลสหลอก เราเช่ือ 
ไป เราจะเนิ่นชา อยางต่ําคือเนิ่นชา อยางมากคือผิดหนทางไป ผิดหนทางไปเราก็ตอง 
ยอนกลับมาเริ่มตนใหม ยอนกลับมาเพราะเนิ่นชาไป มันฟุงซาน มันไมมีผลงานของใจ 
ใจไมมีผลงาน ใจประพฤติปฏิบัติไป ลมลุกคลุกคลานไปมันจะรูเอง 

เวลาประพฤติปฏิบัติไปมันหลง มันจะเขาใจเลย เพราะมันไมเปนผล ถาความถูก 
ตองของมัน มันจะปลอยวาง ปลอยวาง สิ่งที่ปลอยวางแลวมีความสุขมากกวาทํา 
สัมมาสมาธิ ถาทําสัมมาสมาธิจิตมันสงบ กิเลสมันอยูในหัวใจ มันสงบออกมา เวลาเสื่อม 
ออกมา มันฟุงซาน มันติดไปหมด เหมือนปุถุชนนี่แหละ 

ปุถุชน เวลาเราทําความสงบของใจ มันจะมีความสุขมาก นึกวากิเลสมันตายแลว 
แตเวลามันออกมา กิเลสในหัวใจของเรา มันก็ไปเกาะเกี่ยวสิ่งตางๆ มันเหมือนกัน ถาเปน 
อยางนั้นเพราะกิเลสมันมีในหัวใจ เราตองพยายามทวนกระแสกลับเขามา ทวนกระแสมา 
จนจับสิ่งนี้ได แลววิปสสนาเขาไป แลวไมใหมันหลอก มันหลอกขนาดไหน มันเกิด 
อาการแบบนั้น เกิดอาการแบบที่วามันรูสึก มันกระทบกระเทือนสิ่งตางๆ มันจะไมพอใจ 
มัน 

สิ่งที่ไมพอใจมันเพราะมันขัดกับใจไง มันเศราหมอง มันขัดกับใจของตัวเอง เรา 
ตองยอนกลับเลยวา นี่เราเดินมาผิดทางแลว สิ่งที่ผิดทาง เรายอนกลับ เราไมเสียเวลา แลว 
พยายามใครครวญไป กายเปนกาย จิตเปนจิต เวลาถึงที่สุดแลว มันวิปสสนาไปมันจะเริ่ม 
ปลอย ปลอย ถามันปลอย มันจะเวิ้งวาง มันจะมีความสุข สิ่งที่เปนความสุข สุขเกิดจาก 
การประพฤติปฏิบัติ มันจะมีความสุขมาก แลวก็ทําใหเราเพลิน ทําใหเราเพลินเราก็ 
ผิดพลาดไป ผิดพลาดเพราะเราเพลิน กิเลสมันอาศัยสิ่งนั้นใหเราเพลินไป เราตอง 
พยายามซ้ําแลวซ้ําเลา
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ซ้ําแลวซ้ําเลาคือการใครครวญ การใชปญญาไป เราตองเดินเรือของเรา เดินเรือ 
ของเราบอยครั้ง สงสินคาของเรา ทําอะไรของเรา นั้นเปนการจราจรทางน้ํา นี่สกิทาคา 
มรรค สิ่งที่เปนสกิทาคามรรคมันเกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัติของเรา เราสงเสริม 
ขึ้นมา จนถึงจุดหนึ่ง มันจะรวมตัวไง สิ่งที่รวมตัวมันเปนมัชฌิมาปฏิปทา สิ่งที่เปน 
มัชฌิมาปฏิปทาคือเราสงสินคานั้นถึงเปาหมาย แลวเราคืนทั้งหมด มันจะปลอยวาง 
ทั้งหมด กายกับจิตจะแยกออกจากกันโดยธรรมชาติเลย สิ่งที่เปนธรรมชาติเวิ้งวาง น้ํากับ 
บกจะแยกออกจากกัน 

กายกับใจจะแยกออกจากกัน จะเปนความสุขอยางยิ่ง สิ่งที่เปนความสุขอยางยิ่ง 
จิตนี้จะปลอยวาง ปลอยวางสิ่งนั้นไปโดยอกุปปะ กามราคะปฏิฆะออนลง เวิ้งวางอยู 
อยางนั้น มีความสุขมาก จนสามารถทําใหติดสิ่งนี้ได ใจเวลาติด ติดความสุขของเราเอง 
คิดวาความสุขอันนี้มันเปนนิพพาน เปนเปาหมายไง แตมันไมใชหรอก 

มรรค ๔ ผล ๔ เวลาเราเทียบเคียงเขามา มรรค ๔ ผล ๔ คือการประพฤติปฏิบัติ 
ของเรา สิ่งที่เปนมรรคขางหนายังมีอีก แตกิเลสมันฉลาด มันหลบมันซอนตัวอยู มันจะ 
ทําใหเราติดไง พญามารปกคลุมเราไว ไมใหเรากาวเดินตอไปวา สิ่งนี้คือเปาหมายของเรา 
แลว สิ่งนี้คือผลงานของเราแลว เราก็จะนอนใจ คิดวาเปนเปาหมาย แลวมันก็เวิ้งวางอยาง 
นั้นจริงๆ 

สภาวะของทางบกกับทางน้ําแยกออกจากกัน มันจะเปนความเวิ้งวาง แลวเรา 
รักษาอยูอยางนั้น จะรักษาอยูอยางนั้น ถาครูบาอาจารยเห็น ครูบาอาจารยจะชี้ออกเลย วา 
สิ่งที่วามันไมมีสิ่งใด มันมีอะไรอยู โลกเดี๋ยวนี้มันเจริญมากนะ เขามีการจราจรทาง 
อากาศ ทางอากาศเขาก็ไปของเขาได การจราจรทางอาการมันจะไปไดเร็วมาก มันจะไป 
สงสินคาไดเร็วกวาทางเรืออีก แตมันอยูที่ไหนละ นี่เหมือนกัน ถาใจมันยอนกลับเขามา 
เริ่มสงสัย พอเริ่มสงสัย ทําความสงบของใจเขาไป 

อนาคามรรค ถาไปเกิดอนาคามรรค จะสามารถเขาไปจับได ถาจับสิ่งนี้ได สิ่ง 
ที่วาเปนความสกปรกโสมมของใจ ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันเปนราคะ สิ่งที่ 
เปนราคะตัณหา มันจะซอนอยูตรงนี้ สิ่งที่ซอนอยูตรงนี้จะทําใหเราไปไมไดเลย ดูสิเวลา 
น้ํากับบกมันแยกออกจากกัน มันวางหมดเลย กิเลสมันถึงเปนความลึกลับมา
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ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่วาลึก ลึกขนาดนี้ ไมใชสิ่งตื้นๆ ที่ 
เราจะสื่อกันดวยสุตมยปญญาหรอก เราศึกษามาเปนปริยัติเทานั้น แลวเกิดการปฏิบัติ มัน 
กาวเดินเขาไปในความลึกของใจ 

ในความลึกของใจ ใจนี้จะลึกลับมาก สิ่งที่ลึกลับขนาดไหน แตมันไมพนจากแสง 
สวางของปญญา มีปญญาญาณเขาไปมันจะสวางหมด มันจะรูแจงแทงตลอดเขาไป จน 
ปญญากาวเดินผานพนเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป มันปลอยวางมา จนเขามาถึงจับกาม 
ราคะได ถาจับกามราคะได มันจะเปนผลงานใหเราดีอกดีใจมาก สิ่งที่ดีอกดีใจมากเพราะ 
อะไร เพราะเราสามารถสรางเครื่องบินของเราเองได นั้นคือมรรคจิตมันเกิดไง 

อนาคามรรค มรรคจิตเกิดแลว มรรคจิตเกิดขึ้นมา เราสามารถจะยกขึ้นวิปสสนา 
เครื่องบิน บินไปในอากาศ กฎจราจรทางอากาศมันจะตองระวังตัวขนาดไหน ถาเราเห็น 
ในกามราคะก็เหมือนกัน ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันเกิดเร็วมาก สิ่งที่เกิดเร็ว 
มาก แลวมันเกิดการพลาดพลั้ง ถาเราใชปญญาใครครวญไป มันจะเกิดอุบัติเหตุ ถา 
เครื่องบินตก ทําใหผูโดยสารเสียชีวิตทั้งหมดเลย นี้ก็เหมือนกัน ถาเรายกขึ้นวิปสสนา เรา 
วิปสสนาของเราไมสมความเปนจริง มันจะหลอกสภาวะแบบนั้น นั่นละมันผิดกฎจราจร 

เครื่องบินสามารถชนกันได ถาชนกันเราก็ไปไมถึงเปาหมาย นี่ความเห็นของใจ 
เปนอยางนั้น เรื่องของกิเลสนะ เรื่องของกามราคะนี้ เปนเรื่องของความลึกลับของใจมาก 
เวลามันตอตาน มันตองตอตานเราดวยกลวิธีการของมัน แลวมันอยูบนอากาศ สิ่งที่อยู 
บนอากาศ เราขึ้นมาอยางไร เครื่องบินขึ้นไปบนอากาศ แลวจะควบคุมแบบไหน 

เวลามรรคมันละเอียดเขาไป มันละเอียดอยางนั้น ละเอียดมาก ละเอียดสําหรับผูที่ 
พยายามจะบึกบึนไปไง ผูที่จะกาวเดินไป มันจะเปนความที่ละเอียด เราตองพยายาม 
สะสม ตองใชสติ เปนมหาสติ มหาปญญา จากสติปญญาเริ่มตนขึ้นมา มรรคหยาบๆ เปน 
สติปญญาเทานั้น มรรคที่ละเอียดขึ้นไป จะเปนมหาสติ มหาปญญา 

สิ่งที่เปนมหาสติ มหาปญญา เพราะเราสะสมของเรา เราก็สรางสมของเราขึ้นมา 
เราเกิดมรรคจิต จิตนี้เปนมรรค เวลาเกิดเปนมรรคเห็นไหม ความเพียรชอบ การงานชอบ 
เลี้ยงชีวิตชอบ เลี้ยงชีวิตดวยปญญาญาณ ปญญาญาณการชําระกิเลส ใหชีวิตนี้ผุดผองไง 
ใหชีวิตนี้ไมอยูในอํานาจของกามราคะ สิ่งที่เปนกามราคะ เวลาพิจารณาจิต มันจะไมเปน



มรรคจิต ๑๘ 

กามราคะ มันเปนความกามฉันทะ ความพอใจเห็นไหม ถาจิตนี้พอใจ จิตนี้มักหมมอยูใน 
หัวใจ นั้นเปนกามราคะ 

ถาเราพิจารณากาย มันจะเปนอสุภะ สิ่งที่เปนอสุภะคือความสกปรกโสมมของ 
มัน สิ่งนี้เปนความสกปรกโสมมโดยธรรมชาติของมัน แตโดนสมมุติปดไวไง หนังปด 
รางกายของเราไว เราก็วารางกายเรานี้สวยงาม แตถาเราเพิกหนังนี้ออก หนังนี้เห็นไหม 
จะเปนเรื่องของเนื้อนะ จะมีเลือดแดงๆ ออกมา มันจะไมมีความสวยความงามเลย นั้น 
เปนเรื่องเราตั้งปญญาขึ้นมาเปรียบเทียบ 

แตขณะที่เห็นเปนอสุภะจากภายใน มันจะเห็นเปนสภาวะอสุภะจากภายใน เห็น 
เปนความเนาหนองของมัน นั่นละเห็นสภาวะแบบนั้น เห็นเปนความเนา เปนความอยาง 
นั้น แลวมันก็จะปลอย 

มันปลอยจนถึงวาเวิ้งวางได สิ่งที่มันเวิ้งวาง เหมือนเครื่องบินบินไป แลวลง 
สนาม มันก็ผานมา ผานจากตนทางไปปลายทาง นี้ก็เหมือนกัน มันปลอย ปลอยอยางนั้น 
แตมันไมถึงที่สุด สิ่งที่ถึงที่สุดมันตองทําลายกันทั้งหมด ทําลายอสุภะออกไปจากใจ สิ่งที่ 
เปนอสุภะมันปลอยวาง เราถึงตองพิจารณาซ้ําอีก ซ้ําอีก ซ้ําขึ้นมาจนถึงที่สุด 

พิจารณาจิตก็เหมือนกัน สิ่งที่เปนจิตคือเปนความพอใจของมัน ถามันพอใจสิ่งนี้ 
มันก็ออยอิ่งกับสิ่งนี้ ออยอิ่งกับขันธอันละเอียดในหัวใจ ขันธอันละเอียดในหัวใจ เราก็ 
พิจารณาของเราไป เราใครครวญของเราไป นั้นคือปญญากาวเดินออกไป พอกาวเดิน 
ออกไป มันเห็นสภาวะแบบนั้น มันเทียบเคียงขึ้นมาไง ปญญามันตองใชมาก ปญญามัน 
ใชเพราะสิ่งนี้มันติดมาก ใจของเราติดเรื่องของกามราคะนี้สวนใหญ 

กามราคะนี้ทําใหสัตวตายเกิด ตายเกิดโดยธรรมชาติของมัน แลวในการประพฤติ 
ปฏิบัติ ในการตอสู การทําลาย เรื่องของกามนี้เปนเรื่องที่วาตองตอสูดวยความรุนแรง 
มาก จะรุนแรงขนาดไหน แตความละเอียดออนของใจ ละเอียดออนในความรุนแรงของ 
มัน มันรุนแรงเพราะมันเปนคลื่นอยูในหัวใจ มันจะทําใหเราลมลุกคลุกคลาน จะทําให 
เราไมเปนไป เพราะแกนของกิเลส กิเลสนี้เหนียวแนนมาก เพราะกิเลสนี้อยูกับใจ กิเลสนี้ 
เปนความสกปรกของใจ แลวทําใหใจนี้ผิดพลาด



มรรคจิต ๑๙ 

ปญญาพลิกแพลงออกไปดวยเราเดินมรรคอยูนะ มรรคจิตเกิดขึ้นมาแลวเราเดิน 
มรรคอยู แตขณะที่เดินมรรค เพราะกิเลสมันก็อยูในหัวใจของเรา สิ่งนี้มันเปนไป มันถึง 
ไมมัชฌิมาปฏิปทา มันถึงไมสัมปยุตรวมตัวกัน ถามันมัชฌิมาปฏิปทา สัมปยุตรวมตัว 
ขึ้นมา มันจะทําลายสิ่งนี้ออก มันจะขาดออกไป อสุภะมันตองขาดออกไป กลืนตัวเขามา 
เปนที่จิต จิตนั้นจะออก ปลอยสิ่งนั้นเขามา ทําลายขันธก็เหมือนกัน ทําลายขันธจะปลอย 
สิ่งนั้นเขามา 

การจราจรทางอากาศถูกตอง ถึงเปาหมายโดยถูกตอง เปนผลของมันขึ้นมาถึงจิต 
สิ่งนี้เปนจิต ปลอยวางสิ่งนั้นเขามา แลวเราก็ฝกซอมเขามาบอยครั้งเขา เพราะวาอนาคา๕ 
ช้ัน เราฝกฝนใจเขามา พิจารณาขันธ พิจารณาอสุภะ สิ่งที่เปนอสุภะพิจารณาซ้ําไดอีก ซ้ํา 
เขาไป มันจะปลอยสิ่งนั้นเขามา ปลอยเขามาถึงที่สุด “เศษสวน” เราทําลายสิ่งนั้นเขาไป 
แลว แตเรายังไมสมบูรณขึ้นมา จนมันสมบูรณขึ้นมา สมบูรณขึ้นไปจนจิตมันปลอยวาง 
เวิ้งวางหมด จนวาเปนผูไมมีเรือนไง 

จิตนี้ไมมีเรือน ไมมีสิ่งตางๆ จะเขาไปจับใจนี้ไดเลย ใจนี้ปลอยวางเขาไปทั้งหมด 
เขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม เพราะขนาดที่วาเราฝกซอมในหัวใจอยู เราเขาใจวาสิ่งนั้นเปน 
อรหัตตมรรค มันไมใชหรอก... เพราะวาสิ่งที่เปนอรหัตตมรรค มันจะอยูขางบนอีก 
เพราะใจมันปลอยวางเขามาทั้งหมดแลว มันวามันวางไง นี่อัตตานุทิฏฐิ ทิฏฐิสิ่งนี้โลก 
วาง สิ่งตางๆ วางหมด แตตัวมันเองไปบอกวาเขาวางไง ถาถึงที่สุดแลวนะ ความวาง 
ความสิ่งตางๆ เรื่องของสมมุติ เรื่องของการกระเพื่อมของใจจะไมมีกับใจดวงนั้น 

ถาใจดวงนั้นยังหมายสิ่งใดได นั้นคือตัวอวิชชา สิ่งที่อยูในอวิชชา อยูในหัวใจ 
ของเรา สิ่งนี้เปนสิ่งที่วาจะคนควาหาไดอยางไร ถาธรรมของเราไมถึง เราจะคนหาสิ่งใด 
ไมไดเลย แลวกิเลสมันจะบอกใหเรานอนใจอยูกับสิ่งนี้ วาสิ่งนี้เปนธรรม แลวมันก็ทําให 
เรามีความสุขนะ สุขเพราะอะไร เพราะเปนอกุปปธรรมขึ้นมาเปนช้ันเปนตอน จะไมมี 
ความเสื่อมสภาพอีก  ใจดวงนั้นจะมีความสุขมาก สุขขนาดไหน สุขเพราะมัน 
เปรียบเทียบมาจากโลกเขา 

โลกเห็นไหม ความเศราหมอง เศรามาตลอด ชีวิตนี้เราตองตอสูมาตลอดเลย แลว 
เราตอสูกับชีวิตมา ตอสูกับชีวิตเปนงานของโลก แลวเราประพฤติปฏิบัติ เราเลี้ยงชีวิต



มรรคจิต ๒๐ 

ชอบ เราสรางมรรคจิตขึ้นมาเปนช้ันเปนตอนเขามา ถึงที่สุดแลวอวิชชามันก็หลอกใหเรา 
จมอยูตรงนั้น จนกวาขณะที่วาเราสังเกตของเราเองก็ได สิ่งนี้มันจะเศราหมอง มันจะผอง 
ใส สิ่งที่เศราหมองผองใส มันสวางหมดนะ วางไปหมดเลย สิ่งที่วางถามันเปนความวาง 
ใครรูสึกละ ความรูสึกวาวาง ความรูสึกวาสิ่งตางๆ เขามา ใครเปนผูรูสึกอันนั้น 

ถามันรูสึกอยางนั้น มันจะเริ่มสงสัย “เอ...ทําไมบอกวานิพพานมันมีความสุขมาก 
แตทําไมมันเศราละ ทําไมมันมีความอาลัยอาวรณละ” 

สิ่งที่อาลัยอาวรณ มันเปนทุกขอันละเอียดไง ทุกขนี้ละเอียดมาก เหมือนกับไมใช 
ความทุกขเลยนะ เพราะวาความทุกขมันสะเทือนใจมันถึงจะเปนความทุกข แตอันนี้มัน 
เปนความอาลัยอาวรณ มันออยอิ่งอยูในใจเทานั้นเอง แตถาเราสังเกตเราจับสิ่งนี้ได เรา 
ยอนกลับมาจับสิ่งนี้ได นั่นละผลงานอันมหาศาล 

สิ่งที่วา “อวิชชา ปจจยา สังขารา” เราคิดวามันเปนโทษ สิ่งที่เปนความผิดพลาด 
มันจะตองใหเราเห็นดวยการที่วาเราเขาไปเผชิญได เราจะจับตองสิ่งนี้ไดเพราะเราศึกษา 
ธรรมะมา 

“อวิชชา  ปจจยา  สังขารา” มันเปนเจาพญามาร พญามารปกครองวัฏฏะอยู 
ปกครองใจดวงนั้น ใจดวงนั้นนั้นหมุนเกิดตาย เกิดตาย อยูในวัฏฏะนั้น นี่ปกครองวัฏฏะ 
อยู มันตองเห็นซึ่งๆ หนา แตเวลาถึงที่สุดแลวมันจะไมเห็นสิ่งนั้นเลย เพราะสิ่งนั้นคือเรา 
ไง อวิชชาคือเรา อะไรก็คือเรา “มานะ ๙” อยูตรงนั้นเลย เปนเราทั้งหมด แตพอจับได 
ขึ้นมา นี้คือผลงานของสิ่งที่เปนตัวของจิต 

ขอมูลขาวสาร การจราจรของขอมูลขาวสาร ถาเราไมมีเครื่องคอมพิวเตอร เราจะ 
ไมรูถึงวาขอมูลขาวสารเขาวาสิ่งใดเลย เราก็วาขอมูลขาวสาร เพราะเราศึกษาธรรมขึ้นมา 
“อวิชชา ปจจยา สังขารา” ขอมูลขาวสารอยูที่นั่น ทุกอยางสะสมอยูตรงนี้ เวลาจิตมันเกิด 
ถึงเห็นไง เห็นวาวิญญาณในขันธ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

วิญญาณในขันธ ๕ เวทนา รับรูกันตางๆ วิญญาณอยางนั้น กระทบขึ้นมาตารับรู 
รูปเกิดขึ้น เปนวิญญาณรับรู นี่วิญญาณในขันธ ๕ วิญญาณตางๆ นี้ เราเกิดขึ้นมาแลว แต 
“อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  สังขารา  ปจจยา  วิญญาณัง” วิญญาณอันละเอียด วิญญาณ



มรรคจิต ๒๑ 

ปฏิสนธิ ถาจับตรงนี้ไมไดจะเกิดเปนพรหม สิ่งนี้ตองเกิดเปนพรหม เกิดในธรรมชาติของ 
มันอยูอยางนั้นอยูแลว ถาเราไปจับสิ่งนั้น 

เราตองคนควานะ การจราจรตางๆ เราตองไปตามกฎจราจรนั้น ปญญากาวเดิน 
ไปตามกฎจราจรนั้น เราถึงเปาหมายได แตนี้ขอมูลขาวสาร เราติดตอ เราดึงเขามา แตเรา 
ตองมีเครื่อง เราตองมีโปรแกรมของเราขึ้นมา เราตองมีคอมพิวเตอรของเรา มันถึงจะ 
สื่อขอมูลขาวสารได ถาเราจับตรงนี้ได นี่ตอของจิต อยูกับที่นั้น ขอมูลขาวสารไหลเขามา 
ตลอด สิ่งที่ไหลเขามาทับถมกับใจอยูตรงนั้น ใจดวงนั้นทับถมตลอดไป แลวก็เศราหมอง 
อยูที่ตรงนั้น เพราะอะไร เพราะสิ่งนั้นเปนเรื่องของอวิชชา ปจจยา สังขารา เพราะมันไมรู 
สิ่งตางๆ เลย 

แตถาเราวิปสสนาเขาไป เปนปญญาญาณ ปญญานี้ใครครวญ พยายามใครครวญ 
ปญญาสิ่งนี้ มันจะใชปญญาอยางหยาบๆไมได ปญญาของขันธเห็นไหม สังขาร ความคิด 
ความปรุง ความแตง มันเปนขันธ สิ่งที่เปนขันธมันจะแสดงตัว มรรคจิตเวลาเกิดมันจะ 
เห็นสภาวะแบบนั้น นี่มรรคเกิด เกิดเพราะเราสรางสม เกิดเพราะเรากาวเดินเขามา 
อรหัตตมรรคมันละเอียดออนมาก มันไมใชขันธ มันเปนปจจยาการ 

ปจจยาการ “อวิชชา ปจจยา สังขารา สังขารา ปจจยา วิญญาณัง” นี้ก็เหมือนกัน 
เวลามันไหลกลับเขาไป ปญญาอรหัตตมรรคไหลเขาไป ปญญาญาณอันนั้นจะไหลกลับ 
เขาไป พลิกสิ่งนี้คว่ําหมดเลยนะ มรรค ๔ ผล ๔ นี่ อรหัตตมรรค อรหัตตผล นี่มรรค ๔ 
ผล ๔ แลวผลของมันคือนิพพาน ๑ ตางหาก อรหัตตผลนั้นเปนอาการของมัน อาการของ 
ใจที่มันพลิกกลับเขาไป พนออกจากนั้นไปเปนนิพพาน ๑ 

มรรคะเกิดขึ้นมา “โสดาปตติมรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค ” สวนใหญเรา 
เขาใจกัน เวลามรรคมันเกิดขึ้นมาแลว มรรคมันตองเปนมรรคสิ มรรคนี้ใชขึ้นไป มันก็ 
ตองขึ้นไป แตเวลาประพฤติปฏิบัติ มันไมเปนแบบนั้น 

การจราจรทางบก การจราจรทางน้ํา การจราจรทางอากาศ แลวการจราจรใน 
ขอมูลขาวสาร นี้ก็ เหมือนกัน เวลาเราประพฤติปฏิบัติเห็นไหม  “โสดาปตติมรรค 
สกิทาคามรรค อนาคามรรค อรหัตตมรรค” มรรคเหมือนกัน ความดําริชอบ ความเพียร



มรรคจิต ๒๒ 

ชอบ การงานชอบ สิ่งที่เปนความชอบ มรรค ๘ ตองชอบทั้งหมด แตมรรค ๘ มันอยูที่ 
ความลึก-ความตื้นตางกัน 

โสดาปตติมรรคอยูในผลของการตื้นๆ ตื้นๆ คือเราพิจารณากาย ตามธรรมชาติไป 
เวลามรรครวมตัว สัมปยุตเขาไป วิปปยุตคลายออกมา สิ่งนั้นคลายออกมา ผลของมันก็ 
ออกไปแลว เราก็ตองสรางมรรคใหมขึ้นไป ก็เปนสกิทาคามรรค 

สิ่งที่เปนสกิทาคามรรค เราสรางขึ้นมาก็พิจารณากายกับจิต พิจารณาไปจนมัน 
ปลอยๆ ปลอยถึงที่สุด สัมปยุตเขาไปรวมตัว นี่มัชฌิมาปฏิปทา 

อนาคามรรคก็เหมือนกัน หมุนเขาไปที่ละเอียดเขาไป เปนมรรค เปนการจราจร 
ทางอากาศ การจราจรทางอากาศมันยิ่งกวางขวาง ยิ่งไปไดไกลขนาดไหนก็แลวแต ตอง 
ทําลายทั้งหมดโดยสมุจเฉทปหานของมัน 

มรรค ๔ ผล ๔ ตามความเห็นของโลก คิดวามรรคแลว ทําไมมันตองมีมรรคขั้นที่ 
๑ มรรคขั้นที่ ๒ มรรคขั้นที่ ๓ มรรคขั้นที่ ๔ เพราะมรรคแตละสวนมันตางกัน มันลึกลับ 
ตางกัน ผลก็ตางกัน การประพฤติปฏิบัติ การสรางเหตุก็ตองตางกัน มันเปนมรรคของจิต 

แตในการประพฤติปฏิบัติของเรา ใชปญญาอบรมสมาธิ คิดวาสิ่งนี้เปนมรรค 
มรรคนี้มันเปนโลกียะ สิ่งที่เปนโลกียะ การเคลื่อนไหว การเหยียดคูของเรา เราตองมีสติ 
ตลอด สิ่งที่มีสติตลอดมันปลอยวางสิ่งนั้นมา นั้นมันเปนมรรคที่วาเปนเรื่องของโลกียะ 
ทั้งหมดเลย สิ่งที่เปนโลกียะ เราไปเห็นสภาวะแบบนั้น เราถึงไมเห็นโลกุตระ 

มรรคที่เปนโลกุตระมันจะเกิดขึ้นจากภายใน มรรคโลกุตระมันจะยอนกลับเขา 
ไป มันถึงจะเกิดเปนวิปสสนา สิ่งที่วิปสสนาจะเกิดขึ้นมาได ใจนี้ตองกาวเดินเขาไป 
ปญญาถึงกลายเปนภาวนามยปญญา สิ่งที่วาเปนสุตมยปญญา ปญญาที่วาธรรมะนี้มีอยู 
แลว เราเกิดมา เรามีอํานาจวาสนามาก เพราะเราเจอธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา 

พระไตรปฎกวางไวแลว เหมือนพิมพเขียว ถาเราทําผิด เราไปประพฤติปฏิบัติ 
ของเรา มรรคจิตของเราขึ้นมา ถากิเลสมันพาคิด มันจะมีความผิด สิ่งที่มันเปนความผิด 
มันก็จะไมเกิดผลขึ้นมา มันจะทําใหเราผิดพลาดไป แตธรรมขององคสมเด็จพระ



มรรคจิต ๒๓ 

สัมมาสัมพุทธเจาคือพระไตรปฎก เราเทียบเคียงได เทียบเคียงกับสาธารณะ มรรคที่เปน 
สาธารณะคือมรรคขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ธรรมนี้เปนสาธารณะ ใครประพฤติปฏิบัติ ใครสรางขึ้นมา มันจะเปนสมบัติสวน 
ตน ธรรมของผูที่สรางขึ้นมานั้นเปนสมบัติสวนตน นั้นคือมรรคจิตที่เกิดขึ้นกับใจดวง 
นั้น ถามรรคจิตเกิดขึ้นจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะชําระกิเลสออกไปเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไป นั้นเปนมรรคจิตเห็นไหม 

มรรคจิตเกิดขึ้นมาเปนสมบัติสวนตน เกิดขึ้นมาจากเรา เราถึงตองทุกขไง เราถึง 
ตองการประพฤติปฏิบัติไง เราถึงตองพยายามถากถาง ถากถางจากโลก จากโลกียะ สิ่งที่ 
เปนโลกียะเปนความคิดของโลกทั้งนั้น สิ่งที่เปนความคิดของโลกเปนสุตมยปญญา นี่สุ 
ตมยปญญามันเปนปริยัติเอง มันยังไมไดปฏิบัติ พอเริ่มปฏิบัติ มันเริ่มถากถาง ถาเรา 
ปฏิบัติถูกตอง ปฏิเวธะเกิดขึ้นมา 

ที่วาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “ศาสนานี้ลึกซึ้งมาก ธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาลึกซึ้งมาก ลึกซึ้งจนแทบจะสอนใครไมไดเลย แลวจะ 
สอนใคร ตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว เราจะสอนใครได” จนถึงกับวาถอนใจนะ จนวาจะไม 
สอนใคร ตองใหพรหมมาอาราธนาหนึ่ง แลววาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสราง 
สมขึ้นมาก็เพื่อจะรื้อสัตวขนสัตว เปนธรรมชาติจะตองสอน แตเพราะองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเห็นความละเอียดของมัน เห็นความลึกลับซับซอนของธรรม 

ดูสิรางกายของเราก็มี หัวใจของเราก็มี อยูกับเรานี้ กวางคืบหนาศอก อยูตรงนี้ แต 
เวลามันลึก มันลึกขนาดไหน แมน้ํามหาสมุทรขนาดไหน เขาคํานวณได เขาสามารถวัด 
ความลึกของมันได แตหัวใจของมนุษย เราคํานวณไมได คนลึก ลึกมาก ลึกจนเราคิดไม 
ถึงวาจะเปนความลึกขนาดนั้น นี่ความคิดของโลกนะ 

แตเวลาคนลึกขนาดนั้นถาเขาประพฤติปฏิบัติ เขาก็ตองใหลึกกวานั้นอีก เพราะ 
กิเลสมันอยูในความลึกนั้น ถาเราไมสามารถลงถึงความลึกนั้น สัมมาสมาธิของเราไมเกิด 
ขึ้นมา ความลึกของเราไมมีถึงกับจะชําระกิเลสได



มรรคจิต ๒๔ 

ถาเรามีสัมมาสมาธิขึ้นมา ความลึกของเราจะลงไปชําระกิเลสได ความสวางไสว 
สวางหมด สิ่งที่ลึกขนาดไหน ดึงขึ้นมาใหตื้นได ตื้นขึ้นมาดวยมรรคจิตของเรา สิ่งที่ 
มรรคจิตของเราเกิดขึ้นมา เราถึงตองยอนกลับขึ้นมา มรรค ๔ ผล ๔ เหมือนกัน แตความ 
ลึกความตื้นตางกัน สิ่งที่ลึกตื้นตางกัน ใหผลตางกัน 

โสดาปตติผล สกิทาคาผล อนาคาผล อรหัตตผล ใหผลตางกัน แลวใจดวงนี้เวลา 
ไดผลขึ้นมาแลว เปนโสดาปตติผล อยางมากอีก ๗ ชาติ ตองเกิดอีก ๗ ชาติ หรือวา 
ประพฤติปฏิบัติไป สกิทาคาผลอีก ๓ ชาติ ถาเปนพระอนาคาขึ้นมาจะไมเกิดในกามภพ 
อีกเด็ดขาดเลย จะตองไปเกิดบนพรหม แตถาทําถึงอรหัตตผลละ จะจบสิ้นเลย จะเกิด 
ชาตินี้เปนชาติสุดทาย แลวจะไมตองเกิดอีกเลย จะไมมีสวนใดเกิดอีก เพราะเปนนิพพาน 
๑ 

สิ่งที่เปนนิพพาน ๑ พนออกไปจากการจราจรทั้งหมด การจราจรทางบก ทางน้ํา 
ทางอากาศและทางขอมูลขาวสาร คือเรื่องของใจที่มันกาวเดินไป ถึงที่สุดการจราจร 
ตางๆ ก็ตองสําคัญอยูดวยขอมูล ดวยขาวสาร ขาวสารคือสั่งการใหสิ่งนั้นไปตามความ 
ตองการของใจดวงนั้น ใจดวงนั้น “อวิชชา ปจจยา สังขารา” ปกครองใจดวงนั้นไว มันก็ 
ยึดใจดวงนั้นไว อวิชชาลึกไว ขอมูลขาวสารมันเปนความผิดหมดเลย มันจะใหผล 
อวิชชามันเปนความผิด แลวถาเราประพฤติปฏิบัติถึงที่สุดมันเปนวิชชา เปนขอมูลที่ 
ถูกตอง เปนความจริงที่ถูกตอง ธรรมเปนธรรม ธรรมถึงที่สุดแลว “เอโก ธัมโม” จิตนี้ 
ปลอยจากขอมูลทั้งหมด 

เวลาจิตปลอยขอมูลทั้งหมด ขันธเปนขันธ จิตเปนจิต “ภารา หะเว ปญจักขันธา ” 
ขันธนั้นสะอาดบริสุทธิ์ ไมใชขันธมาร ปุถุชนของเราเปนขันธมาร ขอมูลนั้นผิดเลย แลว 
ขันธมาร ขันธทั้งหมดนี้เปนสิ่งที่เปนสื่อ สื่อของขอมูลนั้นก็เปนมารทั้งหมด สิ่งที่ 
เปนมารถึงยึดกับความทุกข ยึดกับเรื่องของความโศกเศรา ยึดเรื่องของโลก จะมีความ 
โศกเศรา มีความทุกขของใจตลอดไป 

แตถาขอมูลมันถูก ถูกตองหมด แลวขันธก็สะอาดอีกตางหาก เพราะวา “ภารา 
หะเว ปญจักขันธา” ขันธนี้ไมใชขันธมาร เปนภาระเห็นไหม เวลาวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาสําเร็จเปนพระอรหันต เวลา ๔๕ ปที่สั่งสอนโลกนี้ ก็ใชขันธนี้ ใช



มรรคจิต ๒๕ 

สังขาร ความคิด ความปรุง ความแตง แตแตงดวยความบริสุทธ์ิ แตงดวยขอมูลที่สะอาด 
เปนธรรมทั้งหมด แลวสั่งสอนโลกมา สื่อกับโลกไปดวยความถูกตอง ตามความเปน 
ธรรม แลวจะไมมีทุกขกับใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเอโก ธัมโม หนึ่งไมมีสอง 

ใจของเราดีและช่ัว สุขหรือทุกข  อยูสองตลอดไป ถาไมใชนิพพาน  ๑  “ 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล ” ก็เปนหนึ่งและเปนสองเหมือนกัน เปนเหตุและผล แตเหตุ 
และผลนั้นพนออกไปจนเปน เอโก ธัมโม เปนหนึ่งเดียว สิ่งที่เปนหนึ่งเดียวนั้น เปน 
สภาวธรรมที่ลึกลับในหัวใจ ที่สัตวโลกจะเขาถึงแทบไมไดเลย 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเวลาแสดงธรรม เทวดาตั้งแตพรหมลงมา 
จะตองมาฟงธรรมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเพราะเหตุใด เพราะสิ่งนี้มันไมมีไง 
สิ่งนี้ในโลกไมมี สภาวธรรมที่เอโก ธัมโม สิ่งหนึ่งนี้มันไมเคยมีสภาวะของใจดวงใด 
เขาถึงเลย ถาสภาวะของใจดวงใดเขาไมถึงตรงนั้น จะตองมีเกิดความลังเลสงสัย เกิด 
ความคาด ความหมาย สิ่งที่คาดที่หมาย มานะ ๙ เกิดมานะ ๙ ขึ้นมา เราสูงกวาเขา สําคัญ 
ตนวาสูงกวาเขา ความสําคัญอันนั้นเกิดขึ้นมาเกิดมานะ ๙ เกิดมานะ ๙ นั้นคืออวิชชา 
ขอมูลผิด สื่อความผิดออกไป 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงธรรม เทวดา อินทร พรหม ฟงธรรม 
แลวสําเร็จเปนพระอรหันตมหาศาลเลย มหาศาลเพราะธรรมดวงนั้น 

อันนี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อเราเจอธรรม ธรรมนี้มีอยูแลว เราเกิดมาพบพุทธศาสนา 
สิ่งนี้มีอยูแลว ถาเราประพฤติปฏิบัติ แลวเราสรางสมของเราขึ้นมา จะตองไมไปลังเล 
สงสัย สิ่งที่เราประพฤติปฏิบัติ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ป ตองถึงที่สุดได แลวเรากาวเดิน 
ออกไปดวยความถูกตองของเรา 

ในเมื่อมีกิเลสอยู กิเลสมันจะทําใหเราผิดพลาด ถามีครูมีอาจารย เรารายงานผลได 
ผลที่เกิดขึ้นมา “ธรรมสากัจฉา เอตัมมังคะละมุตตะมัง” เปนมงคลอยางยิ่ง เปนมงคล ๓๘ 
ประการ ที่วาเราเกิดมาพบพุทธศาสนาดวย ธรรมในมงคล ๓๘ ประการก็เปนการศึกษา 
เปนธรรมสากัจฉาดวย แลวเรามีคนที่วาสามารถดึงเราไดดวย เพราะเราเกิดมาพบครูบา 
อาจารย



มรรคจิต ๒๖ 

ในธรรมบอกวา “กึ่งพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกครั้งหนึ่ง” เราเกิดในกึ่งพุทธกาล 
ในการประพฤติปฏิบัติของเรา เราเกิดขึ้นมาแลว แตเราประพฤติปฏิบัติดวยความถูกตอง 
การประพฤติปฏิบัติของเราดวยสัปปายะไง สิ่งที่เปนไป สิ่งที่ถูกตอง ใหเปนความถูกตอง 
เราไมประพฤติปฏิบัติตามโลก ในการเจริญของศาสนา ในการประพฤติปฏิบัตินี้มีการ 
เจริญ ก็ประพฤติปฏิบัติเปนพิธีการ ประพฤติปฏิบัติกันโดนที่วาเราไดประพฤติปฏิบัติ 
แลว ใหกิเลสมันบิดเบือนไปไง 

เราไดประพฤติปฏิบัติ เราไดทํา ทําโดยกิเลสสั่ง ทําไปแลววาสิ่งที่สุดแลว ได 
ขนาดนี้แลวแตอํานาจวาสนา นี่ทําโดยกิเลสบัญชาการ เราไมทําแบบนั้น เราถึงตอง 
พยายามปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ถาสมควรแกธรรม ผลจะเกิดขึ้นมาจากใจของเรา 
แลวเราจะทําการจราจรของเราเปนช้ันเปนตอน มรรคจิตจะเกิดจากใจดวงนั้น ถามรรค 
จิตเกิดจากใจดวงนั้น ผลงานของใจนั้นจะเกิดขึ้น จะเปนมรรค ๔ ผล ๔ จะไมเปนมรรค 
ของเราโดยธรรมชาติ ฉะนั้นเวลาสื่อกับโลก โลกถึงเปนแบบนั้น 

โลกสื่ออยางเดียว โลกสื่อช้ันเดียว ความคิดอยางนั้น ความคิดเวลาพูด พูดไดช้ัน 
เดียว แตเวลาการประพฤติปฏิบัติ ครูบาอาจารยฟงออกตลอด ถาพูดขั้นหนึ่ง มันจะปลอย 
ขั้นหนึ่ง แลวขั้น ๒ ตอไปมีไหม ขั้น ๓ ตอไปมีไหม ขั้น  ๔ ตอไปมีไหม ถามีขั้น  ๔ 
ตอไป นั้นคือสมบูรณ แตในสมบูรณนั้นมันก็มีเคล็ดของมัน เวลาพิจารณาออกมาแลว 
พระอนาคา ๕ ช้ัน เคล็ดของมันก็ยังมีอีกนะ ถาเราประพฤติปฏิบัติฝกซอมออกไป เราก็ 
เขาใจวาเปน มรรค ๔ ผล ๔ แลวจะติดตรงนั้น ถาไมมีครูบาอาจารยจะติดตรงนั้น 

ในอภิธรรมบอกไววา “กึ่งพุทธกาลแลว พระอรหันตไมมี” ใน ๕,๐๐๐ ปมาแลว 
จะมีพระอนาคา พอนอยไปก็จะไมมีตอไป มันจะไมมี กาลเวลาไมสามารถจะเขามาเปน 
อุปสรรคได แตมันจะไมมีเพราะไมมีครูบาอาจารยชี้นําตางหากละ 

ถาไมมีครูบาอาจารยชี้นํา ไมมีครูบาอาจารยบอก มันก็เปนความเขาใจของเรา ถา 
เราเขาใจวาสิ่งนี้เปนผล เราก็จะติดตรงนี้ตลอดไป แตถาครูบาอาจารยมาช้ีนําตรงผล มัน 
จะไมมีไปไหน



มรรคจิต ๒๗ 

ถากาลเวลามันเปนการที่วาปดกั้นสิ่งที่เรียกวามรรคผลได พระศรีอริยเมตไตรย 
จะมาตรัสรูอะไร? พระอรหันตตอไปจะมาตรัสรูอะไร? พระพุทธเจาองคตอๆไปจะมา 
ตรัสรูสิ่งใด? 

กาลเวลาไมสามารถจะทําใหการประพฤติปฏิบัตินี้ผิดพลาดไปได.. เวนไวแต 
อํานาจวาสนาของเรา ถาไมมีครูบาอาจารย ไมมีสิ่งที่จะช้ีนําตอไป เราติดสิ่งนั้น เราก็จะ 
ติดอยูตรงนั้น ถาเราไมติดอยูตรงนั้น มรรคจิตจะเกิดจากใจ แลวจะละเอียดออนขึ้นไป 
เปนช้ันเปนตอน จนถึงที่สุดเปน “เอโก ธัมโม” นี้คือการประพฤติปฏิบัติ เอวัง 
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