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วนัน้ีเป็นวนัทาํบุญทอดกฐินนะ บุญทอดกฐิน กฐินเกิดข้ึนมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ประทานธรรมและวินยัไว ้ประทานธรรมและวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดิน บุญทอดกฐินน้ีภายใน 
๑ เดือน โอกาสของเรามนัมีความจาํเป็น ตอ้งมีความพร้อมไง พร้อมทั้งเรา พร้อมทั้งพระภิกษุดว้ย 
ถา้พระภิกษุมีความพร้อม จาํพรรษา ๕ องคข้ึ์นไป ถึงจะเป็นบุญทอดกฐิน บุญทอดกฐินน้ีถือว่า
เป็นบุญกุศลของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัดว้ย เพราะว่าไดอ้านิสงฆข์องผูท่ี้ทาํบุญทอดกฐินดว้ย เพราะ
มนัเป็นการสะสมบารมี สะสมส่ิงท่ีว่าเราจะไดมี้ความสุขความเจริญนะ 

เดก็ สมยัพุทธกาลนะ เดก็เกิดข้ึนมาในครอบครัวกษตัริย ์ แลว้เวลาเขาทายปัญหากนัน่ะ 
เวลาเราทานขา้วกนั เขาถามว่าขา้วน้ีเกิดจากอะไร บางคนบอกว่าขา้วน้ีเกิดข้ึนมาจากจาน บางคน
ตกัจากหมอ้ก็วา่ขา้วน้ีเกิดข้ึนมาจากหมอ้ เพราะว่าเขาไม่เคยมีความทุกขค์วามยากเลย เพราะเขาได้
สร้างบุญกุศลของเขามา เขาถึงเขา้ใจว่าขา้วน้ีเกิดข้ึนมาจากถว้ยจากจาน เพราะเห็นแต่ถว้ยแต่จาน
มา  

การสร้างบุญกุศลก็เพราะเหตุน้ีไง เหตุท่ีว่าเวลาเราเกิดข้ึนมา เวลาบุญพาเกิด เกิดข้ึนมาใหมี้
ความสุขมีความสมควร มีความสุขพอประมาณของเรา เราตอ้งมีความสุขนะ ความสุข มนุษยเ์กิด
ข้ึนมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เป็น
ยอดของศาสนา คนเราเกิดมาถา้ไม่เช่ือศาสนาก็อยูต่ามประสาโลกไปวนัหน่ึงๆ อยูต่ามประสาโลก
ไป แลว้ไม่มีท่ีพึ่งนะ เวลาทุกขข้ึ์นมาน่ีเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง ทุกคนบ่นว่าทุกข ์ ไม่สามารถจะพน้จาก
ทุกขไ์ด ้เพราะเร่ืองของหวัใจไง 

เวลาเราหาอยูห่ากิน ทุกคนสอนได ้ ทางวิทยาศาสตร์สอนเร่ืองการทาํมาหากิน สอนเร่ือง
ความเป็นไปของโลก ส่ิงท่ีเป็นโลกน่ีเป็นวตัถุท่ีสามารถพสูิจน์กนัได ้ เราก็เช่ือส่ิงนั้นนะ เช่ือส่ิง
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ท่ีว่าโลกนั้นมีอยู ่ แลว้เป็นไปตามกระแสโลก โลกเวียนไป อนัน้ีเป็นวฏัวน ส่ิงท่ีเป็นวฏัวน รูปภพ 
อรูปภพ มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้หวัใจน้ีพาเกิดพาตายในวฏัฏะน้ี แต่เวลาเกิดเป็นมนุษยน่ี์เราไม่
เห็นความเป็นไปของใจ ใจน่ีเราไม่เห็นหวัใจของเรา  

เราถึงว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางเร่ืองบุญกุศลไวไ้ง ใหบุ้ญกุศลน้ีเป็น
สะพานของเดก็ๆ ผูท่ี้หดัเดินนะ ใหท้าํทาน ใหรั้กษาศีล ใหภ้าวนา ทานน้ีเป็นของผูท่ี้เร่ิมตน้ใน
พระพุทธศาสนา เราถึงวา่การทาํทานน้ีเป็นเร่ืองท่ีแสนยาก เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัพยายามเอาใจ
ของเราไวน้ะ ประเพณีวฒันธรรมส่วนหน่ึง 

อริยประเพณีไง อริยประเพณีคือธุดงควตัรไง เรามีธุดงควตัรเพื่อดดัแปลงตน น่ีธรรมของ
ฝ่ายทางโลกเขา เวลาเขาตอ้งการทาํบุญกุศล เขาตอ้งการความสะดวก เขาตอ้งการความสบาย แต่
เวลาทาํบุญกุศลของพระป่า พระป่าบอกว่า เจตนาน้ีสาํคญั ถา้เรามีเจตนา ตวัเจตนานั้นคือตวั
สะเทือนถึงหวัใจ มนัจะมีความทุกขค์วามยาก มีความขดัสน นั้นมนัเป็นเร่ืองภายนอก แต่ถา้เจตนา
ของเราจะเขา้ถึงส่ิงนั้น เราตอ้งพยายามหา 

หวัใจก็เหมือนกนั หวัใจมนัอยูใ่นร่างกายของเรา เราจะไม่เห็นหวัใจของเรา เวลาทุกขเ์ราก็
บ่นกนัว่าทุกข ์ ส่ิงต่างๆ น้ีใหผ้ลกบัร่างกาย ส่ิงท่ีใหผ้ลกบัร่างกาย ร่างกายจะอาศยัส่ิงน้ี ปัจจยั ๔ 
เคร่ืองอยูอ่าศยั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธนะ ศาสนาพุทธน้ีไม่ปฏิเสธเร่ืองน้ี 
พระพุทธเจา้ก็ไม่ปฏิเสธเร่ืองน้ี เพียงแต่ไม่ใหเ้ราไปติดส่ิงน้ี ถา้เราไปติดส่ิงน้ี เราจะไม่เห็นส่ิงท่ีมี
เป็นคุณประโยชน์มากกว่าน้ีไง หวัใจมีคุณประโยชน์มากกว่าเร่ืองวตัถุต่างๆ ทั้งหมดเลย 

ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นวตัถุมนัเป็นเร่ืองเจือจานกนัได ้ ช่วยเหลือกนัได ้ แต่เร่ืองหวัใจนะ เวลา
คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย คนเราเวลาชราไปแลว้ตอ้งตายไป ใครตายแทนกนัไดไ้หม เวลาทุกขข้ึ์นมาน่ี 
หวัใจใครจะเป็นทุกขแ์ทนเราไดไ้หม? ไม่ได ้เพียงแต่ว่าปลอบประโลมกนัได ้เร่ืองปลอบประโลม
กนั เร่ืองความอนุเคราะห์กนั มนัก็ไดแ้ต่ภายนอก  

เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนพระไง สอนพระคือวางทางดาํเนินไว ้
ทางท่ีจะดาํเนินข้ึนไปน่ีดาํเนินเขา้ไปหาหวัใจ แลว้ตอ้งไปทาํลายหวัใจทั้งหมด เพราะธรรมน้ี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดข้ึนมาจากโคนตน้โพธ์ิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิด
ข้ึนมาจากในป่า ธรรมน้ีอยูใ่นป่า ธรรมในป่าเพราะอะไร เพราะเวลาเราเขา้ไปอยูใ่นท่ีสงดั เรา
จะตอ้งเขา้มาเห็นหวัใจของเรา หวัใจจะกลวัมาก จะฟุ้งซ่านมาก 
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แต่ประเพณีวฒันธรรมของเรามีการคลุกเคลา้ จะตอ้งมีการคลุกเคลา้ มีการช่วยเหลือกนั ส่ิง
น้ีมนัเป็นอาํนาจวาสนา ถา้คนมีนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีบุญมาก ไปไหนมีแต่คน
เคารพนบัถือมากเลย แลว้เขาก็บอกว่าเพราะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ คนถึงเคารพ
ศรัทธา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าไม่ใช่ ไม่ใช่เลย การจะเป็นองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดข้ึนมาจากทานของท่าน ท่านสร้างบารมีของท่านมา ท่านทาํของท่านมา
ทั้งนั้น คนท่ีมาเคารพนบัถือเพราะว่าท่านไดเ้ผือ่แผ ่ ไดท้าํทานไว ้ ส่ิงน้ีมาเป็นสาวกสาวกะผูไ้ดย้นิ
ไดฟั้ง 

น่ีมาถึง เพราะไม่ใช่ว่าเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้เขาศรัทธา เขาเพียงแต่ว่า
เขาไดรั้บบุญกุศล ไดรั้บการเจือจานจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาต่างหาก ส่ิงน้ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทาํมาทั้งหมดเลย ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนจากการกระทาํ อาํนาจวาสนาน่ี
เกิดข้ึนจากการกระทาํ กฐินก็เหมือนกนั ส่ิงต่างๆ ทาน ศีล ภาวนา ทานน้ีเป็นเคร่ืองดาํเนินนะ 

เวลาเขาจะส่งพลงังานกนั เขาตอ้งมีท่อส่งพลงังาน เขาตอ้งวางท่อกนั แลว้มนัจะไปถึงท่ี น่ี
ก็เหมือนกนั เคร่ืองดาํเนิน ปัจจยั ๔ เป็นเคร่ืองอาศยัของใจ เราสละส่ิงน้ีออกไปเพื่อจะใหใ้จมี
คุณค่าเหนือกว่า ถึงบอกว่าวตัถุเป็นส่วนหน่ึง วิทยาศาสตร์พิสูจน์ไดเ้ร่ืองของวตัถุ พิสูจน์ไดแ้ต่
เร่ืองอยา่งนั้น จิตแพทยก์็พิสูจน์ไดแ้ต่เร่ืองของความรู้สึกของใจ แต่จริงๆ คือพลงังานของใจไม่มี
ใครสามารถเขา้ถึงตวันั้นได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมา ถึงวาง
ส่ิงน้ีไวไ้ง 

การกระทาํส่ิงต่างๆ ข้ึนมาก็เพื่อหวงัเขา้มาท่ีใจ เพื่อจะชาํระกิเลส เราทาํบุญกุศล ประเพณี
สอน เห็นไหม ตกับาตรก็ว่าขอใหถึ้งพระนิพพาน ส้ินอาสวกัขยั แต่เวลาจะทาํคุณงามความดีมนั
ไม่ยอมทาํ ส่ิงท่ีเราไม่ยอมทาํเพราะอะไร เพราะกิเลสในหวัใจของเรา เราคิดว่าเราทาํคุณงามความ
ดี เราเกิดมา เราเป็นคนดี เราทาํคุณงามความดีได ้ แต่กิเลสในหวัใจของเราล่ะ เวลาเราจะประพฤติ
ปฏิบติั ความขดัขอ้งขอ้งหมองใจนิดหน่อยเราก็ไม่พอใจแลว้ เราจะมีความตอ้งการความสะดวก 
ตอ้งการความสบาย ตอ้งการทุกอยา่ง น่ีกิเลสมนัควบคู่ไปกบัหวัใจของเราไง 

กิเลสคือความรู้สึก คือความเคยใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีกิเลสพาเกิด ส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจของเรา 
หวัใจของเราไม่เคยตายนะ เวลาคนเขาตาย เขาเผาศพกนั แต่หวัใจไม่มีใครเคยเผา เวน้ไวแ้ต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กบัพระอรหนัตเ์ท่านั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระ
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อรหนัตเ์ผากิเลสออกไปจากใจ กิเลสตายออกไปจากใจ แลว้ใจน้ีจะไม่มีการเกิดอีกเลย ตายชาติน้ี
เป็นชาติสุดทา้ยแลว้จะไม่มีการเกิดอีก 

คนเผากิเลส คือตบะธรรม ถา้มีตบะธรรม เราทาํบุญกุศลข้ึนไปก็เพื่อจะสร้างอาํนาจวาสนา
ตรงน้ี ใหเ้รามีความศรัทธา ใหเ้รามีความเช่ือ ถา้เรามีความศรัทธา เรามีความเช่ือ เราจะมีกาํลงัใจ 
ความทุกขย์ากขนาดไหน ถา้มีศรัทธา คนกา้วเดินไปไดห้มด ถา้คนไม่เช่ือ คนไม่ศรัทธานะ คนเรา
นอนหลบักบัคนต่ืนอยู ่ ต่างกนัมากเลย คนนอนหลบั ถา้เกิดมีคนมาปองร้าย คนนั้นตายเปล่า แต่
คนต่ืนอยู ่ใครจะมาปองร้ายเราไม่ไดเ้ลย  

ใจก็เหมือนกนั เกิดเป็นมนุษย ์แต่ใจหลบั ใจไม่สนใจเร่ืองศาสนา เพราะเขาว่าเราเป็นคนมี 
เราเป็นคนมีความสุข มีความสุขในโลก ทุกอยา่งเราพร้อมอยูแ่ลว้ ทาํไมเราตอ้งไปสนใจเร่ือง
ศาสนา ทาํไมเราตอ้งไปดดัแปลงตนใหเ้ราทุกขย์าก เราก็ทุกขย์าก เกิดมาก็ทุกขพ์อแรงอยูแ่ลว้ 
ทาํไมตอ้งใหไ้ปทุกขอี์ก เห็นไหม น่ีกิเลสมนับงัตา 

คนนอนหลบัเพราะใจมนัหลบั ใจมนัไม่สนใจเร่ืองศาสนา เราสร้างบุญกุศลข้ึนมาเพือ่จะ
ใหจิ้ตใจมนัต่ืน ถา้เราสร้างบุญกุศลข้ึนมา ใจมนัจะต่ืนตรงน้ี มนัจะเช่ือเร่ืองศาสนาไง ถา้มนัเร่ิม
เช่ือเร่ืองศาสนา อะไรมนัก็ทาํได ้ถา้หวัใจมีความเช่ือข้ึนมานะ ส่ิงต่างๆ ทาํไดท้ั้งหมดเลย ส่ิงท่ีโลก
น้ีเขามีอยูเ่พราะอะไร เพราะนกัวิทยาศาสตร์เขาคิดทุกวนั เขาตรึกอยูทุ่กวนั เขาถึงคิดส่ิงท่ีเป็น
เคร่ืองยนตก์ลไกมาใหเ้ราใชค้วามสะดวกสบายอยูน่ี่ไง น้ีแค่จินตมยปัญญานะ แลว้เกิดภาวนามย
ปัญญาเขา้ไปชาํระกิเลส มนัจะมหศัจรรยข์นาดไหน ความมหศัจรรยอ์นัน้ีเกิดข้ึนมาจากองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ไวก่้อน แลว้ก็วางไว ้ ๒,๐๐๐ กว่าปี เราก็เกอ้ๆ เขินๆ นะ เหยียบย ํา่กนัไป 
ไม่สนใจเร่ืองศาสนา เร่ืองศาสนาสอนเร่ืองเขา้มาเนน้ท่ีหวัใจ 

เราก็ทาํทานกนั แลว้เราวา่เราทาํทานแลว้น่ี เราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธใหท้าน ทาํบุญกุศล
ใหท้าน ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของเดก็ๆ ทาน ศีล ภาวนา การภาวนามีไหม ชาวพุทธเคยภาวนาไหม ชาว
พุทธรู้จกัศีลไหม ศีล ๕ ถามว่าศีล ๕ คืออะไร ยงัไม่รู้ว่าศีล ๕ คืออะไรเลย เพราะอะไร เพราะว่า
เราชาวพุทธ พระพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เราจะปล่อยวาง อะไรเราก็ปล่อยวาง เราจะมีความสุข
ของเรา ความคิดของกิเลส เห็นไหม แค่เร่ิมตน้ของความคิดของกิเลส 

เดก็ ลูกของเราเกิดมา เราไม่ใหมี้การศึกษา ไม่ใหมี้การเล่าเรียนต่างๆ เขาจะมีวิชาชีพ
ดาํรงชีวิตของเขาไดไ้หม น้ีก็เหมือนกนั หวัใจของเราจะปล่อยวางโดยท่ีมนัไม่ไดฝึ้กฝนของมนัเอง



เทศน์เชา้ กฐินโพธาราม วนัท่ี ๒๖ ตุลาคม ๒๕๔๖ ๕ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เลย มนัยงัไม่รู้อะไรของมนัเองเลย ปล่อยวางโดยการกดไวน้ะ ปล่อยวางโดยท่ีว่าเรายงัมีความสุข
อยู ่เวลาเราทุกขข้ึ์นมาน่ีเราจะทุกขร้์อนมาก ไหนว่าเราปล่อยวางไปแลว้ ทาํไมมนัทุกขอี์กล่ะ ความ
ทุกขม์นัปล่อยวาง ทาํไมมนัปล่อยไม่ไดล่้ะ มนัปล่อยไม่ไดห้รอก เพราะมนัไม่มีภาวนามยปัญญา
ไปทาํลายมนัไง 

บุญกุศลถึงเป็นเหตุน้ี จะบอกว่าไม่เป็นประโยชน์ไม่ได ้ ทานเป็นทาน ศีลเป็นศีล ภาวนา
เป็นภาวนา ถา้เราทาํทานข้ึนมาก็เพื่อเหตุผลของเรา เหตุผลของเราใหห้วัใจเราต่ืนข้ึนมา ใหห้วัใจ
เราคน้ควา้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา ศาสนาพุทธน้ีมหศัจรรยม์าก เป็นยอดของศาสนา มีทุกอยา่งทุกแขนงให้
สัตวโ์ลกน้ีหยบิฉวยเอาเป็นประโยชน์ แต่คนเรามนัไม่ยอมหยบิฉวยเอาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์นะ 
เวลาขา้วของเงินทองเราก็หยบิฉวยเอาส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก แต่เวลาประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ศีล ๕ 
เราอยากประพฤติปฏิบติั ศีล ๒๒๗ มากเกินไป ไวใ้หพ้ระปฏิบติั น่ีมนัไม่ตอ้งการ ข้ึนช่ือว่ากติกา
ขอ้บงัคบัมนัก็ผลกัไส มนัไม่ตอ้งการ แค่ศีลนะ แลว้แค่ภาวนา เขา้ป่าเพื่อประพฤติปฏิบติัข้ึนไป 
เราก็ยงัทาํไม่ไดเ้ลย  

ความเจบ็ปวดของใจนะ มนัมีมาตลอด ดูอยา่งพระเจา้สุทโธทนะ ใครก็ปรารถนาเป็นพ่อ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเจา้ชายสิทธตัถะออกบวช น่ีทุกขย์ากขนาดไหน แลว้
เอาราหุลออกบวชก็ยิง่ปวดร้าวมากเขา้ไปมากใหญ่เลย 

แลว้เวลาพระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ เวลาพระพุทธเจา้กลบัมาบา้นน่ะ กลบั
มานะ เวลาบอกว่าเขา้ใจว่าเป็นลูกของตวั ไม่นิมนตเ์ขา้ไปฉนัในราชวงัไง องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ออกบิณฑบาตนะ พระเจา้สุทโธทนะเสียใจมาก ทาํไมลูกชายมาทาํสภาวะแบบน้ี 
ทาํไมลูกชายมาขอทาน ทั้งๆ ท่ีตวัเองเป็นกษตัริย ์ มายนืขวางองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย 
ถามวา่ “ทาํไมทาํขนาดนั้นน่ะ” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “น้ีเป็นอริยประเพณี ประเพณีของพระพุทธเจา้ 
หาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง็”  

พระเจา้สุทโธทนะถึงไดนิ้มนตเ์ขา้ไปฉนัในราชวงัไง สุดทา้ยแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็มาสั่งมาสอน เปิดตา ทาํใจนั้นใหต่ื้นข้ึนมา พระเจา้สุทโธทนะก็เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา
เหมือนกนั น่ีกว่าจะถึงท่ีนะ 
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การประพฤติปฏิบติั การต่อสู้กบักิเลส เขาว่ามนัจะเป็นความสุขไง ทุกขข์องโลก โยม
ทาํงานกนัว่าทุกขแ์สนทุกขน์ะ เวลาพระเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน อดอาหาร อดนอนผอ่นอาหาร
พยายามประพฤติปฏิบติั ทุกขไ์หม? ทุกขเ์หมือนกนั ทุกขน์ะ ทุกขใ์นอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค เพื่อจะพน้จากทุกข ์ ไม่มีความสะดวกสบายหรอก เขา้ใจวา่เป็นพระ บวชพระแลว้จะ
สะดวกสบาย 

บวชพระน่ีตอ้งพยายามชาํระกิเลสพยายามข่มใจกิเลส พยายามชาํระกิเลสมนัเป็นงาน
มหาศาลนะ พระสงฆจ์าํพรรษากนั เหตุน้ีเกิดข้ึนมาไง แลว้เรามาทอดกฐิน เราก็ไดบุ้ญจากตรงนั้น
ไป บุญจากตรงนั้น เขา้ถึงเน้ือของธรรมและวินยั เพราะอะไร เพราะทอดกฐินแลว้พระไดอ้านิสงส์ 
๕ ขอ้ ไดอ้านิสงส์ในพุทธบญัญติั แต่พระปฏิบติัเรา อานิสงส์นั้นไม่ใชป้ระโยชน์ เพราะอะไร 
เพราะก็ยงัถือปฏิบติัเหมือนเดิม ศีล ๒๒๗ ข้ึนมา ยงัมีธุดงควตัรข้ึนมาเพื่อขดัเกากิเลส เพื่อมกันอ้ย 
เพื่อสันโดษ เพื่อดูความอยาก ดคูวามตอ้งการของใจ 

ใครบา้งไม่ตอ้งการความสะดวกสบาย แต่คนมกัง่ายตอ้งการความสะดวกสบาย แลว้ก็จะ
ไม่ไดส่ิ้งใดเลย คนพยายามดดัแปลงตน ส่ิงใดเป็นทุกขเ์ป็นการเป็นงาน ตอ้งพยายามฝืนฝึกฝนข้ึน
ไป แลว้จะถึงเป้าหมายได ้ เป้าหมายคือการชาํระกิเลสออกไปจากใจ น้ีในศาสนาพุทธไง ศาสนา
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาก่อน แลว้ก็วางศาสนาไวใ้หเ้ป็น
ธรรมเป็นวินยั ใหพ้วกเรากา้วเดิน แลว้เรากจ็ะเดินตามกนั 

คนท่ีเป็นเดก็ ค่อยๆ คลาน คนท่ีมีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็ไดศี้ล มีศีลประพฤติปฏิบติั
อยู ่ แลว้ถา้เป็นคนท่ีมีปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญาข้ึนมา น่ีศาสนาน้ีกวา้งขวางมาก จบส้ิน
กระบวนการของการเกิดและการตาย มนุษยเ์กิดมาจากไหน ชีวิตน้ีคืออะไร ศาสนาน้ีตอบไดห้มด 
มนุษยน้ี์มาจากไหน? มนุษยน้ี์เกิดจากจิตปฏิสนธิ เกิดในครรภข์องมารดา เพราะกรรมพาเกิดถึง
เกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาแลว้สร้างบุญกุศล ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดดบั ดบัคือพระอรหันต์ ส้ินจาก
กิเลสไป 

น่ีเกิด ก็รู้ท่ีมาเกิด วิธีดบั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็วางไวแ้ลว้ วิธีดบั แลว้สร้างวิธี
นั้นจนดบั จนส้ินหมดออกไปเลย น่ีมีอยูใ่นศาสนาพุทธทั้งหมดเลย แลว้ถา้เราไม่สนใจ เราไม่กา้ว
เดิน คนหลบั ถา้เราพอใจ เราจะหูตาสวา่งข้ึนมา เราถึงมาทาํบุญกุศลกนั เราถึงตอ้งทาํทาน มีศีล มี
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ภาวนาข้ึนมา บุญกุศลเกิดข้ึนจากการทอดกฐิน เหตุน้ีเป็นว่ากฐินน้ีถึงเป็นทานชัว่คราวหน่ึงใน ๑ 
เดือน น้ีคือการทอดกฐินนะ เด๋ียวจะใหท้อดกฐินกนั ตั้งใจนะ เอวงั 


