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 วนัน้ีวนัพระนะ ถา้วนัพระวนัเจา้ เห็นไหม ท าไมเราตอ้งมาอยูว่ดั บางคนวา่เราตอ้งมาอยู่

วดั เราตอ้งมาคน้หาตวัเอง ศาสนาพทุธน่ีเป็นศาสนาของผูท่ี้มีปัญญา มีปัญญามาก ๆ เพราะวา่ส่ิงน้ี

มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ใกลต้วัท่ีสุด โลกเขามองกนัไง ส่ิงท่ีไกลตวัไม่ค่อยมีใครสนใจ คนถา้ใกลต้วัเองจะ

สนใจเร่ืองใกลต้วั เพราะส่ิงใกลต้วัมนัจะใหค้วามสุขความทุกขก์บัตวัเอง แลว้เรากส็นใจกบัเร่ือง

ทางโลก หามาเพื่อปรนเปรอตวัเอง แต่พระพทุธเจา้บอกไม่ใช่ของใกลต้วั ใหห้าของในตวั หวัใจท่ี

อยูใ่นตวัเราน่ีส าคญัมาก  

ในลทัธิศาสนาต่าง ๆ เขาออ้นวอน เขาขอกนั เห็นไหม ขอใหไ้ปอยูก่บัพระเจา้ ตอ้งเอาใจ

ออ้นวอน แลว้เรากเ็หมือนกนั เราชาวพทุธ แต่เรากไ็ม่เขา้ใจ เราไปถึงเวลาแลว้น่ี เวลาเรามีทุกขไ์ด้

ยากข้ึนมา เรากไ็ปหาส่ิงท่ีวา่เราจะตอ้งการท่ีพึ่งท่ีอาศยั ตอ้งการออ้นวอนเอา ตอ้งการขอเอา แลว้

เขากท็  าใหเ้ป็นการให้สินบน ในครูบาอาจารยส์มยัโบราณท่านกบ็อกนะ “ใหท้ าดี ดีกวา่ขอเอา”  

เรามาอยูว่ดักเ็หมือนกนั ถา้เรามาอยูว่ดัน่ี เราจะมาคน้ควา้ส่ิงน้ี ส่ิงน้ีของในตวัเราเองเลย ใน

ศาสนาเราพดูถึงวา่ชาวพทุธ ๆ เราน่ะ ศีล ๕ กไ็ม่เขา้ใจนะ แลว้เวลาคิดกนั ท าไมโลกเป็นอยา่งนั้น 

คนเรามีการศึกษามาก เสร็จแลว้กม็าบวชน่ี เสียทรัพยากร คิดกนัไปอยา่งนั้นนะ  

แต่ไม่ไดคิ้ดในมุมกลบัเลยวา่คนจะคิดเร่ืองอยา่งน้ีได ้ ใครบา้ง เห็นไหม อาจารยม์หาบวั

ท่านบอกตอนท่ีท่านสร้างวดัป่าบา้นตาดนะ เหมือนกบัคุก ทุกคนเขา้ไปแลว้จะมีกฎระเบียบ

เหมือนกบัอยูใ่นคุกเลย แต่ท าไมคนเขา้ไปกนั ท าไมคนตอ้งการไปติดคุกติดตะราง คนเราอยูข่า้ง

นอกน่ีตอ้งการอิสระตอ้งการเสรีภาพ แต่ท าไมเราตอ้งการไปท่ีนัน่? เพราะเราไปท่ีนัน่ครูบา

อาจารยช้ี์น าเราไง  
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ถา้เรามีศีลมีธรรม เห็นไหม ความคิดออกไปน่ีมนัคิดออกไปขา้งนอก เหมือนกบัของไกล

ตวั ถา้ของไกลตวักวา่จะมาถึงเราน่ี เรายงันอนใจ ยงัไม่มาถึงเราหรอก ถา้ของใกลต้วัน่ี มนัจะ

กระทบกระเทือนเรา เราจะหาเอา ส่ิงนั้นเป็นความคิด เวลาความคิดของเรามนัพุง่ออกไป ความคิด

คิดออกไปน่ี มนัคิดไกลตวันะ คิดแต่เร่ืองต่าง ๆ ตายแลว้ไปไหน โลกน้ีไม่มี ความคิดของเราน่ี 

ชีวิตน้ีกมี็เฉพาะเราแค่น้ี ตายแลว้กจ็บส้ินกนั ความคิดคิดอยา่งนั้นไง  

น่ีความหยาบของใจ แต่คนท่ีละเอียดข้ึนไป เขาจะคน้ควา้ข้ึนมา ดูอยา่งเจา้ชายสิทธตัถะสิ 

เห็นยมทูต เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ท าไมท่านมีความคิดล่ะวา่ส่ิงท่ีตรงขา้มมนัตอ้งมี 

อยา่งของเราน่ีนรกสวรรคเ์รายงัไม่เช่ือเลย ทั้ง ๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวใ้น

พระไตรปิฎก มีทั้งหมด ส่ิงน้ีมีนะ เพราะมนัมีเหตุดว้ย เหตุเกิดข้ึนมาจากใจ ถา้ส่ิงใดมีเหตุ ผลมนั

ตอ้งมี  

เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมาน่ี เราคิด เรามีความทุกขย์าก ส่ิงน้ีมนัมีในใจเราไหม เวลาเราปลด

เปล้ืองทุกขใ์นหวัใจเรา มนัมีความสุขสบายข้ึนมา ส่ิงน้ีมีในใจเราไหม แลว้เขาวา่กนัน่ะ “สวรรค์

ในอก นรกในใจ” น่ีส่วนหน่ึง เพราะสวรรคใ์นอก นรกในใจน่ีมนัเป็นเหตุ ถา้เราปลดเปล้ือง 

สวรรคใ์นอก นรกในใจไดห้มดน่ี แลว้มนัจะไปไหนล่ะ ในเม่ือเราปลดเหตุ เห็นไหม เหมือนกบั

เราตอ้งเป็นหน้ี เราใชห้น้ีหมดแลว้น่ี หน้ีจะมาจากไหน หน้ีจะไม่มีเลย  

น่ีนรกสวรรคใ์นการปฏิบติั มนัจะเห็นตามความเป็นจริงอนัน้ี แลว้ถา้ผูมี้อ  านาจวาสนามนั

จะมองเห็นไปขา้งหนา้ เวลาจิตน่ีตายไปไหน? ท าไมบุพเพนิวาสานุสติญาณ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นไปในอดีตชาติ น่ีท าไมมีอดีตชาติล่ะ จุตูปปาตญาณน่ีวิชชา ๓ ถา้พดูถึงนรก

สวรรคไ์ม่มีมนักต็อ้งปฏิเสธตรงน้ีสิ ปฏิเสธวิชชาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้...มนั

ปฏิเสธไม่ได ้ เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นความจริง ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยสจัธรรม แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้เขา้ไปคน้ควา้เจอส่ิงน้ี ส่ิงน้ียงัไม่ใช่มรรคผลเลย  

เพราะอะไร? เพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณน่ีสาวไปในอดีตกไ็ม่ใช่ จิตนั้นมนัเกิดดบัมนัก็

ไม่ใช่ ส่ิงน้ีไม่ใช่เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีเป็นวฏัฏะ ส่ิงน้ีเป็นวงัวน ส่ิงน้ีมนัวนไปเพราะวา่มนัมีจิต
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เป็นพื้นฐาน จิตถึงตอ้งไปในนรกสวรรค ์ ไปในอดีตอนาคต อดีตคือบุพเพนิวาสานุสติญาณ 

อนาคตคือส่ิงท่ีมนัมีเหตุอนันั้น มนัตอ้งเป็นไป จนถึงวา่ชกักลบัจากอดีตอนาคตมาอยูก่บัปัจจุบนั 

จนเกิดอาสวกัขยญาณข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่อาสวกัขยญาณน่ีช าระความส้ินไปของกิเลส  

ถา้กิเลสส้ินไปน่ี เราเหมือนกนั ท่ีเรามาอยูว่ดักนัน่ีเรากจ็ะมาคน้ควา้ส่ิงน้ีไง ส่ิงท่ีคน้ควา้

ของในตวั เวลาเขาวา่ออ้นวอนกนั เวลาออ้นวอนในลทัธิศาสนาต่าง ๆ ออ้นวอนวา่เอาใจพระเจา้ 

เอาใจส่ิงต่าง ๆ เพื่อจะใหเ้ราไปมีความสุข จะไปอยูก่บัพระเจา้ ขอใหไ้ปอยูก่บัพระเจา้ ๆ   

แต่ความจริงของเราน่ี เราคน้ควา้หาพระเจา้ คน้ควา้หาพทุโธไง คน้ควา้หาพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น 

ผูเ้บิกบาน คือความรู้สึกในหวัใจ คือหวัใจน่ีเราคน้ควา้ใหไ้ด ้ถา้เราจบัตอ้งส่ิงน้ีไดน่ี้ มนัจะเป็นไป

ปัจจตัตงันะ คนถา้ยงัจบัตอ้งไม่ได ้เวลาเราภาวนาข้ึนมาน่ี เราพยายามก าหนดพทุโธ ๆ แลว้เรากท็  า

ไม่ได ้ เราจบัตน้ชนปลายไม่ไดเ้ลย แลว้เรากค็น้ควา้หาส่ิงใดไม่ได ้ ส่ิงท่ีไดม้าคือความกงัวลใจ ส่ิง

ท่ีไดม้าคือความทุกข ์เราท าแลว้เรากไ็ม่ไดป้ระโยชน์  

น่ีเราไม่เจอส่ิงนั้น ถา้เราไม่เจอส่ิงนั้น เราคน้ควา้ส่ิงน้ีไม่เจอ น่ีเห็นพระเจา้ไง ส่ิงท่ีเป็นพระ

เจา้คือตวัจิต จิตตวัน้ีถา้ท าคุณงามความดี เราไดส้ร้างสาธารณประโยชน์ สร้างส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมาให้

ในสาธารณประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นสาธารณประโยชน์เป็นศาสนธรรม จิตดวงน้ีมนัจะพาไปเกิด เหตุ

จะเกิดพระอินทร์น้ีกมี็ ในคร้ังพทุธกาลเขาไปถามพระพทุธเจา้วา่ “พระอินทร์น่ีมีไหม?” อยูใ่น

พระไตรปิฎก  

พระพทุธเจา้บอก “อยา่ถามถึงวา่พระอินทร์มีไหมเลย ถามถึงวา่เหตุท่ีสร้างพระอินทร์ เห็น

ไหม สร้างศาลา สร้างโรงทาน สร้างแหล่งน ้า ส่ิงน้ีเกิดเป็นพระอินทร์ เพราะใจน่ีเราได้

สาธารณประโยชน์” ส่ิงท่ีเราสร้างสาธารณประโยชน์น่ี เหตุมนัมีมนัตอ้งเป็นไป  

แต่ถา้เป็นพระเจา้ ใจน่ีสร้างเหตุน้ีมนัยงัไปเป็นพระเจา้ไดเ้ลย แลว้เราท าลายส่ิงท่ีวา่มนัเป็น

วนเวียนไปหมด เพราะพระอินทร์กมี็วาระ ส่ิงต่าง ๆ น้ีเป็นวาระทั้งหมดเลย เพราะวา่การเวียนตาย

เวียนเกิดไม่มีส่ิงใดคงท่ี โลกน้ีไม่มีส่ิงใดคงท่ี แปรสภาพตลอดเวลา ส่ิงท่ีแปรสภาพตลอดเวลา ใจ
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น้ีกแ็ปรสภาพตลอดเวลา มนัถึงเขา้กนัได ้ ส่ิงท่ีเขา้กนัไดก้ใ็หส้ภาวะความสุข ถา้เราสร้างบุญกศุล

ข้ึนมา ถา้สภาวะความทุกขข้ึ์นมาเพราะส่ิงนั้นขดัใจเรา ถา้ส่ิงท่ีขดัใจเราเราคน้ควา้ส่ิงน้ีไง เราเช่ือ

เราถึงยอมเขา้คุก ยอมจ ากดัตน  

น่ีถือศีล คนท่ีวา่มีความสะดวกสบายน่ีโลกเขาคิดกนั เขามีการปรนเปรอในชีวิต ชีวติเขามี

แต่ความเสพสุขอยู ่ เขามีความสุขของเขา แลว้คนท่ีมาถือศีล มาอดนอนผอ่นอาหาร ส่ิงนั้นจะเป็น

ความสุขไดอ้ยา่งไร เขาไม่เช่ือนะ วา่การชกัฟืนออกน่ีไฟมนัจะดบัได ้ วา่ส่ิงน้ีเป็นความสุขไม่ได ้

ถา้เป็นความสุขไดต้อ้งไปประสาโลกเขา ตอ้งมีความสนุกเพลิดเพลินไปตามประสาโลกเขา  

อนันั้นเป็นคนไม่รู้จกัตวัเอง เป็นคนประมาทในชีวิต องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

บอกเลย “คนท่ีใชชี้วติอยูอ่ยา่งนั้น ๑๐๐ วนั ๑๐๐ ปีกไ็ม่เหมือนกบัคนท่ีมีสติสมัปชญัญะอยูก่บั

ตวัเอง ๑ วนั” แลว้ถา้มีการก าหนดสติเขา้มาในหวัใจของตวัเอง น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

ถามพระอานนทไ์งวา่ “ระลึกถึงความตายวนัละก่ีหน?” พระอานนทบ์อกวา่ “๑๐ หน ๒๐ หน” 

แลว้แต่พระจะพดูกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ประมาททั้งหมดเลย ตอ้งนึกถึงความ

ตายทุก ๆ ลมหายใจเขา้ออก”  

เวลาหายใจเขา้กคิ็ดถึงความตาย เวลาหายใจออกกคิ็ดถึงความตาย มรณานุสติ เห็นไหม 

แลว้จิตมนัจะไม่ฟุ้ งเฟ้อไปกบัเขา ชีวิตเกิดมากมี็เท่าน้ี เกิดมาใชก้รรม เกิดมาสร้างบารมี เกิดมาใช้

กรรมดว้ย เกิดมาสร้างกรรมดีดว้ย ถา้เราสร้างคุณงามความดีเราสร้างกรรมของเราข้ึนมาน่ี มนัจะ

เป็นสร้างสมบารมีของเราข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเป็นบารมีน่ีเร่ืองไกลตวั ส่ิงท่ีสร้างสมบารมี ส่ิงน้ีเป็นผลประโยชน์ ส่ิงน้ีเป็นคุณธรรม

ของชีวิต ชีวิตสร้างคุณงามความดีน่ีคนดีอยูท่ี่ไหนคนกย็อมรับ คนชัว่อยูท่ี่ไหนคนกป็ฏิเสธ

ตลอดไป จิตยิง่ละเอียดเขา้ไป จิตยิง่ปลดเปล้ืองตวัเองเขา้ไปน่ี ความเห็นของเทวดา ของอินทร์ 

ของพรหม จะเห็นใจดวงน้ี ปกป้องใจดวงน้ี รักษาใจดวงน้ี ขอไดบุ้ญกศุลกบัใจดวงน้ี  
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เวลาครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติักนัน่ะ เวลาปลดเปล้ืองกิเลสออกไปแต่ละชั้นแต่ละตอน

น่ี เทวดาสาธุการนะ สาธุการกบัส่ิงน้ีไง ส่ิงน้ีประเสริฐแลว้ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะเส่ียงทายบารมีไป 

ลอยถาดไป ถาดทองค าตกไปน่ี พญานาคนอนอยู ่ “อีกแลว้หรือ ตรัสรู้อีกแลว้หรือ?” น่ีเส่ียงทาย

บารมี ส่ิงน้ีสร้างสมมาท่ีใจ แลว้เราปลดเปล้ืองของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน์ท าไมจิตน้ีจะไม่

เป็นประโยชน์ จิตน้ีเป็นประโยชน ์ 

ค าวา่ “พระเจา้” ส่ิงท่ีเป็นพระเจา้กย็งัเป็นอตัตา ส่ิงท่ีเป็นอตัตาเขายงัหวงัพึ่งกนั แต่ของเรา

เราคน้ควา้หาของเราเอง เราน่ีเป็นพระเจา้ ถา้เราท าคุณงามความดีน่ีเราเป็นพระเจา้ จิตน้ีมีอ  านาจ

เหนือท่ีสุด จิตน้ีส าคญัท่ีสุด เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นความคิดมนัคิดไดเ้ร็วมาก แลว้เอาส่ิงท่ีความคิดเร็ว

มากใหห้ยดุน่ิง ส่ิงท่ีหยดุน่ิงน่ีมนัเกิดจากพลงังานของมนัข้ึนมา พลงังานของเรานะ สมัมาสมาธิ  

คนเวลาประพฤติปฏิบติัน่ีอยากใหมี้ความสุข มีความวา่ง ๆ ความวา่งแบบนั้นเป็นความ

คาดหมายของโลกียะ เป็นความคาดหมายของใจ ใจเราน่ีคาดหมายดว้ยส่ิงท่ีเรารับรู้ทั้งนั้น 

จินตนาการไปส่ิงน้ี แต่วา่ส่ิงท่ีเป็นมรรคผลไม่มีใครเคยจินตนาการไดเ้ลย ส่ิงท่ีจินตนาการ

คาดหมายน่ีผดิหมด คิดคน้ควา้ขนาดไหนกผ็ดิหมด ถา้เป็นความจริงข้ึนมาน่ีมนัจะปล่อยวางขนาด

ไหน  

เวลาท าสมัมาสมาธิกเ็หมือนกนั จิตมนัจะมีสติตลอดเวลาไป เวลาร าพึงไปมนัจะเกิดปัญญา

ข้ึนมา เราเขา้ใจวา่มนัตอ้งน่ิง เราคิดวา่มนัตอ้งน่ิง เหมือนเคร่ืองยนตม์นัตอ้งหยดุน่ิงเลย แต่ความ

เป็นไป เคร่ืองยนตน่ี์ขอ้เหวี่ยงมนัเหวี่ยงไปเพื่อพลงังานของมนั แต่เวลาเพลาท่ีมนัน่ิงอยูแ่ลว้มนั

หมุนออกไป เหมือนกบัมนัไม่มีพลงังานของมนัเลย แต่มนัหมุนอยู ่ 

จิตเวลามนัคิด มนักคิ็ดออกไปเหมือนขอ้เหวี่ยง มนัเหวี่ยงเอาส่ิงต่าง ๆ เขา้มาเป็นพลงังาน

เขา้มาในหวัใจ นั้นเป็นเร่ืองของโลก จนกวา่มนัจะเป็นเพลาท่ีมนัน่ิงอยู ่ มนัไม่เป็นขอ้เหวี่ยง

ออกไป มนัจะน่ิงของมนั จิตเป็นสมัมาสมาธิมนักเ็ป็นแบบนั้น แต่มนัหมุนอยูเ่พราะมนัมีสติอยู ่

มนัมีความเขา้ใจอยู ่ 
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แต่ถา้มนัไม่มีความรู้สึกอยูน่ี่ มนัวา่งน่ีมนัตกภวงัคไ์ป เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นสมัมาสมาธิ 

ส่ิงนั้นเป็นพลงังาน ส่ิงนั้นเป็นพระเจา้...ส่ิงนั้นต่างหากมนัเป็นพรหมลกูฟัก มนัไม่สามารถควบคุม

ตวัได ้ มนัไม่สามารถสร้างสติได ้ มนัไม่สามารถท าใหเ้กิดปัญญาได ้ เราตอ้งสร้างปัญญาของเรา

ข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาน่ี เราตอ้งยอ้นกลบัมา เวลาจิตมนัสงบเขา้มาก าหนดพทุโธ ใช้

ปัญญาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ น่ีคน้ควา้หาตวัเองไง น่ีหาจิตของเรา หาพระเจา้ของเรา หาพทุโธผูรู้้ ผู ้

ต่ืน ผูเ้บิกบานในหวัใจของเรา  

ถา้เราหาส่ิงน้ีเจอน่ี ตรงน้ีจะเป็นพลงังาน ตรงน้ีจะเป็นการสร้างสมของเราใหเ้รายกข้ึน

วิปัสสนา ถา้เราวิปัสสนาข้ึนไปน่ีปัญญาอนัน้ีมีเฉพาะในศาสนาพทุธ พทุธศาสนาถึงวา่มีภาวนามย

ปัญญา อนัน้ีถา้คนเขา้ไม่ถึงมนัจะไม่เขา้ใจวา่ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร วา่เรากใ็ชปั้ญญาแลว้น่ี 

ปัญญาเราใคร่คิดใคร่ครวญอยูน่ี่ เราใชปั้ญญาแลว้ แลว้ท าไมวา่เราจะไม่ใชปั้ญญาอีก  

ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาการคาดการหมาย เป็นสญัญา ถา้ไม่มีสติเป็นสญัญาเลย เพราะเรา

อ่านพระไตรปิฎกมา เราวา่เราไม่เคยศึกษาส่ิงใดต่าง ๆ กแ็ลว้แต่ เราคิดข้ึนมาของเราเอง มนัเป็น

ปัญญาของเราเอง ปัญญาของเราเองน่ีมนัเกิดข้ึนมา ในการเกิดการตายในศาสนา ๒,๕๐๐ ปีน่ีมนั

ตอ้งซบัส่ิงน้ีมาในหวัใจแน่นอน ในศาสนาพทุธน้ียงัครอบคลุมอยู ่ เราคิดขนาดไหนกส็าวกะ ผูไ้ด้

ยนิไดฟั้ง  

ถา้ไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาน่ีมนัเป็นสญัญา ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นสงัขาร เป็น

ความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงท่ีคิดปรุงแต่งไปมนักเ็ป็นโลกียะ ปัญญาเราใคร่ครวญไป มนัถึง

ไม่เห็นภาวนามยปัญญา ถา้มนัเห็นภาวนามยปัญญามนัจะเห็นการจบัตอ้งกิเลสได ้ แลว้มนั

วิปัสสนาไปได ้ มนัจะปล่อยวางกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ ๆ ปล่อยวาง

ดว้ยปัญญาญาณ ดว้ยภาวนามยปัญญา  

ถา้ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา น่ีท าลายเหตุ ถา้จะท าลายเหตุมนัตอ้งท าลายอยา่งน้ี มนัตอ้งมี

ปัญญาเกิดข้ึนมาพร้อมกบัสมาธิ พร้อมกบัมรรค ๘ ท่ีมนัเคล่ือนตวัไป มนัจะท าลายเหตุน้ี เวลามนั

พยายามซกัฟอกส่ิงน้ีข้ึนมา จนถึงท่ีสุดเหตุอนัน้ีมนัรวมตวั มนัสมุจเฉทปหาน น่ีอาสวกัขยญาณ
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เกิดอยา่งน้ี ถา้เกิดอยา่งน้ีข้ึนมามนัเกิดในปัญญาของเราจากภายใน มนัจะมีความแปลกประหลาด

มหศัจรรย ์แลว้โลกน้ีถา้พดูถึงผูท่ี้เขา้ถึง ผูท่ี้วา่สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ เวลาคุยกนั ธมฺม

สากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เป็นมงคลอยา่งยิง่เพราะการส่ืออยา่งน้ีมนัเขา้ใจกนัหมด  

แต่ถา้ยงัไม่มีเกิดสภาวะแบบน้ีเราจะส่ืออยา่งไรมนัเป็นการส่ือของเรา เป็นสญัญา ส่ิงท่ีเป็น

สญัญาเป็นความคิดของเรา มนัช าระเหตุอนัน้ีไม่ได ้ ถา้ช าระเหตุอนัน้ีได ้ น่ีช าระเหตุในใจ สวรรค์

ในอก นรกในใจ ถา้เราท าลายเหตุแลว้ท าไมเราจะไม่เห็นนรกสวรรคจ์ากภายนอก น่ีส่ิงท่ีภายนอก 

ส่ิงท่ีไกลตวั ไกลตวักจ็ริงอยูแ่ต่จิตน้ีถา้มนัหมดวาระของมนุษย ์ เราเกิดมา ๑๐๐ ปีนะอยา่งมากก ็

๑๐๐ ปี หรือวา่มากกวา่นั้นกเ็ลก็นอ้ย เราตอ้งตายไป  

น่ีเกิดมาสร้างบารมี เกิดมาสร้างคุณงามความดี เกิดมาพยายามท าตวัของเรา เร่ืองไกลตวั 

เร่ืองใกลต้วัน่ี เรากพ็จิารณาเอาเร่ืองของโลกเขา ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีอยูอ่าศยัน่ีมีอ  านาจ

วาสนาของใครของเขา ถา้เขารักษาของเขาได ้ เขากเ็จริญรุ่งเรืองของเขา ถา้รักษาไม่ไดม้นัเป็น

วาสนา เป็นจงัหวะ เป็นโอกาส  

เวลาโลกเคล่ือนไป ถา้ของเราเราไม่พิจารณาไปตามโลก เราหยดุอยูก่บัท่ี เรากต็กสมยั ถา้

เราตกสมยัของเรากไ็ม่ทนัสมยั เป็นไปทางโลกไม่ได ้ โลกมนัตอ้งเคล่ือนไปตลอด น้ีกอ็  านาจ

วาสนาของคนเหมือนกนั เกิดมาในยคุไหน ยคุท่ีโลกเจริญเรากมี็ความสุข เกิดมาสมยัโบราณ วา่

เรามีความทุกข ์ไม่เจริญแบบน้ี ไม่มีเทคโนโลยแีบบน้ี แต่เขากมี็ความสุขของเขาส่วนหน่ึง  

เราเกิดมาตอนน้ีเราวา่เราเจริญแลว้ แต่เรากเ็ห็นความเส่ือมของโลกมนัเส่ือมไป เราคิดวา่

ตอ้งพยายามดูส่ิงแวดลอ้มเพื่ออนุชนรุ่นหลงั น่ีความคิดของคนมีความเป็นธรรมกคิ็ดอยา่งนั้น คน

ท่ีเห็นแก่ตวัเขากต็กัตวงประโยชน์ของเขา ส่ิงท่ีตกัตวงประโยชน์ของเขา เขาท าขนาดไหนของเขา 

ใครท ากรรมอยา่งใดตอ้งไดอ้ยา่งนั้น ผูใ้ดประพฤติปฏิบติัอยา่งใดตอ้งไดอ้ยา่งนั้น  

เราท าคุณงามความดีของเรา เร่ืองของความเป็นอยูปั่จจยั ๔ กเ็ป็นอนัหน่ึง วนัพระเรา

คน้ควา้หาเราใหไ้ด ้ ถา้เราคน้ควา้หาเราไดน่ี้ เราคน้ควา้เร่ืองในกายของเราเลย เร่ืองใกลต้วัท่ีสุด 
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เร่ืองท่ีเป็นความส าคญัท่ีสุด เร่ืองใกลต้วัเราคิดแต่หาปัจจยั ๔ ใหร่้างกายน้ีเคร่ืองอาศยั แต่ในหวัใจ

มนัทุกขร้์อนขนาดไหนเร่ืองในใจเลย เร่ืองในตวัเลย พทุธศาสนาสอนเร่ืองในตวั สอนเร่ืองพระเจา้

ในตวัเราเอง ใจของเราเป็นพทุโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน จะอยูใ่นหวัใจของเรา ถา้เราคน้ควา้เจอ เรา

จะท าส่ิงน้ีได ้ แลว้ท าส่ิงน้ีได ้ เรายกข้ึนวปัิสสนาอีกดว้ย ท าลายเหตุทั้งหมด แลว้ใจน้ีจะพน้จาก

ทุกข ์ นรกสวรรคข์า้งนอกอยูเ่กอ้ ๆ เขิน ๆ ใจน้ีพน้ไปจากวฏัฏะ พน้ออกไปทั้งหมดเลย แลว้มี

ความสุขสมบรูณ์อยา่งยิง่  

คนท่ีมีความคิดแบบน้ี มีความศรัทธาอยา่งน้ี หาส่ิงของท่ีเป็นนามธรรม หาส่ิงของท่ีวา่จบั

ตอ้งไม่ได ้แต่หายากท่ีสุด หาวตัถุหาต่าง ๆ มนัยงัพอบอกกนัไดพ้อช่วยเหลือกนัได ้แต่หาเร่ืองของ

ใจทุกคนตอ้งหาเอง สมัมาสมาธิกต็อ้งสร้างเอง สติกต็อ้งสร้างเอง ปัญญาญาณกต็อ้งสร้างเอง แลว้

ช าระกิเลสไดโ้ดยสมบูรณ์ เอวงั        


