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 เราชาวพทุธนะ พระพทุธเจา้วางศาสนาไว ้ เชา้ใหพ้ระบิณฑบาต ตั้งแต่สมยั ๒,๕๐๐ กวา่ปี

มาแลว้ ชีวติน้ีฝากไว ้ ภิกษุเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพธาตุขนัธ์นะ เล้ียงชีพชีวติน้ีดว้ยปลีแขง้ แต่

ถา้เล้ียงชีพชีวติดว้ยหวัใจ ถา้เล้ียงชีพชีวติดว้ยมรรค มรรคภายในน่ีมนัเกิดจากความประพฤติ

ปฏิบติั การประพฤติปฏิบติั พระเจา้อโศกมหาราชสร้างวดัมา ๘๔,๐๐๐ วดั สร้างวดัมามากมาย

มหาศาลเลย ไปถามอาจารยว์า่  

“เป็นญาติกบัศาสนาหรือยงั?”  

“ยงัไม่เป็นญาติกบัศาสนา”  

“ถา้เป็นญาติกบัศาสนาตอ้งทาํอยา่งไร?”  

“ตอ้งใหลู้กมาบวช”  

พระมหินทก์บัเจา้หญิงสงัฆมิตตา ถึงไดลู้กชายลกูสาวออกมาบวช ออกมาบวชเป็นญาติกบั

ศาสนา ส่ิงนั้นเป็นญาติกบัศาสนาแลว้ น่ีลูกปฏิบติัข้ึนมาจนไดบุ้ญกศุล สร้างมรรคข้ึนมาจาก

ภายใน เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ยอ้นดูกลบัไปนะ เวลายอ้นดูกลบัไป ความสุขน้ีไดม้าจากใคร? 

ไดม้าจากพอ่แม่ พอ่แม่ขอใหบ้วชไง แลว้บวชข้ึนมาประพฤติปฏิบติัไปจนถึงท่ีสุด  

น่ีมนัตอ้งมีการประพฤติปฏิบติั เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพธาตุขนัธ์ เล้ียงชีพชีวติน้ี ถา้

เล้ียงชีพใจ ถา้ใจประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้มนัจะไดผ้ล ผลของใจอนันั้นจะเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ

ท่ีสุด ในศาสนาของเราน่ีใหผ้ลนะ ปล่อยวางกิเลสไดอ้อกไปจากหวัใจ  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๖ ๒ 
 

©2014 www.sa‐ngob.com 

แต่การประพฤติปฏิบติัของเราน่ี เราจะข้ึนจากยอดลงมาโคนไง ข้ึนตน้ไมเ้ขาตอ้งข้ึนจาก

โคนข้ึนไปหายอด เราจะข้ึนจากโคน ถา้เราข้ึนตน้ไมน่ี้ข้ึนจากโคน นบั ๑ ๒ ๓ ข้ึนไป แต่ความคิด

ของชาวพทุธเราน่ีบอกวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เรากป็ล่อยวางแลว้ 

เราเขา้ใจธรรมะแลว้ เราปล่อยวางประสาเรา”  

น่ีเราข้ึนจากยอด ข้ึนตน้ไมโ้ดดข้ึนจากยอดแลว้ลงมาโคนตน้น่ี มนัยอ้นกลบักนัไป ส่ิงท่ี

การกระทาํของเขาอยา่งนั้น เขาถึงเป็นการคาดการหมาย ถา้การคาดการหมายจะไม่ไดผ้ลตาม

ความเป็นจริงอนันั้น ถา้เป็นผลตามความเป็นจริงข้ึนมาจะตอ้งข้ึนจากโคนไป  

ถา้เราข้ึนจากโคนไปน่ี เร่ิมตน้จากควบคุมตวัเองได ้ถึงตอ้งมีทาน มีศีล มีภาวนา ไม่ดูถูกผล

ของทาน ถา้ผูไ้ดท้าํทานไดท้าํบุญกศุลไว ้ น่ีมนัเหมือนกบัเราสร้างบุญกศุล เห็นไหม พระเจา้อโศก

มหาราชสร้างวดัวาขนาดนั้นนะ แต่ทาํไมยงัไม่เป็นญาติกบัศาสนา น่ีเป็นญาติกบัศาสนาดว้ย

สายเลือดนะ แต่ถา้เราเป็นญาติกบัศาสนา นางวสิาขาเป็นคฤหสัถแ์ต่เป็นพระอริยบุคคลข้ึนมา เป็น

พระโสดาบนั เป็นพระข้ึนมาจากใจ  

เรากเ็หมือนกนั ถา้เราทาํทานรักษาศีล แลว้เราการประพฤติปฏิบติัน่ี มนัตอ้งมีความสนใจ 

ถา้คนไม่มีความสนใจมนัจะเขา้มาทาํอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ความสนใจเขา้มาอยา่งน้ีมนัตอ้งมีการ

สะสมมา การสร้างสมมา โลกเขาคิดของเขาไป ความเป็นอยูข่องโลกถา้สมความปรารถนาเขา สม

ความเจตนาของเขา เขาคิดหาของเขา เขาวา่อนันั้นเป็นท่ีพ่ึงท่ีอาศยัของเขา น่ีความคิดของคนคิด

ไดแ้ค่นั้นนะ เพราะมนัเป็นวตัถุ มนัจบัตอ้งได ้มนัพิสูจน์ได ้ 

แต่ความคิดเป็นนามธรรม เห็นไหม ในพระไตรปิฎกบอกไว ้ “อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่อง

พระอริยบุคคล” พระอริยเจา้น่ีรู้นะ รู้ทั้งความเกิดข้ึนของใจ รู้ทั้งส่ิงท่ีพดูออกไปแลว้มนั

กระทบกระเทือนหรือไม่กระทบกระเทือน พดูออกไปน่ีความน่ิงอยู ่ แต่เราเห็นวา่คนน่ิงอยูน่ี่ไม่รู้

ไง ไม่เขา้ใจ ถา้เราแสดงออก เราคิดน่ีมนัจะเป็นคนท่ีวา่เป็นความรู้ทางโลก เป็นความรู้เท่าทนัคน  
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ส่ิงท่ีความรู้อนันั้นมนัสร้างประโยชน์หรือสร้างโทษ พระอริยบุคคลน่ีถา้เป็นประโยชน์ ดู

อยา่งพระพทุธเจา้เคยเอด็พระ เคยไล่พระ แต่เวลาเราอ่านพระไตรปิฎกน่ีเราวา่พระพทุธเจา้น่ิมนวล

มาก น่ิมนวลอยูใ่นความเห็นของเรา แต่เวลาท่ีวา่ลูกศิษยข์องพระสารีบุตรมาน่ี จะมาเยีย่มมาคารวะ

พระพทุธเจา้น่ะ “ใคร? เหมือนชาวประมงเขาหาปลากนั เหมือนชาวประมงเขาแยง่ปลากนั” ใหไ้ล่

ออกไป พระพทุธเจา้เคยทาํอยา่งนั้นนะ เคยไล่ เพราะวา่ท่านทาํมาเพ่ือเป็นประโยชน์ เป็น

ประโยชน์กบัเร่ืองของหวัใจ เป็นประโยชน์กบัเร่ืองภายใน  

แต่เวลาเราคิดเราคาดไปน่ี เราคาดวา่ส่ิงท่ีความสงบเสง่ียมอนันั้นถึงจะเป็นคุณธรรม 

คุณธรรมในหวัใจมนัเป็นคุณธรรมในหวัใจ แต่ถา้เป็นความคาดความหมายของเรา เราจะคาด

ความหมายวา่ คาดหมายไปแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์ เหมือนกบัเราเล่นกีฬา ถา้เราลงไปในสนาม

กีฬา เราเหน่ือยมาก เราเล่นกีฬาดว้ย เราไดผ้ลข้ึนมา ถา้เราชนะเราจะไดร้างวลั เราเป็นคนดู เราเป็น

ผูท่ี้มีส่วนร่วม กเ็หมือนกนั ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั เราไม่เขา้ไปต่อสู้ เราไม่ใช่นกักีฬาลงไปต่อสู้

กบักิเลส เราจะไม่ไดเ้หรียญรางวลั เราจะไม่ไดร้างวลัของเราข้ึนมา  

น่ีทาน ศีล ภาวนา มนักเ็ป็นบุญกศุล เวลาเราทาํทานข้ึนมาน่ี เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม

ข้ึนมาน่ี ส่ิงน้ีเป็นไปตามธรรมชาติ เพราะเราสุขใจ เราสละออกไปขนาดไหน ความสุขอนันั้นกซ็บั

มาท่ีใจ ความสุขความพอใจไง เราสละออกไปส่ิงใดน่ี เราเห็นคนอ่ืนมีความสุข เรากมี็ความสุขกบั

เรา ความสุขอนัน้ีมนัเกิดจากเวทนา สุขทุกขข์องเวทนา กบัสุขทุกขข์องวิมุตติสุข มนัไม่สุขอยา่งน้ี

หรอก มนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัไม่ผา่นขนัธ์ ไม่ผา่นความรู้สึกอนัน้ี มนัเป็นธาตุรู้อนันั้น มนัเตม็เป่ียม

อนันั้น แต่มนัตอ้งเขา้ไปทาํลายส่ิงน้ี มนัถึงตอ้งเป็นนกักีฬาไง มนัถึงตอ้งลงไปเล่นไง  

น่ีการประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่วา่เห็นเขาประพฤติปฏิบติั เรากอ็ยากประพฤติปฏิบติั การ

สะสมข้ึนมาประพฤติปฏิบติัแลว้มนัจะไดผ้ลไม่ไดผ้ลน่ี มนัอยูท่ี่อินทรียแ์ก่กลา้ไง อยูท่ี่อาํนาจ

วาสนา คนเราประพฤติปฏิบติัยากรู้ง่ายกมี็ ประพฤติปฏิบติัยากรู้ยากกมี็ ส่ิงท่ีวา่รู้ยาก แลว้ถา้ขิปปา

ภิญญาสมยัพทุธกาลน่ี ทาํไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสเทศนาวา่การน่ี ผูฟั้งอยูท่าํไม

สาํเร็จต่อหนา้ท่านมหาศาลเลย? เพราะเขาสร้างสมมาไง  
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การสร้างสมมา การเกิดในยคุสมยันะ ยคุสมยัหน่ึงโลกน่ีเปล่ียนไปโดยธรรมชาติของเขา 

โลกน่ีหมุนไป แลว้จะเร่าร้อนตลอดไป เร่ิมตน้พอแปรสภาพถึงท่ีสุดแลว้มนักจ็ะคืนตวัข้ึนมา ส่ิงท่ี

คืนตวัข้ึนมา แลว้พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสตรงนั้น แลว้ใครสร้างบุญญาธิการ ใครสร้าง

อาํนาจวาสนา ส่ิงท่ีวา่สร้างอาํนาจวาสนา มนัตอ้งสร้างอาํนาจวาสนา มนัตอ้งมีเหตุ มีเหตุเราสร้าง

อาํนาจวาสนา  

น้ีกเ็หมือนกนั ใครเกิดในสมยัพทุธกาลน่ีจิตใจควรแก่การงาน แต่ขนาดนั้นองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี “จะสอนใครได ้ แลว้ใครจะเช่ือฟังได”้ เวลาสอนไปน่ี 

ทาํไมถา้พดูถึงคนเช่ือหมด ทาํไมเขานบัถือลทัธิต่าง ๆ ล่ะ ทาํไมมีการแข่งขนักนัในหลกัการของ

ศาสนา ในการเผยแผศ่าสนาทาํไมมีหลกัการแข่งกนัล่ะ เพราะอะไร? เพราะความเห็นของคนไม่

เหมือนกนั กิเลสของคนไม่เหมือนกนั การสะสมของใจมาไม่เหมือนกนั  

ส่ิงท่ีสะสมมาของใจอนัน้ีมนัเป็นการสะสมมา แลว้มนัเป็นจริต เป็นนิสยั เป็นความเห็น น่ี

ดูโลกสิ เห็นไหม แฟชัน่ต่าง ๆ ความเห็นต่าง ๆ คนกช็อบ บางคนกไ็ม่ชอบ ส่ิงท่ีเขาชอบเขาไม่

ชอบน่ีเป็นไปตามกระแส ส่ิงท่ีตามกระแสเพราะมนัมีกิเลสยแุหย ่ กิเลสถา้มนัพอใจของเรา มนัก็

ชอบส่ิงนั้น  

แต่จริตนิสยัเวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ี มนัเป็นการต่อสู้นะ การบงัคบัตน การบงัคบัตนตอ้งมีศีล 

ศีลจากภายนอก มีศีลจากภายนอกบงัคบัตนเขา้มา แลว้จะมีอธิศีล ส่ิงท่ีมนัคิดวา่อธิศีล ความ

บริสุทธ์ิของใจ เวลามนัคิดข้ึนมามโนกรรมไง เราเห็นแต่กรรมภายนอก เวลาการผดิศีล ฆ่าสตัว์

ตอ้งใหส้ตัวต์ายไปถึงจะเป็นผดิศีล แต่ความคิดเวลามรรคมนัเกิดมนัจะเกิดความละเอียดขนาดนั้น  

ความเพียรชอบชอบจากศีลจากภายในหวัใจ ถา้มนัคิดผดิ มนัคิดแลว้มนัเกิดความฟุ้ งซ่าน 

คิดออกไปน่ี มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นไหม ใจดวงนั้นจะมีความสุขไหม ถา้ใจดวงนั้นคิด

แลว้เป็นความสุขข้ึนมา คิดแลว้มนัเป็นบุญกศุล คิดเป็นบุญกศุลมนัสละออกขนาดไหน วตัถุท่ีเรา

สละออกไป โลกน่ีสละออกไปแลว้ขาดออกไปจากมือเราน่ี หายจากมือเราไป  
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แต่ความสละของใจ ถา้มนัสละความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั มนัสละความเห็นของมนัข้ึนไป 

มนัยิง่สละมนัยิง่มีความสุข มนัยิง่วา่ง มนัยิง่เวิง้วา้ง มนัยิง่เพ่ิมค่า การสละของใจมนัเพ่ิมค่า ความ

เป็นพะรุงพะรัง เห็นไหม สมบติัของโลกน้ีเราตอ้งหาสถานท่ีเกบ็ไว ้ วตัถุส่ิงของตอ้งมีสถานท่ี มี

ภาชนะถึงรองรับได ้ แต่ความคิดวชิาการเราไม่ตอ้งมีท่ีเกบ็เลย อยูใ่นหวัใจน่ีไม่ตอ้งแบกหามส่ิง

ต่าง ๆ เตม็ไปในหวัใจมากมายมหาศาล  

แลว้ถา้เราสละออกมนัยิง่วา่งขนาดไหน ถา้ภูมิหลงัของใจมนัยิง่สะอาดขนาดไหน มนัยิง่

จะลึกขนาดนั้น ความเห็นต่าง ๆ ขอ้มูลในส่วนท่ีลึกนั้น ความลึกซ้ึงของใจน่ีวฒิุภาวะของใจลึกลง

ไปขนาดไหนมนัจะทาํลายกิเลส ความคิดของปัญญาของโลกท่ีมนัเกิดข้ึนมาน้ี มนัใชค้วามคิดต้ืน 

ๆ ความคิดต้ืน ๆ น่ีเราตอ้งทาํความสงบของเราเขา้มาเพ่ือจะใหม้นัลึกลงไปในหวัใจ  

ถา้มนัลึกลงไปในหวัใจ เขา้ไปในหวัใจน่ี มนัจะเร่ิมเขา้ไปแยกแยะ ส่ิงท่ีมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิง

ใด ถา้เรามีศีล เราทาํความสงบของใจ จิตมนัสงบข้ึนมามนัปล่อยวางข้ึนมา มนัปล่อยวางเฉย ๆ ส่ิง

ท่ีปล่อยวางเฉย ๆ มนักว็า่ง มนักมี็ความสุขพอสมควรแลว้ แลว้เราใชปั้ญญาแยกแยะเขา้ไป ส่ิงท่ี

ปัญญาแยกแยะเขา้ไปมนัเป็นมรรค น่ีความดาํริชอบ ดาํริเขา้มาภายใน  

แต่ธรรมชาติของพลงังานทุกอยา่ง เวลาพลงังานมนัจะแสดงตวัออกมา มนัตอ้งส่งออกไป 

พลงังานมนัจะเคล่ือนไปขา้งหนา้ตลอดไป มนัไม่ยอ้นกลบั แต่ถา้มรรคมนัยอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้

ไปในส่วนลึกของหวัใจ ส่ิงน้ีเป็นภวาสวะ เป็นภพ ถา้เราเกิดตาย ๆ คนเกิดการตายเป็นมนุษย ์ เรา

เป็นมนุษยข้ึ์นมาน่ีเราเป็นภพชาติอนัหน่ึง  

แต่เวลาภพของใจน่ีมนัเกิดดบัในหวัใจ เขา้ไปหาส่ิงสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีมนัเกาะเก่ียวอยู่

กบัส่ิงใด เกาะเก่ียวอยูก่บักาย เวทนา จิต ธรรม จิต เห็นไหม จิตท่ีมนัวา่ลึกซ้ึงน่ี ตวัมนัเองมนักติ็ด

ตวัมนัเอง เอาจิตตวัน้ีเขา้ไปแกจิ้ต สภาวะภายใน ศาสนาสอนลงตรงน้ีไง พระพทุธเจา้ตรัสรู้ตรงน้ี

ไง ส่ิงน้ีมหศัจรรยม์าก มนัถึงตอ้งมีคนมีศรัทธามีความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือจะเกิดข้ึนมาจากเราได้

สร้างสมบุญกศุลของเราข้ึนมา  
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ถา้เราไม่ไดส้ร้างบุญกศุลของเราข้ึนมา เราจะหาทางโตแ้ยง้ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีโตแ้ยง้ มืดคู่กบัสวา่ง 

ส่ิงท่ีเราโตแ้ยง้น่ะเป็นไปไม่ได ้มนัตอ้งมีส่ิงตรงขา้มวา่เป็นไปได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปได ้ เห็นไหม แลว้ถา้

ส่ิงท่ีเป็นไปไดอ้ยา่งท่ีชาวพทุธเราทาํกนัน่ะ มนัเป็นไปไดเ้ราจะประพฤติปฏิบติัธรรมใหส้มควรแก่

ธรรม ทาํไมมนัเป็นไปไม่ไดล่้ะ? มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะมนัไม่สมเหตุสมผล เห็นไหม ปฏิบติั

ธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้เราสร้างเหตุสมควรแก่ธรรม ผลมนัตอ้งใหค่้าตามสภาวะแบบนั้น  

แต่น้ีเราไปข้ึนจากปลายตน้แลว้ลงมาโคนตน้ เราจะทาํอยา่งไรใหม้นัเป็นไปไดล่้ะ แต่ถา้

เราข้ึนจากโคนตน้ไปน่ี ทาํสมัมาสมาธิ ไม่ตอ้งห่วงวา่เราจะทาํไม่ได ้ เราจะไม่มีเวลาหรอก เรา

สร้างของเราข้ึนมา พยายามทาํความสงบของใจข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นพ้ืนฐาน เราหาโคนตน้ไมใ้หเ้จอ ถา้

เราหาโคนตน้ไมเ้จอเราจะข้ึนตน้ไมน้ั้นได ้ถา้เราหาใจของเราเจอ เราจะเร่ิมชาํระกิเลสของเราได ้ 

น้ีเราหาตน้ไมข้องเราไม่เจอ เราทาํความสงบของใจไม่ได ้ เวลาวปัิสสนาไปมนักเ็ป็นเร่ือง

โลกียะ มนัเป็นส่ิงท่ีภายนอก ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นความคิดปลดเปล้ือง ความคิดปล่อยวางใหมี้

ความสุข เป็นกลัยาณปุถุชน คนท่ีปุถุชนน่ีมนัคิดฟุ้ งซ่านไปโดยอาํนาจของมนั กลัยาณปุถุชนคือ

การควบคุมใจของเราได ้ควบคุมใจของเราไดคื้อเจอตน้ไมน้ั้นได ้เจอใจของเราได ้ 

อนัน้ีมนัจะเป็นการเร่ิมเขา้ไปในหวัใจ เจาะเขา้ไปในหวัใจ ความลึกความต้ืนของใจน่ีภวา

สวะ สถานท่ีตรงนั้นกิเลสมนัอยู ่สถานท่ีตรงนั้นเป็นท่ีเกิดของจิตน้ีเกิดตรงนั้นดว้ย แลว้เวลากิเลส

เกิดเกิดพร้อมกนัดว้ย แลว้เราเขา้ไปสถานท่ีนั้นแลว้ทาํลายกิเลสดว้ย พอทาํลายกิเลสๆ ทาํลาย

จนถึงท่ีสุดกิเลสมนัจะขาดออกไป เหลือแต่จิตลว้น ๆ จิตน้ีไม่มีกิเลส จิตน้ีเป็นไป สภาวธรรมอนัน้ี

มีอยู ่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรมะกมี็อยู ่ จะตรัสรู้ไม่ตรัสรู้ส่ิงน้ีมีอยู ่ แต่

คน้ควา้เจอตอ้งสร้างบุญญาธิการมาขนาดท่ีวา่สร้างสมมาเป็นพระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตรัสรู้เองโดย

ชอบ  

แต่ถา้เราไปศึกษาเล่าเรียนกบัลทัธิศาสนาอ่ืนมนัไม่มี ส่ิงน้ีมนัละเอียดลึกซ้ึงแต่เราก็

สามารถทาํได ้ เพราะมีธรรมวนิยั ธรรมวนิยัจะเป็นเคร่ืองช้ีนาํเขา้มา ถา้เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่

ธรรม หน่ึง มีศรัทธาความเช่ือเหมือนนกักีฬามีโอกาสลงสนาม ถา้เรามีโอกาสลงสนามแลว้ถา้เรา
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เล่นกีฬาเราพยายามชนะข้ึนมา เร่ิมตน้ข้ึนมาเราไม่มีประสบการณ์มนักต็อ้งไม่ประสบความสาํเร็จ

หรอก แพเ้ขามาตลอด  

แต่ถา้ชนะวนัไหน จากมีอนัดบัข้ึนมาเลย น่ีมรรคมนัเร่ิมการฝึกฝน มรรคมนัเร่ิมมีอนัดบั

ข้ึนมา ถึงท่ีหน่ึง ท่ีสอง ท่ีสาม จนถึงท่ีหน่ึงข้ึนมา เราถึงท่ีสุดเขา้มา เราไดร้างวลัของเราข้ึนมา ใจ

มนัไดร้างวลั มนัเห็นสภาวะตามความเป็นจริง การฝึกฝน การพา่ยแพใ้นกีฬานั้นมนัเป็นการวา่เรา

จะหาทางข้ึนมาเพ่ือหาเทคนิควธีิการไง  

น่ีการฝึกฝนใจ ปัญญาอยา่งน้ีจะเกิดข้ึน แลว้จะเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา จะทุกขย์ากขนาด

ไหน เร่ิมตน้จากการประพฤติปฏิบติัน้ีกต็อ้งมีศรัทธามีความเช่ือ อนัน้ีเป็นพ้ืนฐาน ถา้ไม่มีศรัทธา 

ไม่มีความเช่ือ เราไม่สามารถแสวงหาส่ิงน้ีไดห้รอก ความเป็นไปของโลกน่ีมนับีบรัดมาก เราตอ้ง

พยายามแสวงหาของเรา แลว้เราจะตอ้งมาทาํปฏิบติัอยา่งน้ีอีกเป็นไปทาํไม เพ่ือเหตุใด?  

เพ่ือเหตุวา่ถา้คนถึงท่ีสุด เห็นไหม สละโอกาสเลย พระผูท่ี้บวชสละส่ิงการครองชีวติแบบ

ฆราวาส ส่ิงท่ีฆราวาสครองชีวติอยูน่ี่มีสิทธิต่าง ๆ สิทธิในท่ีวา่ถูกตอ้งตามกฎหมาย พระกส็ละ

ออก พระไม่เอา พระไม่ทาํ พระตอ้งการต่อสู้กบักิเลสอยา่งเดียว น่ีมนัมีศรัทธา มีความเช่ือ ถึงได้

ลงสนามไง ถา้ลงสนามแลว้แพช้นะนั้นมนัอยูท่ี่การกระทาํของเรา อยูท่ี่เราจะประพฤติปฏิบติั

ขนาดไหน  

ถา้สมประโยชน์ของเราเราทาํของเราไดข้ึ้นมา มนัจะเป็นหลกัการนะ ปัจจตัตงั รู้ในหวัใจ

ของเรา เป็นท่ีพ่ึงเป็นท่ีอาศยัของเรา ตนไม่เบียดเบียนตน ตนมีท่ีพ่ึงดว้ย แลว้ตนจะเป็นหลกัของ

หมู่คณะ เป็นหลกัของผูท่ี้วา่สัง่สอน เป็นผูท่ี้ช้ีทางตลอดไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรา

ศึกษามาเราก็อยากเกิดพบ เกิดกบัท่าน เพ่ือจะใหช้ี้เขา้มา เพ่ือเราจะทาํอยา่งไร  

แต่ในเม่ือไม่มี ไม่ทนัข้ึนมา แต่โอกาสธรรมวนิยัยงัมีอยู ่ เราทาํอยูน่ี่ ครูบาอาจารยช้ี์นาํอยู ่

เรากมี็โอกาส ถา้เราทาํข้ึนมา พยายามศึกษาของเราข้ึนมา มนัจะเป็นการสืบทอดกนัไป ศาสนาจะ

สืบทอดกนัไป ผูท้รงธรรมทรงวนิยัคือผูท่ี้ปฏิบติั เอวงั         


