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ชีวิต เวลาชีวิตของเราเกิดมา ทุกคนปรารถนาความสุข เวลาเราทุกขเ์รายาก ถา้เราทุกขเ์รา
ยาก เราหา เห็นไหม เวลามนัหิวขา้ว เวลามนัหิวกระหาย ถา้เรามีอาหารนะ เรากิน เราเยยีวยามนัก็
หายถา้คนมี ถา้คนไม่มีมนัก็ทุกขย์าก มนัก็ตอ้งหาอาหารนั้นมาเพื่อจะเยยีวยาร่างกายของเรา น่ี
ความทุกขข์องโลกเป็นสภาวะแบบนั้น 

แลว้โลกเจริญ โลกพฒันามาตลอดเลย เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ นกัวิทยาศาสตร์คิดคน้ข้ึนมา 
แลว้เราก็อาศยัเร่ืองโลก การเจริญของโลก เราก็อาศยัเร่ืองความเจริญของโลก แต่เราไม่เห็นโทษ
ในมุมกลบั เห็นไหม น่ีพลงังานต่างๆ เกิดข้ึนมา พลงังานอยา่งไฟฟ้าน่ีเราตอ้งพยายามหามาส ารอง
ไวต้ลอดเลย ขาดไม่ไดน้ะ ถา้ตอนน้ีไฟฟ้าดบันะ คนเราน่ีเป็นอมัพาตหมดเลย เพราะอะไร เพราะ
เราไปอาศยั เราตอ้งการอาศยัส่ิงนั้นเพื่อความสะดวกสบายของเรา 

มนัเป็นความสะดวกสบายของโลก น่ีไม่คา้นหรอก ธรรมะน่ีไม่คา้นโลกนะ แต่ช้ีอีกแง่มุม
หน่ึงใหเ้ห็นไง ใหเ้ห็นว่าคนเราพอมนัเป็นสภาวะแบบนั้น มนัก็ลืมความเห็นของตวั ลืมการ
ด ารงชีวิตแบบดั้งเดิมท่ีมนัท าไดไ้ง ถา้การด ารงชีวิตแบบดั้งเดิมมนัทุกขม์นัยาก มนัตอ้งแสวงหา 
เห็นไหม การจะหาอาหารน่ีตอ้งต่างคนต่างหุงหา มนัไม่มีเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ามาอ านวยความสะดวก 

เวลาถา้มนัขาดแคลนอยา่งนั้นไป มนัอีกมุมหน่ึงคือตอ้งไปแสวงหาพลงังานมาใช ้ แลว้
พลงังานมนัก็รวบยอด เห็นไหม ใครคุมพลงังานอนันั้น ใครคุมฐานการเมืองอนันั้น ใครคุมอ านาจ
อนันั้น อนันั้นบิดเบือนสิทธ์ิใหม้นัผดิมนัถูกได ้ถา้อ  านาจอนัน้ีอยูก่บัคนท่ีมีธรรมมนัก็จะเป็นธรรม 
ถา้อ  านาจน้ีอยูก่บัคนเผดจ็การท่ีเขาเห็นแก่ตวั เขาก็เห็นแก่ตวัของเขา แลว้เขาก็บิดเบือนของเขาไป
นะ พยายามท าแต่เป็นว่าปลิ้นปลอ้นใหเ้ห็นว่าตวัเองมีคุณงามความดี ส่ิงนั้นเป็นสภาวะแบบนั้น 
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เรามองกนัแต่ความเจริญ แต่เราไม่มองส่ิงท่ีเจริญข้ึนมา น่ีทางศาสนาถึงบอกว่า โลกเจริญก็
เจริญดว้ย แต่หวัใจของคนก็ตอ้งเจริญพร้อมกบัการเจริญของโลกนั้นดว้ย ส่ิงน้ีมนัถึงจะเป็น
ความสุขไง ความเจริญของโลกมนัเจริญไป แต่หวัใจมนัเจริญไปไม่ทนั มนัก็มีความทุกขย์ากของ
มนัอยา่งนั้น แลว้มนัก็อาศยัความเจริญอยา่งนั้นมากดข่ีมนั เห็นไหม โลกสภาวะเป็นแบบนั้น แลว้
เรามองอยา่งนั้นข้ึนไป 

ยอ้นกลบัมาเร่ืองศาสนา ถา้เร่ืองศาสนาน่ี ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึน เกิดข้ึนจากความเห็นของเรา 
แลว้เราเขา้ไปศึกษาศาสนา ในศาสนาน่ีเราก็มองแต่มรรคผลนิพพาน มองถึงส่ิงท่ีสูงสุด มองถึงส่ิง
ท่ีเป็นเป้าหมายของเราไป แลว้เราก็ไม่เห็นว่าส่ิงท่ีเขา้หาเป้าหมายน่ีมนัตอ้งมีพื้นฐาน มนัตอ้งมี
วิธีการ มนัตอ้งมีศรัทธาความเห็นของเราเขา้ไป 

น่ีหลวงตาท่านพดูประจ านะ พระอยูก่บัท่าน น่ีมีหลกัมีเกณฑ ์ พอออกมาในสังคมน่ีสงัคม
กลืนกินไปหมดเลย เห็นไหม สังคมจะกลืนกินส่ิงน้ีไป หลกัของศาสนาน่ีมนัมีคุณประโยชน์ 
เหมือนกบัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้ามนัจะมีประโยชน์ แต่มนัก็มีโทษแฝงกนัไปในสภาวะแบบนั้น แต่อนัน้ี
มนัจ าเป็นตอ้งอาศยั เราตอ้งอาศยักนัไป 

แต่ในเม่ือหลกัธรรมวินยัมนัมีอยูแ่ลว้ พระพุทธเจา้วางไวแ้ลว้เป็นหลกัเกณฑเ์พื่อจะใหเ้รา
เขา้ถึงมรรคผลนิพพานไง จะเขา้ถึงมรรคผลนิพพาน แมแ้ต่คฤหสัถเ์ขามีศีล ๕ ท าไมเขาปฏิบติัเขา
มีธรรมของเขาข้ึนมาไดล่้ะ ธรรมในหวัใจของเขาข้ึนมา เพราะเขาเป็นคฤหสัถ ์ เขาถึงมีศีล ๕ แต่
ภิกษุมีศีล ๒๒๗ เห็นไหม มนัยงัมีขอ้วตัรปฏิบติั 

ถา้เรายนือยูใ่นศีลของเรา โลกเขาบอกว่า “น่ีถืออนัน้ีเป็นทิฏฐิมานะ เป็นการยดึมัน่ถือมัน่ 
ตอ้งปล่อยวาง” เห็นไหม น่ีโลกพดูอยา่งนั้น ผูท่ี้ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑก์็ไปตามกระแสโลก ปล่อยไป
ตามโลกนะ จนหลกัเกณฑ ์เห็นไหม หลกัเกณฑคื์อขอ้วตัรปฏิบติั ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินจะเขา้หาถึง
ธรรมวินยันั้น ธรรมไง ธรรมในหวัใจ ธรรมวินยัท่ีกา้วเดินส่วนหน่ึง ธรรมท่ีในหวัใจอีกส่วนหน่ึง 
การจะกา้วเดินส่ิงนั้น 

เขาถามอยู ่ “ท  าไมพระตอ้งฉนัมือ พระเราท าไมไม่ฉนัชอ้น การฉนัมือมนัมูมมาม มนัดูน่า
เกลียด” 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ มกราคม ๒๕๔๗ ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

การกินมนัน่าเกลียดโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ ใครก็แลว้แต่ เร่ืองการกินน่ีมนัไม่
สวยงามหรอก แต่เราก็จะใหม้นัสวยงามข้ึนมา มนัเป็นไปไม่ได ้เราซ่ือสัตยก์บัความเป็นจริงไง ถึง
ฉนัมือ เอามือลงไปหยบิตอ้งอาหาร กล่ินของอาหารนั้นมนัจบัตอ้งได ้ใหม้นัเห็นตามความเป็นจริง
ว่าใหเ้ราเขา้ใจส่ิงนั้น ส่ิงน้ีเยยีวยาเท่านั้น ไม่ใช่ว่าเรารังเกียจมนัเราถึงตอ้งใชช้อ้น ตอ้งเป็นผูดี้ ตอ้ง
ท าใหอ้ะไร... 

หลวงปู่ มัน่ท่านสลดใจมาก ถา้พระฉนัดว้ยชอ้น ท่านบอก “พระขุนนาง” คนท่ีเป็นขุนนาง
เป็นคนท่ีลืมตวั เราเป็นคนทุกขค์นยาก เราพยายามเห็นภยัน่ี คนท่ีเห็นภยัมนัจะแสวงหาส่ิงท่ีพน้
ออก คนท่ีไม่เห็นภยั แลว้พอโลกหลอกไง โลกน้ีหลอกกนัว่าส่ิงน้ีเป็นวฒันธรรม เป็นประเพณีท่ี
สวยงาม ส่ิงท่ีสวยงามน่ีเป็นสภาวะของโลก แลว้แต่ว่ารบกนัไปๆ ใหไ้ม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ประสา
โลกกลืนกนัไป เห็นไหม พระเราถึงออกสังคมแลว้โลกกลืนไปหมด กลืนไปเพราะตามอ านาจ
ของมนัไป 

แต่ถา้พดูถึงในหลกัธรรมวินยั ชอ้นน่ีถา้กระทบบาตรทีหน่ึงก็เป็นอาบติัทุกกฏตวัหน่ึง ส่ิงท่ี
ขอดบาตรก็เป็นอาบติัทุกกฏตวัหน่ึง ถา้เราไม่มีชอ้นน่ีมนัไม่มีอาบติั ไม่มีส่ิงต่างๆ เห็นไหม ชอ้น 
เราเอาไวต้กัอาหารใส่บาตร แต่เวลาฉนัน่ีเราใชมื้อลงฉนั มนัเป็นผูเ้ห็นภยัไง ส่ิงท่ีเห็นภยั ธรรม
วินยัน่ียกยอ่ง ถา้ใครถือธรรมถือวินยันะ ธรรมะน่ีเห็นว่าคนนั้นเป็นคนดี แต่โลกติเตียน ส่ิงท่ีโลก 
ว่าส่ิงนั้นเป็นคุณงามความดี 

เวลาฉนักนั เห็นไหม พระท่ีฉนัมีศกัยภาพมาก เขา้โรงแรมต่างๆ ฉนัดว้ยความหรูหรา พวก
น้ีพวกท่ีว่ามีวฒันธรรม...วฒันธรรมของโลก แต่เหยยีบย  า่ธรรมวินยัของพระพุทธเจา้ เห็นไหม 
เหยยีบย  า่ธรรมและวินยัของพระพุทธเจา้เพื่อเอาใจกระแสโลก เพื่อเป็นไปตามโลก น่ีมนัเป็นเร่ือง
ของกิเลส กิเลสมนัไม่เห็นส่ิงน้ีไง แลว้ถา้เรายนือยูบ่นธรรม ใจของคนท่ีจะตามกระแสของโลกน่ี
มนัเป็นอยา่งไร 

มนัเหมือนกบัเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เราไม่ปฏิเสธนะ เวลาพระน่ีไม่ปฏิเสธเร่ืองเป็นไปท่ีเป็น
ประโยชน์หรอก ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ก็เป็นประโยชน์ แต่ขณะท่ีเป็นโทษ เป็นโทษมากนะ เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัธรรมมนัมีผลขา้งเคียง ส่ิงท่ีผลขา้งเคียงน่ีเราเห็นว่า
ผลขา้งเคียงน้ีเป็นความผดิ ถา้เราเห็นว่าผลขา้งเคียงเป็นความผดิ วิธีการเราก็จะไม่ท า 
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อยา่งเช่นท่ีว่าเราจะเขา้ไปเห็นส่ิงต่างๆ อยา่งน้ีมนัจะเป็นความผดิๆ เห็นไหม เป็นความคิด 
ถา้เป็นความผดิเราก็ตอ้งอาศยัแกไ้ขส่ิงท่ีเป็นความผดิใหม้นัเป็นความถูก เพราะอะไร เพราะ
วิธีการมนัจะเขา้ไปหาอยา่งนั้น แต่ถา้เราปฏิเสธผลขา้งเคียงโดยไม่รักษาเราเลย เราไม่รักษานะ เรา
ไม่ประพฤติปฏิบติัเพื่อจะรักษาใจของเรา เพราะเรากลวัว่าเกิดผลขา้งเคียงนั้นไง 

เกิดผลขา้งเคียงนั้นมนัก็อยูท่ี่ว่าร่างกายของมนุษย ์ เห็นไหม ร่างกายของมนุษยบ์างทีมนัมี
ภมิูตา้นทานมากมนัก็จะไม่มีผลขา้งเคียง ถา้ร่างกายของมนุษยม์นัอ่อนแอ มนัก็จะมีผลขา้งเคียง
มาก จิตใจของคนมนัไม่เหมือนกนั จิตใจของคนอ่อนแอก็มี เขม้แขง็ก็มี ร่างกายน้ีเขม้แขง็มาก แต่
จิตใจอ่อนแอ บางคนน่ีร่างกายแทบเดินไม่ไดเ้ลย จิตใจเขาเขม้แขง็นะ เขาด ารงชีวิตของเขาดว้ย
ความสุขของเขา แต่คนอ่อนแอน่ีมนัจะเป็นไปตามกระแสโลก โลกเป่าทีเดียวมนัก็กลิ้งไปตาม
กระแสโลกแลว้ทุกขย์ากมาก ไม่มีจุดยนืของตวัเองไง ตวัเองตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้นตามกระแส
โลกไป เพราะหวัน่ไหวกบักระแสโลกหมดไง 

น่ีโลกเขาชมเชย อยากใหโ้ลกเขาชมเชย ครูบาอาจารยถึ์งว่า โลกกลืนกินไง กลืนกินหมู่
สัตวน่ี์มนัเป็นธรรมชาติของมนั วนัคืนล่วงไปๆ เราก็ใชชี้วิตตามกระแสนั้นไป เราไม่กลา้ฝืนไง ถา้
เราฝืนก็เป็นทิฏฐิมานะ เป็นส่ิงท่ีว่าเขาไม่ควรท า น่ีตอ้งไปตามกระแสโลก 

ตามกระแสโลกเป็นวฒันธรรม เป็นมารยาท เราก็ท  าตามเขาไป แต่หลกัเกณฑข์องเรา เรา
จะเอาส่ิงท่ีเหนือกว่านั้นไง ส่ิงท่ีเหนือกว่านั้นคือการชนะตนเองนะ ไม่ชนะใครเลยนะ การชนะคน
ต่างๆ นั้นสร้างเวรสร้างกรรมทั้งหมด ส่ิงท่ีการชนะกนั การเอาเปรียบกนันั้นไม่เป็นประโยชน์เลย 
เบียดเบียนกนัทั้งหมดเลย แต่การชนะตนเองน่ีเราจะเห็นตนเองอยู่ท่ีไหน เราจะเอาชนะตนเองได้
อยา่งไร 

ถา้เราจะเอาชนะตนเองไดน่ี้ ถา้มีศรัทธาอนัน้ีข้ึนมา น่ียอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มานะ 
ยอ้นกลบัเขา้มาถึงภายในของเรา พยายามท าภายในของเรา เอาชนะตนเองใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีจะเอาชนะ
ตนเองได ้เห็นไหม มีวตัรปฏิบติั มีเคร่ืองด าเนิน ถา้เราไม่มีเคร่ืองด าเนิน เราไม่มีส่ิงใดๆ เลยท่ีจะปู
พื้นฐานของเรา ใจของเราถา้ไม่มีทาน เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีทานน่ีมนัมีการสละออก ส่ิงท่ี
สละออกมนัมีความสุขไหม มนัเปรียบเทียบกนัข้ึนมาไง แลว้มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนไป 
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ถา้จะมีปัญญาน่ี ปัญญาของเราน่ีปัญญาอะไร ปัญญาของเราใคร่ครวญขนาดนั้น ใคร่ครวญ
ท่ีเราใชก้นัอยูน่ี่ ปัญญาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ใชข้องเรา ใชข้องเราเขา้ไป แลว้ถา้มีครูบา
อาจารยน์ะ มนัถึงมีอ  านาจวาสนาตรงน้ี ถา้มีครูบาอาจารยช้ี์น า 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยนะ ประกาศตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ ส้ินจากกิเลส 
แลว้วางศาสนาน้ีดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่งเลยนะ ไม่ตอ้งการเอาเปรียบใคร ไม่ตอ้งการช่ือเสียง
ศกัยภาพต่างๆ ไม่ตอ้งการ แต่ตอ้งการหวัใจของสัตวโ์ลกใหรู้้ตามความจริงเพื่อใหส้ตัวโ์ลกนั้นมี
ความสุขนะ ถึงไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย น่ีศาสนาของผูส้ิ้นกิเลส วางศาสนาไวต้ามความเป็นจริง
เพื่อใหแ้กไ้ขกิเลสของใจดวงนั้น 

กบัศาสดาท่ีมีกิเลส เห็นไหม ถา้ศาสดาท่ีมีกิเลสน่ีจะวางเพื่อสัตวโ์ลก เพื่ออะไรก็แลว้แต่ 
แต่มนัก็มีกิเลสน่ะ มนัก็มีความลงัเลสงสัยในใจ มนัวางธรรมออกมามนัก็วางธรรมมาไม่เป็นธรรม
ตามเป็นธรรม ไม่เป็นธรรมคือว่าไม่ไปถึงท่ีสุด มนัเป็นไปไม่ไดม้นัก็หมุนไปตามกระแสโลกของ
เขาเป็นอยา่งนั้น น่ีผูท่ี้มีกิเลสสอนมนัก็จะสอนไปอยา่งนั้น เห็นไหม สอนไปตามกระแสโลก 

แต่ถา้ผูมี้ธรรมในหวัใจ มนัถึงตอ้งช้ีมาท่ีบาทฐาน ส่ิงท่ีจะขดัใจโลก โลกเขาไม่เห็นดว้ย น่ี
เรายนืไวไ้ง การสอนโดยท่ีไม่ตอ้งสอนคือการด ารงชีวิตของเรา การสอนท่ีไม่ตอ้งสอนคือการท่ีว่า
ใหเ้ขาเห็นของเรา เราด ารงชีวิตของเราอยูใ่นหลกัในเกณฑ ์ เขาก็ตอ้งแปลกใจ เขาก็ตอ้งว่าส่ิงนั้น
เป็นไปไดอ้ยา่งไร 

ส่ิงท่ีเป็นไปได ้ เห็นไหม การท าความดีละความชัว่ พดูน่ีง่ายๆ แต่คนท าไม่ได ้ น่ีสัตวโ์ลก
ท าอยา่งน้ีไม่ได ้ละความชัว่ ชัว่ในหวัใจ ละอนัน้ี ท  าไม่ได ้พดูอยู ่๒ ค า ท  าดีละชัว่ เท่าน้ีเอง เร่ือง
ของศาสนา น่ีไง แลว้เราว่าเราท าดีละชัว่แลว้ เราท าดีละชัว่แบบเดก็ๆ ความเป็นเดก็ๆ เห็นไหม ว่า
เราท าคุณงามความดีก็เป็นความดีแลว้ แต่นัน่เป็นเดก็ๆ มนัก็ไดผ้ลของเดก็ๆ เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา 
ความดีของเราพยายามบงัคบัตนเองใหไ้ด ้ ถา้บงัคบัตนเองใหไ้ดม้นัจะลึกเขา้มาๆ น่ีความดีท่ี
ละเอียดเขา้ไปนะ 

เวลาเราสวดมนต ์ ความดีท่ีมากกว่าน้ียงัมีอยูอี่ก ยงัมีอยูอี่ก ยงัมีอยูอี่ก เราตอ้งกา้วเดิน
ตลอดไป กา้วเดินไปเพราะอะไร เพราะมนัไม่เคยแกค้วามทุกขย์ากในหวัใจของเราเลย คนจะมัง่มี
ศรีสุขขนาดไหนมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ คนท่ีทุกขจ์นเขญ็ใจเท่ากบัมีอ  านาจวาสนานะ ใน
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พระไตรปิฎก เห็นไหม พระอรหนัตบ์างองคฉ์นัขา้วไม่เคยอ่ิมเลย น่ีกรรม มนัเคยสร้างกรรมมา แต่
พระสีวลีร ่ารวยมหาศาลมาก ลาภสักการะมหาศาลมาก มนัอยูท่ี่การสร้างสมมาจากเบ้ืองหลงั 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจ คนจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน คนจะทุกขจ์นเขญ็ใจ
ขนาดไหน ถา้มีศรัทธาความเช่ือนะ ลองบวชเป็นพระเขา้มาสิ คนจะส่งเสริมตลอดเวลา จะไม่ตอ้ง
กงัวลเลยเร่ืองปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั การด ารงชีวิตนะ ไม่ใช่ปัจจยั ๔ ปัจจยัเคร่ืองด ารง
กิเลสนะ ถา้เป็นเคร่ืองด ารงกิเลสน่ีมนัไม่พอหรอก จะถมมนัขนาดไหนมนัก็ไม่พอ หวัใจของสัตว์
โลกไม่มีวนัเตม็ หย ัง่ไม่ได ้ ทะเลมหาสมุทรน่ีหย ัง่รู้ได ้ แต่หวัใจของเราไม่มีวนัพอ แลว้เราจะถม
เตม็ไดอ้ยา่งไร ถา้เราถมเตม็อยา่งน้ีเราก็โดนโลกกลืนกิน แลว้เราตามไปกระแสโลก 

แต่ถา้เราจะอาศยัปัจจยั ๔ เคร่ืองด ารงชีวิต เห็นไหม ธรรมและวินยัถึงเป็นประโยชน์กบัเรา
ตลอดมา แลว้คนท่ีไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ เช่น อยา่งการกปัปิยะ การ กปปิฺย   กโรหิ น่ีเป็นวินยักรรม 
ถา้เป็นวินยักรรม กรรมคือการกระท า ตอ้งท าต่อหนา้ไง แต่ในเม่ือเราเป็นสังคมโลก เราจะ
ช่วยเหลือ เราจะอ านวยความสะดวกแก่พระ เราก็ กปปิฺย   ของเราคนเดียวลบัหลงั มนัไม่มีผูรั้บรู้ไง 
อยา่งการปลงอาบติั พระตอ้งปลงอาบติักบัพระอีกองคห์น่ึงเพื่อประจานตวัเองว่าเรามีความผดิ 
เพื่อประจานตวัเองว่าเราท าผดิแลว้เราจะไม่ท าอยา่งนั้นอีกตลอดไป ตอ้งมีพระรับปลงอาบติั มนั
เป็นวินยักรรมข้ึนมาไง ปลงองคเ์ดียวไม่ได ้พระองคเ์ดียวปลงอาบติัตวัเองน่ีปลงไม่ตก 

น่ีก็เหมือนกนั ในการ กปปิฺย   กโรหิ น่ี ถา้เรา กปปิฺย   คนเดียว เรากปัปิยะลบัหลงัไม่ได ้
กฎหมายบางทีไดน้ะ ท าตามกฎหมาย พิจารณาลบัหลงัก็ได ้ พิจารณาต่อหนา้ก็ได ้ นัน่เป็นสมมุติ
โลก แต่อนัน้ีพระพุทธเจา้วางวินยัไวไ้ง 

“กปปิฺย   กโรหิ” 

“กปปิฺย ภนฺเต” ตอบพระสงฆอ์งคน์ั้น 

เพราะพระสงฆท่ี์เขารับนั้นเขามีความรังเกียจไง รังเกียจว่าน่ีไม่ไดก้ปัปิยะกบัเขา เขาไม่
เห็น เขาไม่รู้ เขาก็ไม่ยอมฉนัอนัน้ี เห็นไหม เรากปัปิยะต่อหนา้ท่านเพื่อตดัความกงัวลอนันั้นไง น่ี
ถึงเป็นวินยักรรม ตอ้งท าต่อหนา้ 

น่ีโลกกลืนกินไปนะ เราบิณฑบาตไปน่ีเห็นมาก เขาบอกเลย เขาจะกปัปิยะไวใ้หเ้สร็จเลย 
เขาจะตดัผลไมเ้ขาไวใ้หเ้ลย เขาคิดของเขา ท าของเขา เห็นไหม น่ีคิดกระแสโลก โลกเป็นอยา่งนั้น 
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คิดของเขา ท าของเขา มนัก็เป็นของเขา แต่มนัไม่เป็นธรรม ถา้เป็นธรรมแลว้ ส่ิงใดถา้มนัเป็นการ
ขดัขอ้งบา้ง ส่ิงใดท่ีมนัไม่สะดวกบา้ง มนัก็ตอ้งท าตามแต่กรรม ตามแต่อ านาจท่ีพระพุทธเจา้วาง
ไว ้เห็นไหม ไม่บญัญติัส่ิงท่ีไม่บญัญติั 

มีมากนะ พระอยูก่บัครูบาอาจารย ์ บางอยา่งน่ีมนัมีความขดัขอ้ง ไปหาหลวงตาน่ี บอกว่า
พระพุทธเจา้ท าอยา่งนั้นๆ ได ้ หลวงตาบอกว่าเราไม่ใช่พระพุทธเจา้ เราไม่สามารถลบลา้งบญัญติั
ของพระพุทธเจา้ไดห้รอก ตอ้งท าตามสภาวะแบบนั้นไป 

ไปตามสภาวะแบบนั้น ถึงจะไม่โดนโลกกลืนกินไง ถา้เราไหลไปตามกระแสโลก แต่มนัก็
ตามหลกัธรรมนะ น่ี ๕,๐๐๐ ปี มนัจะหมดไป มนัจะเส่ือมไป เส่ือมไปจากใจของสัตวโ์ลก สัตว์
โลกน่ีเส่ือมไป ธรรมไม่เคยเส่ือม แต่สัตวโ์ลกจะเช่ือหรือไม่เช่ือ ถา้ไม่เช่ือมนัก็เส่ือมไปๆ 
เหมือนกบัอยา่งน้ี น่ีความเห็นของคนหน่ึงก็ท  าอยา่งหน่ึง ประเพณีก็ท  าไปอยา่งหน่ึง น่ีไม่รู้ว่าใคร
สั่งสอนมา บิณฑบาตไปเห็นสภาวะแบบนั้นเหมือนกนั น่ีของอยา่งน้ีท าใหพ้ร้อม ท าใหเ้สร็จเลย 
เสร็จมนัก็เสร็จของเขา แต่คนท่ีบิณฑบาตมาเขาไม่รู้ดว้ยน่ะ มนัก็ออกไปนะ 

ถา้เป็นสังคม เวลาเราอยูข่องเราองคเ์ดียวน่ี ใครจะเอาอะไรมาเราก็ตกัของเราไว ้ส่ิงท่ีวางไว้
มนัก็ไม่ขดัใจเขาหน่ึง แลว้เราก็ไม่ฉนั ก็ไม่ผดิเราหน่ึง เราวางไวเ้ฉยๆ เรารับเราก็ไม่ฉนั อยูใ่นป่า
นะ ไดข้องมา อยา่งเช่นเราไดส้้มมา ถา้เราอยากฉนันะ เราไม่ไดก้ปัปิยะ น่ีมนัก็มีทางออกไง เราฉนั
ส้มนั้นดว้ยสติ แต่ไม่ขบเมลด็ใหแ้ตกมนักไ็ม่เป็นอาบติั ถา้ใครขบเมลด็นั้นแตก ตรงนั้นมนัเป็น
อาบติัปาจิตตีย ์

ส่ิงท่ีเป็นเมลด็ส้ม ถา้เราฉนัแต่ส้มแลว้เราตั้งสติไว ้ เป็นอยา่งนั้น อยา่งนั้นก็ได ้แต่บางอยา่ง
ท่ีไม่ได ้ อยา่งเช่นเกิดตามขอ้อยา่งน้ีไม่ได ้ ไออ้ยา่งน้ีไม่ไดก้็ไม่ตอ้งฉนัเลย วางไว ้ ส่ิงท่ีเกิดมนัจะ
เกิดของมนั น่ีถา้เราซ่ือสัตยก์บัเราอยา่งน้ี แลว้เรานัง่สมาธิของเรา น่ีเราไม่เป็นอาบติั เราไม่มีความ
ผดิพลาด มนัไม่หลอกตวัเอง เราก็ท  าสมาธิของเราง่ายข้ึน 

ถา้เราท าอาบติัดว้ยความอยากของเรา เห็นไหม อยากฉนัมาก ผกัน่ีอยากฉนัมากแลว้ฉนัไป 
แลว้ก็ไปนัง่สมาธิไง “เม่ือเชา้น้ีเอง็ยงัท าความผดิอยูเ่ลย เอง็จะโกหกตวัเองไดอ้ยา่งไร” น่ีมนัจะขดั
จากภายใน ธรรมและวินยัมนัเขา้มาถึงหวัใจ แลว้ใจดวงน้ีมนัจะเสริมของมนัไป น่ีถา้เรารักษา
อยา่งน้ี เราซ่ือสัตยก์บัตวัเราเอง เราเร่ิมถากถางจากใจของเราเขา้มา มนัจะท าความสงบของใจได ้
มนัไม่หลอกตวัเอง หลอกตวัเองไม่ไดน้ะ 
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โลกน้ีเขาหลอกกนั เขาหลอกกนัจากภายนอก ไอต้วัเองน่ีกิเลสมนัหลอกอีกชั้นหน่ึงน่ีเรา
ไม่รู้จกัมนัเลย แลว้เราปฏิบติั เราก็จะมาหลอกตวัเองอีก มนัเป็นไปไม่ได ้เราตอ้งซ่ือสัตยต์ามธรรม
นั้นแลว้ปฏิบติัไป แลว้ถา้มนัเกิดผลขา้งเคียงในการเห็นต่างๆ นั้นครูบาอาจารยจ์ะแกไ้ขไปๆ แลว้
มนัพุ่งตรงเขา้ไปสู่ใจ แลว้มนัจะพุ่งตรงเขา้ไปสู่ภวาสวะคือภพ ฐานของความคิด แลว้จะไปท าลาย
ฐานของความคิดนั้นได ้แลว้ถึงท าลายกิเลสได ้

แต่ถา้เราลูบคล ากนัอยูต่ามกระแสของเขานะ น่ีอยูแ่ต่โลกเร่ืองสามญัส านึก มนัก็อยูแ่ค่
สามญัส านึก เป็นคนท่ีมีจริตนิสัยเรียบร้อยเท่านั้น เอวงั 


