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แสวงหาไง เราแสวงหาท่ีปฏิบติัธรรมกนันะ เวลาเราแสวงหาท่ีปฏิบติัธรรมกนัเราก็
พยายามหาท่ีสงบหาท่ีสงดั เป็นสัปปายะ แต่ความเป็นไปของโลกมนัแปรสภาพตลอดเวลา น่ีโลก
ธรรม ๘ เวลาลมพดั เวลาส่ิงแวดลอ้ม เห็นไหม อากาศร้อนเราก็ร้อน ทางยโุรปอากาศหนาว แต่ถา้
มนัหนาวเกินไปมนัก็หนาวจดั เวลาเราร้อนเกินไปเราก็ร้อน แต่อากาศร้อนหรือว่าฝนตกแดดออก
ต่างๆ น่ีมนัแปรสภาพไป ส่ิงมีชีวิตจะเกิดข้ึนจากส่ิงนั้นไง ส่ิงมีชีวิตผดุข้ึนมาจากสภาวะแวดลอ้ม
ส่ิงท่ีความจ าเป็น ส่ิงท่ีพอดีไป มนัเป็นสภาวะอยา่งนั้นไป ไออ้ยา่งนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีส่ิงมีชีวิตเกิด
ข้ึนมาจากสภาวะแวดลอ้มอยา่งนั้น 

สภาวธรรมก็เหมือนกนั เรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกไวเ้ลย “โลก
ธรรม ๘” ส่ิงท่ีโลกธรรม ๘ น่ีธรรมเก่าแก่ พระพุทธเจา้จะตรัสรู้หรือไม่ตรัสรู้น่ีโลกมีอยูแ่ลว้ น่ี
ลาภ เส่ือมลาภ ทุกข ์ สุข สรรเสริญ นินทา การนินทากาเลมนัมีโดยธรรมชาติของเขาอยูอ่ยา่งนั้น 
แลว้เราก็อยูใ่นสภาวะแบบนั้น ถา้เราควบคุมส่ิงน้ีได ้ เห็นไหม เราควบคุม เรามีศีลธรรม เรามี
จริยธรรม ศีลธรรมจริยธรรมท าให้เรามีความสงบเสง่ียม ผูท่ี้มีมารยาท มีส่ิงท่ีควบคุมตวัเองได ้ ส่ิง
น้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกธรรม ๘ ถา้เราพยายามท าส่ิงน้ีเขา้มา เราควบคุมส่ิงน้ีได ้

เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบสกท็  าความสงบของใจ ส่ิงท่ีความสงบของใจ น่ี
โลกธรรมมนัสงบตวัลง ส่ิงท่ีสงบตวัลง แต่ธรรมะมนัอยูลึ่กกว่านั้นไง สภาวธรรมน่ีอยูใ่ตส้ภาวะ
แบบนั้น ใตส้ภาวะแบบนั้นคือจิตมนัตอ้งสงบเขา้มาก่อน มนัจะปล่อย เห็นไหม ปล่อยโลกธรรม 
๘ ปล่อยค าติฉินนินทา คนถา้มีสติน่ีจะติฉินนินทาเขาขนาดไหนเขาก็ไม่ไหวไปตามกระแสโลก น่ี
เขาก็สามารถไม่ไหวไปตามกระแสโลก แต่เขาก็มีความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ เห็นไหม 
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ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส เวลาอุปกิเลส จิตน้ีผอ่งใส จิตน้ีสว่างไสว ติดในอุปกิเลสไง 
ความสวา่งไสวของใจ ใจมนัสว่างไสวขนาดไหน น่ีอุปกิเลส ๑๖ มนัติดในความสว่างนั้น น่ีสงบ
จากโลกธรรมเขา้มา แต่มนัยงัไม่สามารถช าระกิเลสได ้เจา้ชายสิทธตัถะถึงยอ้นกลบัเขา้มาไง 

เวลาท่ีว่าเรากลวั เรามีความต่ืนเตน้กบัส่ิงใด ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน
ใหเ้ราเท่ียวป่าชา้ล่ะ ใหเ้ราดูอสุภะล่ะ เพราะส่ิงน้ีมนัเขา้ลึก มนัสะเทือนหวัใจไง ทุกคนจะตอ้งมี
ความรู้สึกว่าเวลาคิดถึงกระแสโลก น่ีจะพดูทางวิทยาศาสตร์ มีเฉพาะปัจจุบนัน้ี ชาติหนา้ไม่มี 
อดีตชาติไม่มี ความคิดของเขาจะคิดโตแ้ยง้แบบน้ี เพราะอะไร เพราะถา้เรายอมรับว่าอดีตชาติมี 
เรามีกรรมข้ึนมา มนัเหมือนกบัเราดอ้ยพฒันา ความพฒันาของโลก พฒันาไปเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้
แต่ส่ิงน้ีพิสูจน์ไม่ไดเ้พราะเราไม่เคยท า ถา้ส่ิงน้ีพิสูจน์ได ้ เราเคยท าข้ึนมา เราจะเห็นสภาวะใจของ
เรา มนัตอ้งแกไ้ขส่ิงท่ีมนัซบัสมอยูใ่นหวัใจ อยูใ่ตห้วัใจ 

ดูสมยัพุทธกาลนะ ศาสดาในเจา้ลทัธิต่างๆ เขาไม่มีอริยภมิูเลย แต่ท าไมเขาสามารถรู้
อดีตชาติไดล่้ะ แลว้อยา่งครูบาอาจารยเ์ราระลึกอดีตชาติไดบ้างชาติก็มี นอ้ยชาติก็มี มากชาติก็มี 
แลว้แต่อ  านาจวาสนา น่ีรู้อดีตชาติได ้ รู้ส่ิงต่างๆ ได ้ หูทิพยต์าทิพย ์ อภิญญาน้ีไม่สามารถแกกิ้เลส
ไดเ้ลย แต่เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ๔ ประเภท แลว้แต่ว่าถา้มีอภิญญา ส่ิงนั้นจะเป็นส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัการท่ีว่าเราใชอุ้บาย เคร่ืองมือวิธีการท่ีจะฝึกฝนลูกศิษยม์นัจะมี
มากข้ึน ส่ิงน้ีถา้เราไปติดส่ิงน้ีมนัจะไม่เป็นประโยชน์ 

แต่ถา้เราท าใจของเรา เรายอ้นกลบัเขา้มาท่ีอริยสัจ เรายอ้นกลบัมาท่ีทุกข ์ ท่ีสมุทยั ท่ีนิโรธ 
ท่ีมรรค ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี มรรคมนัจะเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา น่ีสภาวะแวดลอ้มส่ิงต่างๆ 
หวัใจน่ีมนัเป็นเปลือก เราตอ้งสงบจากส่ิงท่ีเป็นเปลือกก่อน มนัถึงตอ้งมีสมาธิ มนัถึงตอ้งมีปัญญา
ไง 

ส่ิงท่ีมีสมาธิ ถา้สมาธิท่ีสมควรนะ สมาธิ มิจฉาสมาธิมนัก็ไม่สมควร ถา้มนัสมควรข้ึนมาน่ี
ปัญญามนัจะเกิดจากสภาวะแบบน้ี ถา้ปัญญาเกิดจากสภาวะแบบน้ี ปัญญาเกิดจากอะไร เราคิดว่า
ปัญญาคือการใคร่ครวญของเรา ตอ้งใชปั้ญญามากๆ ถา้พิจารณากาย เห็นไหม เราเพง่มองอยู่น่ะ 
แลว้สภาวะกายจะแปรสภาพไปตามอ านาจของสมาธิ อ  านาจของธรรม ถา้มีอ  านาจของธรรมนะ 
ร่างกายมนัจะแปรสภาพของมนัไป มนัจะแปรสภาพ มนัจะกลายเป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ
ของมนัข้ึนไป น่ีสภาวะแบบนั้นมนัเป็นปัจจุบนัธรรม 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ มกราคม ๒๕๔๗ ๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เราไปคิดคาดหมาย เพราะอะไร เพราะว่าเราจะยดึหลกัของเรา เรารู้ว่าทาง
วิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์เป็นอยา่งน้ี เราตอ้งยดึตามหลกัวิทยาศาสตร์ ถา้วิทยาศาสตร์มนัก็เป็น
สสารอนัหน่ึง มนัเป็นการสืบต่อไปอนัหน่ึง มนัเป็นสภาวะเป็นไปอนัหน่ึง แต่ถา้เราวิปัสสนา เห็น
ไหม เวลาใชใ้จวิปัสสนา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัใคร่ครวญส่ิงนั้น มนัมีส่ิงใดรับรู้ล่ะ มนัปล่อย
วางทั้งหมด ปล่อยวางแมแ้ต่ตวัมนัเอง ตวัมนัเองจะปล่อยวางตวัมนัเอง น่ีมนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ี อาศยั
หวัใจของเราไง 

ภาชนะท่ีส าคญัท่ีสุด สมบติัท่ีมีค่าท่ีสุดคือเร่ืองของใจ 

เราชาวพุทธ พระพุทธเจา้สอนใหท้าน เราท าทานจากภายนอก เรากท็  าทานเพื่อจะฝึกฝนใจ
ของเรา ใจของเราถา้มนัแขง็ มนักระดา้งนะ มนัไม่รับรู้ส่ิงใด แลว้เราประพฤติปฏิบติัธรรม แลว้เรา
ตอ้งกอดใหไ้ด ้เห็นไหม 

“ผดิพลาดจากต าราไป ผดิพลาดจากพระไตรปิฎกไปมนัจะไม่ใช่ธรรมๆ” เขาว่ากนัสภาวะ
แบบนั้นนะ ว่าน่ีผดิพลาดจากอนันั้นไป ไม่ใช่ธรรม ผดิพลาดจากอนันั้นไป...มนัเป็นจริตนิสัย ถา้
เราจะตอ้งเดินตามอยา่งนั้นไป ถา้จริตนิสัยเราเป็นไปไม่ได ้เราจะมีโอกาสไหม 

ถา้เราไม่มีโอกาส อะไรก็ได ้ ส่ิงท่ีอะไรก็ได ้ เพราะปัจจุบนัน้ีมนัเป็นไปไดห้มด มนัเป็นไป
ไดเ้พื่อยอ้นกลบัเขา้มาไง ถา้ยอ้นกลบัมาใหห้ลกัได ้ ถา้เราจบัหลกัได ้ มนัมีผูท้  างานไง ถา้เราจบั
หลกัไม่ได ้เราปล่อย เราท าใหเ้ราว่าง เราว่างเขา้มา เราก็ว่างเขา้มา 

ถา้สัมมาสมาธิ มนัจะมีสติตลอด ส่ิงท่ีมีสติตลอด เห็นไหม เรามีสติแลว้ส่ิงน้ีมนัจะตั้งมัน่
ข้ึนมา แลว้เรานอ้มนึกส่ิงน้ีไปได ้ ปัญญามนัเกิดตรงน้ีไง แต่ถา้เราท าว่างข้ึนมา เราปล่อยว่าง เราดู
ไวเ้ฉยๆ มนัว่างเขา้มา แลว้เราจะบงัคบัส่ิงน้ีข้ึนไปไดอ้ยา่งไร เราจะท างานส่ิงต่อไปไดอ้ยา่งไร 
เพราะอะไร เพราะว่ามนัไม่มีตวัร าพึงไปไง 

สัมมาสมาธิในความรู้สึกนะว่าสมาธิน่ี การคาดหมายท่ีว่าสมาธิตอ้งน่ิงหมดเลย แลว้คิดส่ิง
ใดไม่ได ้ ถา้คิดส่ิงใดน่ีมนัจะฟุ้งซ่านออกมา แต่ถา้ปัญญามนัเกิดในสมาธินั้น ความคิดอนันั้นเกิด
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร น่ีความร าพึงของใจ เห็นไหม พระอานนทเ์คยพดูไวใ้นพระไตรปิฎก บอกว่า ใน
สมาธิลึกๆ มนัสามารถคิดได ้มนัสามารถสร้างปัญญาข้ึนมาได ้
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ถา้ปัญญาอนัน้ีข้ึนมา ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวน้ะ ใหเ้รากา้วเดินไป แต่
เวลาเรากา้วเดินไปเรายดึมัน่ตามต ารา ความเป็นไปมนัมีแตกแขนงไป หลกัเป็นแบบนั้น แต่ความ
ปลีกยอ่ยของจริตนิสัย ความปลีกยอ่ยของการกา้วเดินของเรา ถา้เราจะกา้วเดินไปสภาวะแบบนั้น
เราจะเป็นไปได ้

วิทยาศาสตร์ต่างๆ ทฤษฎีต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์น่ะ จะคิดไดต่้อเม่ือว่าเขาปล่อยวางแลว้ 
เขาไม่คิดอะไร เขาปล่อยวาง มนัแบบว่าฟลุ๊คน่ะ ฟลุ๊คเกิดข้ึนนะ มนัเกิดข้ึนมาไดโ้ดยท่ีว่าเขาไม่
ตั้งใจเลย เห็นไหม น่ีความคิดนอกกรอบไง ถา้ความคิดในกรอบเราจะเป็นไปในกรอบ เราจะ
แกไ้ขไปในกรอบ แลว้มนัก็รู้ทนัอยา่งนั้น กิเลสมนัก็อยูใ่นกรอบนั้น กิเลสมนัก็หาทางท่ีว่า
บิดเบือนไปในความคิดของเรานั้น แลว้เราก็จะกา้วเดิน น่ีเหน่ือยมาก 

แต่ความคิดนอกกรอบมนัเป็นสมบติัส่วนตน มนัจะเกิดข้ึนมาอยา่งไรก็ได ้ ขอใหม้นัช าระ
กิเลสได ้ขอใหม้นัช าแรกออกมา มนัแทงเขา้ไปในความลึกของใจ ในความยดึมัน่ถือมัน่ของใจอนั
นั้นน่ะ น่ีมนัถึงตอ้งใชส้ัปปายะไง 

เราถึงว่าตอ้งมีสัปปายะ มีความเป็นไป ถา้ความเป็นไปอยา่งนั้นมนัก็อยู่ท่ีอ  านาจวาสนา 

อ านาจวาสนาของคน เวลาเกิดข้ึนมาพร้อมพบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม 
สหชาติ แลว้เราสร้างบุญกุศลข้ึนมา แลว้ศาสนาเรียวแหลมมาๆ จนถึงก่ึงพุทธกาล ใน
พระไตรปิฎกพดูไวอ้ยา่งนั้นนะ “ในก่ึงพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง” ถา้ศาสนาเจริญอีก
หนหน่ึง ศาสนาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา น่ีการเจริญในคมัภีร์ ในใบลาน 

แต่หลวงปู่ มัน่พยายามคน้ควา้ของตวัเองข้ึนมานะ เวลาคน้ควา้ มีปัญหาข้ึนมาน่ีถามหลวงปู่
เสาร์ เพราะอะไร เพราะเป็นครูบาอาจารย ์ ไปถามผูอ่ื้นเขาจะไม่รู้เร่ืองดว้ยหรอก ถามแลว้ถา้ตอบ
ได ้ ถา้มีปัญหาก็แกไ้ด ้ ถา้แกปั้ญหาไม่ไดก้ต็อ้งเขา้มาคน้ควา้ในพระไตรปิฎก เห็นไหม คน้ควา้ใน
พระไตรปิฎกเหมือนกนั ส่ิงท่ีเปรียบเทียบนะ มาอยูว่ดัสระปทุมฯ เพื่ออะไร? ก็มาคน้ควา้
พระไตรปิฎก เพราะมนัไม่มีคนช้ีน าไง แต่พอตวัเองพน้ไปได ้น่ีสั่งสอนลูกศิษยม์า 

ชุบมือเปิบนะ เราน่ีชุบมือเปิบ เราสามารถท าไดเ้ลย แต่กิเลสของเราในหวัใจมนัก็เบ่ียงเบน
ไป เบ่ียงเบนใหค้วามลงัเลสงสัยเราเกิดตลอด เราจะลงัเลสงสัย สงสัยส่ิงต่างๆ ไป ความลงัเลสงสัย
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นั้นคือกิเลส ส่ิงท่ีกิเลสนะ น่ีงานของเขาเป็นสภาวะแบบนั้น แต่สภาวธรรมท่ีเราเกิดข้ึนมาน่ีเรา
ตอ้งสะสมข้ึนมา 

เวลาก าหนดพุทโธๆ กิเลสมนัก็สอน เห็นไหม ถา้พุทโธหาย พุทโธหายไปน่ีมนัจะเป็น
สมาธิ แลว้เรากพ็ยายามพุทโธๆ แลว้เรากป็ล่อยไป ปล่อยสติ สติน่ีคลายออกๆ แลว้มนัก็หายไป 
ทั้งๆ ท่ีความคิดว่านึกว่าพุทโธน่ีมนัยงันึกไดอ้ยู ่ ถา้มนันึกไดอ้ยูม่นัตอ้งพยายามนึกแลว้นึกไม่ได ้
อนันั้นต่างหากมนัถึงเป็นสมาธิ แลว้มนัจะรู้ตวัตลอดไป เราตอ้งนึกพุทโธตลอดไป ค าว่า “พุทโธ” 
มนัจะเป็นค าบริกรรม เห็นไหม มนัส่งต่อ 

จิตของเราปล่อยวางๆ ว่าง ว่างอยูน่ี่ ว่างอยา่งน้ีเราบงัคบัอยา่งไร ว่างอยา่งน้ีแลว้ท าอยา่งไร 
แต่เราก าหนดพุทโธดูสิ ก าหนดพุทโธๆ ไว ้พอจิตมนัสงบเขา้ไปมนัจะมีสติตลอด ส่ิงท่ีมีสติตลอด
น่ี ตวัน้ีตวับงัคบั บงัคบัใหร้ าพึงไปได ้บงัคบัใหพ้ยายามนอ้มไปได ้ใหเ้ห็นกายกไ็ด ้ใหเ้ห็นจิตก็ได ้
ถา้เห็นกาย เห็นจิตน่ี น่ีตรงน้ีมนัจะเร่ิมวิปัสสนาได ้ ถา้เราท าแบบว่าปล่อยไปตามธรรมชาติ อยา่
คาด อยา่หมาย ถา้เวลาท าข้ึนไป เวลาคาดหมาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีมนัต่ืนเตน้กบัส่ิงน้ี มนัเบ่ียงเบน
ออกไป 

ถา้มนัเบ่ียงเบนออกไป มนัจะเบ่ียงเบนออกไปขนาดไหน ถา้มนัเป็นความผดิพลาด เห็น
ไหม ความผดิเป็นครู ไม่มีใครท าถกูไดห้มดหรอก มนัจะมีความผดิพลาดบา้ง แต่ความผดิพลาด
อนันั้นมนัเป็นความผดิพลาด เราก็ตอ้งเร่ิมตน้ใหม่ ท าใหม่ เพื่อจะใหเ้ขา้ทาง ถา้มนัเขา้ทางได ้มนั
จะเขา้ถึงทาง ถา้เขา้ถึงทางนะ มีอ  านาจวาสนาเขา้ไป มนัจะเห็นไง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม 

เวลาว่าฆ่ากิเลสๆ ทุกคนหากิเลสนะ เวลาเราประพฤติปฏิบติัแลว้ท าไมมนัยงัโกรธอยู ่
ท  าไมมนัยงัหลงอยู ่ มนัยงัเป็นไปน่ะ...การจะก าจดัความหลง ความโกรธได ้ มนัตอ้งเป็นพระ
อนาคามีไง ถา้มนัยงัไม่ถึงพระอนาคามี ความโกรธ ความรู้สึกอนัน้ีมนัรู้สึกได ้ แลว้มนัยงัเร็วข้ึน
ดว้ย 

เวลาพระปฏิบติั ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนกนัน่ะมนักระทบกนั แลว้พยายามจะหาท่ีอยูไ่ง หา
ท่ีว่าอยูอ่งคเ์ดียว เวลาอยูอ่งคเ์ดียวเพราะอะไร เพราะหูมนัก็ดีมาก ตาก็ดีมาก ทุกอยา่งดีมากเลย 
แลว้มนัสะเทือนไง 
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เราท าความดี ทุกคนตอ้งท าดีกบัเรา น่ีกิเลสมนัคิดอยา่งนั้นนะ แต่มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
เรา เวลาจิตเราสูงข้ึนมา เราพฒันาข้ึนมา ผูอ่ื้นเขาไม่รู้อะไรกบัเรา เขาพดูโดยธรรมชาติของเขา แต่
มนัสะเทือนใจเรามาก ถา้มนัสะเทือนใจเรามาก เห็นไหม ส่ิงน้ีเราตอ้งแกไ้ขของเราเขา้มา น่ีตอ้ง
ควบคุม ตอ้งดูใจเรา มนัยิง่มีส่ิงกระทบขนาดไหน เราตอ้งแกไ้ขส่ิงนั้น แกไ้ขตรงน้ีพิจารณาไป น่ี
พิจารณาท่ีกาย พิจารณาท่ีจิต ไม่ตอ้งพิจารณาท่ีกิเลสหรอก กายกบัจิต น่ีกิเลสมนัอยูต่รงนั้น 

เราว่าเราจะช าระกิเลส วา่โลภ โกรธ หลง แลว้ก็จะไปช าระความโกรธ ไปกดความโกรธ
ไวไ้ง ความโกรธน่ีมนัเกิดจากปฏิฆะ ส่ิงท่ีเป็นปฏิฆะคือเร่ืองของจิตใตส้ านึกน่ีมนัมีความผกูมดั 
ส่ิงท่ีผกูมดัในอะไร? ในกามราคะ ปฏิฆะ กามราคะ ถา้ตดัตรงน้ีไดม้นัถึงจะละความโกรธได ้ถา้ละ
ความโกรธไดม้นัก็ไปเฉา ไปเฉาอยูใ่นอวิชชานั้น ไปเฉา ไปผอ่งใสอยูต่รงนั้น เห็นไหม จิตเดิมแท้
น้ีผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูท่ี้อยูใ่ตกิ้เลส จิต
ปฏิสนธิไง ถา้ท าลายตรงน้ีไม่ไดก้็ไปเกิดบนพรหมอีกไง 

ถา้ปุถุชน ตรงน้ีเวลาเราสร้างบุญสร้างกรรมข้ึนมามนัจะยอ่ยสลายมาอยูต่รงน้ี น่ีจิตปฏิสนธิ 
ไม่ใช่วิญญาณ เห็นไหม อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ ...วิญญาณ  ตวัน้ี กบั
วิญญาณในขนัธ์ ๕ มนัคนละเร่ืองกนั วิญญาณในขนัธ์ ๕ เห็นไหม เสียงกระทบหู โสตวิญญาณ
เกิดข้ึน วิญญาณในขนัธ์ ๕ น้ีหยาบมาก หยาบเพราะเราเกิดเป็นมนุษยถึ์งมีวิญญาณในขนัธ์ ๕ แลว้
ส่ิงน้ีเวลาคนจะตาย ขนัธ์ ๕ น่ีมนัยอ่ยสลายลงไปอยูใ่นจิตปฏิสนธินั้น จิตปฏิสนธินั้นมนัมีขนัธ์ ๕ 
อนัละเอียด ละเอียดมาก ตวัน้ีตวัพาเกิดต่อไป 

น่ีพาเกิดต่อไป ถา้เป็นพระอนาคามีไปเกิดบนพรหม ถา้เป็นปุถุชนมนัก็ตอ้งเกิด เห็นไหม 
ถา้ท าอกุศลไวม้นัก็จะเกิดตามอ านาจของกรรมนั้น ถา้ท าบุญกุศลนะ เกิดอ านาจของบุญนั้น น่ีเรา
พิจารณาเขา้มาจะเห็นสภาวะแบบน้ีไง น่ีเหตุ เหตุตรงน้ีมนัจะไปนรกไปสวรรค ์ เหตุตวัน้ีมนัจะพา
เกิดและพาตาย แลว้เราสร้างเหตุข้ึนมา สร้างเหตุดว้ยมรรคญาณข้ึนมา แลว้ไปท าลายผล เห็นไหม 

อรหตัตมรรค อรหตัตผล ท าไมมีนิพพาน ๑ อีกล่ะ 

เพราะอรหตัตมรรคเป็นการเคล่ือนไหว เป็นการท่ีมรรคญาณมนัรวมตวัไป 
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อรหตัตผล ผลท่ีเกิดข้ึนมาจากส่ิงนั้นมนัยงัส่ือความหมายได ้ ครูบาอาจารยถึ์งส่ือไดไ้งว่า
ใครจะส่ือตรงน้ีได ้ถา้ส่ือตรงน้ีได ้เห็นไหม นิพพาน ๑ จบ จบตรงนั้นไม่ตอ้งส่ือ เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นพุทธวิสัย ยงัไม่พดูถึงเลย 

สาวกะเวลาคุยกนั เราก็พดูกนั ส่ือความหมายกนัเพื่อรู้ไง รู้ว่าวิมุตติเป็นแบบนั้น แลว้
กระเพื่อมออกมา น่ีเสวยออกมา ถึงออกมาเป็นขนัธ์อนัหยาบออกมา แลว้เราเคล่ือนออกมาเป็น
เร่ืองของโลก เป็นท่ีพึ่งของโลกไป โลกจะเป็นสภาวะแบบนั้น 

เราพยายามประพฤติปฏิบติักนั ส่ิงแวดลอ้มเกิดข้ึนเป็นไปตามกระแสโลกภายนอก มนั
เร่ืองของหยาบๆ เราก็ดูมนัไป ส่ิงแวดลอ้ม โลกธรรมในหวัใจของเรา ถา้เราควบคุมไดม้นัจะเป็น
สัมมาสมาธิ จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนน่ีควบคุมจิตของตวัเองไดส้งบเสง่ียมดี
มาก แลว้ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา นั้นจะเดินโสดาปัตติมรรค ถา้กา้วถึงโสดาปัตติมรรค ท าต่อไปอยา่ง
นั้น ย  ้าอยูต่รงนั้น มนัจะเป็นโสดาปัตติผล แลว้โสดาปัตติมรรคท าลายกนัไปแลว้เราตอ้งสร้าง
สกิทาคามรรค 

สกิทาคามรรคกบัโสดาปัตติมรรคคนละอนัหรือ? 

สัมมาสมาธิเหมือนกนั สัมมาสติเหมือนกนั แต่คนละช่วงกนั เหมือนเงินท่ีเราไดม้าเราใช้
ไปแลว้ ส้ินเดือนหน่ึงเราก็รับเงินเดือนหนหน่ึง ผลงานอนัหน่ึงเราก็รับเงินเดือนหนหน่ึง น่ีก็
เหมือนกนั เราสร้างมรรคข้ึนมามนัจะเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มรรค ๔ ผล ๔ ถึงนิพพาน ๑ ไง 

ส่ิงแวดลอ้มในใจของเราน่ีป่ันป่วนใจมาก แลว้ก็สงบลงได ้แลว้ก็สร้างงานข้ึนมาได ้ถา้ใคร
สร้างงานข้ึนมาได ้ น้ีคือศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธของเราสอนเร่ืองมรรค เห็นไหม เร่ืองมรรค ๘ 
แต่เร่ืองสัมมาสมาธิน่ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่สัมมาสมาธิมนัก็มีอยูใ่นมรรค ๘ อนัหน่ึงเหมือนกนั 
เราใชส่ิ้งน้ีเป็นพื้นฐานไง พื้นฐานเขา้มาใหม้รรคมนัเดินตวัข้ึนมา น่ีภาวนามยปัญญาจะเกิด เห็น
ธรรมจกัรมนัหมุนไปในหวัใจนะ แลว้มนัท าลายกิเลสเป็นชั้นๆ เขา้ไปนะ ถึงท่ีสุด ดวงใจดวงนั้น
เป็นธรรม แลว้เป็นธรรมมีความสุขในหวัใจดวงนั้น เป็นท่ีพึ่งของสัตวโ์ลกดว้ย เอวงั 


