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วนัน้ีวนัพระ คืนน้ีภาวนานะ เวลาวนัพระ พระพทุธเจา้ใหว้นัพระวนัโกน วนัโกนน่ีเตรียม
แลว้ โบราณถา้วนัโกนน่ีเตรียมท าบุญ วนัพระเตรียมท าบุญเพื่ออาหารของใจ เวลาอาหารของกาย 
เราหาอาหารทานกนั เห็นไหม ท่ีไหนอร่อยเรากจ็ะไปกินท่ีนัน่ ท่ีไหนอร่อยเรากจ็ะไปหาท่ีนัน่ ถา้
มนัถกูปาก มนัพอใจ มนัมีความสุข ความสุขของใจนะ 

แต่อาหาร ดูอากาศสิ ถา้เม่ือก่อนวิทยาศาสตร์ยงัไม่เจริญ เรากว็า่อาหารน่ีส าคญัท่ีสุด 
ร่างกายถา้ไม่ไดอ้าหารมนัตอ้งตาย อากาศ ถา้เราไม่ไดห้ายใจแค่ ๑๐ นาที ๒๐ นาที สมองตาย
หมดแลว้ แลว้สมองตาย อยา่งอ่ืนมนักจ็ะตายตามไป อากาศน้ีหายใจ อากาศ ส่ิงท่ีเรามองไม่เห็น
เลย แต่มนัมีความจ าเป็นมากกบัร่างกายของมนุษย ์ แลว้ความรู้สึกของใจล่ะ ถา้ใจมีความรู้สึกน่ะ
มนัละเอียดอ่อนยิง่กวา่อากาศอีก แลว้เราจะเขา้ไปเห็นไดอ้ยา่งไรวา่ความรู้สึกของเราเป็นอยา่งไร 

เวลาเราทุกขก์นั เราทุกขจ์ากความรู้สึก ถา้อาหารเราไม่พอใจหรืออาหารไม่ถกูปากเรา เราก็
ไม่พอใจ ส่ิงใดๆ ท่ีมนัขดัใจมนักไ็ม่พอใจ จากรูป รส กล่ิน เสียง ภายนอกไง แต่ความเห็นจาก
ภายในน่ี เราไม่เห็นสภาวะส่ิงนั้น เราเห็นแต่เร่ืองของโลก วทิยาศาสตร์น่ีพิสูจน์ได ้ ความเห็น
เป็นไปพิสูจน์ได ้แต่เวลาเกิดเวลาตายมนัก็พิสูจน์ได ้แต่มนักไ็ม่เช่ือ 

เวลาเกิดเวลาตาย เกิดมาแลว้กช็าติหน่ึง ตายแลว้กสู็ญไป สูญไปนะ แมแ้ต่จิตใตส้ านึกน่ีมนั
กเ็ช่ืออยู ่ จิตใตส้ านึก แต่กิเลสมนัปิดบงั กิเลสมนัขบัไสไม่ใหเ้ราเช่ือส่ิงนั้น ถา้เราไม่ใหเ้ช่ือส่ิงนั้น
นะ เรากจ็ะท าตามแต่ความพอใจของตวั ถา้ตวัพอใจส่ิงใดกว็า่ส่ิงนั้นถกูตอ้ง พอใจอะไรกว็า่ส่ิงนั้น
ถกูตอ้ง ถึงตอ้งมีศีลไง 
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ศีลธรรมจริยธรรมข้ึนมาเพื่อจะใหม้นุษยอ์ยูก่นัดว้ยสตัวส์งัคม สตัวส์งัคมอยูด่ว้ยกนัตอ้ง
พึ่งพาอาศยักนั เห็นไหม เราไม่ชอบส่ิงใด เขากไ็ม่ชอบส่ิงนั้น ส่ิงต่างๆ เราไม่ชอบใจ ถา้เราไม่ชอบ
ส่ิงใด สตัวเ์ล้ียงของเรากไ็ม่ชอบส่ิงนั้นเหมือนกนั สตัวทุ์กตวัท่ีมีความรู้สึก ตอ้งการความสุข ไม่
ปรารถนาความทุกข ์ไม่ตอ้งการความทุกขเ์ลย แต่มนักเ็ป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร 

เพราะเราเกิดมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเขามองเห็นกนั เขาพิสูจน์ได ้โรคท่ีมีประจ าตวัมาคือโรคหิว 
ทุกคนตอ้งบกพร่อง ทุกคนตอ้งหิว จะมัง่มีศรีสุข จะยากจนเขญ็ใจขนาดไหนกต็อ้งหาอาหารจุน
เจือร่างกายตลอดไป โรคประจ าธาตุขนัธ์คือโรคหิว ส่ิงท่ีหิวอยูน่ี่มนัตอ้งหาจุนเจือมนัตลอดไป ส่ิง
น้ีเป็นความทุกขโ์ดยพื้นฐาน ถา้ไม่มีความทุกขโ์ดยพื้นฐาน เราไม่ตอ้งแสวงหาส่ิงใดสิ เราไม่
ตอ้งการหาส่ิงใดเลย 

ดูอยา่งเรา ในครัวของเราตอ้งเกบ็ลา้งตลอดไป ส่ิงต่างๆ ตอ้งเกบ็ลา้งตลอดไป แลว้อาหาร
เกบ็ไวก้เ็น่ากเ็สีย กพ็ยายามถนอมอาหารๆ เพื่ออะไร? เพื่อส่ิงน้ีไป โลกเอาส่ิงน้ีเป็นตวัตั้ง ปัจจยั
เคร่ืองอยูอ่าศยั ใครคิดคน้ส่ิงท่ีเป็นอาหาร ส่ิงท่ีเป็นของแปลกได ้ มนัจะพอใจส่ิงนั้น แลว้พยายาม
จะหาส่ิงนั้นมาจุนเจือตวัเอง แลว้พอมนัชินชาเขา้ไปกห็าส่ิงใหม่ หาส่ิงใหม่ตลอดไป น่ีมนัก็
เป็นไป 

เขาวา่ต่ืนววัต่ืนควาย เวลาววัควายมนัต่ืนน่ีเอาแทบไม่อยูน่ะ แต่มนุษยเ์ราเวลาต่ืน สมยัต่ืน
ทอง ต่ืนอะไร น่ีต่ืนมาก ความต่ืนสภาวะแบบนั้น ต่ืนข้ึนไปนะ หามาจุนเจือ หามาเพือ่เรา แลว้มนั
เป็นประโยชน์กบัเราขนาดไหนน่ะ? มนัเป็นประโยชน์กบัเราแค่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น 

ส่ิงใดถา้เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เห็นไหม คนมีอ านาจวาสนา จงัหวะและโอกาส โอกาสของ
คนไม่เหมือนกนั โอกาสของคน เวลามนัมีโอกาสนะ น่ีคนท่ีสร้างโอกาสมา มีโอกาสส่ิงนั้นเขาจะ
ประสบความส าเร็จของเขา เขาเร่ิมมีโอกาสการกระท า แลว้เขากมี็โอกาสข้ึนไป เวลาข้ึนไปถึงจุด
สุดยอด มีเขาคนเดียว มีเขาคนเดียว เห็นไหม ถึงโอกาสอยา่งนั้น แต่ถา้คนไม่มีโอกาส เวลาข้ึนไป
ถึงจุดสุดยอด ถึงอ  านาจน่ะ มนัจะแยง่ชิงกนั ความแยง่ชิงกนักต็อ้งมีการใชก้ลอุบายวธีิการ เอาทุก
วิถีทางเพื่อจะใหต้วัเองสมประโยชน์ เพื่อใหต้วัเองไดส้ภาวะส่ิงนั้น 

การกระท าส่ิงนั้น เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้นะ อ านาจวาสนา 
อนัน้ีเป็นเร่ืองบุญกศุล แต่อ  านาจของโลกมีแต่ความเร่าร้อน ความเร่าร้อนเหมือนเขา้ไปกอดถ่าน
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ไฟร้อนๆ เลยนะ ดูอยา่งกษตัริยใ์นสมยัพทุธกาล เวลามาบวชแลว้มาประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุด 
นอนโคนไมก้มี็ความสุข เพราะอะไร เพราะมนัไม่ตอ้งเสียว ไม่ตอ้งระวงัคน 

อ านาจมีการแยง่ชิงกนั มนัจะมีการแยง่ชิงอ  านาจกนั เห็นไหม แมแ้ต่ฆ่ากนักเ็พื่ออ  านาจ 
เพื่อความเร่าร้อนอยา่งนั้น แต่คนกแ็สวงหาเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเขา้ใจวา่ส่ิงน้ี โลกธรรม ๘ 
น่ีสรรเสริญ การสรรเสริญ การเยนิยอกนั กิตติศพัทต่์างๆ ตอ้งแสวงหาส่ิงนั้น 

คนเรา ตามจิตวิทยาบอกแลว้ เร่ิมตน้ตั้งแต่หาเพื่อทุกขย์าก เพื่อบ ารุงความสุขความทุกข์
ของเราก่อน ตอ้งหาใหต้วัเองก่อน แลว้กต็อ้งใหส้งัคมยอมรับ ตอ้งใหค้นอ่ืนยอมรับเรา น่ีจิตวิทยา
เขาเป็นอยา่งนั้น กิเลสมนักเ็ป็นแบบนั้น ตอ้งการใหค้นยอมรับ ตอ้งการใหอ้ยูเ่หนือคน แต่เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัน่ีไม่อยา่งนั้นนะ เราชนะตนเอง เราชนะเรา จิตใจของเรามนัจะรู้เลยนะ น่ีความสุข
เป็นอยา่งน้ี แลว้ส่ิงต่างๆ ท่ีโลกเขาเป็นอยา่งนั้น 

แลว้ท่ียิง่ลึกเขา้ไปอีก ความเป็นไปของใจเราน่ีเราจะบอกอธิบายใหใ้ครฟังได ้ ถา้เขาเช่ือก็
จะเป็นประโยชน์กบัเขา ถา้เขาไม่เช่ือ เขากห็าวา่เรามีความคิดแปลกประหลาดจากโลกเขาไป 
ความไม่เห็นของเขา เห็นไหม ถึงตอ้งมีคนมีศรัทธาไง ถา้ศรัทธาความเช่ือ เร่ืองของทุกข ์ เรา
พยายามหาทุกขใ์หเ้จอ น่ีเราไม่เจอทุกขเ์พราะอะไร เพราะทุกขน่ี์มนัเป็นผล มนัเป็นวิบาก 

ชาติปิ ทุกฺขา การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เพราะมีการเกิด สมบติัต่างๆ ถึงจะเกิดข้ึนมา ถา้ไม่มี
การเกิดข้ึนมา ไม่เป็นเรานะ สมบติัโลกน้ีเป็นอยู ่ จกัรวาลกเ็ป็นอยูข่องจกัรวาลเขาอยูอ่ยา่งนั้น เรา
ไม่ไปแบกรับภาระเขาเลย แต่ถา้มีเราข้ึนมา นกัวิทยาศาสตร์เขาตอ้งการรู้ เขาตอ้งมีปัญญา เขาตอ้ง
แสวงหา เขาคิดคน้ขนาดไหนเพื่อจะพิชิตไง พิชิตดวงจนัทร์ พชิิตต่างๆ เพื่อคน้ควา้วา่จกัรวาลมนั
มีส่ิงมีชีวิตไหม มนัเป็นอยา่งนั้นไหม น่ีวิทยาศาสตร์มนัเป็นอยา่งนั้น 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมา เขา้มาเร่ืองของใจ น่ีวฏัวน โลก เร่ืองของ
มนุษยส์มบติั มนุสสเปโต เกิดเป็นมนุษย ์ แต่หวัใจเป็นเปรต มนุสสติรัจฉาโน ร่างกายเป็นมนุษย ์
แต่ใจเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน มนุสสเทโว ใจเป็นเทวดา น่ีเวลาใจเป็นเทวดา เป็นมนุษย ์เป็นเปรต เพราะ
เราสร้างสมข้ึนมา เราหาส่ิงน้ีสะสมลงท่ีใจ เราแสวงหาความดีมนักไ็ดค้วามดี เราเบียดเบียนเขา เรา
กลัน่แกลง้เขา มนักจ็ะเป็นความทุกขข์องคนอ่ืนดว้ย ส่ิงน้ีกส็ะสมลงท่ีใจ 
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เราเบียดเบียนเขา เรารังแกเขา ส่ิงน้ีเราเบียดเบียนเขา ใจน้ีมนัมีแต่ความอ ามหิต ต่างๆ อยา่ง
น้ีเวลามนัเป็นไป เวลามนัตายไป ส่ิงน้ีเป็นเหตุไง แลว้ผล นรกสวรรคต่์างๆ ท่ีภพชาติ ท่ีมีไม่มีน่ี 
นกัวิทยาศาสตร์เขาหากนั เขาหากนัจากภายนอก แต่ถา้เขาหากนัจากภายในนะ ส่ิงท่ีเป็น
วิทยาศาสตร์ทางจิตมนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีมนัเวียนเป็นวฏัฏะ คนเราเกิดมาถึงไม่เหมือนกนั 
คนเกิดมาจริตนิสยัถึงไม่เหมือนกนั คนเกิดมาอ านาจวาสนาไม่เหมือนกนั ความคิดสละออกมนัจะ
สละออกไดม้ากขนาดไหน ถา้คนมีหวัใจนะ ถา้เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี สมบติัเกิด
ข้ึนมาจะเป็นประโยชน์หมดเลย 

ดูอยา่งในหลวง เห็นไหม เวลาท่ีไหนเกิดความทุกขจ์นเขญ็ใจ ท่านสละสมบติัของท่าน
ออกไปจุนเจือเขาๆ น่ีประโยชน์อยา่งน้ีมนัจะเป็นประโยชน์หมดเลย ประโยชน์กบัสตัวโ์ลก เพราะ
อะไร เพราะเราใหท้าน ถา้ปรารถนาพทุธภมิู ร้ือสตัวข์นสตัว ์สตัวท่ี์ไหนเขามีความทุกข ์เราจะเจือ
จานเขา พยายามใหเ้ขาพน้จากทุกขน์ั้น เราสร้างส่ิงน้ี เพราะเราสร้างส่ิงน้ี มนักส็ะสมลงมาท่ีใจ 

ถา้เราเบียดเบียนเขา เราไดว้ตัถุมา แต่ดว้ยความเจบ็แคน้ของเขา ดว้ยอ านาจกดถ่วงของเขา 
ใจน้ีจะตกต ่า แต่การแสวงหาแบบพทุธภมิู น่ีสละออกเพื่อความปรารถนาของเขา เพื่อใหเ้ขามี
ความสุข ส่ิงนั้นเป็นบุญกศุล เขาสรรเสริญเรา เขาขอบคุณเรา ส่ิงน้ีมนัสะสมลงท่ีใจ ใจน้ีมนัก็
พฒันาข้ึนไปๆ เห็นไหม ตอ้งพฒันาขนาดนั้น 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ชาติสุดทา้ยตอ้งสละกณัหา ชาลี สละนางมทัรี ตอ้งสละ
หมด ถา้สละหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทุกองคต์อ้งสละขนาดนั้น เวลาเกิดเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวา่มีทานมาก มีคนเล่ือมใสศรัทธามาก ศรัทธามากเพราะวา่อะไร 
เพราะส่ิงท่ีรัก ส่ิงท่ีสงวน น่ีสละไดห้มด 

แต่โลกคิดกลบักนันะวา่สละน่ีเป็นการเบียดเบียน มนัเบียดเบียนถา้คนมีความขดัแยง้กนั 
ตอ้งการพลดัพราก ตอ้งการผลกัไสออกจากกนั คนมีความรักมาก แลว้ความรักของโลก ใครจะรัก
ขนาดนั้น บางคนนะ ครูบาอาจารยว์า่ รักพอ่รักแม่ไหม? รักพอ่รักแม่ ใหค้นอ่ืนรักษาไดไ้หม? ได ้
แลว้ภรรยาตวัเองล่ะ ใหค้นอ่ืนอุม้ไดไ้หม? ไม่ได ้

เห็นไหม วา่รักพอ่รักแม่ ส่ิงท่ีสงวนท่ีสุดคือสงวนคู่ของตน ส่ิงท่ีสงวนท่ีสุดคือเร่ืองของ
กาม แลว้สละออก ส่ิงท่ีรักท่ีสุด ส่ิงท่ีสงวนท่ีสุด หวัใจน้ีมนัตอ้งสละออก สละใหค้นอ่ืนทั้งหมด
เลย เราตอ้งการสละ มนัมีความเจบ็ปวดมากนะ การสละส่ิงท่ีรักท่ีชอบใจ แลว้มนัสลายไป มนั
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พลดัพรากจากไป เรากจ็ะมีแต่ความทุกข ์ แต่น้ีมนัตอ้งเป็นการเจตนาดว้ย เรารักสงวนขนาดไหน
แลว้สละออกไป รักแสนรักแลว้ตอ้งมีเจตนา ไม่ใช่วา่เขามาแยง่ชิงเอาไป เราสละออกไป ส่ิงน้ีมนั
ท าไดเ้พราะมนัเป็นนามธรรม 

เวลาอาหารน่ี เราทานอาหาร ส่ิงท่ีชอบไม่ชอบมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น อากาศเราหายใจ มี
ออกซิเจนไม่มีออกซิเจนมนักย็งัเป็นเร่ืองของอากาศ แต่เจตนาความคิดของใจท่ีมนัละเอียดอ่อนยิง่
ไปกวา่นั้น เราตอ้งสละเพื่อใหจิ้ตใจดวงน้ีมนัสร้างอ านาจวาสนา มนัสร้างบารมีของมนัเพื่อสะสม
ใจของมนัข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัสละได ้ถา้ใจของเราเป็นบุญกศุล มนัจะคิดสภาวะแบบนั้น 

ถา้ใจเป็นบาปอกศุลนะ เล่ห์เหล่ียม ลบัลมคมในมีตลอดไป น่ีไฟ อยูท่ี่ไหนมนักร้็อน คนท า
ชัว่มนัตอ้งไดรั้บผลชัว่แน่นอน ความชัว่นั้นจะใหผ้ลเม่ือไหร่ นัน่เป็นเร่ืองของสจัธรรม คนเรามนั
ไม่ไดเ้กิดมาชาติเดียวหรอก คุณงามความดีเขาตอ้งสร้างสมของเขามา ถา้เขาสร้างของเขามา ส่ิง
นั้นมนักเ็ป็นโอกาสท่ีเราจะเป็นไป 

คนเกิดมาสวา่งไปมืด เขาเกิดมาสวา่งนะ เกิดมามีบุญกศุลมาก เกิดมาในฐานะท่ีว่าเขามี
โอกาสของเขามาก แต่ปัจจุบนัธรรมเขาไม่ศึกษาธรรม เขาไม่ศึกษาเร่ืองของใจของเรา ไม่ศึกษา 
เห็นไหม ดูสตัว ์มองกนัท่ีตาสิ ตาของเขาเวลาท าลายเขา ตาเขาจะเศร้าหมองมาก เวลาเราใหอ้าหาร
เขา เขาจะมีความแจ่มใสมาก น่ีดวงใจอยา่งน้ีมนัสะเทือนใจมาก มีนกัล่าสตัวม์ากเลยท่ีเขาล่าสตัว์
นะ แลว้เวลาสตัวม์นัเจบ็น่ี จะไปฆ่า สุดทา้ยมองสบตาแลว้ เขาวา่จะเป็นตวัน้ีตวัสุดทา้ย เขาจะไม่
ท าอีกเลยกมี็มหาศาล เขาคิดไดข้นาดนั้น เห็นไหม 

คนเรา กรรมมนัมีผลมาตลอด กรรมของคนจะไปตกท่ีไหน เกิดในประเทศอนัสมควรนะ 
เกิดมาในประเทศอนัสมควร ฤดูกาลมนักส็มวา่เราไม่ตอ้งทุกขย์ากจนเกินไปนกั แลว้เกิดใน
ประเทศอนัสมควรแลว้เกิดพบพระพทุธศาสนาดว้ย ศาสนาสอนเร่ืองความละเอียดอ่อนของใจ แต่
ใครจะเห็นได ้ใครจะทรมานได ้ใครจะรู้ได ้มนัตอ้งถึงเวลาไง ถึงเวลาจิตมนักระทบ 

เห็นไหม เวลาคนฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ น่ีเหมือนกบัเปิดของคว  า่อยูใ่ห้
หงายข้ึน หงายข้ึนไง ถา้เราคว  ่าอยูน่ะ เราจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย เราจะไม่รู้ส่ิงใดเลย แต่ถา้เราหงายข้ึน 
ทางวิทยาศาสตร์ถึงวา่ตอ้งพิสูจน์ ตอ้งพิสูจน์ทุกอยา่ง 
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ในกาลามสูตรบอกเลย แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์กอ็ยา่เช่ือนะ ใน
ศาสนาพทุธเราไม่ใหเ้ช่ือ ใหมี้การประพฤติปฏิบติั ใหมี้การทดสอบ 

เราไม่เช่ือนะ ถา้เราไม่ทดสอบเลย เรากไ็ม่ไดอ้ะไร 

เราไม่เช่ือเลย แต่เราทดสอบขอ้เทจ็จริงข้ึนมา มนัจะเป็นไปตามขอ้เทจ็จริงนั้น เราจะเช่ือไม่
เช่ือไม่ส าคญั ถา้เราประพฤติปฏิบติั เหตุสมควรแก่เหตุ ธรรมนั้นตอ้งเกิดข้ึนกบัหวัใจ นัง่ประพฤติ
ปฏิบติั ก าหนดไปเถิด เราตอ้งท าของเราได ้ แต่น่ีเราไม่เช่ือดว้ย แลว้กิเลสมนัผลกัไสดว้ย อ  านาจ
วาสนาของคนดว้ย 

น่ีวิทยาศาสตร์เขาดี ดีตรงน้ีไง ดีตรงใหพ้สูิจน์ ตอ้งใหเ้ห็นจริง แต่เขาพิสูจน์ของเขาโดย
วตัถุ แต่ถา้พิสูจน์จิตล่ะ? พิสูจน์ทางจิตตอ้งพยายามท าสมาธิใหไ้ด ้ เวลาทุกขข้ึ์นมาน่ีมนัเป็นความ
จริงอนัหน่ึง ถา้เราเป็นความจริงอนัหน่ึง เราจบัอนัน้ีได ้ส่ิงน้ีมนัตอ้งหลุดออกไปได ้

“ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” เห็นไหม ทุกขต์อ้งดบัได ้แต่ดบัไดด้ว้ยเหตุ ไม่ใช่ดบัได้
ดว้ยทุกข ์ถา้เราทุกข ์เราวา่ทุกขน้ี์ตอ้งดบัไป เหมือนเรามีบาดแผล เราตอ้งการใหบ้าดแผลหาย แลว้
เรากข็ยี้ ท่ีบาดแผลนั้น มนัจะไม่หายหรอก มนัจะหายไปไม่ได ้ สมุทยั เห็นไหม บาดแผลจะหาย
ดว้ยยา ดว้ยการรักษาแผลนั้นแลว้มนัจะหาย 

น่ีกเ็หมือนกนั ทุกข ์ ถา้มนัเกิดข้ึน ชาติน้ีเกิดข้ึนมาแลว้มีอยูแ่น่นอน แลว้เราจะท าลายภพ
ชาติจะไปท าลายท่ีไหน ฆ่าตวัตายมนักฆ่็าแต่ร่างกาย หวัใจจะไปเกิดใหม่ แต่ถา้เรามีมรรค เรา
พยายามประพฤติปฏิบติั เห็นไหม วนัพระ วนัโกน เร่ิมตน้ตั้งแต่ประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีละเอียดคือ
เร่ืองของใจ แลว้รักษาใจของเราใหไ้ด ้ แลว้มนัจะไม่ไปเกิดอีกนะ ส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุดจะไม่ไป
แสวงหาปฏิสนธิในครรภข์องมารดา ในโอปปาติกะ เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แลว้จะ
มีความสุขมาก สุขสภาวะแบบนั้น ไม่ตอ้งมาทุกขอ์ยา่งน้ี 

เวลาทุกขน่ี์ไม่อยากเกิด ทุกคนกไ็ม่อยากเกิดอีก ไม่ตอ้งการสภาวะแบบน้ีเลย แลว้จะไม่มี
อะไรเลยหรือ? มี ไม่ตอ้งการสภาวะแบบน้ีเลย แต่จิตดวงนั้นมนัสภาวะอ่ิมเตม็ของมนั มนักสุ็ข
ของมนัโดยไม่ตอ้งอาศยัไง อาศยัอาหารเป็นความสุข อาศยัส่ิงท่ีมีความพอใจเป็นความสุข นัน่เป็น
อามิส 

อาศยัการประพฤติปฏิบติัช าระกิเลสแลว้ ส่ิงนั้นสุขในตวัมนัเอง มีความสุขอนันั้นตลอดไป 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัมีอยู ่ปรินิพพานไปแลว้ คือจะไม่เกิดอีก แต่มีความสุข
มาก ครูบาอาจารยเ์วลาประพฤติปฏิบติัไปน่ีส่ือถึงส่ิงนั้นไดไ้ง ส่ิงนั้นมีอยู ่ใจถึงมีอยู ่ใจท่ีเกิดท่ีตาย 
ใจท่ีทุกขอ์ยูน้ี่จะมีความสุขมากถา้เราประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด เอวงั 


