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 พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลานาฬิกามนัตาย มนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีการรับรู้ แต่เวลาเขม็มนัเดินนะ เหมือนกบัเรา
หายใจ เราหายใจน่ีเหมือนเขม็นาฬิกาตลอดไปเลย แลว้คนเราเกิดมาน่ีลมหายใจเขา้ออกตอ้งมี
ตลอดเวลา ถา้วิทยาศาสตร์มนัเจริญข้ึนมา ถา้ขาดลมหายใจ สมองตาย คนเราสามารถตายไดโ้ดย
ขาดอากาศหายใจ ส่ิงท่ีอากาศหายใจตอ้งเขา้ออกตลอดเวลา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกไง ถา้ลมหายใจเขา้แลว้ไม่ออก หรือออกแลว้ไม่
เขา้ มนักต็อ้งตาย 

ชีวิตคืออะไร? พระสารีบุตรบอกวา่ชีวิตน้ีคือไออุ่น ชีวิตน้ีคือพลงังาน ไออุ่นตั้งอยูบ่น
กาลเวลาท่ีเวลามนัขยบัเขยื้อนไป ส่ิงท่ีเวลาขยบัเขยื้อนไป น่ีพดูถึงชีวิตในโลกปัจจุบนัน้ีเท่านั้น แต่
ถา้ชีวิตน้ี ชีวิตคือส่ิงมีชีวิต มนัเป็นจิต ส่ิงท่ีจิตมนัเคล่ือนตวัไปตลอดเวลา เวลามนัเสวยภพชาติใด 
น่ีเราเสวยภพชาติเรา ๑๐๐ ปีโดยประมาณ แต่เวลาสตัวม์นัเกิดน่ะ ๗ วนั ๕ วนัแลว้แต่มนัจะเกิดนะ 
แลว้เราเกิดมาน่ี 

ถา้เราทาํฟาร์ม เราเล้ียงเป็ดเล้ียงไก่ ชีวิตมนัจะเป็นไปสภาวะแบบนั้น เราจะเห็นการเวียน
ตายเวียนเกิดมหาศาลเลย ส่ิงท่ีเป็นมหาศาลน่ี ถา้เราคิดไม่ถึงกไ็ม่สะเทือนใจเรา ถา้เราคิดถึง ส่ิงน้ี
มนัจะสะเทือนใจเรา ส่ิงท่ีสะเทือนใจเรา เห็นไหม ยอ้นกลบัมาท่ีชีวิตเรา ถา้ชีวิตเรา เราตอ้งสะสม
ส่ิงใด เราจะทาํคุณงามความดีส่ิงใด 

ถา้ชีวิตเกิดมา คนประสบความสาํเร็จทางโลกมาก จะมีช่ือเสียงมากขนาดไหนนะ ถา้เขาทาํ
คุณงามความดีโดยเน้ือหาสาระ จะมีศาสนาไม่มีศาสนา เขากไ็ดค้วามดีของเขา ถา้เขาทาํความเลว
ขนาดไหน มนักเ็ป็นบาปกรรมของเขา ส่ิงนั้นมีอยูโ่ดยสจัธรรม 
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เวลาเราทาํบุญกศุล เห็นไหม ตอ้งไปทาํบุญกบัพระ ถา้ไปทาํบุญกบัพระน่ีเราจะไดบุ้ญกศุล 
ทาํบุญกบัพระหรือทาํอะไรกแ็ลว้แต่ สจัจะความจริงมนัใหผ้ล อริยสจั เห็นไหม ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 
มรรค องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้หรือไม่ตรัสรู้มนักเ็ป็นธรรมชาติของมนัอนัหน่ึง 
แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้เอาส่ิงน้ี ตรัสรู้ส่ิงน้ี ตรัสรู้ส่ิงท่ีวา่ทุกขค์วร
กาํหนด สมุทยัควรละ ละดว้ยอะไร? ละดว้ยมรรคญาณจากภายใน นิโรธ ความดบัออกมา ส่ิงน้ี
รวมตวัออกไป แลว้มนัถึงออกมาเป็นจิต จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั อริยสจัน้ีตามความจริง กลัน่
มนัออกมาจากอริยสจั อนัน้ีเกิดข้ึนมา 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ ถา้เราทาํนะ มีศาสนาหรือไม่มี
ศาสนา ชีวิตกเ็ป็นแบบน้ี มนัเวียนไปตามวฏัฏะ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หยัง่รู้โลก 
โลกวิทู รู้แจง้โลก โลกภายนอก โลกภายใน ถา้เรารู้แจง้โลกภายในของเรา โลกคือหมู่สตัว ์ หมู่
สตัวเ์กิดข้ึนมาน่ี ถามตวัเอง ชีวิตมีความสุขไหม? จะมีความสุขชัว่คราว มีความสุขส่วนนอ้ย แต่
ความทุกขน้ี์ส่วนมาก 

ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนมาน่ี ความไม่พอใจ ความขดัขอ้งใจ เพราะอะไร เพราะมนัมีกิเลสคือ
ความขดัขอ้งใจ เราจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ถา้มนัวา้เหว ่ มนัอาลยัอาวรณ์ มนักเ็ป็นความทุกขน์ะ 
ความทุกขใ์นหวัใจอนัน้ีสาํคญัมาก ถามตวัเอง ถา้มีความสุขมีความทุกขไ์หม ถา้มีความสุขความ
ทุกข ์ ชีวิตน้ีคืออะไร ถา้ชีวิตน้ีเราไม่เจออริยสจั ไม่เจอตามความจริง เราไม่สามารถดดัแปลงส่ิงน้ี
ได ้ เราตอ้งไปตามกระแสไง กระแสบุญกระแสกรรม ถา้เราสร้างบุญกศุล กระแสบุญอนัน้ีจะพา
ใหเ้ราเกิด เกิดสมกบัสถานะของเรานะ 

ในภพชาติต่างๆ ในภพชาติหน่ึงๆ เรากจ็ะมีการเจริญรุ่งเรืองของจิตน้ี มีความเศร้าหมอง
ของจิตน้ี จิตน้ีจะรุ่งเรืองไปในภพชาติหน่ึงๆ ในวนัหน่ึงๆ ในอารมณ์หน่ึงๆ ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาได้
ตลอดเวลา ถา้เรายอ้นกลบัมา น่ีมนัเป็นประโยชน์มาก เวลาเราเป็นประโยชน์ เห็นไหม เวลาผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั เวลาทุกขน่ี์ส่งออกไปหมดเลย ส่ิงน้ีเราเป็นความทุกข ์ เราไม่พอใจส่ิงต่างๆ ทุกข์
ทั้งนั้นเลย แต่เราไม่คิดวา่ ส่ิงท่ีวา่ทุกขม์นัเกิดจากไหน? ทุกขเ์กิดจากการยดึ 

ถา้มนัพอใจนะ ส่ิงท่ีพอใจ เวลาคนทุกขค์นยาก ถา้มีปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั เขากพ็อใจ
ของเขาแลว้ ถา้มีความทุกข ์ เห็นไหม คนไม่หิว อาหารนั้นไม่เป็นประโยชน์เลย ถา้คนหิว อาหาร
นั้นเป็นประโยชนม์าก คนไม่ทุกขม์นัไม่ยาก คนทุกขถึ์งยาก คนทุกข ์ คนอด คนอยาก คนนั้นจะ
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ทุกขย์ากมาก แต่เวลาคนมนัมีปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั มนักมี็ความพอใจ มนักมี็ความตอ้งการของมนั
ตลอดไป น่ีถมทะเลไม่เคยเตม็นะ ทะเลน่ีถมเท่าไรกไ็ม่เคยเตม็ เราไม่สามารถถมเตม็ได ้ แต่เราถม
หวัใจของเราใหเ้ตม็ดว้ยส่ิงใด 

ถา้เราแสวงหาตามกระแสโลก มนัแสวงหาออกไปมนัจะมีแต่ความทุกขค์วามเร่าร้อน
ตลอดไป แต่ถา้เรายอ้นกลบัมา ทวนกระแสกลบัมา มาดูท่ีใจน่ี มนัจะหยดุได ้ ส่ิงท่ีหยดุนะ ส่ิงนั้น
เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เราหามาน่ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ถา้มีอาํนาจวาสนา ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์ เห็น
ไหม คนท่ีเป็นนกัปราชญ ์ สมบติัของเขาจะเป็นประโยชน์ตลอดไปเลย คนท่ีไม่เป็นนกัปราชญ ์
สมบติัขนาดไหน สมบติันั้นใหโ้ทษกบัตวัเองนะ มีความทุกขม์าก 

เรามีสมบติัเงินทอง แลว้ถา้เกิดโจรปลน้โจรลกัไปน่ีเรากเ็สียดาย เราเสียดายมาก เรารักษา
ของเราไม่ได ้ แต่ถา้เป็นนกัปราชญ ์ เห็นไหม เราสละทานออกไป มนักเ็หมือนเราสละออกไป 
เหมือนโจรปลน้น่ะ แต่ทาํไมเราพอใจล่ะ ถา้เราพอใจ เราสละได ้เราพอใจได ้แต่ถา้เราไม่ยอมสละ
ส่ิงท่ีมนัตกหายไป เราจะมีความทุกขย์ากมากเลย เห็นไหม ใจแค่บิด แค่พลิก ถา้มีปัญญามนัจะ
พลิกตรงน้ี ส่ิงน้ีใหเ้ป็นประโยชน์กบัเราได ้ เราเจือจาน เราสละออกไป ส่ิงท่ีสละออกไป ชีวิตจะ
เป็นประโยชน ์

เวลาเขาถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีพวกโยมเขามาถามนะวา่เทวดามีจริงไหม 
นรกสวรรคน่ี์มีจริงไหม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ อยา่ถามวา่เทวดามีจริงหรือไม่มีจริงเลย เหตุให้
เกิดเทวดา เหตุท่ีทาํใหเ้กิดอนันั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัรู้เลย อยา่งเช่นทาํสาธารณะ
ประโยชน์ ส่ิงน้ีจะเกิดเป็นเทวดา เวลาเราสร้างโรงทาน สร้างต่างๆ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา
ตลอดไป เหตุทาํใหเ้กิด เห็นไหม แลว้เราไปติดท่ีเหตุนั้น เราไปติดส่ิงท่ีวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยั เราไป
ติดท่ีเหตุ เรารักษาเหตุเขา้มา เหตุใหม้นัมีผล ถา้ใจเรายงัสละส่ิงนั้นเขา้มา แลว้กย็อ้นกลบัมา น่ี
เพราะความยดึ ส่ิงท่ียดึ ยดึในวตัถุนั้น ยดึในเหตุนั้น 

ถา้มนัปล่อยเหตุนั้นมา...มีตามความเป็นจริง เรามีมากขนาดไหน เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั
นะ มีกรั็บรู้วา่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ พระอานนทไ์ปตกันํ้า องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “เรากระหายเหลือเกิน” เวลาจิตน้ีไม่มีความทุกขเ์ลย แต่ร่างกาย 
คนจะตายในคืนน้ี ร่างกายมนักาํลงัแปรปรวน ขอนํ้ามาเติมหน่อย แต่มีกรรมไง 
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เวลาพระอานนทจ์ะไปตกันํ้า นํ้ าน่ีขุ่นหมดเลย จนตกัไม่ได ้ เพราะไม่อยากใหอ้งคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฉนันํ้าท่ีมีความขุ่น เห็นไหม จนยอ้นกลบันะ “อยา่ฉนัเลย” ใหไ้ปฉนั
ขา้งหนา้ไง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “เรากระหายเหลือเกิน ขอใหต้กัมาเถิด” 

พอจะไปตกันะ ตกัข้ึนมานํ้าตรงนั้นใสเฉพาะท่ีตกัข้ึนมาไง พระอานนทง์งมาก แลว้มาถาม
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เพราะเหตุใด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้ส่ิงต่างๆ 
ทั้งหมด แลว้ไม่ต่ืนไปกบัส่ิงนั้นไง บอกวา่ “บารมีธรรมน้ีควรสะสมอยา่งยิง่ เรารู้ส่ิงต่างๆ แลว้วาง
ไว ้ ไม่ต่ืนเตน้กบัมนั ไม่ยดึมัน่ถือมัน่กบัมนั ใจน้ีปล่อยวางส่ิงต่างๆ ไวต้ามความเป็นจริง เราอาศยั
อยูข่ณะนั้น” น่ีใจผูท่ี้วา่ควบคุมใจของตวัเราเองได ้

ถา้ใจของเราควบคุมไม่ได ้ เห็นไหม น่ีความยดึของมนั ถา้มนัยดึ ยดึจากใคร? ยดึจาก
ภายในก่อน มนัยดึตวัมนัเอง เพราะตวัมนัเอง มนัตอ้งหาข้ึนมาจากตวัมนัเอง แลว้กย็ดึกายของเรา 
แลว้ถึงยดึออกต่างๆ ไปขา้งนอก ถา้เราจะแกน่ี้ ชีวิตถา้เราแกต้รงน้ี ชีวิตน้ีบริสุทธ์ิ แลว้ชีวิตน้ีจะ
ความสุข 

ชีวิตน้ีมีติดไป เหมือนยางเหนียว กิเลสเหมือนยางเหนียวท่ีใหจิ้ตน้ีเกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ 
ต่อไป เกาะเก่ียวส่ิงต่างๆ นะ แลว้เรากป็ระมาท เราประมาทในชีวิตของเรา เราจะเกิดในอนาคตน่ี
เราจะเกิดเป็นส่ิงใด ถา้เราทาํบุญกศุลของเรานะ แลว้เราฝึกฝนของเรา ถา้เราฝึกฝน มนัจะมีบาป
อกศุลขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เราจะไดก้ศุลก่อน ส่ิงท่ีเป็นกศุล เราถึงเสวยภพชาติท่ีดี แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัหนีส่ิงนั้นไป 

ดูพระโมคคลัลานะ เวลาเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ เพราะสร้างสมข้ึนมาจนเป็นพระ
อรหนัต ์ แต่เวลาท่ีวา่โดนโจรทุบตาย เห็นไหม เพราะเคยสร้างส่ิงท่ีวา่เคยทาํกบัแม่ไว ้ เคยทาํส่ิงท่ี
ไม่ดีไว ้น่ีแม่รักมาก อยากจะใหมี้คู่ครองกไ็ม่อยาก เพราะแม่กบัลกูรักกนัมาก อยูก่นั ๒ คน แต่แม่
กท็าํเพื่อลกู พอไดข้ึ้นมา ส่ิงน้ีทาํใหพ้ระโมคคลัลานะไขวเ้ขวไปได ้จนจะทาํลายแม่ 

สุดทา้ยแลว้พาไป วา่จะเอาแม่ไปส่ง ใส่เกวียนไป แลว้ทาํวา่ตวัเองเป็นโจรเขา้มาทุบแม่ แม่
บอกวา่ “ใหล้กูหนีไป ใหล้กูหนีไป” มนัสลดใจมาก ตวัเองจะฆ่าแม่อยูแ่ลว้ แม่ยงัรักลกูมาก ใหล้กู
หนีออกไปก่อน โจรมนัจะทาํร้ายเอา เห็นไหม จนตวัเองตอ้งวิง่กลบัเขา้ไปในป่า แลว้กเ็ป็นตวัเอง
กลบัมา พาแม่กลบัมา แต่กด็ว้ยความบอบชํ้าอนันั้น แม่ตายไปไง 
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ฆ่าแม่ตาย เห็นไหม เคยฆ่าแม่ตายชาติหน่ึง ถา้การฆ่าพอ่ฆ่าแม่ ทาํลายพระอรหนัต ์ ส่ิงน้ี
มนัจะเป็นอนนัตริยกรรม ปิดมรรคผลนิพพาน แต่เฉพาะในชาตินั้นไง แต่นัน่เพราะเวียนตายเวียน
เกิดสร้างสมบุญกศุลข้ึนมา ดีบา้งชัว่บา้ง ถึงท่ีสุดชาํระกิเลสออกไปแลว้ แต่สุดทา้ยแลว้กต็อ้งโดน
โจรเขาทุบตาย 

ถึงวา่ เราทาํคุณงามความดี จะมีส่ิงใดท่ีมนัเกาะเก่ียวใจไว ้ คนเราเกิดมาไม่มีการทาํคุณงาม
ความดีไดต้ลอด แลว้ไม่มีใครทาํความชัว่ไดต้ลอดหรอก เพราะทุกคนใฝ่ดีหมด แต่เพราะบางอยา่ง
เหตุการณ์มนับงัคบั เรากต็อ้งเป็นสภาวะแบบนั้น บงัคบัแลว้เราตอ้งรักษาชีวิตไวน้ะ รักษาชีวิตเพื่อ
จะทาํคุณงามความดี บงัคบัส่ิงใดเรากต็อ้งหาเหตุหาผลออกไป 

เวลาเราพิจารณา เวลาเรานัง่ภาวนา เวลาทุกขน่ี์มนัทุกขม์าก เวลามนัปวดมนัเจบ็ น่ี
เหตุการณ์บงัคบั คนเรานะ ถา้จนมุมมนัจะมีปัญญา ถา้เราใชปั้ญญา มนัจะมีทางออก คนเราจนมุม 
คนเราอ่อนแอตลอด เราไม่เคยใชปั้ญญาเลย เราจะไม่ไดส่ิ้งใดเลย ถา้เราจนตรอกจนมุม คนเราน่ี
ปัญญามนัจะเกิดตอนนั้น สญัชาตญาณมนัจะเอาตวัรอดใหไ้ด ้ มนัตอ้งหาทางออกใหไ้ด ้ ถา้เราหา
ทางออกได ้ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี 

เวลาเรานัง่ภาวนาข้ึนมา เวลามนัเจบ็ปวดขนาดไหน ถา้เรามีสจัจะ เรามีความทนนะ มนัจะ
มีทางออก เราจะใชปั้ญญาหาทางออกได ้ พอมนัหาทางออกได ้ เวทนาทุกอยา่งมนัจะปล่อยโล่ง
หมดเลย น่ีเวลาทุกขน่ี์มนัทุกขม์าก จนเราคิดวา่เราไม่สามารถจะรอดไดเ้ลย แต่เวลารอดไดน่ี้ปล่อย
หมดนะ 

อยา่งเช่นอยูใ่นป่า เวลากลวัส่ิงต่างๆ กลวัสตัว ์ กลวัเสือ กลวัสาง กลวัผนีะ กลวัมากขนาด
ไหน ถึงท่ีสุดถา้มนัปล่อยหมด ความกลวัมนัขาดหมดไป น่ีวา่งหมดนะ มนัสามารถจะทาํส่ิงใดได ้
มนัสามารถจะผจญภยัส่ิงใดกไ็ด ้ความกลวัหายไป 

แต่ความกลวัอนัน้ีมนัเกิดดบั เรากลวัต่างๆ กลวัอยา่งหยาบๆ มนัหลุดไป เด๋ียวกก็ลวัอยา่ง
ละเอียดต่อไป เพราะเรามีกิเลสในหวัใจทั้งหมด ชีวิตน้ีตอ้งผจญกบัส่ิงน้ี ผจญกบัความ
ละเอียดอ่อนจากภายในหวัใจนะ 

ถา้เราวิปัสสนา ถา้เราเป็นนกัปฏิบติั เราเป็นลกูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะ
ร้ือคน้เขา้มาจากภายใน เราจะเห็นงานของเราจากภายในน่ีมหาศาลเลย แต่ถา้เราไม่คิดอยา่งน้ี เรา
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มองเฉพาะในแง่ของทางโลก โลกเขาบอกเลย คนจะมีประโยชน์กบัโลก คนกต็อ้งสร้างประโยชน์
กบัสงัคมโลก 

สงัคมโลกมนักเ็ป็นประโยชน์อนัหน่ึง ผูท่ี้สร้างความเจริญ เห็นไหม ส่ิงนั้นเป็นเหตุใหเ้กิด
เทวดา เกิดเป็นอินทร์ เกิดเป็นพรหม น่ีเวลาเราสร้างสาธารณะประโยชน ์ ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองท่ีวา่มนั
เป็นวฏัฏะ มนัเป็นวงัวนไปอยา่งนั้น เรากว็งัวนไปอยา่งนั้น แลว้ส่ิงน้ีมนัแปรสภาพ มนัเป็นอนิจจงั 
มนัเปล่ียนสภาพไปตลอดไป เราทาํอยา่งน้ีได ้เรากอ็ยูใ่นโลกของเขาไป 

แต่ถา้เราถึงท่ีสุด เรายอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน เราวิปัสสนาจากภายใน น่ีงานอนัละเอียด
มาก ถา้คนไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือ ไม่มีวาสนา จะไม่เห็นส่ิงน้ี จะไม่เห็นความคิดของใจ จะไม่
เห็นความเป็นไปของภายใน แลว้จะแกไ้ขภายในไม่ได ้ แลว้ถา้ครูบาอาจารยท่ี์แกไ้ขภายในได ้ น่ี
ส่ิงท่ีเกิดความคิด ความเคล่ือนไหว การกระทาํออกไปของสตัวโ์ลก เกิดมาจากความคิดจากภายใน
ทั้งหมด 

จริตนิสยั เราดูสตัวเ์ล้ียง เราเล้ียงสตัว ์ เราเล้ียงไวห้ลายตวั เราดูเลยวา่นิสยัจะไม่เหมือนกนั 
มนัมีกายกบัใจเหมือนกนั มนัมีตวั มนัมีร่างกายกบัมีหวัใจเหมือนกนั แต่นิสยัสนัดานมนักไ็ม่
เหมือนกนั มนุษยเ์รากเ็หมือนกนั เราดูลกูหลานของเรา เราดูคนของเรา จิตของเรา ความคิดของเรา
มนัไม่เหมือนกนั น่ีความคึกความคะนองของใจมนัออกมาเป็นจริตนิสยั เป็นความคิด ถา้เรา
ควบคุมความคึกความคะนองของมนั มนัจะเรียบร้อย ส่ิงท่ีเรียบร้อยมนัจะเร่ิมทาํความสงบตวัของ
มนัเขา้มา 

ส่ิงท่ีสงบตวัเขา้ไปมนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัมีสติควบคุมตลอดไป มนัจะทาํส่ิงน้ีได ้ ส่ิงน้ีถา้
เราแกไ้ข เกิดปัญญาญาณไง ปัญญาอนัน้ีคือภาวนามยปัญญา ปัญญาอนัน้ีคือมรรคอริยสจัจงั 
ปัญญาอนัน้ีอยูใ่นอริยสจัท่ียงัไม่มีศาสนาไหน ไม่มีใครเคยเห็น 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกสุภทัทะ “ลทัธิศาสนาต่างๆ ไม่มีมรรค จะไม่มีผล” 

มรรค คือความดาํริชอบ ความเพียรชอบ ความเห็นชอบ ชอบอนัน้ีไม่ใช่ชอบท่ีวา่เรา
ควบคุมไวเ้ฉยๆ ถา้ความควบคุมไวเ้ฉยๆ น่ีวา่ปรมตัถ์ๆ  ปรมตัถคื์อจบัตอ้งไม่ได ้ ถา้ในปรมตัถ ์
กิเลสมนัหลอกอยูใ่นปรมตัถต์ลอดไป 
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แต่ถา้เราจบัตอ้งดว้ยปัญญา เห็นไหม มนัตอ้งมีเหตุไง เหตุการใคร่ครวญในปัญญาอนัน้ี 
มรรคอนัน้ีจะเกิด ความดาํริ งานชอบ เพียรชอบ มนัเป็นงาน งานภายใน...ไม่มีงานภายในเลย ไป
กดไวเ้ฉยๆ วา่ง วา่ง วา่ง...วา่งกว็า่งประสากิเลสมนัหลอก น่ีกิเลสมนัละเอียดอ่อนมาก หลอกผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัใหห้ลงอยูใ่นความวา่งอนันั้น 

ความวา่งอนันั้น เห็นไหม เวลาเราสบายใจกว็า่ง ใครกว็า่งได ้ แต่ความวา่งอนัน้ีเด๋ียวมนัก็
ไม่วา่ง มืดคู่กบัสวา่ง ความวา่งคู่กบัความป่ันป่วน ส่ิงน้ีเป็นของคู่ตลอดไป แต่ถา้ทาํลายแลว้น่ี
เหตุผลเขา้ใจ มนัจะขยบัรู้ตวัตลอด สติพร้อมตลอด ปัญญารู้ตวัทัว่พร้อมตลอด จนทาํลายตวัมนัเอง
ไปตลอด เห็นไหม แลว้ชีวิตน้ีจะเป็นชีวิตท่ีย ัง่ยนื ชีวิตน้ีจะไม่มีการเกิดและไม่มีการดบั 

เราน่ี ชีวิตน้ีคือไออุ่น สืบต่อยูก่บักาลเวลา เวลาพลิกแพลงไป สถานะมนัตอ้งมีอนันั้นเพื่อ
แสดงความเห็นออกมา แสดงเป็นสถานะออกมาเป็นภพชาติใด แต่ถา้ชีวิตน้ีไม่อยูก่บักาลเวลาเลย 
ไม่ติดกบัส่ิงใดเลย กาลเวลากเ็ป็นเร่ืองของเขา เป็นสมมุติอนัหน่ึง จิตอนัน้ีคงท่ีตลอดไป จิตอนัน้ี
ไม่มีกิเลสเขา้ไปเจือจางอนัน้ี ชีวิตน้ีย ัง่ยนืแลว้มีความสุขมาก นิพพานคงท่ี นิพพานมีอยู ่ แต่ไม่ใช่
อตัตา ไม่ใช่คงท่ีแบบกิเลส คงท่ีแบบความเป็นไป คงท่ีในตวัมนัเอง โดยมรรคญาณท่ีเขา้มาทาํลาย
จิตน้ีถึงคงท่ี 

แต่ถา้มีกิเลสอยู ่ สมมุติเจือจางอยู ่ ส่ิงน้ีมนัมีสสารท่ีคงท่ีได ้ เพราะมนัไม่เคยตาย แต่เพราะ
กิเลสควบคุมมนั กิเลสถึงสบัเปล่ียนมนัไปตามสถานะไง แลว้เกิดภพใด เห็นไหม ๗ วนั แค่แมลง
ตวัหน่ึงกต็อ้งตายไป ๑๐๐ ปีกต็อ้งตายไป น่ีเวลาสมมุติข้ึนมา สมมุติมาใหชี้วิตน้ี ชีวติน้ีคือไออุน่ 
ตั้งอยูบ่นกาลเวลา เวียนตายเวียนเกิด แลว้เรากป็ระมาทในชีวติ เราไม่สามารถสร้างสมส่ิงท่ีเป็น
ความดีของใจน้ี ถา้ใครสร้างสมคุณงามความดีของใจน้ี คืออาํนาจวาสนา แลว้มนัจะมีความเพยีร 
มนัจะมีความพยายามไง 

จริตนิสยั คนมีสจัจะ คนจริง คนจริงจะไดเ้ห็นของจริง คนเราไม่จริง ลม้ลุกคลุกคลาน ทาํ
ของเรากไ็ม่จริง ทาํจดๆ จ่อๆ ทาํไม่สมควรแก่ธรรม จะไม่ไดผ้ลส่ิงน้ี เพราะธรรมะเป็นของจริง 
จริงอนัประเสริฐมาก มนัถึงตอ้งอาศยัฐาน อาศยัภาชนะท่ีจริงจริงๆ เขา้มารองรับส่ิงน้ี น่ีคือธรรม 

กาลเวลาหมุนไป จิตน้ีไม่หมุนไปกบักาลเวลา มนัปล่อยตามธรรมชาติของมนั อนัน้ีเป็น
สมมุติอนัหน่ึง ใชก้นัไปตามสภาวะแบบนั้น แลว้ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเขา้ใจตามความจริงถา้
ประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่ประพฤติปฏิบติั มนักต็อ้งตามกระแสโลก 
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ส่ิงนั้นเป็นโลก มีอยูก่ย็อมรับวา่มีอยู ่ มีอยูโ่ดยสมมุติ มีอยูโ่ดยอนิจจงั กบัการมีอยูจ่ริงโดย
สมบูรณ์ในตวัมนัเอง มนัจะมีความสุขตามอาํนาจของใจดวงนั้น เอวงั 


