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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ชีวิต เห็นไหม เวลาเกิดมา ถา้เราไม่มีศาสนา หรือวา่มีศาสนา ถา้เราไม่เช่ือศาสนาเลยนะ 
เรากอ็ยูไ่ปวนัๆ หน่ึง มนุษยเ์ป็นสตัวส์งัคม ตอ้งอยูพ่ึ่งพาอาศยักนั เพราะอยูค่นเดียวกว็า้เหว ่ ตอ้ง
พึ่งพาอาศยักนั แต่มนักเ็บียดเบียนกนั เพราะต่างคนต่างมีกิเลส ต่างคนต่างตอ้งการความคิดเห็น
ของตวั 

ทุกคนวา่ถกูนะ เราคิดถกู เราคิดดี เราท าคุณงามความดี ท าไมมนัไม่มีบุญกศุลส่งเสริมเรา
เลย เวลาเราท าบุญตกับาตร ทุกคนจะคิดวา่เรากท็  าบุญมหาศาลเลย ท าไมเราไม่ประสบความส าเร็จ
อยา่งเขาๆ น่ีต่างคนต่างคิด ต่างคนต่างมุ่งหวงัไปตามกระแสของใจ ใจคิดสภาวะแบบนั้น ส่ิงน้ีมนั
เป็นไป 

ดูสิ ตั้งแต่เดก็ไร้เดียงสา เรากต็อ้งฝึกสอนข้ึนมาใหเ้ป็นผูใ้หญ่ ใหมี้วิชาการ ใหมี้วิชาชีพ ส่ิง
ท่ีวิชาชีพเรากรั็กษาเพื่อด ารงชีวิต การด ารงชีวิต ชีวิตน้ีน่าเบ่ือหน่ายนะ ดูสิ ดูอยา่งพระ ถา้ไม่มีสติ 
ไม่มีสามญัส านึกนะ อยูไ่ปวนัหน่ึงๆ มนัเบ่ือหน่ายนะ แลว้ท าไมชีวิตมนัเป็นอยา่งน้ี มนัจ าเจ มนั
ซ ้าซากไง อยูก่บัครูบาอาจารยท่์านถึงบอกวา่ไม่ใหชิ้นชา เราชินชากบัอะไรกไ็ม่ได ้

เราเกิดมาน่ี ถา้ผูท่ี้มีความสุข ชีวิตน้ีสั้นมาก อยากจะมีความสุขยนืยาว อยา่งกษตัริยส์มยั
โบราณ พยายามจะหาพวกสมุนไพรเพื่อด ารงชีวิต ไดอ้ยูเ่ป็นกษตัริยม์นัมีความสุขของเขา เขาก็
อยากจะใหชี้วิตเขายนืยาว น่ีถา้มีความสุข ชีวิตมนักส็ั้นมาก อยากจะใหม้นัยนืยาว แต่ถา้เรามีความ
ทุกขน์ะ มนัเบ่ือหน่าย วนัคืนมนัล่วงไปชา้เหลือเกินๆ 

ถา้เราไม่มีสติ ไม่มีการใคร่ครวญ เวลามนัเท่ากนัน่ะ ๒๔ ชัว่โมงกเ็ท่ากนั คนมีความสุขก็ 
๒๔ ชัว่โมง คนมีความทุกขก์ ็ ๒๔ ชัว่โมง แต่คนมีความสุข ท าไมเวลามนัรวดเร็วเหลือเกิน เรา
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อยากใหม้นัอยูก่บัเรานานๆ มีความสุขอยา่งน้ี มนักเ็ป็นไปไม่ได ้คนเราจะมีความทุกขน่์ะ ผลกัไส
ใหเ้วลามนัล่วงเลยไป ใหค้รบวนัครบเดือนไป ใหม้นัรวดเร็วไป ชีวิตเราน่ีมนัน่าเบ่ือหน่าย มนัก็
เป็นไปไม่ได ้ ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนั แต่เพราะมีความสุขความทุกขต่์างกนั ถึงวิเคราะห์วิจารณ์เวลา
ต่างกนั ความเป็นไปต่างกนั เพราะเกิดจากอะไร? เกิดจากใจของเรา 

เราไม่ชินชา เราตอ้งศึกษา เราตอ้งวิเคราะห์ โลกน้ีเป็นสภาวะแบบนั้น 

เราเกิดมา เกิดมาจากอะไร? เกิดมาจากบุญกศุล เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ ถา้เราไม่เกิดเป็น
มนุษย ์ เราเกิดเป็นต่างๆ ตอ้งเกิดแน่นอน ใครจะปฏิเสธหรือไม่ปฏิเสธ นัน่เป็นความคิดของบุคคล 
แต่สจัจะความจริงมนัตอ้งเป็นธรรมชาติของมนัสภาวะแบบนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก เร่ือง
ของใจน่ี เพราะอะไร 

เพราะเวลาคนตายไป เราเผากนัท่ีซากศพเท่านั้น ไม่มีใครเคยเผาหวัใจของสตัวโ์ลกเลย 
แลว้ถา้เราคิดอยา่งน้ี เราคิดศึกษาธรรม เรากล็งัเลสงสยั เราไม่ประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติั ขณะจิตสงบเขา้มา เราจะเห็นตวัตนของเราเลยวา่จิตของเราสงบเขา้มา เราจะมีความสุข
ขนาดไหน อ๋อ! ความสุขอยา่งน้ีหาไม่ไดท้างโลก เห็นไหม เงินตราขนาดไหน เรามีอ  านาจวาสนา
ขนาดไหน น่ีซ้ือไม่ไดน้ะ 

คนท่ีมีอ  านาจวาสนา ดูอยา่งคนท่ีรับราชการสิ เป็นเจา้นายใหญ่โต เวลาเกษียณน่ีมนัวา้เหว่
นะ บางคนวา้เหว ่ บางคนท าใจไดม้นักไ็ม่ถึงกบัวา้เหว ่ แต่มนักต็อ้งพลดัพรากจากส่ิงนั้น ส่ิงท่ีวา่
เราแสวงหาขนาดไหน มนัตอ้งพลดัพรากไปทั้งหมด อ  านาจวาสนาต่างๆ ตอ้งพลดัพรากไป
ทั้งหมด แต่หวัใจมนัรับรู้ไง หวัใจไม่มีทางท่ีวา่มนัจะสลายไปได ้

ส่ิงต่างๆ ตอ้งเป็นอนิจจงัทั้งหมด แต่สภาวะของใจน่ีมนัเกิดดบั สภาวะท่ีมนัรับรู้อนัน้ี ถา้
เราประพฤติปฏิบติั เราเช่ือของเรา เราปฏิบติัเขา้มา เราจะเห็นความเป็นจริงของเราเขา้มา เราจะ
เห็นความจริงของคนนั้น ถา้ใครเห็นหลกัของใจ ใครตั้งมัน่ได ้ จะมีสมัมาสมาธิ จะมีสมัมาสติ 
จะตอ้งมีสติ มีสมาธิ ตอ้งเอาจิตน้ีออกไปท างาน 

ไม่ใช่วา่เราสงบเขา้มาๆ แลว้มนัเป็นความสงบเฉยๆ เราคิดวา่เป็นผล คนภาวนาไม่เป็นหรือ 
คนเร่ิมตน้ใหม่จะเจอสภาวะแบบนั้น จะคิดวา่ความวา่งๆ น่ีมนัเป็นผลๆ...ความวา่งท่ีวา่มนัวา่ง
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ข้ึนมาน่ี คนอ่ืนมนักว็า่งได ้ เวลาเดก็ไร้เดียงสาน่ีมนักเ็หม่อลอย มนักว็า่งได ้ ความวา่งท่ีไม่มีสติ
ควบคุมน่ีมนัเป็นความวา่ง ความวา่งอะไร ความวา่ง เห็นไหม 

แลว้เวลาศาสนาสอนกเ็หมือนกนั สอนวา่ พระพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง เรากป็ล่อยวาง
แลว้ เราปล่อยวางแลว้...เราปล่อยวางโดยกิเลสไง เราปล่อยวางโดยเราคิดวา่เราปล่อยวาง เราปล่อย
วางโดยปฏิเสธ เราปล่อยวางแบบเราไม่ตอ้งการท างาน เราปล่อยวางแบบเราเห็นแก่ตวัไง เรา
ปล่อยวางอะไร 

เหมือนคนเป็นโรค ถา้ไม่รักษาโรคนะ โรคไม่หาย เราจะคิดวา่โรคหายน่ีเป็นไปไม่ได้
หรอก เพียงแต่วา่มนัสงบตวัลง เช้ือมนัอยูใ่นร่างกายเราน่ีแหละ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเร่ืองของ
กิเลส เห็นไหม ความเบ่ือหน่าย ถา้เราเบ่ือหน่ายชีวิต เราเบ่ือหน่ายจริงๆ เราตอ้งคน้ควา้มนั ส่ิงท่ี
เบ่ือหน่าย เหตุใดเป็นรากเป็นฐาน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นอริยสจั เร่ืองของทุกข ์ เห็นไหม ชาติปิ ทุกฺขา 
ความเกิดน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ความเกิดน้ี สถานะมีมาทั้งหมด ถา้ไม่มีเรา เราไม่อยูใ่นอ าเภอ ใน
จงัหวดัน้ี อ  าเภอ จงัหวดัน้ีมนักเ็ป็นสภาวะของมนัเป็นธรรมชาติแบบน้ี เราไม่เกิดในโลกน้ี โลกน้ี
มนักห็มุนไปตามสภาวะแบบน้ี 

เพราะเราเกิดมาแลว้เรามีสภาวะ เรามีส่วนแบ่งของสงัคม เรามีส่วนแบ่งในทรัพยากร เรา
ถึงแสวงหา แลว้แสวงหาดว้ยปัญญาของเรานะ ใครมีปัญญาขนาดไหน สมบติัน้ีเป็นสมบติักลาง 
สมบติักลางท่ีทุกคนแสวงหาได ้

เวลาคนเขาท าการคา้กนัน่ะ ถา้โอกาสของเขายงัมาไม่ถึง เห็นไหม ดูสิ เขาส ารวจตลาด 
ตลาดน้ียงัเลก็เกินไป เราลงทุนแลว้ไม่คุม้ทุน ส่ิงใดๆ ไม่คุม้ทุนเพราะตลาดมนัเลก็เกินไป ตอ้ง
ตลาดพอสมควร แลว้คนท่ีเขาเกิดมา จงัหวะของเขาพอดี น่ีอ  านาจวาสนาของคนกไ็ม่เหมือนกนั น่ี
เป็นเร่ืองของโลกนะ 

แลว้เร่ืองของใจเราล่ะ ตน้ทุนของเราอยูท่ี่ไหน เกิดมาน่ี มนุษยน่ี์ เราเป็นเจา้ของชีวิต ชีวิตน้ี
คือของเรานะ สิทธิต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมาเพราะมีเรา มีเรานะ สิทธิต่างๆ ถึงเกิดข้ึนมา สิทธิของมนุษยน่ี์
เราเกิดข้ึนมา เราเป็นสญัชาติไทย สญัชาติไหนกมี็สิทธิตามสญัชาตินั้น มีโอกาสตามแต่กฎหมาย
เขาก าหนด เห็นไหม สิทธิเพราะเราเกิดเป็นมนุษยใ์นสภาวะนั้น แลว้สิทธิ เจา้ของชีวติเรา เราไป



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๑ มกราคม ๒๕๔๗ ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เห็นสิทธิจากภายนอก แต่สิทธิท่ีเราพยายามแสวงหาได ้ เราไม่สามารถหาตน้ทุนของใจของเราได ้
ถา้เราหาตน้ทุน เราจะเขา้ใจ 

ชีวิตน้ีคืออะไร เกิดมาน้ีชีวิตคืออะไร เกิดมาท าไม เกิดมาแลว้มีอะไรเป็นสาระแก่นสาร น่ี
เรากม็องแต่โลกภายนอก ถา้เราประสบความส าเร็จ เราแสวงหาสมบติัของเรา เรามีของเรา เวลา
เราพลดัพรากน่ีมนัจะอาลยัอาวรณ์มากนะ ส่ิงท่ีอาลยัอาวรณ์ เราตอ้งท าใจตั้งแต่สภาวะแบบน้ี เรา
ไม่ไดป้ฏิเสธ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธนะ 

พระสีวลีรวยมาก ไปท่ีไหนกมี็แต่คนถวายทานพระสีวลี เป็นพระท่ีวา่มีลาภมาก ท่านก็
ไม่ไดป้ฏิเสธของท่านวา่ท่านไม่เอาน่ะ ท่านรับของท่านแลว้ท่านกเ็จือจานหมู่คณะของท่าน เพื่อ
คนท่ีวา่มีทุกขมี์ยากกอ็าศยั เห็นไหม อาศยัหมู่ อาศยัคณะ อาศยัเป็นเคร่ืองด าเนินต่อไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีธรรมในหวัใจ เราคิดของเราได ้ เราคิดของเราเป็น สมบติัมนัจะเป็น
ประโยชน์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปรียบไวเ้หมือนกบัไฟไหมเ้รือน ถา้ใครเอาสมบติันั้น
ออกจากเรือนไดม้ากขนาดไหน อนันั้นจะเป็นสมบติัของคนคนนั้น ถา้ไฟไหม ้เราไม่ไดเ้อาสมบติั
ออกจากเรือนนั้นเลย ไฟไหมก้ไ็ปกบัเรา 

วนัเวลาไหมชี้วิตเรา คนเราถึงท่ีสุดเดินไปสู่ความตาย ไฟน่ีไหมอ้ยูต่ลอดเวลา แลว้เรา
ไม่ไดส้ละทาน เราไม่ไดท้  าส่ิงใดๆ สละออกไป การสละออกนัน่คือขนออกไป แลว้ใครจะขนได้
ล่ะ ใครจะท าได ้มนัจะพอใจหรือไม่พอใจ น่ีมนัมีความเช่ือ มีความศรัทธา มีความเห็นของตวัเอง 

ถา้ใจมนัพฒันาของเราข้ึนมานะ ทาน ศีล ภาวนา แมแ้ต่เวลาเราส้ินไป ส่ิงน้ียงัไม่ใช่ของเรา
เลย ท าไมเราสละของเราไม่ได ้ท าไมเราเจือจานเพื่อสตัวส์งัคมไม่ได ้มนัจะเจือจานสตัวส์งัคม มนั
จะเป็นไปสภาวะของมนั ถา้อยา่งน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองของหยาบๆ เห็นไหม น่ีสภาวะแบบน้ีสละได ้แต่
เวลาพระเราปฏิบติัอยูใ่นป่าในเขา สละตายนะ เวลามนัตายข้ึนมาน่ีกิเลสมนัหลอกข้ึนมา “น่ีตอ้ง
ตายนะ ดูสิ ชาวโลกเขามีความสุข เขามีความร่ืนเริงอยูใ่นโลกเขา ท าไมเราตอ้งมาอยูใ่นป่าองค์
เดียว ท าไมเราตอ้งมาทุกขย์าก ท าไมตอ้งอดอาหาร ท าไมตอ้งใหม้นัทุกขย์าก น่ีเด๋ียวเรากจ็ะตายอยู่
ท่ีน่ี ใครจะรู้วา่เราตายอยูใ่นป่าน้ี” 

เห็นไหม น่ีมนัสละถึงชีวิตนะ สละถึงความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ความสละอยา่งน้ีมนัเป็น
ความสละท่ีวา่เอาชนะตนเองได ้ถา้ตนเองชนะได ้ เห็นไหม โลกน้ีมีเพราะมีเรา เราเกิดมาถึงมีโลก
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น้ี แลว้เราสละส่ิงท่ีเรา ส่ิงท่ีชีวิตน้ีเราสละทั้งหมดเลย แมแ้ต่ชีวติ แมแ้ต่ความเห็นของใจ อยา่งน้ีเรา
สละท้ิงได ้แลว้สมบติัภายนอกมนัจะมีความหมายแค่ไหน 

สมบติัภายนอกทุกคนกเ็ขา้ใจกนัอยูว่า่มนัเป็นสมบติัโลก อาหารน่ี จะมีโรงงานท่ีเขา
ท าอาหาร จะโรงงานใหญ่โตขนาดไหนท่ีมีช่ือเสียงขนาดไหน เวลาเราไปใชส้อยเรากกิ็นแค่อ่ิม
เดียวเท่านั้นน่ะ เราจะใชส้อยมากขนาดไหน มนัจะใหญ่โตขนาดไหน เห็นไหม โรงงานใหญ่โต
มาก เวลาผลิตสินคา้ข้ึนมาส่งขายไปทัว่โลก แลว้เรากกิ็นแค่ม้ือเดียว อ่ิมเดียว เท่านั้นเอง น่ีสมบติั
โลกมนักเ็ป็นเท่านั้น เราใชไ้ดเ้ท่านั้น 

เวลาเคร่ืองอยูอ่าศยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงไม่ปฏิเสธ ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั 
ปัจจยั ๔ คนตอ้งมีท่ีอยูอ่าศยั ตอ้งมียารักษาโรค ตอ้งมีอาหาร ตอ้งมีความเป็นไป มีเป็นไปเพื่อ
ด ารงชีวิต ถา้ด ารงชีวติข้ึนมา แลว้แสวงหา 

มนัน่าเบ่ือหน่ายถา้เราไปคุน้เคยกบัมนั มนัจะเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นปัจจุบนัตลอดไป มนัน่า
ต่ืนเตน้ มนัน่าคน้ควา้ไง วนัน้ีกกิ็น พรุ่งน้ีกกิ็น ขณะกินน่ีกินอะไรเขา้ไป ส่ิงน้ีเขา้ไปหล่อเล้ียง
ร่างกาย ร่างกายเป็นอะไร ส่ิงน้ีถึงตอ้งไปหล่อเล้ียง แลว้หวัใจเวลามนัทุกข ์ อะไรไปหล่อเล้ียงมนั 
หวัใจมนัทุกขน่ี์เราจะรักษามนัอยา่งไร แลว้รักษาอยา่งไร 

ส่ิงท่ีรักษา เห็นไหม อาหาร ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เรากกิ็นเพื่อร่างกายของเรา ถา้เรามี
กิเลส “ไม่อร่อย กินไม่ได ้ ตอ้งกินส่ิงท่ีธาตุขนัธ์มนัตอ้งการ” เห็นไหม กิเลสมนัเรียกร้องนะ ธาตุ
ขนัธ์ คือวา่เราไม่ชอบส่ิงน้ี มนัไม่เขา้กบัธาตุไม่เขา้กบัขนัธ์ เอาธรรมวินยัมาอา้งไง อา้งวา่
พระพทุธเจา้บอกไวว้า่ตอ้งถกูกบัธาตุขนัธ์แลว้มนัจะเจริญ มนัจะเป็นไป อา้งไปหมด 

ธรรมวินยัน่ีข้ึนมาเพือ่ก าจดักิเลสของเรา เพื่อใหม้กันอ้ย ใหส้นัโดษ มนักเ็อาส่ิงน้ีมาอา้งอิง
เพื่อเป็นธรรมๆ เรากเ็ดินตามธรรมๆ กิเลสมนักพ็องตวั มนักข่ี็คอผูป้ระพฤติปฏิบติั แลว้สละอะไร
กไ็ม่ไดเ้ลย จะสละสมบติัภายนอกกส็ละไม่ได ้จะสละตาย สละสมบติัภายในกส็ละไม่ได ้ ถึงท่ีสุด
แลว้ไปเจออวิชชา สละอวิชชา อวิชชากค็รอบหวัอยูอี่ก ครอบง าเราไปตลอด 

ชีวิตน้ีน่าเบ่ือหน่าย ความน่าเบ่ือหน่ายแต่มนัตอ้งเกิด เพราะกรรม มีการกระท า ตอ้งเกิด
ข้ึนมา แลว้ความเบ่ือหน่ายอนัน้ีจะสละอยา่งไรถา้เราไม่เห็นมคัคา มคัคาเคร่ืองด าเนิน มรรคญาณ 
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ญาณทสฺสน  น่ีเราช าระกิเลสขาดออกไปจากใจ รู้วา่กิเลสขาดออกไปจากใจ รู้วา่ส้ินกิเลสไป ยถา
ภูต   กิเลสขาดออกไป ญาณทสัสนะ ความรู้จริงเห็นจริง เห็นไหม 

“อนัน้ีกว็า่ง วา่งชาวพทุธมีแต่คนปล่อยวา่ง มีแต่ความวา่ง มีแต่คนมีความสุขมาก” น่ีเวลา
คุยกนันะ แต่เวลาในหวัใจน่ีมนัเผาลนในใจ ไม่มีใครบอกใคร เพราะมนัเกบ็ไวไ้ง สมบติัผูดี้ตอ้ง
เกบ็ความเร่าร้อนไวใ้นใจ เอาส่ิงท่ีหนา้ร้านออกมาคุยกนัแต่ความสุขๆ สุขไม่จริงหรอก เป็นไป
ไม่ไดห้รอก ในเม่ือถา้มนัมีความอาลยัอาวรณ์นะ 

โลกน้ีมีความพร่องอยูเ่ป็นนิจ ในสโมสรสนันิบาต ทุกดวงใจวา้เหว ่ ในการอยูร่่วมกนัจะ
สุขขนาดไหน ทุกดวงใจวา้เหว ่ เราจะไปไหน เราจะเป็นอยา่งไรต่อไป น่ีมนัตอ้งหาท่ีพึ่งไง ความ
ท่ีวา่น่าเบ่ือหน่าย น่าเบ่ือหน่ายในปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้งเอาส่ิงน้ี แลว้เราอยูก่บัมนั อยูก่บั
ปัจจุบนัแลว้ใคร่ครวญในปัจจุบนั ชีวิตน้ีอาศยัส่ิงน้ีเพื่อด ารงชีวิต แลว้ใจจะอาศยัส่ิงใดเป็นเคร่ือง
ด าเนินมา เห็นไหม มนัถึงตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั 

มรรค การปฏิบติั ความจบัตอ้ง ความเห็นเขา้มา น่ีอาหารของใจ อาหารของกายเราก็
ด  ารงชีวิตของเราไป อยูใ่นหมู่คณะ อยูใ่นลกูหลาน อยูใ่หมี้ความเป็นสุข แลว้เราก าหนดพทุโธๆ น่ี
อาหารของใจรักษาไว ้

เราจะตอ้งเดินทางไกลกนัทุกคน เราจะตอ้งกา้วเดินออกไปจากร่างกายน้ี จิตน้ีจะตอ้งออก
จากกายน้ีแน่นอน ตอ้งตายโดยธรรมชาติของมนั แต่ตายแลว้ใจไม่เคยตาย ถา้มีอาหาร เราพร้อมท่ี
จะออกเดินทางไกล เราจะไปต่อไปเร่ือยๆ จนถึงท่ีสุด ถา้เราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัเขา้มา เราจะท าลายเช้ือของมนั จะไม่ตอ้งเดินทาง จิตน้ี
อ่ิมเตม็โดยสมบติัของมนั จะไม่มีส่ิงใดเป็นเช้ือเป็นแถว จะดึงออกไป ใจดวงน้ีไม่ตอ้งเดิน มนัอ่ิม
เตม็ของมนั ไม่พร่อง 

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ แต่ใจท่ีมีธรรมไม่เคยพร่องเลย เตม็สมบรูณ์ แลว้จะไม่มีการกา้วเดิน
อีก จะจบส้ินอยูใ่นขณะท่ีประพฤติปฏิบติั ในขณะท่ีมรรคมนัรวมตวั ขณะท่ีกิเลสมนัปหานออกไป
จากใจ ใจน้ีอ่ิมเตม็โดยสมบูรณ์ เอวงั 


