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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาคนเราไม่รู้ตวันะ ถา้คนเราไม่รู้ตวั มนักย็งัเพลินอยู ่ แต่ถา้คนจะรู้ตวั ตอนน้ีเร่ิมทุกข์
แลว้ คนเรารู้ตวั เวลาก าหนดเลย เพราะโรคภยัไขเ้จบ็ เวลาโรคภยัไขเ้จบ็ข้ึนมามนัตอ้งเป็นไปตาม
กรรม ตามกรรมนะ เวลาหมอว่าพยายามจะรักษา ตอ้งเตรียมวิทยาศาสตร์ พยายามจะควบคุมโรค
ใหไ้ด ้มนัจะควบคุมได ้มนัจะเกิดโรคใหม่ต่อไป เกิดโรคใหม่ต่อไป น่ีเวลาเกิดโรคใหม่ คนรู้ชะตา
ชีวิตเลย ทุกขม์าก แต่เวลาคนเรานอนหลบัแลว้ตายไปเลย หมดอายขุยั เวลานอนหลบัแลว้ก็ตายไป
เลย 

เวลาตายไปเลย มนัถึงว่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็น
ธรรมดา ตอ้งเป็นธรรมดานะ แต่เวลาเรามีชีวิตอยูน่ี่ เราเพลินมาก เราประมาทในชีวิตของเรา เวลา
เรายอ้นกลบัไป เวลาอยูใ่นทอ้งของแม่สิ ทุกคนเกิดมา เกิดจากทอ้งของแม่นะ ๙ เดือนอยูใ่นทอ้ง
ของแม่ มนัทนอยูไ่ดอ้ยา่งไร มนัด ารงชีวิตอยู ่ชีวิตนั้นมนัเกิดมา มนัมีบุญข้ึนมาถึงคลอดออกมาได ้
ถา้ไม่มีบุญข้ึนมา มนัก็ตอ้งตายไป อนันั้นก็ภพหน่ึง 

เวลาเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา เราตอ้งศึกษาเล่าเรียน เราตอ้งศึกษาวิชาการ เพื่อจะใหอ้ยูใ่นโลก
น้ี มนัเป็นไป ถา้ใหเ้รายนือยูใ่นโลกได ้ มนัก็เหมือนกนั เหมือนกบัเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
ในธรรมวินยั เราจะอยูไ่ดไ้หม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดนะ ธรรมวินยัเป็นเหมือนกบัทะเลหลวง 
ทะเลหลวงใส่ปลาตวัใหญ่มาก ตั้งแต่โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อยูใ่นธรรมวินยัน้ี ธรรมวินยัน้ี 
นั้นเพราะใจเป็นธรรม แต่ใจของเรามีกิเลส เหมือนกบัเรามีเช้ือโรคอยู ่ แลว้เราเกิดมา เราพบ
พระพุทธศาสนา แลว้ยอ้นกลบัไป อยูใ่นครรภข์องมารดา ๙ เดือน เราตอ้งอดตอ้งทนขนาดไหน น่ี
ความทรมานของมนั ก็ตอ้งอยูไ่ด ้ ตอ้งอยูไ่ด ้ แลว้คลอดออกมา พน้จากกาลนั้นออกมา เกิดมาเป็น
มนุษยอี์กชั้นหน่ึง แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยอี์กชั้นหน่ึงน่ีเรายอ้นกลบัมา ถา้เราเร่ิมตน้เห็นความ
เป็นไปของโลก โอกาสของเราไง โอกาสของเรา เราจะเร่ิมตน้ข้ึนมาประพฤติปฏิบติัธรรม  
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ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรมนะ โลกน้ีอาศยักนัไปชัว่ชีวิตน้ีเท่านั้น ความสุข เราไปต่ืนเตน้
กบัความสุขท่ีโลกเขาวา่กนั ส่ิงใดท่ียงัไม่เคยประสบ แลว้เขาโฆษณาชวนเช่ือ การโฆษณาต่างๆ 
เขาตอ้งการว่าส่ิงนั้นดี ส่ิงนั้นดี จนพดูนะ บางทีดูข่าว “ปัจจยัท่ี ๕” ปัจจยัท่ี ๕ วา่รถยนตก์ลไกเป็น
ปัจจยัท่ี ๕ น่ีกล่าวตู่พุทธพจน์ เพราะว่าปัจจยัท่ี ๕ เราชาวพุทธมนัก็ตอ้งมีความจ าเป็นใช่ไหม มนัมี
ความจ าเป็น แต่ไม่มี เราก็ไม่ตายไง แต่ปัจจยั ๔ มนัขาดไม่ได ้มนัตอ้งมีการด ารงชีวิตตอ้งเป็นแบบ
นั้น แต่ปัจจยัท่ี ๕...เวลาพดูถึงธรรมะเราก็พดูถึง 

หลวงตาท่านบอกเลย หมาบา้มนักดัธรรม หมาบา้ เราไม่รู้เร่ืองธรรมวินยั แลว้เราก็กดั
ธรรมวินยั เอามาส่งเสริมเร่ืองของธุรกิจ เอามาส่งเสริมเร่ืองของตณัหาความทะยานอยาก เร่ืองของ
ตณัหาความทะยานอยากเราตอ้งพยายามบงัคบัมนั บงัคบันะ ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก 
หรือเป็นอ านาจวาสนานั้นเป็นส่วนหน่ึง แต่ถา้มนัเป็นกิเลส มนัคิดเลยเถิดไปจนท่ีว่ามนัควบคุม
ไม่ได ้ คนเราคิดมากจนควบคุมไม่ได ้ จนถึงกบัเสียสติก็ได ้ ท  าลายตวัเองก็ได ้ เวลามนัคิดมากข้ึน
ไป เหตุอนันั้นมนัเป็นโทษ  

ถา้มนัเป็นมรรค ท าคุณงามความดี ถา้ความอยาก ข้ึนตน้ความอยากเป็นกิเลสทั้งหมด แลว้
เราจะกา้วเดินไปไดอ้ยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเพราะ
อะไร เพราะไดส้ร้างไง สร้างเป็นพระโพธิสัตว ์สร้างชีวิตต่างๆ สร้าง ความดีท่ีมนัเป็นมรรค ความ
ดีท่ีสร้างสมข้ึนมา ความดีอนันั้นสร้างสมไป สร้างสมคุณงามความดี แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั 
ส่ิงนั้นวางไวไ้ง ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั ความดีอนัละเอียด ความดีจากในหวัใจ เราตอ้งเห็นความดี
ของเราใหไ้ด ้ความดีของเรา เห็นไหม 

ถา้ความดีของเรา เร่ิมตน้จากความดีท่ีไหน เร่ิมตน้จากความดีว่า เราตอ้งเห็นตวัเราเองก่อน 
ทุกคน เวลาเราตอ้งการแสวงหาผลประโยชน์ของเรา เราจะลืมตวัเราเลยนะ เราตอ้งแสวงหา อยาก
ตอ้งการส่ิงท่ีเราสมความปรารถนา น่ีตณัหาความทะยานอยากไม่มีวนัพอ ตอ้งแสวงหาส่ิงนั้นมา 
จนลืมตวัเอง เราก็ไม่เห็นคุณค่าของตวัเอง เห็นคุณค่าของปัจจยัของวตัถุท่ีเราจะแสวงหานั้นเป็น
ประโยชน์ เราแสวงหาส่ิงนั้นมาตลอดเลย  

น้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือว่าเราเห็นตวัเราเอง เรามีความคิด เราว่าตวัเราเองอยู ่ แต่เราไม่รู้จกั
ตวัเองไง เราไม่รู้จกัความรู้สึกของเรา เราไม่สามารถตั้งสมาธิได ้ แลว้เราก็ไม่เขา้ใจกนั ศึกษา
ธรรมะก็ศึกษาว่าความว่าง พระพุทธเจา้สอนไวค้วามว่าง เราก็ว่าเป็นความวา่งๆ...ความว่างของเรา
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เป็นความว่างความคาดความหมาย ความดน้ความเดาไง ถา้เราดน้เดาธรรม เราจะไดธ้รรมะความ
ดน้เดา แต่ถา้เราไม่ดน้เดาธรรม เราตอ้งหาใคร? ตอ้งหาครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงไง  

ความรู้จริง เห็นไหม ตอ้งมีสัมมาสมาธิ จิตน้ีเป็นผูค้น้ควา้ จิตน้ีเป็นผูท้  างาน จิตน้ีอยูท่ี่ไหน 
หาตวัเองเจอตรงน้ี ถา้ใครหาตวัเองเจอ คนนั้นจะมีตน้ทุน ตน้ทุน เห็นไหม เราจะท าอะไรเราตอ้งมี
ทุนของเรา ถา้เราไม่มีทุนเลย เราจะไปท าอะไรล่ะ เราท าไม่ไดเ้ลย เพราะเราไม่มีทุน น้ีก็เหมือนกนั 
ถา้เราไม่มีหวัใจของเรา เราท าแบบความคาดความหมาย ว่างก็ปล่อยวางๆ 

ปล่อยวาง สติอยูท่ี่ไหน สติไม่มี ความเป็นไปของสติก็ไม่มี ความเป็นไปของการควบคุม
ตวัเองก็ไม่มี ถา้เราไม่รู้ตวัเราเอง เราควบคุมตวัเราเองไม่ได ้ แลว้เราจะท างานใหผ้ลประโยชน์กบั
ใคร ผลประโยชน์ ผูท่ี้รับ มนับอกไม่มีผูรั้บผลประโยชน์ ถา้มีผูรั้บผลประโยชน์ อนันั้นเป็นกิเลส 

ใหม้นัเป็นกิเลสไปเถิด ถา้มนัเห็นความเป็นจริงนะ มนัจะเป็นกิเลสไปไหน เพราะเรารู้น่ะ 
ทุกข ์เราก็ตอ้งรู้ว่าทุกขสิ์ เวลาสุขข้ึนมา เราก็ตอ้งรู้ว่าเราสุขสิ เราตอ้งรู้ว่าเราปล่อยวางสิ มนัจะเป็น
ปัจจตัตงั รู้จากภายในข้ึนมา  

สัมมาสมาธิ เห็นไหม เวลาก าหนดจิตสงบเขา้มา มนัสามารถว่างขนาดท่ีว่ามนัปล่อยวาง
กายได ้ วางกายไดโ้ดยธรรมชาติของมนันะ มนัจะปล่อยวางโดยธรรมชาติของมนั แต่มนัไม่มี
ปัญญาไง ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ ในศาสนาต่างๆ สมยัพุทธกาล ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัตน์ะ 
ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ เป็นผูท่ี้ส้ินกิเลส แลว้เจา้ชายสิทธิธตัถะก็ไปเรียนกบัเขา ไปเรียน
กบัเขา มนัไม่มีความเป็นไปได ้ไม่มีความเป็นไปไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไม่มีปัญญาญาณ ไม่มียา
ตวัแกกิ้เลส ยาตวัแกกิ้เลสน่ี ถา้ยาตวัแกกิ้เลส ตวัช าระกิเลสออกไป ใจมนัสะอาดได ้ ใจมนัมีอยู ่
แลว้เวลาความว่างๆ มนัไปรักษาส่ิงใด มนัไปเชด็ถูส่ิงใด 

ก็ค  าว่า “เราว่าง” มนัเชด็ถูแลว้ เชด็ถูเพราะเราวิปัสสนาเขา้มา มนัเป็นความคิด การดน้เดา 
เพราะปัญญาอยา่งน้ีใครมนัก็มีได ้ปัญญาอยา่งน้ีใครก็คิดได ้แต่มนัไม่ไดช้ าระกิเลส มนัไม่ไดช้ าระ
ความเป็นไป มนัถึงตอ้งหาสัมมาสมาธิ หน่ึง ตวัสัมมาสมาธิน่ีนะ ตวัของใจ เป็นตวัท างานดว้ย 
หน่ึง แลว้ท างานแลว้มนัก็ท  าความสะอาดตวัของมนัเองอีกหน่ึง มนัจะรู้ไง รู้ว่า ๑. เราไดเ้อาใจ
ท างาน ๒. ใจตวัน้ีมนัก็ท  างานเพื่อรักษาใจมนัเอง เห็นไหม 
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ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม นามธรรมมนัเป็นพื้นฐาน พื้นฐานของใจตวันั้น มนัเป็นภวาสวะ มนั
เป็นพื้นท่ี มนัเป็นภพ มนัเป็นท่ีเกิดความคิดทุกอยา่ง ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา เวลาโลก ส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึน
บนโลก มนัตอ้งมีส่ิงสถานะความเป็นไปของมนั ตอ้งมีอากาศ ตอ้งมีน ้า ตอ้งมีทุกอยา่งพร้อม
ข้ึนมา มนัจะเกิดส่ิงมีชีวิตข้ึนมาๆ อนัน้ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นปัญญาญาณ มนังอกข้ึนมา มนั
เจริญงอกงามข้ึนมาจากใจ มนัจะเห็นความเป็นไปนะ 

เวลาจกัรมนัเคล่ือน มนัจะเห็นสภาวะอยา่งนั้น ถา้สภาวะของใจข้ึนมา ถา้อยา่งน้ีข้ึนมา มนั
ช าระกิเลสข้ึนมา แลว้ความเกิดความตายมนัจะมีความหมายอะไร ความเกิดความตายมนัเกิดจาก
ตรงน้ีไง เกิดจากท่ีว่าจิตน้ีมนัมียางเหนียวควบคุมอยู ่ยางเหนียวมนัเหมือนกบัโรค ร่างกายเรามีเช้ือ
โรคอยู ่ โรคน้ีมนัแสดงตวัออกมาสักวนัใดวนัหน่ึงแน่นอนโดยธรรมชาติของมนั ในเม่ือเรามีกิเลส
อยูใ่นหวัใจ สภาวะของมนั มนัตอ้งแสดงตวัของมนัออกมา ถา้มนัเผลอข้ึนมา เหมือนคนท่ีว่าใฝ่ดีๆ 
คนเป็นคนดี แต่เวลามนัเผลอไปทางโลกเขา มนัก็แสวงหาไปตามอ านาจของโลกเขา มนัก็ฉุด
กระชากลากไปตามอ านาจของโลกเขาโดยธรรมชาติของมนั เพราะเราเผลอ สติเราไม่สมบรูณ์ เรา
ไม่พร้อม  

แต่ถา้เวลาช าระกิเลสออกไป เวลามนักระเพื่อม เวลาขนัธ์มนักระเพื่อม สมมุติ มนัเป็น
สมมุติ ขนัธ์น้ีเป็นสมมุติอนัหน่ึง แต่ว่าจิตท่ีมนัปล่อยวางข้ึนไปแลว้ เวลามนัเคล่ือนเขา้ไป มนัเสวย
อารมณ์ มนัเสวยความรู้สึกไง มนัจะสะเทือนความรู้สึกตลอดไป น่ีสติมนัเป็นอตัโนมติั ถา้มนั
สะเทือนตลอดไป มนัจะเป็นอตัโนมติั มนัจะรู้ตามตลอด รู้ตามตรงไหน? รู้ตามว่าส่ิงท่ีมนัทุกข์ 
มนัสะเทือนข้ึนมา แต่ถา้เวลามนัเผลอข้ึนมา เผลอตรงไหน? เผลอท่ีว่ามนัปล่อยวาง มนัไม่มีผลอนั
นั้นไง มนัไม่มีความรู้สึก มนัเผลอหมายถึงว่าส่ิงน้ีมนัเป็นสมมุติมนัเกิด เหมือนมือของเรา ถา้เรา
แกว่งไป มือของเราจะเคล่ือนไป แต่มือของเราอยูท่ี่ร่างกายของเรา ถา้จิต มือแกว่งไปโดยท่ีไม่มี
ผลประโยชน์อะไรเลย ไม่รับรู้อนันั้นไง น่ีความเผลออยา่งน้ีมี เผลอในบญัญติั เผลอในกาลเวลา 

ครูบาอาจารย ์ เวลาตั้งไว ้ เวลานาฬิกามนัตาย ดูเลขผดิอยา่งน้ี ส่ิงน้ีมนัไม่เป็นพิษเป็นภยักบั
ใจดวงนั้น ส่ิงท่ีไม่เป็นพิษเป็นภยักบัใจดวงนั้นมนัถึงไม่สะเทือนใจดวงนั้น มนัถึงไดไ้ม่เสวยไง 
มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยเกอ้ๆ เขินๆ จากใจดวงนั้น การเกิดการตายมนัไม่มีกบัใจดวงนั้น เพราะใจ
ดวงนั้นไม่มียางเหนียว ไม่มีความติดขอ้งไปกบัส่ิงใด ส่ิงท่ีไม่มีความติดขอ้งไปกบัส่ิงใด จะเห็น
มนัไดอ้ยา่งไรล่ะ จะเห็นมนัได ้เราตอ้งพยายามควบคุมใจของเราได ้ควบคุมใจของเราก่อนนะ 
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พื้นฐานของเราตอ้งท าพื้นท่ี ใหพ้ื้นท่ีมีงานท าไง นกักีฬาเขาตอ้งมีสนาม เวลาเขาออกก าลงั
กาย เขาตอ้งมีสนาม เขาตอ้งมีสถานท่ี เราก็เหมือนกนั เราจะเร่ิมท าวิปัสสนา เร่ิมท างานของเรา 
เร่ิมตน้ของเรา เราตอ้งพยายามท าความสงบของใจ ใจน้ีตอ้งใหม้นัสงบเขา้มาใหไ้ดก่้อน ตอ้งท าศีล 
สมาธิ ปัญญา 

ถา้ความสงบของใจ สมาธิไม่ส าคญั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่บอกหรอก ส่ิงใด
ถา้ไม่เป็นประโยชน์จะไม่พดู จะตอ้งการใหส้าวกะสาวกพวกเรา ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ใหก้า้วเดินดว้ย
ความสะดวกสบายท่ีสุด 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมนะ ฆ่ากิเลสในหวัใจ เห็นโทษของกิเลสใน
หวัใจ มนัขยะแขยงมาก มนัทุกขร้์อนมาก ทิฏฐิมานะความเห็นผดิของใจน้ีเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อน
มาก ไม่สามารถช้ีใหใ้ครเห็นได ้ ฉะนั้น ถา้จะใหส้าวกะสาวกผูเ้ดินตาม จะตอ้งปทูางท่ีสะดวกท่ี
สบายท่ีสุด ถึงบอกทาน ศีล สมาธิ ปัญญา ตอ้งมีศีล ตอ้งมีสมาธิ ตอ้งมีปัญญา เป็นขั้นตอนออกไป 
แลว้ถา้เราว่าสมาธิไม่ส าคญั สมาธิไม่ส าคญั เราปัญญาไปเลย...มนัก็เป็นปัญญา ถา้เรามีสติ เราก็
บอกอนัน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ท  าได ้ น่ีเราถึงตอ้งพยายามควบคุม อยา่เพิ่งไปด่วนได ้คิดว่า
เราจะตอ้งท าอยา่งนั้นไป 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ใหใ้จเยน็ ท  าโดยไม่หวงัผลนะ ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ใน
ศาสนาพุทธ ผูท่ี้สละคือผูท่ี้ได ้ ผูท่ี้สละความยดึมัน่ถือมัน่ ผูท่ี้สละความทุกขน่ี์เป็นผูไ้ด ้ เราก็
เหมือนกนั เราตอ้งสละความท่ีรู้สึกของเราออกทั้งหมด แต่สละแบบผูมี้สติ เพราะมนัสละไป สติก็
พร้อมไปตลอด สติพร้อมไปตลอด สละอารมณ์ สละความทุกอยา่งน้ีเป็นปัญญาสละความรู้สึก 
สละความคิด ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ แต่ถา้มนัเป็นพุทโธ เราก็ก าหนดพุทโธๆ ของเราเขา้
ไป  

ท าไมเราอยูใ่นครรภข์องมารดา ๙ เดือน ท าไมเราอยูไ่ด ้ ท  าไมเราภาวนาชัว่คร่ึงชัว่โมง 
ชัว่โมงหน่ึง ท าไมเราท าไม่ได ้ เราก็ตอ้งหาแง่มุมออกมา เพื่อคิดออกมา เพื่อใหใ้จมนัมีก าลงัข้ึนมา 
ถา้ใจเราอ่อนแอ ทุกอยา่งเราทอ้ถอย มนัจะท าอะไรไม่ไดเ้ลย น ้านะ ถา้ไม่มีภาชนะใส่มนั เราจะไม่
เห็นน ้าเลย น ้าน่ีเราสาดไปบนดิน หรือเราตั้งไว ้มนัเป็นไปไม่ได ้เห็นไหม เขาบอกเอาโอ่งไป แลว้
เอาน ้าตั้งไว ้มนัเป็นไปไม่ได ้น ้ าตอ้งมีภาชนะของมนัควบคุม  
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ใจก็เหมือนกนั ใจเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมจะเอาอะไรไปควบคุมมนัถา้
ไม่มีสติ ไม่มีสมาธิควบคุมส่ิงน้ีข้ึนมา มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร พลงังานมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาญาณ ภาวนมยปัญญาจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาท่ีคิดอยูน้ี่เป็นโลก โลกทั้งหมด โลกียะทั้งหมด เป็นปัญญาของโลก 
ปัญญาปล่อยวางขนาดไหนก็ปล่อยวางเขา้ไปเพื่อความสงบ เพื่อความสงบ ไม่มีสติข้ึนมา มนัก็
เป็นความติดของมนั เป็นความเขา้ใจของการดน้เดาธรรม ผูใ้ดดน้เดา เดาเอา คาดหมายเอา มนัเป็น
ธรรมะสมมุติทั้งหมด ธรรมะสมมุติน้ีไม่สามารถช าระกิเลสได ้ถึงตอ้งมีศีล สมาธิ  

ถา้เราเกิดสมาธิ แลว้เราตั้งสมาธิน้ี แลว้เราพลิกข้ึนมา มนัจะเห็นปัญญาท่ีเกิดข้ึนเป็นความ
มหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เห็นไหม พิจารณากายจะเห็นกายน้ีแปรสภาพ มนัเป็นไปตาม
อ านาจของการแปรสภาพ มนัจะเป็นไตรลกัษณ์ข้ึนมา มนัจะสะเทือนหวัใจจนสามารถช าระกิเลส
ได ้

พิจารณาจิต ความคิดมนัออกไป มนัเปล่ียนแปลงเขา้ไป ความยดึมัน่ถือมัน่น้ีเป็นแขก เป็น
อาคนัตุกะ มนัเห็นขนาดนั้นนะ เห็นขนาดว่าส่ิงท่ีเกิดดบัน้ีเป็นอาคนัตุกะ เป็นส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ 
เราปล่อยวางได ้ปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนมนัขาดออกไปจากใจ เห็นไหม ขนัธ์กบัจิต
ไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัเป็นสมมุติก็จริงอยู ่ มนัก็มีอยู ่ แต่มนัสามารถตดัไดแ้บบตดัมีไง ขาดมี ขาด
แลว้มนัจะมี ขาดเพราะกิเลสขาด สังโยชน์ท่ียดึมัน่ถือมัน่ตวัน้ีจะขาดออกไป มนัถึงจะมีปัญญาตวั
น้ี ถา้มีสมาธิข้ึนมา มนัถึงจะเป็นโลกุตตระ โลกุตตรปัญญา ปัญญาเหนือโลก ปัญญาในโลกน้ีไม่มี 
ถา้ใครมีโลกุตตรปัญญาจะเป็นพระโสดาบนัอยา่งต ่า จะเป็นพระโสดาบนันะ ช าระกิเลส แลว้จะ
ยดึมัน่ว่า อ๋อ! ปัญญาอยา่งน้ีเองคือภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเองเราถึงตอ้งวางพื้นฐานของ
สมาธิ เราถึงตอ้งพยายามท าฐานของเราใหแ้น่น  

เขาว่าขอ้มูลข่าวสาร ถา้ใครมีขอ้มูลข่าวสารมากท่ีสุด คนนั้นจะมีการตดัสินใจ จะเร่ิมเขา้ใจ
ส่ิงใดทั้งหมด ฐานของเรา สมาธิเราแน่น สมาธิเราดี มนัจะเป็นไปได ้ถา้สมาธิเราไม่ดี มนัก็ลม้ลุก
คลุกคลานไปอยูอ่ยา่งน้ี เราก็ลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม ดิบๆ สุกๆ จะว่าสุกก็ไม่สุก จะว่าดิบเราก็
ภาวนาอยู ่ แลว้ก็ไม่ไดผ้ล ตอ้งตดัใจท าอยา่งใดอยา่งหน่ึง ท าสมาธิข้ึนมาใหไ้ด ้ แลว้วิปัสสนาไป 
มนัจะวิปัสสนาบางคร้ังบางหน เราก็ยอมท า ท  าเพื่อจะใหส้มาธิเขา้มา แน่นเขา้มาๆ แลว้เราท าอยา่ง
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น้ีต่อไป เขา้ใจว่าส่ิงน้ีไม่เป็นผล มนัจะว่าง มนัจะเวิง้วา้งขนาดไหน ถา้ไม่มีเหตุของการกิเลสขาด
ออกไปจากใจ อนัน้ีจะไม่เป็นผล เราจะตอ้งซ ้ าอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป 

ตั้งมัน่ แลว้พยายามตั้งใจท าใหไ้ด ้ คิดถึงสิ ๙ เดือน เราอยูใ่นครรภข์องมารดา ท าไมมนั
จ าเป็นตอ้งทน มนัถึงตอ้งทน คราวน้ีเราตอ้งใชปั้ญญาของเรา ใชค้วามรู้สึกของเรา บงัคบัตวัเราเอง 
ถา้บงัคบัตวัเราเอง การท างานของโลก เดก็จะฝึกงานยงัตอ้งบงัคบัมนั แลว้เราจะฝึกฆ่ากิเลส แลว้
เราจะใหใ้ครบงัคบัเราล่ะ มนัตอ้งตั้งสติของเรา ตั้งปัญญาของเรา บงัคบัตวัเราเอง บงัคบันะ แลว้
สละ ท าแบบไม่ได ้ท าแบบไม่มี แลว้มนัจะได ้ถา้ท าแบบหวงั คาดการณ์คาดหมาย อยากไดอ้ยากดี 
นั้นตณัหาซอ้นตณัหา แลว้เราจะโดนกิเลสหลอกไปตลอด  

ผูท่ี้สละออก ผูท่ี้ปล่อยวางออกไปต่างหาก ได ้ไดค้วามสุข ไดทุ้กอยา่งเกิดข้ึนมา ถา้เราสละ
เราพยายามผลกัออก แลว้เราจะไดน้ะ เราอยา่ยดึ ถา้เรายดึ เราตอ้งการ เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะ
กิเลสนั้นมนัไปยดึ เพราะมนัเป็นนามธรรม แลว้ยดึแลว้ยดึมัน่มาก แลว้ชนะไดย้ากมาก ถึงไดบ้อก
ว่าตั้งใจท าแบบไม่สนใจ แต่ตอ้งมีสติในเหตุ สร้างเหตุนั้น สร้างเหตุเป็นความเพียรชอบ ถา้เกิด
ความเพียรชอบ มรรคจะสมบรูณ์ 

มรรค เห็นไหม ความเพยีรชอบ งานชอบ สติชอบ สมาธิชอบ มนัจะเป็นมคัคะ มนัจะเกิด
ข้ึนมา มนัจะเป็นภาวนามยปัญญา แลว้เร่ืองการตายการเกิดนั้นหลอกกนั จะเขา้ใจตรงน้ี แลว้จะไม่
เศร้าใจนะ ตายเหรอ อา้ว! เชิญ ตายเม่ือไหร่ก็ได ้อยูเ่หรอ สร้างประโยชน์กบัโลกตลอดไป แลว้มนั
จะเป็นประโยชน์ เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีท่ีพึ่ง แลว้จะมีท่ีพึ่งต่างๆ ตลอดไป เอวงั 


