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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ดูสิ ดูอยา่งวดั เราเกิดมา เราตอ้งหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั คนเราเกิดมาตอ้งมีรวงมีรัง เกิดมานะ เวลา
ประพฤติปฏิบติั ถา้การก่อสร้างจนมากเกินไป มนัก็เป็นเร่ืองของความกงัวล แต่ถา้เราไม่ก่อสร้าง
เลย เราก็ไม่มีท่ีอาศยั แต่ท่ีอาศยัมนัอยูท่ี่ว่าความพอดีตรงไหนไง  

ความดีของคน เวลาเราประพฤติปฏิบติันะ ตรงท่ีว่าเราว่าเป็นความพอดีของเรา เป็นความ
พอดี น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคหยาบๆ นะ ความเห็นอยา่งหยาบๆ มนัจะเขา้ไปหา
ความละเอียดไม่ได ้ถา้เราไปติดความอยา่งหยาบ เพราะเราเขา้ไป เราไม่เคยเห็นส่ิงน้ี พอเราเห็นส่ิง
น้ี เราจะติดว่ามนัละเอียดแลว้ๆ มนัยงัมีละเอียดเขา้ไปลึกล ้าเขา้ไปนะ เวลาเราสวดมนตน่์ะ เวลา
พระสวดมนต ์ส่ิงท่ีดีกว่าน้ียงัมีอยู ่เราตอ้งพยายามท าใหส่ิ้งท่ีดีกว่าน้ี มนัจะละเอียดลึกลบัมาก แลว้
มนัจะซ้ึงใจมากวา่ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ทอ้ใจนะว่าจะสอนใคร
ไดอ้ยา่งไร จะสอนใครไดอ้ยา่งไร เพราะว่ามนัละเอียดลึกซ้ึงมากอยูจ่ากภายใน  

ความคิดวา่เป็นนามธรรมน้ีก็ละเอียดแลว้นะ ความคิดของเราเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมว่าจบัตอ้งไม่ได ้ แลว้เวลามนัใหทุ้กข ์ ท าไมใหทุ้กขน้ี์มนัเสียดแทงใจเราเจบ็ปวดมาก 
เจบ็ปวดจนว่าคนท่ีมีความทุกขม์ากถึงกบัท าลายตวัเองนะ เพื่อจะหนีทุกขน์ะ เห็นไหม ความคิด
ของโลก เพื่อจะหนีทุกข ์แต่ไอค้วามเจบ็ปวดน้ีมนัจะตามไปๆ ตลอด เพราะมนัหนีตวัเองไม่ได ้ 

มนัหนีชีวิตน้ี ชีวิตน้ีคือไออุ่น คือพลงังานตวัน้ี พลงังานตวัน้ีมนัคือความรับรู้อนัน้ี มนัเป็น
อวิชชา ส่ิงท่ีเป็นอวิชชา คือมนัรู้ทุกอยา่งเลย มนัรู้ส่ิงต่างๆ การศึกษาเล่าเรียน การรับรู้โลก
ภายนอก มนัจะรู้ไปหมดเลย ดูอยา่งวิทยาศาสตร์ เขาตอ้งออกไปดาวองัคาร เขาตอ้งออกไปรับรู้ส่ิง
ต่างๆ แต่เร่ืองของโลกเรายงัไม่มีใครเขา้ใจนะ แกนของโลกส่ิงต่างๆ ท่ีว่าลึกลบั เวลาขุดคน้ทาง
วิทยาศาสตร์ ขุดคน้ทางศิลปกรรม ขุดคน้ไปเป็น ๔๐ ลา้นปี ๕๐ ลา้นปี ฟอสซิลจะเห็นสภาวะ
แบบนั้น แลว้ก็ท่ึงมาก พอเจอทีหน่ึงก็ต่ืนเตน้กนัมาก ต่ืนเตน้กนัมาก 
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 ส่ิงท่ีซบัสมอยูใ่นโลกน้ีเรายงัพิสูจน์ไม่ไดเ้ลย อนัน้ีก็เหมือนกนั ชีวิตของเรา ความรู้สึก
ของเรา ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เราพสูิจน์ส่ิงน้ีไม่ได ้ แลว้เร่ืองของโลก เร่ืองของความเป็นไปนะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกเลยว่า จกัรวาลมีหลายจกัรวาล ดวงอาทิตยมี์มากเลย ต่อไปเวียน
กลบัมาแลว้มนัจะเผาโลกๆ ไง กาลเวลามนัจะเป็นไป ส่ิงนั้นมนัเป็นไป แต่เราก็ไม่สามารถจะรับรู้
ส่ิงนั้นได ้ 

ดูสมยัพุทธกาล ว่าต่อไปจะมีฝนเหลก็ จะมีฝนเหลก็ มีพวกระเบิด สมยัพุทธกาลก็ไม่เขา้ใจ
นะ ส่ิงน้ีไม่เขา้ใจหรอก แต่พอมาสมยัปัจจุบนัน้ี เราจะรู้เลยว่าฝนเหลก็มนัคืออะไร เวลาเขาทิง้
ระเบิดกนัทีจะรุนแรงมากขนาดไหน คนเราตอ้งเป็นตอ้งตายไปเพราะอ านาจของคนท่ีคิดท า
สงครามกนั เพราะอะไร ตอ้งการมีอ  านาจไง เวลามีอ  านาจอนัหน่ึง มีอ  านาจส่วนของตวัเองแลว้ก็
ตอ้งปกคลุมคนอ่ืนจะใหอ้ยูใ่นอ านาจของตวัเอง น่ีกิเลสเป็นสภาวะแบบนั้น แต่อ  านาจของใจ 
อ  านาจของกิเลสเราท่ีมนัท าใหเ้ราฟุ้งซ่าน 

วดัวาอาราม อารามน้ีเป็นท่ีอยูข่องผูมี้ศีล เป็นท่ีของผูป้ระพฤติปฏิบติั ธรรมก็อยูใ่นหวัใจ
ของผูท่ี้มีศีลมีธรรม ธรรมในหวัใจของผูมี้ศีลมีธรรม เราตอ้งสร้างอารามของใจเราข้ึนมา วตัร
ปฏิบติั เห็นไหม หลวงปู่ ฝ้ันบอกว่า ไปวดัใหว้ดัใจ วดัใจของเรา ถา้เรามีขอ้วตัรของเรา มนัมีกฎ
กติกาไง คนวดัร้าง ชาวพุทธเรามกัสุกเอาเผากินไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าให้
ปล่อยวางๆ เราก็ปล่อยวางแลว้ เราไม่ท าอะไรเลย เราจะปล่อยวาง เราจะไม่ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงใดเลย 
เราจะปล่อยวาง เห็นไหม มนัไม่มีขอ้วตัร ไม่มีปฏิบติั มนัจะไปปล่อยวางอะไรล่ะ ถา้มนัปล่อยวาง
ตามความคิดของตวั มนัก็ปล่อยวางความคิดนามธรรม นามธรรมนั้นยดึส่ิงใดก็ว่าปล่อยวางส่ิง
นั้นๆ 

มนัจะปล่อยอะไรได ้ ในเม่ือมนัไม่รู้ส่ิงใดเลย อวิชชาไง มนัรู้ส่ิงขา้งนอก ขา้งนอก เห็น
ไหม ปล่อยวางคือว่าเราตอ้งการแกว้แหวนเงินทอง เด๋ียวน้ีมีครูบาอาจารยเ์ขาสอนกนันะว่าถา้เรา
จะละสักกายทิฏฐิ เราตอ้งละสมบติัของเราใหห้มดเลย น่ีเขาหลอกกนัขนาดนั้นนะ หลอกว่าให้
ปล่อยวางส่ิงขา้งนอก ถา้มีสมบติัขนาดไหน เรายดึติดสมบติันั้น ตอ้งเอาสมบติันั้นมากองไวเ้ป็น
ของกลาง แลว้ใชร่้วมกนั เขาว่าละสักกายทิฏฐิ ละความเห็นผดิของเขา แต่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่อยา่งนั้น ละสักกายทิฏฐิไม่ใช่ละความเห็นจากภายนอก 
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น่ีก็เหมือนกนั อารมณ์ความรู้สึกมนัไปยดึโลก ยดึความรู้สึก ยดึต่างๆ ยดึส่ิงท่ีว่ามนัส่งออก
ไป แลว้เราปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา มนัปล่อยวางส่ิงท่ียดึเขา้มา มนัก็เป็นตวัของมนัเอง ถา้มนัมีสติ
ข้ึนมา ตรงน้ีมนัจะตั้งมัน่ได ้ จิตน้ีจะตั้งมัน่ จิตน้ีจะมีเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ควรแก่การงาน จิตท่ี
ควรแก่การงานมนัจะมาซกัฟอกตวัเองไง ถา้มนัซกัฟอกตวัเอง มนัจะเกิดวิปัสสนา ถา้มนัซกัฟอก
ตวัเองแลว้มนัปล่อยวางในการยดึมัน่ถือมัน่ในตวัมนัเองต่างหาก 

มนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ในตวัมนัเอง มนัถึงตั้งข้ึนมาเป็นภวาสวะ ส่ิงท่ีเป็นภวาสวะคือ
สถานท่ีเกิดข้ึนของความคิด ความคิดน้ี เอาตรงน้ีเป็นฐาน พอความคิดเอาตรงน้ีเป็นฐาน มนัเกิด
ข้ึนมา แลว้เราว่าเราปล่อยวางจากภายนอก แลว้ฐานตวัน้ีมนัไม่ไดแ้กไ้ขเลย ถา้ไม่ไดแ้กไ้ขฐานตวั
น้ี มนัก็ไม่ไดแ้กไ้ขกิเลสเลย ถา้ไม่แกไ้ขกิเลส อาสวกัขยญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้เกิดข้ึนมาตรงน้ีไง วิปัสสนามนัเกิดข้ึนมาตรงน้ี ตรงท่ีว่ามนัมาแกไ้ขส่วนท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ตวั
มนัเอง มนัก่อตวัของมนัข้ึนมาเองตรงท่ีเป็นภวาสวะ เป็นตวัมนัเอง มนัยดึมัน่ถือมัน่ในส่ิงใด ถา้
มนัยดึมัน่ถือมัน่ ก็ยดึมัน่ในกายกบัจิต  

ถา้ยดึมัน่ในกายกบัจิต มนัก็ตอ้งใชปั้ญญายอ้นกลบัเขา้มา มรรคมนัจะละเอียดเขา้ไปๆ มนั
จะท่ึงมากนะ ถา้เราภาวนาเป็น เราเห็นยกข้ึนวิปัสสนาได ้ใจมนัจะวิปัสสนาไป ปัญญาญาณมนัจะ
เร่ิมเกิดข้ึน มนัจะเร่ิมการท างานไป มนัจะเห็นการปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอน มนัจะมีความ
มหศัจรรย ์แลว้มนัจะท่ึง ท่ึงว่าส่ิงน้ีมนัละเอียดขนาดน้ี เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร รู้ไดอ้ยา่งไร...มนัรู้ไดไ้ง  

เวลาเราบวชข้ึนมา เวลาวา่เห็นพระท่ีว่าเป็นครูบาอาจารย ์ ท่านสวดปาฏิโมกขไ์ด ้ ท่านสวด
ไดเ้ราก็ท่ึงนะ แลว้เวลาเราไปสวดไดข้ึ้นมา เราก็ว่าท  าไมเราจ าไดข้นาดน้ี เราจ าไดข้นาดน้ี ส่ิงท่ีจ  า
มาปาฏิโมกขย์งัจ  าได ้แลว้ท าไมเวลาน้ี ส่ิงท่ีว่าจดจารึกมา มนัจ าๆ กนัมา ส่ิงน้ีเป็นสัญญาไง 

เวลาครูบาอาจารยแ์สดงธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นหลกัเป็นแกน แกนอะไร? แกนออกมา
จากใจของครูบาอาจารยเ์พราะอะไร เพราะมนัเป็นอริยสัจ อริยสัจเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น ถา้ใจ
ดวงนั้นมีอริยสัจข้ึนมา จะวนเวียนขนาดไหน จะเป็นไปขนาดไหน อริยสัจอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากใจ 
จะไม่มีจางไปจากใจนั้น ส่ิงท่ีคงท่ีคืออริยสัจ แต่เร่ืองของความเป็นไปของโลก เร่ืองสัญญา เร่ือง
ความจ า เร่ืองบญัญติัต่างๆ มนัลืมได ้ มนัจ าได ้ แต่อริยสัจอนัน้ีมนัจะไม่ลืม มนัเกิดข้ึนมากจากใจ
ของครูบาอาจารยอ์นัน้ีเป็นหลกั 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๗ ๔ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ทีน้ีเราฟังธรรมข้ึนมาแลว้ เราฟังธรรมข้ึนมา เราจบัหลกัของเราข้ึนมา แต่มนัจะไม่
เหมือนกนั ความประพฤติปฏิบติัไปมนัจะไม่เหมือนกนั เวลามนัเป็นไป มนัจะเป็นไปโดยปัจจตั
ตงัของเราเอง ถึงว่ายดึส่ิงนั้นเป็นหลกั แต่ไม่ใช่ว่าตอ้งใหเ้ป็นอยา่งนั้น จะใหเ้ป็นอย่างนั้นไม่ได้
หรอก เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีองคเ์ดียว พระปัจเจกพุทธเจา้ก็มีองคเ์ดียว อคัร
สาวกต่างๆ เอตทคัคะ ๘๐ ก็ไม่เท่ากนั ส่ิงท่ีไม่เท่ากนั มนัถึงว่าเวลาเกิดข้ึนมา ไม่ตอ้งไปลอ้มกรอบ
ตวัเองไง ถา้เราลอ้มกรอบตวัเองว่าตอ้งเป็นแบบนั้นๆ อนันั้นเป็นสัญญาความจ า แลว้เราวา่ส่ิงน้ี
มนัจะเขา้ไปเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เป็นไปสภาวะแบบนั้นมนัก็ไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา 

มชัฌิมาปฏิปทามนัจะเกิดสภาวะของมนัเอง ส่ิงท่ีของมนัเอง เวลาเราฝึกซอ้มของเรา
ตลอดไป เวลาเราวิปัสสนาข้ึนมาไดแ้ลว้ วปัิสสนาในกายในจิต ฝึกซอ้มส่ิงน้ีตลอดไป ปัญญามนั
ละเอียดเขา้ไป มนัปล่อยวางเขา้มา มนัละเอียดขนาดไหน เราก็ฝึกซอ้มส่ิงน้ีนั้นไปเร่ือยๆ ความ
ฝึกซอ้ม ฝึกซอ้มมนัจะมีลึกลบัขนาดไหน น่ีปัญญามนัเกิดข้ึนมาสภาวะแบบน้ี  

ส่ิงท่ีว่าเป็นมรรคหยาบ มรรคละเอียด คนมนัจะหยาบก็ได ้ ละเอียดก็ได ้ แลว้แต่อ  านาจ
วาสนา ถา้หยาบ เห็นไหม ขิปปาภิญญา เวลาเกิดข้ึนมา เวลาท า ท  าง่ายรู้ง่าย ท ายากรู้ยาก มนัอยูท่ี่
จริตนิสัย แลว้เวลาเกิดข้ึนมาเป็นสภาวธรรม มนัจะต่างจากสัญญา ต่างจากจินตมยปัญญา จินตมย
ปัญญาคือการใคร่ครวญ ส่ิงท่ีใคร่ครวญเป็นจินตมยปัญญา แลว้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัจะ
วนกลบัมา มนัเหมือนกบันกกบัปลาไง ปลาอยูใ่นน ้าจะไม่รู้เร่ืองของการบินไปของนก นกก็ไม่
เคยลงไปในน ้า ก็จะไม่เขา้ใจส่ิงนั้น น่ีนกกบัปลา  

ปริยติั ปฏิบติั มนัจะมีสภาวะแบบนั้น ปริยติัคือเหมือนกบัอยูใ่นน ้า มนัก็อยูเ่ฉพาะในน ้า 
มนัไม่รู้เร่ืองของอากาศว่าจะบินไปไดก้วา้งไกลขนาดไหนหรอก แต่ถา้นกมนับินไปกวา้งไกล
ข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัถึงจะว่าจะพดูกนั นก ปลา มนัก็ตอ้งว่าในน ้ามหศัจรรยม์าก มนัไม่เขา้ใจเร่ืองของ
อากาศเลย ส่ิงท่ีนกบินไปในอากาศ เห็นตน้ไม ้เห็นความเวิง้วา้ง ก็ไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งนั้นเลย มนัถึง
ว่ามีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา แลว้เกิดจากภาวนามยปัญญา ครูบาอาจารยจ์ะรู้ส่ิงน้ี พอรู้ส่ิงน้ี
ข้ึนมา มนัลึกลบัคนละส่วนกนัๆ  

ถึงท่ีสุดไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดินสภาวะไป มนัอยู่
ท่ีส่วนไหน ถา้เราศึกษาธรรม อยา่งปริยติัข้ึนมา เขาจะต่ืนเตน้มาก แลว้ว่าการศึกษาธรรมแลว้ตอ้ง
ร่มเยน็ ถา้ถึงความร่มเยน็ ร่มเยน็คือความอยูใ่นศีลธรรมจริยธรรม แต่เวลามนัต่อสู้กบักิเลส มนั
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เป็นการฆ่าฟันกนันะ ส่ิงท่ีฆ่าฟันคือฆ่าฟันกิเลสของตวั การต่อสู้ มนัถึงว่าสละแมแ้ต่ชีวิต ยอม
สละชีวิตไดเ้ลย 

ถา้พดูถึงการศึกษาในภาคปริยติั วา่อนันั้นเป็นอตัตกิลมถานุโยค เพราะอะไร เพราะปฏิบติั
ธรรมมนัจะทุ่มถึงชีวิตเชียวหรือ มนัจะท าลายชีวิตเชียวหรือ การประพฤติปฏิบติัเพื่อความร่มเยน็
ของเรา เราตอ้งมีความนุ่มนวลของเรา มีความร่มเยน็ของเรา เป็นความคาดความหมายไง มนั
คาดหมายเป็นสภาวะ มนัก็จะไม่เขา้ใจส่ิงนั้น แลว้ในสังคมของเขา เขาก็จะว่าอยา่งนั้น ของเขา
ถูกๆ เหมือนกบัสังคมของปลามนัก็ว่าในน ้ามีเท่าน้ี โลกมีเฉพาะในพื้นน ้าน้ีเท่านั้น อยา่งอ่ืนไม่มี 
เป็นไปไม่ไดห้รอก จะไปวดั ตอ้งทุ่มทั้งชีวิตตอ้งเป็นไป  

แต่เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลามนัจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็ มนัจะไดเ้สีย อดนอนผอ่นอาหารนะ 
ท าเตม็ท่ีเลย ทุ่มไปทั้งชีวิตเลยนะ ชีวิตน้ีทุ่มไปเพราอะไร เพราะมนัเห็นผลไง เวลามนัปล่อยวาง 
มนัเวิง้วา้ง มนัเป็นความมหศัจรรยข์องใจดวงนั้น แลว้มนัจะพดูกบัใครมนัก็ไม่กลา้พดู เพราะส่ิงน้ี
มนัละเอียด จนแบบว่าถา้คนไม่เขา้ใจว่าคนน้ีเอาอะไรมาพดูนะ แต่ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นแลว้จะ
เขา้ใจส่ิงน้ี คุยกบัครูบาอาจารยไ์ด ้ คุยกบัครูบาอาจารยว์่าส่ิงน้ีสมควรไหม ส่ิงน้ีเป็นไปไหม ครูบา
อาจารยท่ี์ผา่นส่ิงนั้นมามนัถึงเป็นวงไง วงของผูท่ี้ปฏิบติั วงของผูท่ี้มีหลกัมีเกณฑ ์เห็นไหม มีหลกั
มีเกณฑจ์ะเขา้ใจส่ิงน้ี 

เวลาหลวงปู่ มัน่สอนหลวงตา หลวงตาเขา้ป่าเขา้เขาไป อดนอนผอ่นอาหารออกมาจนเหลือ
แต่หนงัหุม้กระดูก จนหลวงปู่ มัน่ตกใจนะ ตกใจว่าท าขนาดน้ีเชียวหรือ เหลืองขนาดน้ีเชียวหรือ 
จนซูบซีดขนาดน้ีเชียวหรือ แต่บอก “เออ! อยา่งน้ีสินกัรบ นกัรบตอ้งอยา่งน้ี” ก าลงัใจมนัจะ
เกิดข้ึน ถา้บอกว่า “โอ!้ ขนาดน้ีเชียวหรือ มนัก็จะอ่อนแอไป” ครูบาอาจารยท่ี์ผา่นแลว้ ทุ่มมาทั้ง
ชีวิตมนัจะรู้เลยว่าการเขา้ดา้ยเขา้เขม็มนัจะเป็นสภาวะขนาดไหน 

ร่างกายน้ีเป็นของสมมุติทั้งหมด มนัเป็นอวิชชาไง จิตน้ีเป็นอวิชชา มีตวัจิต ตวัพลงังาน ตวั
ดั้งเดิมมีอยู ่ แต่อวิชชามนัปกคลุมอยู ่ มนัก็จะอาศยัสภาวะส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอาศยั มนัจะสงวนมนัจะ
รักษา แลว้เอาส่ิงน้ีแลกกนั กิเลสมนัจะเอาส่ิงน้ีมาแลกว่าจะตอ้งตายนะ จะตอ้งไม่ประสบผลนะ 
เราจะตอ้งอยูใ่นโลกน้ีนะ จะตอ้งท าอยูใ่นอ านาจ อยูใ่นใตข้องกิเลสหมดไง อยูใ่นอ านาจของ
อวิชชา อยูใ่นอ านาจของการตีความธรรมไง สภาวธรรมตอ้งน่ิมนวล สภาวธรรมตอ้งอ่อนไหว 
สภาวธรรมตอ้งมีสภาวะแบบนั้น ส่ิงท่ีว่ามีความเดด็ขาด ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนไม่ได ้ ส่ิงนั้นเป็นเร่ือง
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ของกิเลส แต่ความเดด็ขาดของกิเลส กิเลสมนัจะขาดออกไปจากใจ มนัจะเกิดจากความเดด็ขาด
ของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะท าลายความเดด็ขาดออกไป แลว้พอมนัขาดออกไป มนัจะปล่อยวาง 
มนัจะมีความสุขมาก มนัจะเวิง้วา้งมาก นั้นเป็นผลข้ึนมาจากการปฏิบติั 

ถึงว่าภาคปริยติัส่วนหน่ึง ภาคปฏิบติัส่วนหน่ึง เจา้คุณอุบาลีฯ พดูไวก้บัหลวงปู่ แหวน อยู่
ในประวติัของหลวงปู่ แหวน เจา้คุณอุบาลีฯ เป็นผูท่ี้ว่าเร่ืองปริยติั ในเมืองไทยน้ีล ่าลือมาก เจา้คุณอุ
บาลีฯ เวลาเทศน์ทีจะมีคนศรัทธาคนเล่ือมใสมาก แต่เวลาท่านออกประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ มัน่
พยายามแกไ้ข เห็นไหม แกไ้ขเจา้คุณอุบาลีฯ เวลาท่านพดูกบัหลวงปู่ แหวนบอกว่า ภาคปริยติักบั
ภาคปฏิบติัต่างกนัราวกบัฟ้ากบัดิน น่ีเจา้คุณอุบาลีฯ เป็นผูพ้ดูไวน้ะ  

ผูท่ี้เป็นปริยติัจะเขา้ใจเร่ืองมาก จะแจกแจงเร่ืองปริยติัไดก้วา้งขวางมาก แต่เวลาปฏิบติัไป
แลว้มนัห่างไกลราวฟ้ากบัดิน ส่ิงท่ีเป็นปริยติัน้ีห่างไกลมาก เหมือนกบัน ้ากบัฟ้าเลย เหมือนกบั
ปลากบันกมีความแตกต่างกนั มนัจะแตกต่างโดยสภาวะแบบนั้น ถึงเวลาน่าสลดสังเวชมาก สลด
สังเวชท่ีว่าในการประพฤติ ในการศึกษามาแลว้ ยดึมัน่ถือมัน่นะ จะเป็นความสุขของเขาๆ กอด
ต าราไป แลว้ก็ตายไปกบัต ารา ตายไปกบัตวัอวิชชา อวิชชาไม่ไดถ้ลอกปอกเปิก ไม่ไดมี้การต่อสู ้
ไม่ไดมี้การประหตัประหารกบัใจดวงนั้นเลย ใจดวงนั้นไม่ไดมี้การต่อสู้กบัใจของตวัเอง ไม่มีการ
ท าลายภวาสวะไง ตวัยดึมัน่ถือมัน่ของใจ 

มนัปล่อยวางจากการยดึมัน่ถือมัน่จากภายนอกเขา้มา เพราะว่าต าราบอกไวอ้ยา่งนั้นว่าส่ิงน้ี
เป็นอนิจจงั สรรพส่ิงเป็นอนิจจงั มนัก็ปล่อยส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีจิตมนัเกิดความรู้สึก เกิด
ความคิด ความคิดเป็นเร่ืองหยาบๆ เป็นเร่ืองของภายนอก เพราะขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ เวลา
จิตพลงังานตวันั้นมนัออกไปรับรู้ความคิด ก็ว่าปล่อยความคิดข้ึนมา ปล่อยนามรูปเขา้มา ปล่อยส่ิง
ต่างๆ เขา้มา ปล่อยเขา้มา แต่มนัไม่ไดท้  าลายตวัมนัเอง มนัปล่อยจากส่ิงขา้งนอกเขา้มา มนัถึง
ไม่ไดท้  าลายฐานตวัน้ี  

ถา้จะท าลายฐานตวัน้ีจะพดูอยา่งนั้นไม่ได ้จะพดูว่าส่ิงท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติัโดยสายวดัป่า ครู
บาอาจารยส์ายพระป่าน้ีหลง สายวดัป่าน้ีไม่มีปัญญา จะพดูอยา่งนั้นไม่ได ้มนัจะไม่มีปัญญา เพราะ
ไม่มีปัญญาในเร่ืองการจดจ า ในเร่ืองของภาคบญัญติั ในภาคปริยติั แต่มนัจะมีปัญญารู้ใคร่ครวญ
ปัญญาในตวัมนัเอง ปัญญารู้ใคร่ครวญในการช าระกิเลส ปัญญาในการฆ่ากิเลส ปัญญาในการ
ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายฐานของใจ มนัจะมีปัญญาอนัลึกลบัท่ีว่าโลกเขาไม่มี  
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ถา้ใครเห็นปัญญาอนัน้ี อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระโสดาบนัข้ึนไป เพราะมนัเห็นจากความ
สามคัคีของปัญญาน้ี ใคร่ครวญกิเลส ช าระกิเลสข้ึนมา ขาดออกไปจากใจ ภวาสวะอนัน้ีขาด
ออกไปจากใจ แลว้ความคิดมนัอยูบ่นไหนล่ะ ในเม่ือมนัไม่มีฐานรับความคิด ความคิดจะเกิดข้ึน
ไดอ้ยา่งไรล่ะ ความคิดจะเกิดไม่ไดเ้พราะมนัไม่มีฐานตวัรองรับเลย แต่ถา้มีฐานตวัรองรับอยู ่ นั้น
คือมนัมี ส่ิงท่ีมนัมีคือตอ้งพยายามยามวิปัสสนาเขา้ไป จนถึงท่ีสุดตอ้งท าลายฐานตวัน้ีเวิง้วา้งไป
หมด จนสุดส้ินกระบวนการของมนั จะละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

แลว้มนัตอ้งขุดคุย้ ตอ้งคน้ควา้ ตอ้งหาไป มนัจะไม่มีการว่า กิเลสจะไม่มารอใหเ้ราฆ่า
หรอก กิเลสจะไม่มายนืรอหนา้ใหเ้ราเขา้ไปท าลายมนัหรอก มนัตอ้งขุดคุย้ ตอ้งคน้ควา้เขา้ไป เป็น
ชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะละเอียดลึกลบัเขา้ไป ซ้ึงในหวัใจมาก  

อาราม ส่ิงท่ีอาศยัของใจ ภวาสวะมนัเกิดเป็นกิเลส อวิชชาอยูใ่นหวัใจของเรา วิชชาคือ
อารามของใจ ใจจะมีความสุขมาก ใจน้ีเป็นธรรมจะมีความสุขมาก ความสุขมากเพราะใจดวงน้ีไม่
มีสถานะท่ีจะไปเกิดอีกแลว้ ใจดวงน้ีมีอยู ่แต่ไม่เกิดอีก เป็นความสุขอยา่งยิง่ เอวงั 


