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เวลาภิกษุเกิดในป่า ในการประพฤติปฏิบติั เกิดในป่า ในท่ีสงดั เวลาเกิดในป่า เวลาส่ิงใด
มนัจาํเป็นก็ตอ้งพึ่งพาอาศยั เห็นไหม ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่อาศยั เราหาปัจจยั ๔ มาเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั 
เวลาเราทานอาหารน่ีตกัใส่ปาก อาหารน้ีตกัใส่ปากเรากินไดห้มดเลย เวลาเราฟังธรรม ทาํไมเราฟัง
ธรรม เราฟังไม่รู้เร่ืองล่ะ เวลาอาหารของใจ อาหารของใจ บางท่ีใจมนัก็ปฏิเสธ ใจมนัก็ไม่ยอมรับ
ไง ใจมนัไม่ยอมรับอาหารของมนั แต่ใจยอมรับแต่เร่ืองของกิเลสไง เร่ืองของกิเลส คือว่าในหวัใจ
เราน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นกิเลส 

เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมากกิ็เลสพาเกิด เราทาํคุณงามความดีหรือทาํชัว่อกุศลหรือกุศลก็
แลว้แต่ มนัจะพาเกิดพาตายในวฏัฏะน้ี จิตน้ีจะตอ้งเกิดตอ้งตายในวฏัฏะน้ีไปตลอด เพราะมนัมี
อวิชชา มนัมีตวักิเลสอยู ่ มนัถึงเป็นปากอยู่ในหวัใจไง กิเลสตวัน้ีมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัเป็นปาก 
มนัเปิดปาก มนัจะกินแต่ความพอใจของมนั มนัอา้ปากแลว้มนักิน เห็นไหม กินอารมณ์ กินความ
พอใจของตวั กินแต่เร่ืองของโลก 

เวลาเราเกิดเป็นเดก็ข้ึนมา เราจะไม่รู้เร่ืองของเรา แลว้ชีวิตของเรา น่ีเกิดเป็นผูใ้หญ่ เกิดเป็น
คนแก่ คนเฒ่า เราเห็นลูกหลานของเราข้ึนมา เราก็จะรู้วา่ลกูหลานของเรามนัจะประสบชีวิตแบบ
ใด มนัตอ้งประสบชีวิตมาแบบเราน้ี มาแบบเราคือการดาํรงชีวิตมนัเป็นสภาวะแบบน้ี โลกเป็น
แบบน้ีไง มนัไม่น่าต่ืนเตน้หรอก เพราะเราเคยเกิดเคยตายมาตลอด เราเคยเกิดเคยตายนะ แลว้เราจะ
ปฏิเสธภพชาติน้ี 

เจา้ชายสิทธตัถะสร้างบารมี ๑๐ ทศั ตั้งแต่เป็นพระเวสสันดร ยอ้นกลบัไปนะ ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่
แลว้ก็เราเกิดก็ตายกนัสภาวะแบบนั้น แลว้กิเลสในหวัใจมนัตอ้งกินสภาวะ กินแบบนั้น เห็นไหม 
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มนักินแต่ความพอใจของมนั แต่มนัปฏิเสธเร่ืองยา เร่ืองส่ิงท่ีไปรักษา เห็นไหม เร่ืองยา เร่ือง
ธรรมะ 

ธรรมะคือความร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุข เร่ืองการสละทาน รักษาศีล มนัก็ไม่
ยอมทาํไง สละทานส่ิงน้ีเราหามา ทาํไมเราตอ้งทาน? ถึงตอ้งทานกบัผูมี้ศีลไง ผูมี้ศีลผูมี้ธรรมใน
หวัใจ เราจะยอมสละส่ิงนั้นให ้คนเหมือนกนั เสมอกนั เราจะใหเ้ขา เราใหไ้ม่ลงหรอก แต่ถา้ผูท่ี้ต ํ่า
ต่อยกว่าเรา เราใหข้อทานน่ีเราใหไ้ด ้แต่ผูมี้ศีลไม่เป็นแบบนั้นหรอก  

ผูมี้ศีล เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยว่า ถา้ลูกเราไปประจบคฤหสัถ ์
น่ีประทุษร้ายสกุล สกุลของเราไง ศากยบุตร บุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุตรของ
กษตัริย ์ ส่ิงท่ีเป็นกษตัริย ์ อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของศีลของธรรม เราประทุษร้ายไม่ได ้ แต่เวลาเราทาํ
ของเราข้ึนมา ถา้เรามีอาํนาจ เราเห่อเหิม เห็นไหม เราเป็นพระ เราเป็นเณร เราเป็นผูป้ระพฤติ
ปฏิบติั เรามีอาํนาจเหนือเขา เราจะมีกิเลสไปครอบงาํเขา ไปเบียดเบียนเขา นัน่น่ะ ส่ิงนั้นก็ไม่
สมควร ถึงทาํใหเ้หมือนแผน่ดินไง จิตน้ีใหเ้หมือนกบัแผน่ดิน เขาจะทาํอยา่งไรไม่สะเทือนไป ส่ิง
ท่ีไม่สะเทือนไป มนัถึงจะเร่ิมประพฤติปฏิบติั 

การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัตอ้งอาศยัส่ิงน้ี ถึงตอ้งอาศยัสมาธิไง อาศยัสมาธิเพื่อใหจิ้ต
เหมือนแผน่ดิน ถา้จิตเราไม่เป็นสมาธินะ เวลาอะไรกระทบ มนัจะไปตามความรู้สึกอนันั้น ถา้ส่ิง
ใดไม่พอใจกระทบ มนัจะมีความขุ่นขอ้งหมองใจมาก แต่ถา้มนัตอ้งการ ตอ้งการส่ิงท่ีมนั
ปรารถนา ท่ีตอ้งการ ตอ้งการอยา่งนั้นมนัก็จะคาดหมายไปตามสภาวะแบบนั้น จะเป็นจริงไม่เป็น
จริง กิเลสมีส่วนเป็นโลกียธรรม โลกียธรรมคือการคิดความหมายของมนั เราถึงตอ้งทาํความสงบ
ของใจ ส่ิงท่ีทาํความสงบของใจ ใหใ้จน้ีเหมือนแผน่ดิน เราถึงหาสัปปายะไง 

การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ในป่าข้ึนมาก่อน 
แลว้ค่อยออกมาวางธรรมวินยัไวใ้หเ้ราไดก้า้วเดิน ส่ิงท่ีเรากา้วเดิน แลว้เราศึกษาธรรมวินยั แลว้เรา
ก็คาดหมายของเรา เด๋ียวน้ีโลกเราเจริญ ส่ิงท่ีเจริญแลว้เราตอ้งปฏิบติัตามความโลกเจริญ...อนัน้ี
เป็นความคิดของโลกทั้งนั้นน่ะ เพราะอะไร เพราะเร่ืองของโลกเจริญหรือโลกไม่เจริญ หวัใจมนัมี
ความเกาะเก่ียวของใจ ใจน้ีมนัเป็นความทุกขร้์อนของใจ มนัเกาะเก่ียวกนัไป  

ถา้ส่ิงท่ีเกาะเก่ียว ธรรมวินยัถึงบอกว่าไม่ใหค้ลุกคลีในหมู่คณะไง ส่ิงท่ีคลุกคลีในหมู่คณะ
น่ีมนัจะนอนใจ ส่ิงท่ีนอนใจ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหธุ้ดงคไ์ปเหมือน
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นอแรด คนเราไปเหมือนนอแรด องคเ์ดียวนะ ไปองคเ์ดียว มนัตอ้งมีความกงัวลแน่นอน ส่ิงท่ีใน
ป่าในเขา ส่ิงน้ีมนัจะเกิดข้ึน คนเราอยูค่นเดียวใหร้ะวงัความคิดของตวั ความคิดมนัจะคิดไปร้อย
แปด อยูใ่นท่ีมืดมนัจะเห็นว่าเป็นผ ี เป็นเปรต เป็นส่ิงต่างๆ มนัจะมาทาํร้ายเรา น่ีกงัวลไปอยา่งนั้น 
ส่ิงน้ีเป็นภยักบัใจไหม 

ส่ิงท่ีเป็นภยักบัใจ มนัเศร้าหมอง มนัอยูใ่นป่า มนัทุกขร้์อนไปของมนัตลอดไป แต่ถา้มนั
กลวัข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัพลิกแพลงข้ึนมาใหม้นัเป็นการควบคุมใจ ถา้ใจโดนส่ิงน้ีควบคุม ความกลวั พอ
มนักลวัก็ตอ้งหาท่ีพึ่ง หาท่ีพึ่งในอะไร? ในพุทโธ ในคาํบริกรรม ถา้ในคาํบริกรรม ครูบาอาจารย์
ถึงว่าใหไ้ปอยูใ่นป่าในเขา ใหไ้ปอยูใ่นท่ีสงดั ไปท่ีวิเวก ไปสงดัวิเวกเพื่อคน้หาตวัตนของเราไง 
คน้หาตวัตนของเรา 

เราเกิดเราตายนะ คนทาํบุญมหาศาลเกิดเป็นจกัรพรรดิ ถึงไดเ้กิดเป็นจกัรพรรดิ มีนางแกว้ 
มีขุนคลงัแกว้ ทุกอยา่งเป็นแกว้หมด เวลาจกัรมนัเคล่ือนไป จกัรพรรดิน้ีตอ้งออกบวช ออกบวช
เพื่อใหส้มบติัจกัรพรรดิน้ีมนัอยูต่่อไป ผูท่ี้จะมาดาํรงต่อไปใหเ้ป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เป็นกิเลสแลว้มนั
ไม่ยอมไปไง มนัติดในส่ิงนั้น ถา้มนัติดในส่ิงนั้น จกัรนั้นจะไม่เคล่ือนไป สมบติันั้นจะหยดุช่วง
ขณะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมของมนัอยูต่ลอดมา โลกน้ีเป็นอยา่งน้ี วฏัฏะเป็นอยา่งน้ี เราก็เกิดใน
สภาวะแบบน้ี เราถึงทาํของเรา จะเป็นจกัรพรรดิไม่เป็นจกัรพรรดิ ไม่สาํคญั จะทาํบุญกุศลขนาด
ไหนก็แลว้แต่ มนัตอ้งถึงท่ีสุด มนัตอ้งการประพฤติปฏิบติัเพื่อใหใ้จน้ีหลุดพน้ ถา้ใจของเราหลุด
พน้นะ ชีวิตน้ีคืออะไร มนัจะเขา้ใจหมดนะ มนัสลดสังเวช เหมือนกบัผูใ้หญ่ดูเดก็ ผูใ้หญ่ผา่นชีวิต
มาแลว้ดูเดก็ เดก็มนัตอ้งเดินตามเรามาตลอด  

น้ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยผ์ูท่ี้ปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้ เห็นไหม ใจดวงนั้นจะเป็นธรรม
ทั้งหมด แลว้ความลาํบากในการต่อสู้กบักิเลสมา มนัต่อสู้มาขนาดไหน มนัก็จะสงวนรักษาส่ิงน้ีไว้
ใหส้าํหรับเรากา้วเดินไง 

พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์ แต่ก็ยงัถือธุดงควตัรจนถึงวนัตาย จนองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอก “กสัสปะ เธอก็อายปุานเรา กิเลสเธอก็ไม่มีในหวัใจ ทาํไมตอ้งถือธุดงควตัร
ตลอดมาล่ะ” 

พระกสัสปะบอกว่า “ทาํไวใ้หอ้นุชนรุ่นหลงั” 
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น่ีสงวนรักษาไวใ้หพ้วกเรากา้วเดิน ถา้เรากา้วเดิน ธรรมะเกิดในท่ีสงดั ธรรมะเกิดใน
สภาวะแบบนั้น แลว้ธรรมะก็เกิดท่ามกลางหวัใจ ส่ิงท่ีท่ามกลางหวัใจนะ โลก ในสโมสรสันนิบาต
ไหนก็แลว้แต่ ทุกดวงใจวา้เหว ่ ทุกดวงใจท่ีเกิดข้ึนมาน้ีวา้เหว่ เศร้าหมอง แลว้มนัตอ้งหาท่ีพึ่งหาท่ี
อาศยั แลว้ก็อาศยัแบบโลกเขาอาศยักนั พอ่แม่พี่นอ้งต่างๆ ตอ้งพยายามจะรักษากนั จะอาศยักนั 
มนัอาศยัดว้ยอาํนาจของกรรม 

เราเกิดมานะ เราเกิดมาดว้ยกระแสของกรรม เราเป็นพ่อ เป็นแม่ เป็นพี่ เป็นนอ้งกนั เป็น
หมู่คณะกนั ตอ้งมีกรรมแน่นอน เราตอ้งทาํกรรมมาร่วมกนั ถา้เราไม่ทาํกรรมร่วมกนั ทาํไมเรา
ตอ้งมาประสบพบเห็นกนั คนเราเกิดในโลก เกิดในแอฟริกาก็ได ้ เกิดในยโุรปก็ได ้ เขาไม่เจอเรา
หรอก เขาเกิดมาชีวิตของใคร อยูใ่นประเทศไหน เขาก็ใชชี้วิตของเขาไปสภาวะแบบนั้น ทาํไมเรา
เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศท่ีมีพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองล่ะ 

เจริญรุ่งเรืองมากนะ เพราะศาสนาน้ีเหมือนทองคาํไง ทองคาํน้ีไม่กลวัไฟนะ ไฟเผาขนาด
ไหน ทองคาํนั้นมนัยิง่สุกปลัง่ของมนัตลอดไป น่ีก็เหมือนกนั ในการพิสูจน์ไง ในการพิสูจน์ธรรม
วินยั วิทยาศาสตร์เจริญขนาดไหน ทางยโุรปน้ีวิทยาศาสตร์ของเขาเจริญ ถา้เขามาพิสูจน์ทาง
ศาสนา เขาจะท่ึงส่ิงน้ีมาก เพียงแต่ว่าเขายงัไม่มีโอกาสไดพ้ิสูจน์ เพราะอะไร เพราะว่าความเช่ือไง 
กิเลสมนัปิดบงัไง ปิดบงัว่าเราน่ีเป็นประเทศท่ีเจริญแลว้ ไอพ้วกนั้นมนัพวกดอ้ยพฒันา ถา้ดอ้ย
พฒันา ทาํไมตอ้งไปศึกษาเขา แต่ถา้เขามีความทุกขข้ึ์นมา จะดอ้ยพฒันามนักทุ็กข ์ จะเจริญขนาด
ไหนมนักทุ็กข ์

ถา้คิดว่ายอ้นกลบัมาเร่ืองของความทุกข ์ จบัเร่ืองหวัใจได ้ แลว้จบัเร่ืองของธรรมวินยัใหไ้ด ้
ถา้จบัเร่ืองของธรรมวินยัใหไ้ด ้ มนัเร่ิมมีขอบเขตไง เร่ิมมีขอบเขตว่า ส่ิงท่ีอาศยั ส่ิงท่ีว่าเจริญหรือ
ว่าดอ้ยพฒันานั้น ส่ิงนั้นไม่เป็นความจริง ส่ิงนั้นไม่เป็นความจริงเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเป็น
อนิจจงั เห็นไหม จะเจริญขนาดไหน มนัอยูใ่นกฎของอนิจจงัทั้งหมด มนัตอ้งเส่ือมสภาพไป
ทั้งหมด ยิง่เจริญขนาดไหน ยิ่งตอ้งบาํรุงรักษามากกว่าท่ีว่าเขาอยูใ่นธรรมชาติ ส่ิงท่ีอยูใ่นธรรมชาติ
ไม่ตอ้ง บาํรุงรักษามาก ถา้ไม่ตอ้งบาํรุงรักษามาก เราก็ไม่ตอ้งแสวงหามาก เราก็ไม่ตอ้งเดือดร้อน
มาก เราก็ไม่ตอ้งดิ้นรนมาก หวัใจมนัก็มีเวลา 

เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาเราเกิดมา คนแก่ตอ้งเขา้วดัเขา้วาเพื่ออะไร? เพื่อหาตรงน้ีไง 
เกิดมาน่ีเรามีกรรม เรามีปากมีทอ้ง เรากต็อ้งมีหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานทางโลกเราก็ตอ้ง
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แสวงหาทางโลก แลว้เรามีครอบครัวของเรา ในเม่ือตณัหาความทะยานอยากน้ีมนัตดัไม่ขาด ก็ให้
มีศีล ๕ ไง ในคฤหสัถธ์รรม ธรรมของคฤหสัถก์็ตอ้งมีครอบครัว มีความเป็นอยู ่ เห็นไหม ไฟใน
เตา ส่ิงท่ีเป็นไฟในเตา เรารักษาไฟในเตา ครอบครัวนั้นกมี็ความสุข ถา้ไฟในเตายงัมีอยู ่อาหารการ
กินก็มีอยู ่ ชีวิตน้ีก็ดาํรงอยู ่ จิตก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัแสวงหา มนัจะขาดใจ มนัจะตายไป เพราะ
มนัตอ้งการแสวงหาส่ิงนั้น ในคฤหสัถธ์รรมก็มีศีล ๕ มีครอบครัวได ้ มีคู่ครองได ้ กอ็ยูใ่นศีลใน
สัตยข์องเรา เราก็รักษาอยา่งนั้นตลอดไป ถา้ถึงท่ีสุด มนัมีความศรัทธามีความเช่ือ ชีวิตน้ีก็มีเท่าน้ี 

เวลาประพฤติปฏิบติัไปนะ วิปัสสนาไปเห็นกาย เห็นสภาวะของกาย มนัจะสลดสังเวชมาก
ว่าชีวิตมีเท่าน้ีหรือ ชีวิตมีเท่าน้ีหรือ เราก็ไม่เขา้ใจ ชีวิตมนัมีเท่าน้ี เพราะเรามีชีวิตของเรา เราก็
แสวงหาของเรา ตอ้งแสวงหาความตอ้งการของเรา แต่เราแสวงหาดว้ยโลกียธรรม ส่ิงท่ีโลกียธรรม
ก็ทาํไปตามกระแสโลก โลกเป็นสภาวะแบบนั้น แต่ถา้โลกุตตรธรรมล่ะ โลกุตตรธรรมมนัตอ้ง
แสวงหาภายในไง 

เราเขา้ใจว่าตอ้งแสวงหาตลาด แสวงหาส่ิงท่ีมีผลประโยชน์ เราก็ตอ้งแสวงหาออกไปทาง
โลกตลอดไป ตอ้งอาศยัคนอ่ืน เราจะทาํส่ิงใดก็แลว้แต่ ถา้มีตลาด มีผูต้อบสนอง มนัจะสมความ
ปรารถนา แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ีคนเราคนเดียว คนคนนั้นตอ้งเอาชนะใจดวงนั้นให้
ได ้ อริยทรัพย ์ ทรัพยภ์ายใน อริยชนจะเกิดข้ึนมาจากท่ามกลางหวัใจดวงนั้น หวัใจดวงนั้นสงดัอยู่
กลางหวัใจดวงนั้น 

แต่เราหาของเราไม่เจอ เราทาํของเราไม่ได ้ถา้เราทาํของเราไม่ได ้ เราก็แสวงหา เราคน้ควา้
ขนาดไหน ส่งออกไปทางไหน วิ่งไปตามความนึกคิดนะ จะเป็นไปสภาวะแบบนั้น คาดไป หมาย
ไปตามสภาวะแบบนั้นทั้งหมดเลย แต่ตอ้งกดมนั ใหม้นัอ่ิมเตม็ของมนั ดว้ยความอ่ิมเตม็ของมนั 
ดว้ยการไม่คาดหมาย ดว้ยคาํบริกรรมของเรา อยา่งน้ีใหอ้าหารของใจ  

ถา้ใจฟังธรรม ถา้มนัสะดุดใจ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์นะ เอาคาํเดียว ถา้มนัสะดุดใจ แลว้
ไปตั้งปัญหาถามตวัเอง พอตั้งปัญหาถามตวัเอง น่ีปัญญาของเราจะเกิด ทาํไมมนัเป็นอยา่งนั้น 
สภาวะแบบน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร สภาวะแบบน้ีทาํไมท่านพดูอยา่งนั้น ทาํไมความเป็นไปของ
เราเป็นอยา่งน้ี ทาํไมมนัไม่เหมือนกนั 

มนัไม่เหมือนกนั ตอ้งมีการขดักนั มีการไม่ไปทางเดียวกนั แต่ถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้ง
เป็นอนัเดียวกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลนั้น
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สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนัทั้งหมดเลย แต่อาํนาจวาสนาบารมีต่างกนั ต่างกนัเพราะอะไร เพราะการ
กระทาํมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างมามาก ตอ้งคน้ควา้หาส่ิงน้ีข้ึนมาเอง 
แลว้มนัเป็นความคิด ความคาด ความหมาย ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความคิด ความคาดหมาย 
ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเกาะเก่ียว เราก็ยงัไม่เห็นเลย แลว้เวลามนัทาํความสงบของใจ มนัตอ้งสละส่ิงนั้น
ออกไปก่อน แลว้มนัเขา้ไปพิจารณาของมนัในวิปัสสนา 

วิปัสสนา มนัก็วิปัสสนาในกาย แต่กายท่ีเห็นจากหวัใจ ไม่ใช่กายแบบท่ีเราเห็นจาก
ภายนอก กายท่ีเห็นจากภายนอก หมอเขารักษาร่างกายคน เขาผา่ร่างกายสัตว ์ เขาเห็นกายมาตลอด 
ส่ิงน้ีเป็นวิชาชีพ ส่ิงน้ีเป็นโลก แต่ตาของใจเขามองไม่เห็น เพราะเขาใชต้าเน้ือ เขาใชค้วามเห็นของ
เขาออกมาขา้งนอก 

แต่เวลาทาํสงบของใจเขา้ไป มนัจะสงบเขา้มาภายใน มนัถึงจะมีตาของใจไง เพราะกิเลส
อยูท่ี่ใจ ตาของใจพิจารณากาย เพราะจิตน้ีมนัอยูใ่นกายน้ี มนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ี ตวัจิตมนัก็ยดึมัน่
ตวัของมนัเองอยูแ่ลว้ แลว้มนัก็เกาะเก่ียวกบัส่ิงน้ี มนัถึงเป็นตวัตนของมนัข้ึนมา วิปัสสนาส่ิงน้ีเขา้
มาใหม้นัปล่อยสภาวะแบบน้ี ปล่อยสภาวะแบบน้ี มนัจะมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยธ์รรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัจะลึกลบัมาก แมแ้ต่ขั้นเร่ิมตน้นะ แลว้มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง 
จนขาดออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ไล่เขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน เห็นไหม จากขนัธ์อยา่งหยาบ 
ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียดจากภายในเขา้มา แลว้ไปถึงตวัของมนัเอง ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้
มาทั้งหมด แลว้ก็ตอ้งมาหลงตวัเอง ทาํลายตวัเองอนัน้ีถึงท่ีสุดออกไป น่ีเล้ียงชีวิตชอบไง  

ถึงว่าเวลาฟังธรรม เราหาอาหารเอาใส่ปาก ร่างกายน้ีมนัก็ไดกิ้นอาหาร อาหารของใจนะ 
ฟังธรรมครูบาอาจารยแ์ลว้มนัสะกิดใจ น้ีเราก็ไดป้ระโยชน์แลว้ แลว้เราพยายามแสวงหาของเรา
ข้ึนมา มนัมีอาหารของมนัข้ึนมา อาหารของมนัน่ีเราสร้างสมข้ึนมา มีอาหารกินข้ึนมา อาหารนั้น
เกิดดบัทั้งหมด ส่ิงใดๆ ก็แลว้แต่มนัจะเกิดดบั มนัจะมีสภาวะแบบนั้น  

ถึงท่ีสุดแลว้เป็นธรรม เอโก ธมัโม ธรรมอนัเอกน้ีอ่ิมเตม็ตลอดไป อนัน้ีจะอ่ิมเตม็ อาหาร
ของใจหาไดย้ากมาก เราถึงตอ้งทาํบุญกุศลไง ส่ิงท่ีเป็นอามิส เพราะว่าส่ิงน้ีเราไม่เห็น เราถึงเอา
อามิสใหใ้จน้ีเคล่ือนไปก่อน เหมือนกบักระแสไฟฟ้า ถา้ไม่มีสายไฟฟ้า ไฟฟ้าน้ีมนัจะไปตามสาย
ไดอ้ยา่งไร 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๙ กุมภาพนัธ์ ๒๕๔๗ ๗ 

©2013 www.sa-ngob.com 

น่ีก็เหมือนกนั อามิสน้ีใหใ้จน้ีมนัแสดงตวัออกมา เราสละทานออกไป สละทานออกไป ส่ิง
น้ีเป็นบุญกุศลข้ึนมา คนท่ีตํ่าตอ้ยน่ีสละทานไปก่อน สละทานไปก่อน ถึงว่าทานเกิดความผกูโกรธ 
อภยัทาน ทานจากเร่ืองของใจ เร่ืองนามธรรม น่ีอภยัใหไ้ด ้ ถา้อภยัส่ิงนั้นข้ึนมา ใจมนัสงบร่มเยน็
เขา้มา อาหารจะเกิดข้ึนมาจากหยาบๆ แลว้มนัจะละเอียดเขา้ไป ลึกลบัมาก แลว้เร่ืองของกิเลสน้ี
ลึกลบัมาก แลว้มีอาํนาจเหนือใจดวงน้ี ข่มข่ีใจดวงน้ีตลอดไป เราถึงอาศยัทาน อาศยัศีล อาศยั
ภาวนาของเราเขา้ไปชาํระส่ิงน้ี แลว้ในใจของเรามนัจะมีอาหารของมนัก่อน จนถึงท่ีสุดมนัมรรค
สามคัคี มนัทาํลายตวัมนัเองทั้งหมด สัมปยตุเขา้ไป วิปปยตุคายออกมา อาหารนั้นก็ตอ้งทาํลาย 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด...ถูกตอ้ง สภาวธรรมเป็นอนตัตา
ทั้งหมด แต่ผลท่ีเกิดจากอนตัตานั้นสิ มนัถึงว่าเป็นการคงท่ีอยูใ่นหวัใจดวงนั้นไง น้ีคืออาหารของ
ใจ ถึงท่ีสุดแลว้เล้ียงใจชอบ เอวงั 


