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 มนัถึงว่าเกิดมามนัยุง่ตลอด ความยุง่ของใจ ใจมนัยุง่เหยงิมาก แลว้เราเห็นสภาวะของใจ 
เวลาเราคิดถึงว่าจิตสุดทา้ย ห่วงมากห่วงจิตสุดทา้ย เวลาเราเป็นเดก็ เดก็เลก็ เดก็อะไร เขากลวัเร่ือง
ชีวิต แต่เวลาเราโตข้ึนมาน่ีเราห่วงอะไร? เราห่วงความแก่ ความเจบ็ ความตาย เห็นไหม เราห่วง
และเป็นกงัวลอยา่งนั้น 

 แต่เวลาตายข้ึนมา จิตสุดทา้ยอยูท่ี่ไหน ห่วงว่าจิตสุดทา้ยไง น่ีเป็นอภิธรรม เห็นไหม จิตก่ี
ดวงๆ มนัเร็วกว่านั้น จิตก่ีดวงๆ เราจะสร้างอยา่งไร จิตสุดทา้ย เวลาจิต หลวงตาพดูวา่เหมือนกบั
ววัอยูป่ากคอก ถา้ววัอยูป่ากคอก ววัตวัไหนมนัจะอ่อนแอก็แลว้แต่ มนัจะแขง็แรงก็แลว้แต่ ถา้มนั
อยูป่ากคอก ประตูเปิด ววัตวันั้นออกก่อน น้ีก็เหมือนกนั ความคิดของจิต ความคิดของอารมณ์ของ
เรามนัเกาะอยูท่ี่ใจไง 

เวลาเราบอกประจ า เราออกจากบา้น เราแต่งชุดอะไรออกไปจากบา้น ถา้เราแต่งชุด
ขา้ราชการ เราก็เป็นขา้ราชการ แต่งชุดท่ีเราจะไปล าลองมนัก็เป็นล าลอง จิตมนัไม่ใช่ขนัธ ์เวลามนั
คิดข้ึนมา ความคิดท่ีมนัควบคุม มนัเหมือนกบัชุดท่ีสวมลงไปในจิตไง จิตคิดอยา่งไร คิดดีไปดี คิด
ชัว่ไปชัว่ แต่ถา้เราวิปัสสนาเขา้มา เราจะควบคุมส่ิงน้ีว่า จิตก่ีดวง ดวงอยา่งน้ีมนัดวงท่ีเท่าไร แลว้
เราจะรักษาจิตอยู ่ น่ีเขาเป็นความคิด บอกว่าพระไตรปิฎกบงัธรรม บงัธรรมอยา่งน้ีไง น่ีอภิธรรม 
เราเรียนตามอภิธรรมไง ว่าอยา่งน้ี ควบคุมจิตอยา่งน้ี 

มนัจะควบคุมไดอ้ยา่งไร ในเม่ือพลงังาน เหมือนกบัเราจุดไฟ เราจะควบคุมไฟ ไฟน้ีมนัเผา
ผลาญตวัมนัเอง มนัเกิดดบัๆ ก่ีหนในไฟนั้น ส่ิงน้ีมนัเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา แลว้เราจะควบคุม
อยา่งไร เหมือนหลวงตาว่านะ จิตของเราเหมือนกบัลิง เวลามนัโดดไปเกาะตามก่ิงไม ้ เกาะก่ิงนั้น
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โหนเล่นไปสนุกของมนั ถา้เกาะก่ิงท่ีมนัแหง้ มนัก็ร่วงตก ลิงตวันั้นก็ตกกระแทกพื้น เจบ็ จิตก็
เหมือนกนั ในเม่ืออารมณ์ส่ิงท่ีว่าเกิดข้ึน น่ีมนัออกเกาะแลว้ เกาะส่ิงนั้นไง 

แลว้ว่าจิตก่ีดวงๆ ส่ิงท่ีเป็นดวงน่ีมนัเสวยอารมณ์แลว้ แลว้ถา้จิตมนัปล่อยวางหมด มนัเป็น
สภาวะแบบใด ท าไมมนัไม่มีสติควบคุมล่ะ ถา้มนัมีสติควบคุม มนัถึงว่าพระไตรปิฎกยอ้นกลบัมา
ดูจิตไง พระไตรปิฎก เห็นไหม สมาธิธรรม สมาธิ แต่จิตเป็นสมาธิเป็นอยา่งไรก็ไม่รู้ เวลามนั
ปล่อยวาง ติดสมาธิ 

ทุกคนเขา้ใจแลว้ก็คาดหมายว่า เวลาก าหนดพุทโธๆๆ สติมนัจะควบคุมไปแลว้มนัจะอ่อน
ลงจนสมาธิจนค าว่าพุทโธจะหายไป แลว้ก็เงียบหายไป 

 ความจริงนะ ก าหนดพุทโธๆๆ ตลอดไป จิตมนัจะต่ืนตลอดเวลา พุทโธๆ เราพยายามพุท
โธไวข้นาดไหน แลว้มนัสงบข้ึนมา มนัมีสติ มนัรู้อยูต่ลอดเวลา ทุกอณูการเคล่ือนไหวไปของจิต 
สติจะพร้อมไปตลอดเลย มนัจะว่างขนาดไหนมนัก็ว่าง ว่างดว้ยความร่ืนเริงอาจหาญ ว่างดว้ย
ความรู้ตลอดไป มนัจะรู้ รู้เขา้ไปนะ มีความสุขมาก จนถึงท่ีสุด อปัปนาสมาธินะ จิตมนัตดั
ความรู้สึกทั้งหมด ลมหายใจน้ีขาดออกไป รูป รส กล่ิน เสียง เสียงท่ีกระทบหูก็ไม่ไดย้นิ ไม่ไดย้นิ
อะไรเลย ไม่รับรู้ส่ิงใดเลย แต่สติพร้อมอยูน่ะ สักแต่ว่ารู้ เห็นไหม จิตน้ีดวงอะไร ท่ีว่าจิตดวง
สุดทา้ยน้ีดวงอะไร มนัควบคุมไดข้นาดน้ีเป็นสมาธินะ แต่สมาธิมนัก็เป็นอนิจจงั มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่
แลว้ดบัไป มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา 

 ถา้เราไม่ใชว้ิปัสสนาเขา้มาใคร่ครวญส่ิงน้ี ท  าลายส่ิงน้ีก่อน มนัจะก่ีดวงสุดทา้ยก็แลว้แต่ 
เวลามนัใกลจ้ะตายข้ึนมา กิเลสมนัเขา้ไปผกูมดัใจ ใจมนัจะเร่าร้อนมาก ใจมนัจะห่วงอาลยัอาวรณ์
นั้นมาก มนัจะดิ้นรน ดิ้นรนไปมาก แลว้จะควบคุมใจดวงนั้นอยา่งไรถา้เราไม่ไดว้ิปัสสนามนัก่อน 
ถา้เราจะวิปัสสนา เราวิปัสสนาอยา่งไร 

วิปัสสนา มนัก็ตอ้งมีผูท่ี้วิปัสสนา มีจิตตวัน้ียอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาท าลายตวัมนั
เอง ท าลายตวัมนัเองนะ ส่ิงท่ีท  าลายตวัมนัเองแลว้มนัหลุดรอดออกมาไง จิตน้ีถึงกลัน่ออกมาจาก
อริยสัจไง ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มนัเป็นอริยสัจ แต่จิตท่ีเขา้ไปรอบรู้มนัเหมือนกบัมนักลัน่
ออกมาจากอริยสัจ จิตน้ีพน้ออกมาจากอริยสัจ รู้อริยสัจวงรอบหน่ึง 
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เวลาเกิด เห็นไหม วา่กาย เวทนา จิต ธรรม น่ีตอ้งพิจารณากายก่อน แลว้ก็ไปรู้เวทนา แลว้ก็
ไปรู้จิต แลว้ก็ไปรู้ธรรม...ไม่ใช่ กายก็พิจารณากายไป เวลารู้พร้อมจากอริยสัจ ๔ รู้พร้อมจาก
อริยสัจทางน้ี เวลาพิจารณาเวทนาก็เหมือนกนั มนัจะรู้พร้อม เพราะอะไร เพราะในกายมนัก็มี
เวทนา เพราะจิตไปวิปัสสนา ในกายนั้นเป็นธรรมส่วนนั้น พิจารณาธรรมก็เหมือนกนั เพราะธรรม
น้ีเกิดท่ีไหน? ธรรมน้ีอยูบ่นกายของเราน้ี อยูบ่นจิตของเราน้ี อนัเดียว อนัใดอนัหน่ึง มนัจะรู้พร้อม
ไปหมด แลว้มนัจะกลัน่ออกมาจากตรงนั้น ถา้จิตอยา่งน้ีมนักลัน่ออกมาเป็นอกุปปะ เห็นไหม 

ส่ิงท่ีเป็นอกุปปะ เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศน์
ธมัมจกัฯ เห็นไหม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนโดยธรรมดา อาการท่ีมนัสวมมาท่ีว่าเราออกจากบา้น
แลว้สวมชุดอะไร น่ีสวมออกมา ส่ิงน้ีมนัเกิดดบั ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติของมนั “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพไปเป็นตามธรรมดา” จิตดวงน้ีมนัก็ไม่สนใจกบั
อาภรณ์ดวงท่ีว่ามนัครอบคลุมใจดวงนั้น ส่ิงท่ีว่าอาภรณ์ครอบคลุม เราแต่งชุดขา้ราชการออกมา 
ถา้เราออกไปท าราชการ ถา้เราบกพร่องต่อหนา้ท่ี เขาฟ้องเราไดว้่าเราบกพร่องต่อหนา้ท่ี เพราะเรา
เป็นขา้ราชการ เราไม่ท าตามราชการ 

จิตก็เหมือนกนั มนัเสวยอารมณ์ส่ิงใด มนัก็เสวยสถานะนั้น ถา้มนัเสวยอารมณ์ท่ีดี เสวย
บุญกุศล มนัก็เกิดบุญกุศล แต่ส่ิงน้ีมนัก็เปล่ียนแปลงได ้ ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงไดม้นัถึงไม่เป็นอกุปปะ 
มนัถึงเป็นอามิสไง ส่ิงท่ีเป็นอามิสท าใหจิ้ตน้ีวนไป แต่ถา้วิปัสสนาส่ิงน้ีออกมา ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา ส่ิงท่ีดบัไปคืออาการของมนั แต่ตวัท่ีว่ามนัมา
ครอบคลุมจิตตวัน้ี จิตตวัน้ีเห็นอาการท่ีเกิดดบัอนันั้น มนัถึงไม่เกาะเก่ียวกบัอาภรณ์นั้นไง ชุด
ราชการก็ไม่เก่ียว ชุดล าลองต่างๆ ก็ไม่เก่ียว ส่ิงน้ีมนัเป็นสภาวธรรมอนัหน่ึง สภาวธรรมอยา่งน้ี จิต
ว่าดวงสุดทา้ยๆ...ดวงสุดทา้ยมนัอยูต่รงไหน อะไรมนัเป็นดวงสุดทา้ย มนัเสวยดวงสุดทา้ยอยา่งไร 
แลว้มนัปล่อยวางดวงสุดทา้ยอยา่งไร เราไปเขา้ครอบคลุมอยา่งนั้น เราก็เท่ากบัไปลูบคล าไง 

ถา้ว่าวิปัสสนูปกิเลส มนัก็ใช่ ถา้มนัจะเป็นอุปกิเลสละเอียดท่ีมนัปล่อยวาง มนัก็ใช่ 
อุปกิเลส เห็นไหม แสงโอภาส ความสวา่งไสว ความว่างของใจ มนัปล่อยวางหมดเลย ส่ิงต่างๆ แต่
ท าไมมนัไม่เป็นอกุปปะล่ะ ส่ิงท่ีไม่เป็นอกุปปะเพราะมนัเจริญแลว้เส่ือม มนัแปรสภาพไปของมนั 
เราก็พยายามถนอมส่ิงนั้น ถนอมส่ิงน้ีไวใ้หอ้ยูก่บัใจ จิตดวงสุดทา้ยท่ีเป็นอารมณ์ท่ีพอใจจะใหอ้ยู่
กบัใจ เวลาเราสุขข้ึนมา เราอยากจะมีความสุขตลอดไป เวลาเกิดข้ึนมา เป็นเดก็ข้ึนมา เดก็น้ีมนัไร้
เดียงสามาก ใหข้องขนมเลก็นอ้ยมนัก็มีความสุขของมนัแลว้ เราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราจะตอ้งพอใจ
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ของเราตลอดมา ยิง่เราเคยผา่นโลกมามาก เราชินชากบัเร่ืองของโลก อะไรก็เฉยๆ แลว้ความสุขจะ
เกิดอยา่งไร น้ีเป็นอามิสนะ 

 แต่ถา้เป็นความสุขโดยท่ีไม่เจือดว้ยอามิส จิตมนัปล่อยวาง มนัเวิง้วา้ง มีความสงบมาก ส่ิง
นั้นเป็นสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิน้ีสามารถท าใหจิ้ตน้ีติดได ้จิตน้ีติด ติดเพราะอะไร เพราะ
มนัไม่มีปัญญา มนัไม่มีปัญญาความเป็นจริงของมนั มนัมีปัญญาในการดึงออกมาจาก
พระไตรปิฎกไง พระไตรปิฎกว่าสภาวะเป็นอยา่งนั้น เราก็คาดหมายอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า น่ีดน้เดาธรรม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมดน้เดาธรรมจะไดธ้รรมดน้เดา  

“อานนท ์ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากมรรคผล”  

มรรคผลน้ีจะไม่ว่างเลย เพราะมนัมีหวัใจ หวัใจตวัท่ีทุกขต์วัท่ียากอยูน่ี่ ถา้ศาสนาไม่มี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า ๕,๐๐๐ ปีล่วงไปแลว้ ศาสนาน้ีไม่มี ผูท่ี้มีบุญกุศุลเกิดมาแลว้ 
ถา้มีหวัใจอยู ่ หวัใจน้ีกส็ามารถจะวิปัสสนาของตวัเองจนเป็นพระปัจเจกพระพุทธเจา้ได ้ ไม่มี
ศาสนา พระปัจเจกพระพุทธเจา้ก็เกิดได ้ ธรรมะมนัถึงเป็นอกาลิโกไง มนัไม่มีกาลหรอก อยา่ไป
อา้งอิงว่าหมดกาล หมดยคุ หมดสมยั หมดต่างๆ เราน้ีลม้ลุกคลุกคลาน เราน้ีเกิดมาเป็นผูท่ี้เกิดไม่
ทนัพระพุทธเจา้ เกิดมาแลว้ธรรมะมนัเส่ือมสภาพไปแลว้ 

ถา้มนัเส่ือมนะ สภาวะเส่ือม น่ีสมยั รัชกาลท่ี ๔ เพราะเป็นอยา่งนั้น มนัเห็นการท าต่างจาก
พระไตรปิฎก มนัก็คิดว่าส่ิงน้ีมนัจะเขา้หลกัไดอ้ยา่งไร ก็ถึงไดพ้ยายามคน้ควา้ส่ิงน้ีมา หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ออกมา ไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ไม่มีครูไม่มีอาจารยม์นัก็เหมือนกนั เพียงแต่มีต ารามีแผนท่ี 
ขนาดมีต าราแผนท่ีนะ แลว้วิปัสสนาของเราข้ึนมา ยอ้นกลบัมาจะท าอยา่งไร จนยอ้นกลบัมาแลว้
เทียบเคียงไง ความผดิพลาด 

๑. ความผดิพลาด 

๒. ในประวติัของครูบาอาจารยบ์อกว่าหลวงปู่ เสาร์ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพระพุทธเจา้ 
ถึงไดส้ร้างสมบารมีมา  

 หลวงปู่ มัน่ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้มา แต่ยงัไม่ไดรั้บการพยากรณ์ ถึงพลิกกลบัไง
เพราะการพลิกกลบั ขนาดวา่ปรารถนาเป็นพระปัจเจกพระพุทธเจา้กบัพระพุทธเจา้ บารมีมนัขนาด
ไหนล่ะ ส่ิงท่ีบารมีน่ีมนัถึงคน้ควา้ เพราะท่านสร้างสมของท่านมา ท่านถึงมีปัญญาของท่าน ท่าน
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ถึงมีความเฉลียวใจของท่าน ท่านมีความเฉลียวใจ มีความฉงนสนเท่ห์ของใจ ว่าใจมนัว่างขนาด
ไหน มนัท าไมเป็นอยา่งนั้นล่ะ 

 เวลามนัหลุดกนัไปนะ ในประวติัหลวงปู่ มัน่ เวลาจิตมนัสงบ แลว้หลุดตวัเองลอยข้ึนไป
บนอากาศ เดินจงกรมอยูบ่นอากาศ “เอะ๊! มนัออกไป อนัน้ีมนัมีความเวิง้วา้ง มนัมีความสุข แต่อนั
น้ีมนัก็ไม่ใช่” เห็นไหม มีความเฉลียวใจ มีความฉงนใจ ตอ้งดึงกลบัมา พอดึงจิตกลบัมาท่ีกายน้ี 
ดว้ยจิตท่ีมนัมีพลงัของมนั สร้างเป็นพระพุทธเจา้มา มีบุญกุศลมาก ดว้ยความแรงของจิตนั้นก็พุ่ง
ลงไปในบาดาลเลย  

เวลาดึงจิตกลบัมาจากท่ีเห็นตวัเองเดินจงกรมอยูบ่นอากาศ ดึงใหจิ้ตกลบัมาท่ีหวัใจเราน้ี 
มนัก็พุ่งลงไปใตบ้าดาล ไปเห็นบาดาลทั้งหมดเลย น่ีตอ้งดึงกลบัข้ึนมาใหอ้ยูก่บัตวัเราน้ี พออยูก่บั
ตวัเราน้ี ตั้งจิตใหไ้ด ้ แลว้วิปัสสนา ยอ้นกลบัไปวิปัสสนา พอเร่ิมวิปัสสนาไปเห็นสภาวะของกาย 
เห็นกายแปรสภาพไป พอจิตน้ีมนัปล่อยกายเขา้ไปเป็นชั้นเขา้ไป “อยา่งน้ีถูกทาง เราเดินมาถูกทาง
แลว้ ถา้เราเดินมาถูกทาง เราตอ้งเดินทางน้ีไป” น่ีประวติัหลวงปู่ มัน่ เห็นไหม 

พิสูจน์ดว้ยตวัเอง เพราะปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้ เราสาวกะสาวกเกิดมาเจอครูเจอ
อาจารยเ์ป็นอ านาจวาสนามาก ส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนา เหมือนคนไขเ้ลย ถา้คนไขไ้ม่มีหมอ คนไขก้็
ไดค้นไขก้บัคนไขป้ลอบใจกนัเองนะ “เออ! เด๋ียวหาย เด๋ียวหาย” ปลอบใจกนัเองแลว้ไม่เคยหาย
เพราะไม่มีหมอ 

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ ส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์ของใจเราจะไม่รู้
หรอก เราจะคาดหมายไป เพราะเราเป็นสาวกะสาวก น่ีไง “ก่ึงพุทธกาลแลว้ พระอรหนัตไ์ม่มีแลว้ 
มรรคผลนิพพานไม่มีแลว้ ใครจะสร้างมรรคผลนิพพานก็ตอ้งสร้างบารมีมามาก”...ท  าใหข้าอ่อน
หมด ตดัทอนก าลงัใจของตวัเองหมด ส่ิงใดๆ ก็ท  าใหต้วัเองไม่มีก าลงัใจ ไม่มีความมุมานะ ไม่มี
ความกา้วเดินไป เราพบครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท์  ามาอยา่งไร การท าอยา่งนั้นมนัก็เหมือนกบั
คนเขา้ไปมีประสบการณ์ การท าธุรกิจท าต่างๆ ถา้เขาประสบความส าเร็จมา พอเห็นคนท่ีประกอบ
ธุรกิจตามมาจะรู้ว่าประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จ เพราะอะไร  

เพราะถา้เขาจริงจงั เขามีเชาวนปั์ญญา เขามีความใคร่ครวญของเขา เขามีความมุมานะของ
เขา เขาจะมีโอกาส ถา้เขาจะท าแลว้เขาตั้งใจท า แลว้เขาก็ท  าสกัแต่ว่าท าของเขาไป ไอค้นท่ีเคยผา่น
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มามองไปเห็นสภาวะแบบนั้น “คนคนน้ีมนัจะรอดหรือ คนคนน้ีมนัจะไปไดห้รือ” เวน้ไวแ้ต่ถา้เขา
สร้างบุญบารมีมามาก กรรมของเขาดีมาก 

เห็นไหม เวลาเราเกิดข้ึนมา ทุกคนอยากเป็นลูกเศรษฐี ทุกคนอยากเกิดเป็นลูกกษตัริย ์ ลูก
เศรษฐีมหาเศรษฐี ท าไมทายาทไปเกิดนอ้ยล่ะ ท าไมลูกคนทุกขค์นจน ท าไมคนเกิดไดเ้กิดดีล่ะ 
เพราะอะไร เพราะกรรมไง จิตท่ีเวลาปฏิสนธิ เวลาพ่อแม่มีคู่กนั ถึงเวลาท่ีว่า เวลาท่ีมีความสุขมาก 
จิตปฏิสนธิมนับาลานซ์กนัไหม ถา้จิตมนัมีอ  านาจเสมอกนั น่ีมนัปฏิสนธิในครรภข์องมารดาได ้ถา้
จิตน้ีสร้างกรรม สร้างมนุษยส์มบติัมา แต่ไม่มีอ  านาจมาก ก็ตอ้งเกิดทุกข์ๆ  ยากๆ ไง 

เกิดทุกข์ๆ  ยากๆ แต่การเกิดเป็นมนุษยก์็ยงัเป็นส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยป์ระเสริฐมาก เพราะถา้
เกิดเป็นสัตว ์สัตวเ์กิดมาเพื่อเป็นอาหารของมนุษย ์สัตวเ์กิดมาแลว้ แลว้แต่เขาจะใชส้อย แต่มนุษย์
เกิดมามีกฎหมายคุม้ครอง เห็นไหม มนัก็ต่างกนั แต่สัตวห์รือมนุษยก์็มีปรารถนาความสุข
เหมือนกนั เกลียดความทุกขเ์หมือนกนั สร้างบารมีไดเ้หมือนกนั เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เกิดเป็นกวางทอง เกิดเป็นนกแขกเตา้ เกิดเป็นส่ิงต่างๆ ในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎก
พระพุทธเจา้พดูไวอ้ยา่งนั้น แลว้มนัจะเทจ็ไปจากตรงไหน แต่เราก็รับไม่ได ้เรารับไม่ได ้

“อดีตอนาคตไม่มี อดีตชาติไม่มี อนาคตก็ไม่มี ตายแลว้สูญ ตายแลว้สูญ มรรคผลนิพพานก็
ไม่มี ส่ิงใดก็ไม่มี” น่ีกิเลส มนัถึงว่ามนัมีอ  านาจเหนือทุกๆ คนในหวัใจ แลว้เราจะยอ้นกลบัมา 
ยอ้นกลบัมานะ ยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา แลว้เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเราตามครูตามอาจารย ์
คนไขต้อ้งเช่ือหมอ คนตาบอดตอ้งเช่ือคนตาดี แลว้คนตาดีจะช้ีน ากบัเรา น่ีสงวนรักษา สงวน
รักษาส่ิงต่างๆ อะไรท่ีเป็นประโยชน์ 

อาจารยม์หาบวับอกว่า อยูก่บัหลวงปู่ มัน่นะ ท่านเป็นคนท่ีมธัยสัถม์าก ประหยดัมาก เก็บ
เลก็ผสมนอ้ยไง อาบติัเลก็อาบติันอ้ยน่ีไม่ใหผ้ดิพลาดเลย ท่านเป็นคนท่ีเก็บเลก็ผสมนอ้ยมาตลอด 
เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยไ์ง นิสัยวาสนาท่ีจะตอ้งใหเ้ป็นตวัอยา่ง น่ีชีวิตแบบอย่าง กบัชีวิต
ของพวกเราน่ีขอใหเ้อาทุกขอ์อกจากใจน้ีกพ็อแลว้ 

“ชีวิตแบบอยา่ง” เห็นไหม อยูใ่นป่าในเขา พระพุทธเจา้เกิดในป่า ตรัสรู้ในป่า ตายในป่า 
หลวงปู่ มัน่ก็พยายามจะท าอยา่งนั้นไง น่ีเจ็บไขไ้ดป่้วยนะ ชราภาพแลว้ ๘๐ ปี บิณฑบาตไม่ไหว 
พระขอร้องนะ “ไม่ตอ้งบิณฑบาตไดไ้หม” ใครไม่รักครูบาอาจารย ์ ใครเอามาถวายท่าน ท่านบอก
ไม่ได ้ บิณฑบาตไปไม่ไหวแลว้ ขอคร่ึงทาง ไปไม่ไหวแลว้ ขอประตวูดั ไปไม่ไหวแลว้ ขอ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ มีนาคม ๒๕๔๗ ๗ 

©2013 www.sa-ngob.com 

บิณฑบาตบนศาลา เห็นไหม ชีวิตแบบอยา่ง ชีวิตแบบอยา่งของเราข้ึนมา แลว้เราชุบมือเปิบ แลว้
เราท าไดไ้หม ถา้เราท าได ้เราตอ้งท าของเรา เราตอ้งตั้งใจของเรา เอวงั 


