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น่ีวาสนาของคน เห็นไหม หาเวล ่าเวลา จะหาเวลามาเพื่อประพฤติปฏิบติั หานะ เพราะเรา

เช่ือไง เราเช่ือนะ เรามองโลกสิ ถา้มองทางประวติัศาสตร์นะ เม่ือก่อนทางยโุรปยงัไม่เจริญเลย มนั

จะเจริญตามตะวนัออกกลาง ตะวนัออกกลางน้ีเจริญก่อน แต่เด๋ียวน้ีตะวนัออกกลางไม่เจริญเลย จะ

ไปเจริญอยูท่างยโุรป โลกน้ีมนัจะแปรสภาพของมนัไปตามอนิจจงัไง สภาวะของโลกมนัเป็น

อจินไตย มนัเกิดดบัสภาวะแบบน้ี แลว้เราทางวิทยาศาสตร์ก็พยายามพิสูจน์กนันะ ว่าโลกน้ีมนัมา

จากไหน มนัแตกมาอยา่งไร ไดโนเสาร์ตายไปตั้งแต่เม่ือไหร่ ความเปล่ียนแปลงของโลกมนัขนาด

ไหน  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า โลกน้ีเป็นอจินไตย ส่ิงท่ีเป็นอจินไตยคือว่ามนัเป็น

สภาวะของมนัอยา่งนั้น เราตอ้งการเร่ืองอดีตอนาคต เราอยากจะรู้แต่ส่ิงต่างๆ แต่เราไม่รู้เร่ือง

ปัจจุบนัของเรา เราไม่รู้เร่ืองตวัตนของเรา เรารู้เร่ืองอ่ืนทั้งหมดเลยแต่ยกเวน้เร่ืองของตวัตนของเรา 

เราจะไม่เขา้ใจของเราเลย เราถึงตอ้งแสวงหาไง แสวงหาตวัตนของเราใหไ้ด ้ เราถึงวา่ตอ้งมีศรัทธา

ความเช่ือก่อน ถา้ไม่มีความเช่ือนะ เรามองประเพณีแลว้เราบอกว่า ของน้ีเป็นของเก่า ของครึ ของ

ลา้สมยั  

ไปทางอีสานเวลาข้ึนไปบนศาลาเขาจะบอกว่า เขตน้ีผูห้ญิงหา้มเขา้ เขตน้ีผูห้ญิงหา้มข้ึนไง 

บนอาสน์สงฆข์องเขาน่ีเขาไม่ใหข้ึ้น เพราะอะไร เพราะสถานท่ีไง เราเคารพสถานท่ี เราเคารพธรรม

วินยั เราเคารพประเพณีเท่ากบัเคารพเรา เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเราเคารพอยา่งนั้นมนัมีท่ีสูงท่ีต ่า ดู
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หวัใจของเราสิ ถา้หวัใจของเราต ่านะ หวัใจของเราคิดแต่ทางโลกน่ี เราจะมองเลย ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองไร้

สาระ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองท่ีว่ามนัจะตอ้งเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่เขาเคารพกนั เห็นไหม เคารพแม่น ้า ลอย

กระทง ส่ิงท่ีเคารพน่ีส่ิงท่ีธรรมชาติ ส่ิงมีต่างๆ ท่ีธรรมชาติ ถา้เคารพเขามนัก็เท่ากบัเคารพตวัเอง 

เพราะมนัจะหาตวัเองใหเ้จอไง ส่ิงท่ีเคารพเขาข้ึนมาน่ีมนัจะมีตวัตนของเราเกิดข้ึนมา เราท าส่ิงนั้น

เพื่อเราๆ  

เพื่อเรา เห็นไหม เราท าทาน เราท าบุญกุศลก็เพื่อเรา เพื่อเราอะไร เพราะเราหดัฝึกฝนไง ถา้

เราไม่ฝึกฝน เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็เช่ือว่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ

เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา เรารู้สภาวะแบบน้ี พระสารีบุตรฟังพระอสัสชิ

พดูเท่าน้ีนะ เห็นพระอสัสชิออกบิณฑบาตมีความนุ่มนวลมาก มีความเรียบร้อยมาก น่ีศาสดาของ

พระอสัสชิน้ีคือใคร ตามไปไง พระอสัสชิบอกว่า “เราเพิ่งบวชใหม่ ธรรมท่ีลึกซ้ึงเรายงัไม่รู้ 

พระพุทธเจา้สอนว่า ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งมาจากเหตุ มนัมีเหตุ 

ตอ้งสาวไปเหตุ ถา้ดบัท่ีเหตุนั้น ผลมนัก็ตอ้งดบัไปดว้ย” ฟังแค่น้ี เขาถึงกบัเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา

เลย 

เราก็เหมือนกนั โลกน้ีเป็นสภาวะแบบน้ี มนัเป็นอจินไตยอยูต่ลอดไป แต่มนัเป็นอจินไตย

ตามสภาวะโลกของมนั แต่เรายดึ ใจของเรายดึส่ิงน้ี แต่ว่าเราไม่ยดึ เราศึกษาธรรมแลว้เราเขา้ใจๆ เรา

เขา้ใจน่ีเป็นสัญญา ส่ิงท่ีเป็นสัญญาคือส่ิงท่ีเป็นจากภายนอก มนัไม่เขา้ถึงใจของเรา เพราะไม่เห็น

ตวัตนของเรา เพราะไม่สามารถท าความสงบของใจของเราได ้ 

เราคิดประสาเรานะ คิดประสาเราคิดประสาโลก คิดประสาโลกียะว่าเราเขา้ใจ เราศึกษา 

เหมือนกบัเราศึกษาทางวิทยาศาสตร์ เราศึกษาเราเขา้ใจทั้งหมดเลย แลว้เราไดป้ระโยชน์อะไรส่ิงนั้น 

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์คือว่าถา้เราเอามาใชเ้ป็นประโยชน์ เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าเป็นวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีว่าเป็น

เคร่ืองยนตก์ลไกอ านวยความสะดวก มนัไดเ้ท่านั้น แต่ไดเ้ท่านั้นเราก็วา้เหว่ เราก็เศร้าสร้อย จิตใจ 

เห็นไหม คนเราแต่โบราณตอ้งท ามาหากิน ตอ้งพยายามคน้ควา้กว่าอาหารจะส าเร็จแต่ละม้ือๆ น่ี
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เวลามนัหมดไป เด๋ียวน้ีทุกอยา่งใชก้ดปุ่มหมดเลย คนเรามีเวลาว่างมาก ดูอยา่งเดก็ เห็นไหม เวลาว่าง

มาก แลว้มนัจะออกไปเล่นตามประสาเดก็ของเขา เขาตอ้งหากีฬา หาส่ิงต่างๆ เพื่อจะใหเ้ดก็มีความ

สนใจ  

คนเราก็เหมือนกนั ถา้เวลาชีวิตของเรามนัมีเวลาว่างมาก มนัก็คิดถึงเรามาก มนัจะเศร้า 

วา้เหว่มาก ส่ิงท่ีวา้เหว่เพราะใจไม่มีท่ีพึ่ง เพราะเราไม่เห็นคุณค่า มาวดัใหว้ดัใจ วดัไม่เหมือนบา้น 

บา้นไม่เหมือนวดั ถา้อยูท่ี่บา้นเรา เราจะอิสรเสรีภาพ เราจะท าอยา่งไรก็ได ้แต่ถา้เป็นวดั วดัเป็นท่ีอยู่

ของผูมี้ศีล ผูมี้ศีลผูมี้ธรรมผยีอ่มคุม้ครอง น่ีโลกเขาว่ากนัอยา่งนั้น แต่ท าแลว้เทวดาคุม้ครองไง มีเทพ

มีเทวดาคุม้ครอง ส่ิงนั้นมีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิอยู่ถึงว่าผูห้ญิงหา้มข้ึน เพราะความเคารพของเขา เป็น

ประเพณีของเขามา แต่ผูห้ญิงข้ึนก็ข้ึนไดเ้พียงแต่ว่ามนัเป็นความเคารพความเล่ือมใส 

ความข้ึนไดน่ี้เป็นความประสาเรา เราวา่ส่ิงใดๆ มนัไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่บุคคล 

ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ถึงท่ีสุดแลว้ไม่มีหญิงไม่มีชาย ความเคารพของเรา เห็นไหม เวลาเราท าความสงบ

ของเรา ถา้จิตสงบเขา้ไปน่ีสมาธิมีหญิงมีชายไหม สมาธิก็คือความรู้ของใจ ความรู้ของใจมีหญิงมี

ชายไหม ไม่มีหญิงมีชาย เวลาจิตส้ินจากกิเลสไปมีหญิงมีชายไหม เพราะไม่ใช่สัตว ์ ไม่ใช่ตวัตน 

ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ไม่มีส่ิงใดเลย สภาวะน้ีเป็นสภาวธรรมทั้งหมด  

ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมทั้งหมดมนัตอ้งอาศยัส่ิงท่ีเขา้ไป เขา้ไป เห็นไหม สัพเพ ธมัมา อนตัตา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองอนตัตา เร่ืองความเป็นไป อนตัตาส่ิงท่ีเกิดข้ึน เราเขา้ใจ

ทางวิทยาศาสตร์ว่าเป็นอนตัตา แต่เวลาเกิดดบัในหวัใจเราไม่เขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นอนตัตา เรายดึของเรา

ทั้งหมดไป เรามีความเห็นนะ เวลามนัมีความฟุ้งซ่าน เวลามนัมีความทุกข ์ เวลามนัเกิดข้ึน ท าไมมนั

ทุกขม์าก เวลามนัหายไปมนัจะทุกขไ์ปอยา่งไร น่ีมนัก็เขา้ใจไดแ้ค่น้ี แต่ไม่สามารถควบคุมไดไ้ง ไม่

สามารถช านาญในวสีไง เราไม่มีสติ ไม่มีส่ิงท่ีควบคุมใจน้ีเขา้มา 
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ถา้เราฝึกหดัสติ เห็นไหม ทุกคนตอ้งฝึกหดัเอง ทุกคนเวลากินขา้วอ่ิมเองจากใจดวงนั้น 

กระเพาะอนัไหนมีอาหารตกเขา้ไปในกระเพาะ กระเพาะนั้นก็มีรสชาติมีความอ่ิมเตม็ของมนั ใจก็

เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัเพื่อจะใหถึ้งใจตอ้งประพฤติปฏิบติัดว้ยตนเอง องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เราศึกษาธรรมเขา้มา เราศึกษามา เราเอาสัญญาเขา้มา เราว่าเรา

รู้ๆ เรารู้นั้นเป็นภาคปริยติั เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แต่เกิดการปฏิบติัข้ึนมามนัจะเกิดเป็นปฏิเวธะ ส่ิง

ท่ีเกิดปฏิบติัมนัถึงว่า เกิดจากใจดวงหน่ึงใหอี้กใจดวงหน่ึง ใจดวงนั้นส่งธรรมดวงนั้นจากใจดวงนั้น

ใหก้บัใจดวงต่อๆ ไป ถา้ใจดวงนั้นเขา้ถึงธรรมจะรู้สภาวะแบบนั้น ถา้ใจดวงนั้นเขา้ไม่ถึงธรรม มนัก็

เป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นเร่ืองของสัญญา เป็นเร่ืองของการจ าไดห้มายรู้ส่ิงต่างๆ เขา้มา 

ส่ิงต่างๆ เขา้มามนัก็เป็นสภาวธรรมอนัหน่ึง เหมือนกบัคนท่ีไม่รู้เลย มนัก็มีความลงัเลสงสัย 

คนรู้มนัก็มีความเขา้ใจ แต่รู้แลว้ก็ยดึ เห็นไหม กิเลสมนัส าคญัตรงนั้น รู้แลว้ยดึความเห็นของตวั ยดึ

ความเห็นว่าเป็นของตวั แลว้มนัก็เป็นอนิจจงั ความเห็นน้ีก็เป็นอนิจจงั ความเขา้ใจน้ีก็เป็นอนิจจงั 

เด๋ียวก็ลืม ตอ้งพยายามทบทวนเขา้มา ทบทวนเขา้มา เห็นไหม ส่ิงท่ีทบทวนเพราะมนัเป็นสัญญา มนั

เป็นขนัธ์ ขนัธ์เกิดดบักบัใจ แต่อริยสัจน้ีมนัเกิดท่ีใจ เกิดท่ีใจ เห็นไหม พระอรหนัตลื์มไดห้ลงไดใ้น

บญัญติัในสมมุติ สมมุติน้ีหลงได ้หลงกไ็ม่เขา้ใจตามนั้นไง  

อยา่งเช่น พระอรหันต ์ เห็นไหม แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหห้มอชีวกเป็น

ผูรั้กษา น้ีก็เหมือนกนั พระอรหนัตไ์ม่เขา้ใจเร่ืองของยาของสารเคมีต่างๆ เพราะเร่ืองน้ีเป็นเร่ือง

สมมุติ มนัเป็นสมมุติอยูส่ภาวะแบบนั้น ไม่เขา้ใจส่ิงนั้นได ้ แต่อริยสัจในหวัใจน้ีแน่นอน ส่ิงน้ี

กระเพื่อม จิตเสวยอารมณ์ เสวยความกระดิกของใจ สติพร้อมไปตลอด สติมนัจะพร้อมกบัจิตดวงน้ี 

จิตดวงน้ีจะเขา้ใจความเป็นจริงของใจดวงน้ี แลว้ทุกขอ์ะไรมนัจะเกิดข้ึนมาไดล่้ะ เพราะมนัมีสติ

พร้อม ว่าส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ 

แต่เวลา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ สมยัพุทธกาลนะ สัทธิวิหาริกของพระ

สารีบุตรจะมากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มาถึงกลางคืน แลว้ก็พยายามจะหาท่ีพกัอาศยั
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กนั ส่งเสียงดงัมาก สมยันั้นพระนาคิตะเป็นผูอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่ องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก นาคิตะ นั้นใคร เหมือนชาวประมงเขาหาปลากนั ไม่มีความ

ส ารวม ไม่มีความระวงั มีแต่ความกระทบกระทัง่กนั มีแต่ความตอ้งการท่ีอยูอ่าศยั องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ใหพ้ระนาคิตะไล่พวกน้ีออกไป ไล่ออกไป  

เวลาจะสอน การแสดงกิริยาออกมาอยา่งนั้นเป็นกิริยาการสั่งสอน แต่เวลาใจขององค์สมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีกิเลสไหม? ไม่มีกิเลสเลย แต่ท าไมไล่พระลกูศิษยข์องพระสารีบุตรออกจาก

วดัไป เพราะว่าส่งเสียงดงัเหมือนชาวประมงเขาหาปลากนั จนสุดทา้ยแลว้เทวดามาขอโทษ

พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ถึงบอกใหไ้ปตามพระพวกนั้นกลบัมา เทศน์ใหพ้ระพวกนั้นฟัง ว่าพระเรา 

เวลากา้วเดินอยูศี่ลธรรมน้ีจะตอ้งกอดไปตลอดไป ขอ้วตัรปฏิบติัตอ้งมีไง วตัรปฏิบติัเคร่ืองด าเนิน 

ถา้เรามีเคร่ืองด าเนินเราจะถึง  

น่ีก็เหมือนกนั ประเพณีน้ีถา้เป็นเคร่ืองด าเนิน ประเพณีน้ีประเพณีของโลก แต่ถา้อริย

ประเพณี ธุดงควตัรน้ีเป็นอริยประเพณี อริยวินยั ส่ิงท่ีเป็นอริยประเพณี อริยวินยั เพราะเราจะเขา้ถึง

ใจของตวัเองตอ้งอาศยัส่ิงน้ียอ้นกลบัเขา้มา เวลาเราจะตอ้งการหาภาชนะใส่ส่ิงของต่างๆ เราตอ้งหา 

เห็นไหม น้ีเราตอ้งหาใจของเรา ถา้ใจของเราสงบข้ึนมา ใจของเรามีสติข้ึนมาเป็นสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ี

เป็นสัมมาสมาธิยกข้ึนวิปัสสนาจะยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเราตอ้งด าเนินมา ส่ิงน้ียงัเป็น

อนตัตาอยูจ่นถึงท่ีสุดมนัท าลายส่ิงต่างๆ เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปเป็นอกุปปะ น่ีพระอญัญาโกณ

ฑญัญะรู้แลว้หนอ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา ดบัจากใจ

ไง  

เราเห็นแต่วตัถุ เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าวตัถุเกิดมา อยา่งรถเราซ้ือมา มนัตอ้งเส่ือมสภาพไป

ธรรมชาติของมนั มนัตอ้งเส่ือมสภาพไป แต่เราไม่เคยเห็นว่าใจท่ีมนัเส่ือมสภาพ ส่ิงท่ียดึมัน่มนั

เส่ือมสภาพ แต่ผูรู้้ท่ีอยูใ่นใจลึกๆ นั้นไม่เส่ือมสภาพ ธาตุรู้น้ีมีอยูต่ลอดไป ธาตุรู้มีอยูใ่นใจทุกดวงใจ 

ทุกดวงใจจะมีหวัใจส่ิงรับรู้น้ี น่ีคงทน ส่ิงท่ีจิตไม่เคยตาย ไม่เคยตายอนัน้ี แต่ตายจากภพชาติไง ตาย
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จากโลกสมมุติไง ตายจากวฏัฏะ เห็นไหม เวียนไปตามวฏัฏะเพราะเกิดตายๆ ในวฏัฏะนั้น แต่ตวัจิต

ตวัธาตุรู้น้ีจะไม่เคยตายเลย จะแปรสภาพตลอดไป ส่ิงน้ีมนัเป็นไปตามอนันั้น ส่ิงน้ีมีอยู ่แต่ส่ิงน้ีเป็น

เอกเทศนะ ไม่ตอ้งไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด ไม่ตอ้งออ้นวอนส่ิงใด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

บอกใหท้  าดี ใหพ้ยายามสร้างมรรคของเราข้ึนมา สร้างเอโก ธมัโมไง จิตน้ีถา้มีเอโก ธมัโม มีทางอนั

เอก พน้ออกไปจากน้ี แลว้เราตอ้งสร้างข้ึนมามนัถึงเป็นสมบติัส่วนตนไง  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธจา้ปรินิพพานไปแลว้ก็เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป พระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ ว่าเม่ือใดจะ

หมดเขตหมดแดนไง อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะ

ไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย เราปรินิพพานไปก็เอาแต่ธรรมของเราไปดว้ย ธรรมของพระสารีบุตร 

ธรรมของอคัรสาวกต่างๆ ก็เป็นของบุคคลคนนั้น เวลาคนๆ นั้นส้ินไป เพราะส้ินจากธาตุส้ินจาก

สมมุติ เศษส่วนท่ีเหลืออยู ่ ขนัธ์ท่ีเป็นธรรมชาติอยูน้ี่สลดัทิง้ไป ใจก็พน้ออกไป แต่ในเม่ือครองธาตุ

ครองขนัธ์อยู ่ มนัก็ใชส่ิ้งน้ีเพื่อเป็นประโยชน์กบัโลก ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัโลกมนัจะไม่เป็นโทษ

กบัใจดวงนั้นเลย ใจดวงนั้นจะมีความสุขมาก  

วฒันธรรมประเพณี ถา้เรารักษามนัจะรักษามาอยา่งนั้น อยา่ไปยดึมนั ถา้เราจะเร่ิมตน้กา้ว

เดินนะ เร่ิมเดินกา้วท่ีหน่ึง กา้วท่ีหน่ึงน้ีเราก็ยดึไว ้เราจะไม่มีกา้วท่ีสอง กา้วท่ีสามตลอดไป ประเพณี

เราก็ยดึประเพณีมา แต่ถึงแลว้เราก็ตอ้งปล่อยมาๆ เพราะเราไปยดึประเพณีนั้น ใจเรากอ็ยูต่รงนั้น ใจ

เราไม่กา้วเดินออกไปเลย แต่ถา้เราปล่อยส่ิงนั้นเขา้มา ใจมนัจะสงบเขา้มาๆ แลว้เราพยายามยกข้ึน

วิปัสสนาได ้ ถา้วิปัสสนาไดจ้ะเกิดปัญญาของเรา ปัญญานั้นคือตวัพลงังานของเรา พลงังานของเรา

คือท าใจของเราใหกิ้เลสยบุยอบลงมาก่อน แลว้กิเลสน้ีจะขาดไปเพราะดว้ยมรรคสามคัคีท่ีปัญญาน้ี

มนัมารวมตวักนั น่ีธรรมจกัรมนัหมุนอยา่งนั้น แลว้ท าลายใจอยา่งนั้นพน้ออกไป . 

ความสุขอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากใจของเรา ใจของเราจะมีธรรมชาติอนัน้ี ถา้เราศึกษา เราเล่า

เรียน แลว้เราประพฤติปฏิบติั เราพยายามนัง่นะ ก าหนดพุทโธๆ นะ ท าของเรา ทานส่วนทาน อนัน้ี
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เป็นอามิส เป็นการขบัเคล่ือน เป็นความศรัทธาดึงเราเขา้มาฟังธรรม แต่ถา้จิตเราปฏิบติัข้ึนมาแลว้ 

อนัน้ีเป็นสมบติัของเรา น่ีไม่ตอ้งฟังใคร ไม่ตอ้งใหใ้ครการันตี ไม่ตอ้งใหใ้ครมารับรองส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะ

เป็นจริงกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นรู้จกัดวงนั้นเป็นปัจจตัตงัจากใจดวงนั้น เอวงั 

 


