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เวลาโลกมนัเจริญนะ เคร่ืองเสียงเคร่ืองต่างๆ มนัเจริญ ทุกอยา่งมนัเจริญข้ึนมาแลว้มนัท าได้

มากกวา่คน เวลาอุตสาหกรรมเวลาการผลิตๆ ไดม้าก แต่การผลิตมนัเพื่อความสะดวกเพื่อความ

สบาย เพื่อความสะดวกความสบายของร่างกายไง แลว้เร่ืองการตลาดมนัจะเป็นการตลาดไป รุก

การตลาดไปทั้งหมด แลว้เราก็ว่าอยูโ่ดยความสะดวกสบาย เม่ือก่อนเราเห็นคนโบราณมีแต่ความ

ทุกขย์ากมาก แต่ประสาเรา รุ่นของเราน่ีมีแต่ความสะดวกมากข้ึน แต่ความทุกขก์็อนัเดียวกนันะ  

เวลามองเร่ืองศาสนาก็เหมือนกนั ว่าศาสนาเป็นเร่ืองครึเร่ืองลา้สมยั เร่ืองท่ีว่าความไม่จ าเป็น 

เราตอ้งหาความสะดวกสบายของร่างกายใหไ้ด ้ ความสะดวกสบายเราก็คิดวา่มนัจะเป็นความ

สะดวกสบาย แต่หวัใจมนัไม่ยอมรับความสะดวกสบายอยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะมนัเป็นตณัหาไง 

ตณัหาความทะยานอยากมนัไม่มีวนัพอหรอก มนัตอ้งการหาส่ิงท่ีดีข้ึนไปๆ ดีข้ึนไปกว่านั้นไง แลว้ดี

ข้ึนไปกว่านั้นมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือใจมนัไม่เคยพอ  

ส่ิงท่ีใจไม่เคยพอ เห็นไหม ประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นแค่เคร่ืองด าเนินช้ีทางไป เหมือนกบั

ดอกไม ้ ดอกไมถ้า้เราเอามาร้อยเป็นพวงมาลยั มนัจะมีความสวยงามมาก น่ีก็เหมือนกนั วฒันธรรม

ประเพณีเพื่อจะใหเ้รากา้วเดินไป น่ีคนเกิดมาชาติหน่ึงไดบ้วชหนหน่ึง เห็นไหม ชีวิตหน่ึงไดท้  าหน

หน่ึงก็ท  ากนัไปๆ เป็นประเพณี ใครไดท้  าคนนั้นก็ว่าไดบุ้ญกุศล  

แต่บุญกุศลในการบวช เวลาเราบวชออกมาจากโบสถ ์พ่อแม่ได ้๑๖ กปั ส่ิงน้ีเป็นว่าพ่อแม่น่ี

สายเลือดเขา้ไปค ้าศาสนา แต่ผูท่ี้บวชผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัจะไดข้องเราหรือไม่ไดข้องเราอยูท่ี่การ
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ประพฤติปฏิบติั น่ีคนดิบคนสุก ว่ากนัว่าคนดิบคนสุก คนยงัไม่ไดบ้วชเป็นคนดิบ คนบวชแลว้จะ

เป็นคนสุก แต่มนัไม่ไดศึ้กษา เห็นไหม บณัฑิต ทิศ บริหารทิศทั้งหมด บณัฑิตคือทิศ คือบณัฑิต ส่ิง

ต่างๆ เราเขา้ใจไหมว่าครูบาอาจารยอ์ยูทิ่ศขา้งบน พ่อแม่เราอยูทิ่ศขา้งหนา้ แลว้บ่าวไพร่อยูทิ่ศเบ้ือง

ล่าง เราจะบริหารทิศอยา่งไร ส่ิงท่ีการบริหารทิศอยา่งน้ี เราจะเป็นคนสุกข้ึนมา สุกข้ึนมาเพราะวา่เรา

เขา้ใจตามสภาวะแบบนั้น แต่หวัใจมนัก็ดิ้นรนตามอ านาจของมนั 

ถา้หวัใจดิ้นรนตามอ านาจของมนันะ เวลาเราไปอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าส่ิง

น้ีไง ถา้มนัสะกิดใจไดน้ะ ใหม้นัถามตวัเองไง ถา้เราถามตวัเองได ้ ความคุน้ความชินมนัเป็นความ

คุน้ความชิน มนัเร่ืองของกิเลสออก โลกเขาตอ้งการปรารถนากนั ถา้มีพวกมากมีหมู่คณะมากพึ่งพา

อาศยักนั นัน่เป็นเร่ืองของโลกนะ  

แต่เวลาเร่ืองของการปฏิบติั ครูบาอาจารยส์อนใหไ้ปแบบหนอแรด ถา้ไปแบบหนอแรด ไป

หน่ึงเดียวไง ถา้ไปสองมนัเร่ิมต ่าลงเพราะอะไร เพราะมนัเป็นความกงัวล ส่ิงต่างๆ มนัตอ้งคิดถึงกนั 

มนัตอ้งกงัวลต่อกนั แต่โลกเขาถา้มีเพื่อนมีฝงูจะเป็นสภาวะแบบนั้น น่ียอ้นกลบัมาท่ีใจ ถา้ใจ

ยอ้นกลบัมาท่ีเรา เราตอ้งออกประพฤติปฏิบติั เราตอ้งพยายามถามตวัเองไง ถามตวัเองว่าส่ิงน้ีมนัถูก

หรือมนัผดิ ถา้เรามีโจทยเ์ราถามตวัเอง เห็นไหม  

ความคุน้ชินกบัใจของตวัเอง ถา้เราคุน้ชินกบัใจของตวัเอง ความเกิดดบัอนัน้ีเราจะชินชากบั

มนั ถา้ความเกิดดบัชินชากบัมนั เราจะไปตามอ านาจของมนัว่าส่ิงน้ีเป็นเรา เพราะยิง่มนัเป็นความคิด

ดว้ย ยิง่เป็นความลบั ความลึกลบัในหวัใจของเรา ไม่มีใครรู้ความคิดของเรา แต่ครูบาอาจารย์

สามารถรู้ความคิดของเราได ้ครูบาอาจารยส์ามารถรู้นะ เทวดาฟ้าดินเขาจะรู้ได ้ 

รู้ความคิดของเรา เพราะอะไร เพราะขนาดท่ีว่าพระนาคิตะเดินจงกรมอยูใ่นป่า คิดถึงเห็นว่า 

ชาวบา้นเขาไปเท่ียวกนั เขาไปสนุกสนานกนั เราตอ้งมาประพฤติปฏิบติัอยูใ่นป่า เราเป็นคนทุกขค์น

ยาก น่ีเทวดารู้ความคิดอนันั้น ลอยมากลางอากาศ หยดุอยูก่ลางอากาศแลว้บอกเลย บอกพระนาคิตะ
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ว่า “พระคุณเจา้ต่างหาก พระคุณเจา้ก าลงัจะเป็นผูท่ี้พน้ออกจากโลก” เป็นผูท่ี้คน้ควา้ตวัเอง ส่ิงท่ีเขา

ไปสนุกเพลิดเพลินตามประเพณี ตามมหรสพต่างๆ นั้น เขาเวียนตายเวียนเกิดอยูใ่นโลกของเขา 

ความเวียนตายเวียนเกิดในโลกของเขา เขาคิดว่าอนัน้ีเป็นความสุข เขาติดขอ้งอยูก่บัอนันั้น เขาติด

ขอ้งไป แลว้เขาก็เวียนตาย เขายดึมัน่ เขามีความสุขของเขาไป สุขส่งออกจากขา้งนอก รับออกจาก

ขา้งนอก แต่พระนาคิตะไดเ้ทวดามาเตือนสติคืนนั้น ยอ้นกลบัมาพิจารณาคืนนั้นพระนาคิตะเป็น

พระอรหนัตข้ึ์นมาจากการประพฤติปฏิบติัคืนนั้นเลย  

ความคิดของเราไม่เป็นความลบัส าหรับพวกจิตวิญญาณ แต่เป็นความลบัส าหรับมนุษย ์

ความลบัส าหรับเรา น่ีมนัตอ้งไม่คุน้ชินกบัตวัเอง ถา้ไม่คุน้ชินกบัตวัเอง เห็นไหม วตัรปฏิบติั ถา้เรา

มีวตัรปฏิบติั เราตอ้งตามวตัรปฏิบติันั้น เพื่อวตัรปฏิบติันั้นเป็นการดึงใจออกมาไง ทุกคนอยาก

สะดวกอยากสบาย เวลามีกิจ เวลาเราไปเท่ียวเรามีความสุขของเรา เราพอใจ แต่เราท างานของเรามนั

ก็เป็นกิจเหมือนกนั กรรมดีกรรมชัว่ไง ถา้เราท าคุณงามความดี ความดีอยา่งหยาบๆ ทาน ศีล ภาวนา  

เวลาเราใหท้าน คนท่ีไม่เคยท าก็ยงัท  าไดแ้สนยาก เพราะอะไร เพราะเป็นของเป็นวตัถุท่ีเรา

สละออกไปไดอ้ยาก ถา้มีศีล เห็นไหม เราพยายามฝืนตวัเอง ศีลมนับงัคบัตวัเอง ถา้ศีล ๘ ไม่ดู

มหรสพ ไม่ดูการฟ้อนร าการละเล่น ศีล ๘ ตอ้งขนาดนั้น ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ถา้เราฟังการละเล่น เรา

เป็นอาบติั แต่ขณะน้ีเขามีงานอยูข่า้งๆ น่ีแลว้เสียงมามนัเป็นอาบติัไหม? ไม่เป็นอาบติั เพราะอะไร 

เพราะส่ิงน้ีเป็นสุดวิสัย มนัเกิดข้ึนมามนัก็กระทบหู เสียงมนัเกิดข้ึนมาเราก็ไดย้นิ น่ีก็เหมือนกนั ถา้

เป็นความผดิข้ึนมาจากเรา เราท าความผดิอนัน้ีเป็นอาบติั แต่ส่ิงท่ีมนัสุดวิสัยไม่เป็นอาบติั เพราะเรา

หา้มส่ิงนั้นไม่ได ้ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของโลก  

โลกก็เหมือนกนั โลกน่ีเราจะไปฝืนใจเขาไม่ได ้ความคิด เห็นไหม ความคิดคนจะคิดดีคิดชัว่

เร่ืองของเขา เร่ืองของเราเราตอ้งดูความคิดของเรา ถา้ดูความคิดของเราข้ึนมา น่ีเร่ิมมีศีลข้ึนมา เห็น

ไหม มโนกรรม ถา้คิดดีเป็นกรรมดี คิดชัว่เป็นกรรมชัว่ ถา้คิดชัว่น่ีมโนกรรม อธิศีลเกิดจากตรงน้ี ถา้
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อธิศีลเกิดจากตรงน้ีเจตนามนัจะมีไหม เจตนาความผดิไป ถา้เจตนาในการท าคุณงามความดี ตอ้งมี

คนัเร่งไง เวลาเราประพฤติปฏิบติัตอ้งมีคนัเร่งและมีเบรก คนตอ้งมีเบรก เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ย

ความไม่ประมาทเถิด” ส่ิงท่ีความไม่ประมาทเป็นปัจฉิมโอวาทขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ไม่ใหมี้ความประมาทนะ แลว้ถา้จิตของเรา เรามีความคิดของเรา เราเจตนาของเรา มีเบรกหา้มลอ้ 

เบรกหา้มลอ้คือศีลควบคุมใจ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัเราตอ้งมีคนัเร่งไง ถา้เรามีศีล เห็นไหม 

มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เขาก็ไม่ไดท้  าผดิอะไรเลย เขาอยูข่องเขาเฉยๆ น่ีส่ิงท่ีมีศีล มีศีลตอ้งมี

ธรรมดว้ย คุณธรรมไง  

ศีล การไม่ท าลายเขา เราตอ้งมีความเมตตา เห็นไหม เมตตาเขา พอเมตตาเขาข้ึนมา ใจของเรา

เกิดข้ึนมาอยา่งไร น่ีใหท้าน พอมีใหท้านน่ีมีศีล แลว้ก็มีสมาธิ แลว้ก็เร่ิมภาวนา บุญกุศลมนัจะเกิดข้ึน

เร่ือยๆ เกิดข้ึนละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ จากหยาบๆ เขา้มามาหาภายใน แลว้คนัเร่งเรามีไหม ถา้เรามี

คนัเร่งนะ คนท าความสงบไดท้  าสมาธิไดจ้ะอยากไดค้วามสุขอนัน้ีมาก ถา้มนัมีคนัเร่งข้ึนมา เร่ง

ข้ึนมา ตณัหาความทะยานอยาก ถา้อยากในผลนั้น เราจะไม่ไดผ้ลอนันั้น ถา้เราอยากในเหตุ เรา

พยายามท าความเพียรของเรา กิเลสมนัตอ้งมีความท าลายของมนัธรรมชาติของมนั มนัจะท าลาย

ความเพียรของเรา ท าลายส่ิงต่างๆ ตลอดไป  

เราถึงตอ้งไม่คุน้ชินกบัภายนอก แลว้ก็ไม่คุน้ชินจากภายใน เราตอ้งใหม้นัเกิดเป็นสัจธรรม

ของเขาข้ึนมาเอง ถา้สัจธรรมข้ึนมาอยา่งน้ี น่ีสภาวธรรมเกิดข้ึนมาจากภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะ

เกิดมนัจะใคร่ครวญข้ึนมา มนัจะเป็นความมหศัจรรยน์ะ แลว้จะซ้ึงใจมากวา่องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ไม่อยากจะสอนใคร ใครมนัจะรู้ไดอ้ยา่งน้ี ใครจะรู้ไดอ้ยา่งน้ี 

ธรรมละเอียดอ่อนขนาดน้ีๆ แต่เวลาเปิดพระไตรปิฎกเราก็เห็นมาตรงๆ หนา้ ก็วา่ส่ิงน้ีเราก็รู้แลว้ๆ น่ี

มนัรู้โดยสัญญา เห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา น่ีเราไม่เขา้ใจ ถา้เราเขา้ใจนะ เราจะเห็นว่า

ความละเอียดอ่อนเขา้ไป เราก็ว่าการจินตนาการความเห็นของเราเป็นภาวนามยปัญญา มนัปล่อยวาง
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เหมือนกนัๆ มนัละเอียดขนาดนั้น กิเลสมนัก็ละเอียดขนาดนั้น มนัก็สวมรอยตลอดไป แง่มุมของมนั

มนัจะบงัเงาอยูต่ลอดไป  

เวลาประพฤติปฏิบติันะ ครูบาอาจารยพ์ิจารณากามราคะ พิจารณาอสุภะจะเห็นเลยอสุภะน่ี

จะสะอิดสะเอียนนะ มนัจะปล่อยวางนะ น่ีปล่อยวางนึกว่ามนัเป็นความจริงไง สุดทา้ยแลว้มนัก็

เส่ือม พอเส่ือมไปน่ีมนัก็ไปเสียผูเ้สียคนกบัสภาวะแบบนั้น เพราะอะไร เพราะมีความประมาทไง มี

ความประมาทในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราประพฤติปฏิบติัเราว่าเป็นความจริงของเรา เราว่า

เป็นความจริงของเรา กิเลสมนัก็วา่ไปกบัเรา 

ถา้มีเราข้ึนมา น่ีมรรคะไม่สามคัคี ไม่มชัฌิมาปฏิปทาไง ถา้สัจธรรมอนัน้ี เวลาธรรมมนัเกิด

มรรคสามคัคี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้อาสวกัขยญาณก็เกิดอยา่งน้ี ครูบาอาจารยท่ี์เกิดมาก็

เกิดอยา่งน้ี ถา้เราเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีมนัจะปล่อยวางตามความเป็นจริง มนัจะเห็นนะ เวลา

พระไตรปิฎกว่าไวม้นัซ้ึงใจมากนะ ว่ากิเลสขาดน่ีดงัแขนขาด มนัจะเห็นความขาดออกไป ความขาด

ออกไปขนัธ์กบัจิตจะขาดออกจากกนั ถา้พิจารณากายน่ีกายหลุดออกไป เพราะขนัธ์มนัก็เกาะอยูท่ี่

กายนั้น มนัจะขาดออกไป สังโยชน์ท่ีเกาะเก่ียวน่ีหลุดออกไปโดยธรรมชาติเลย เห็นชดัๆ ข้ึนมาเลย 

น่ีดงัแขนขาด 

เวลาเราปล่อยวางมนัไม่มีเหตุไม่มีผล มนัไม่ดัง่แขนขาด ส่ิงท่ีแขนขาดมนัก็ลูบๆ คล าๆ กนั

ไปไง ความท่ีลูบๆ คล าๆ กนัไปมนัเป็นจินตมยปัญญา แลว้มนัจะไม่ไดผ้ลไง แลว้เราว่าอนัน้ีเป็น

ธรรมๆ แต่มนัเส่ือมมนัเส่ือมไดธ้รรมชาติของมนั แต่ถา้เป็นธรรมจริงนะ ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา

เพราะอะไร เพราะเราไม่คุน้ชินกบัส่ิงน้ี เราพลิกแพลงตลอดไป ส่ิงน้ีถา้จบัตอ้งได ้ มนัหาคน้เจอ น่ี

มนัยงัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูเ่ราคน้ควา้ตอ้งเจอ ของท่ีเราซ่อนไว ้ของท่ีเราเก็บไว ้ เราจะลืมไปขนาดไหน ถา้

เราไปท าความสะอาดเราไปเปิดเจอเราก็เจอ  
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น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัว่างขนาดไหน ถา้ความรู้สึกความคิดอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมาได ้ น่ีมนัไม่

ว่างหรอก มนัมีส่ิงน้ี แต่ถา้ท าลายส่ิงน้ีเป็นขั้นตอนไปนะ มนัว่างมนัปล่อยวางหมด คน้หาเท่าไหร่

มนัก็ไม่เจอ ไม่เจอจนมนัติดไง ติดเพราะอะไร เพราะไม่มีแลว้ ส่ิงน้ีเป็นนิพพานๆ ส่ิงท่ีเป็นนิพพาน

เพราะอะไร เพราะคน้ควา้แลว้มนัไม่มี มนัว่างหมดเลย แต่ถา้เราท ามรรคท่ีละเอียดเขา้ไป มนัจะไป

คน้เจอไง  

การขุดคุย้ การคน้ควา้หาจ าเลย การท่ีจะยกข้ึนวิปัสสนาน้ีอนัหน่ึง เวลาวิปัสสนาอนัหน่ึง 

แลว้ขณะวิปัสสนาไปมนัก็ยงัหลอกไปอนัหน่ึง เพราะอะไร เพราะเราไปคุน้ชินกบัมนัไง การคุน้ชิน

น้ีเป็นกิเลสตวัหน่ึง แต่การคุน้ชินของครูบาอาจารยท่ี์พน้จากกิเลส เช่น หลวงตาบอกว่าท่านเป็น

เพื่อนกบัสมเดจ็ญาณฯ น่ีความคุน้ชิน ถึงจะอยูห่่างไกลกนั ถึงจะไม่ไดว้สิาสะกนัไป แต่ความคุน้ชิน

น้ีมนัผกูพนัใจอนันั้นออกมา  

เวลากตญัญูกตเวที เวลาเรากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น

ตถาคต เราเห็นธรรมในหวัใจของเรานะ หวัใจของเราเป็นธรรม ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

ธรรมอนัน้ีจะเป็นในหวัใจ แลว้เราก็เอาธรรมอนัน้ีกราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพราะ

อะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูว้างอนัน้ีไวไ้ง ความกตญัญูกตเวทีสองพนัหา้

ร้อยปีน้ีไม่ใช่กาลเวลาท่ีห่างไกลเลย มนัเหมือนกบัสดๆ ร้อนๆ ไง เพราะผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น

ตถาคต  

เราก็เห็นธรรมของเราในหวัใจของเรา แลว้เรากซ้ึ็งเห็นคุณงามความดีปัญญาคุณขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีวางไว ้ ถา้เราเขา้ถึงคุณอนัน้ี กราบโดยสนิทใจ กาลเวลาไม่ใช่มาเก่ียว

มาปิดกั้นส่ิงน้ี มนัจะเหมือนกบัสดๆ ร้อนๆ กบัใจของเรา ถา้สดๆ ร้อนๆ กบัใจของเรา ความคุน้ชิน

อยา่งนั้นมนัเป็นความคุน้ชินของธรรม แต่ความคุน้ชินของกิเลสเรา เป็นความคุน้ชินแลว้มนัตอ้งการ

เกาะเก่ียว ตอ้งการพึ่งพาอาศยั ตอ้งการไง พึ่งพาอาศยันะ  
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ในกาลามาสูตร ไม่เช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดู ไม่เช่ือธรรม ไม่เช่ือครูบา

อาจารยแ์นะน าสั่งสอน ตอ้งใหเ้ห็นการปฏิบติัเกิดข้ึนมา น่ีกาลามสูตร แลว้ถา้มนัเกิดข้ึนมา เกิด

ข้ึนมาอนันั้นมนัเป็นความจริงอนันั้น มนัถึงว่าไม่ตอ้งเช่ือไง มนัเป็นความจริงอนัหน่ึงท่ีเกิดข้ึนมา

จากเรา แต่ถา้ไม่เป็นความจริงของเราข้ึนมา มนัจะมีความลงัเลสงสัยนะ น่าจะเป็นอยา่งนั้น ถา้ใจ

ของเราเป็นสภาวะแบบนั้นมนัจะเขา้กบัธรรมบทนั้นๆ มนัจะเป็นความลงัเลสงสัยของใจดวงนั้นไป 

แต่ถา้มนัขาดออกไปแลว้มนัจะไม่มีความลงัเลสงสัย มนัจะไม่มีความเป็นไปอยา่งนั้นไม่ได ้ ถา้

เป็นไปอยา่งนั้น น่ีมีความคุน้ชินแลว้ แลว้กิเลสมนัพลิกแพลงใหเ้ราเช่ือมัน่ในความเห็นของเราแลว้ 

มนัไม่เป็นธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้ธรรมสมควรแก่ธรรมแลว้จะไม่มีส่วนต่างๆ ท่ีกระดิกกระเด้ีย

ข้ึนมาอีกเลย ตายสนิทนะ 

เวลากิเลสตายเห็นศพกิเลส เห็นความพลิกแพลงของกิเลส เวลาตายพลิกศพมนัได ้เพราะขาด

ออกไปโดยความเป็นจริง ตรวจสอบขนาดไหน คน้ควา้ขนาดไหน มนัก็ตอ้งเป็นแบบนั้น เหมือน

วิทยาศาสตร์ การทดลองวิทยาศาสตร์ถา้ทดลองถูกตอ้งแลว้ ทดลองก่ีคร้ังๆ ก็ตอ้งเป็นแบบนั้น แต่

ทางวิทยาศาสตร์ทดลองขนาดนั้นแลว้ก็ยงัไม่ได ้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ เพราะอะไร เพราะการกระท ามนั

ไม่เหมือน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ทดลองแลว้ ๒๕ เปอร์เซ็นตอ์นันั้นใชไ้ด ้ถือว่าใชไ้ดไ้ง แต่ถา้เป็นธรรม 

๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ ไม่มีค าว่า ๙๙ เปอร์เซ็นต ์ จะตอ้งเป็น ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์หมือนกนั ถา้ไม่เป็น ๑๐๐ 

เปอร์เซ็นต ์แมแ้ต่มีกิเลสเหลืออยูเ่ปอร์เซ็นตเ์ดียว กิเลสนั้นมนัก็จะเจริญงอกงามข้ึนมาได ้แลว้มนัจะ

ท าใหเ้ราเส่ือมสภาพไปได ้มนัถึงเป็นกุปปธรรม คือเจริญแลว้เส่ือม สพัเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรม

จะเป็นแบบนั้นไปตลอด ถา้เราคุน้ชินกบัเราโทษของมนัเป็นขนาดน้ีนะ  

แต่ถา้เป็นทางโลก หมู่คณะเพื่อนฝงูพึ่งพาอาศยักนั ถกูตอ้ง น่ีก็เหมือนกนั สังฆะ สงฆ ์ หมู่

สงฆ ์เห็นไหม มหาปวารณา วนัออกพรรษาปวารณากบัสงฆ ์ใหส้งฆต์กัเตือนกนั ใหส้งฆติ์เตียนกนั 

ใหส้งฆค์อยช้ีทางผดิทางถูกใหก้นั น่ีการปวารณาน้ีเพื่อเป็นหมู่สงฆ ์ สงฆน้ี์จะมีตลอดไปจนกว่า

ศาสนาจะเส่ือมไปๆ เส่ือมไปจากหวัใจของสงฆน์ั้นล่ะ สงฆท่ี์ประพฤติปฏิบติันั้นจะไม่เช่ือท าส่ิงน้ี 



เทศน์เช้า วนัท่ี ๑๔ มีนาคม ๒๕๔๗ ๘ 

 

©2014 www.sa-ngob.com 

ถา้ไม่เช่ือท าส่ิงน้ี ความไม่เช่ือไง ความไม่เช่ือการประพฤติปฏิบติัไปจะไม่ไดผ้ล มนัตอ้งเปิดใจก่อน 

ถา้มีความเช่ือ เหมือนเราปฏิบติัตอ้งหวงัผล  

ถา้เราหวงัผล เห็นไหม เวลาเขาว่ากนั ตกับาตรทพัพีเดียวก็ปรารถนานิพพาน เป็นการคา้

ก าไรเกินควร ถา้ไปคิดทางวตัถุ ถูกตอ้ง แต่คิดเป็นทางธรรมไม่ตอ้ง เราไม่ตอ้งตกับาตรแมแ้ต่ทพัพี

เดียวเราก็ปรารถนานิพพานได ้ เราเห็นคนท าบุญกุศลอยู ่ เราอนุโมทนาทานไปกบัเขา เราก็ท  าได ้

เพราะมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เป็นเร่ืองของใจ ตกับาตรทพัพีเดียวก็ปรารถนานิพพาน ปรารถนา

พน้จากทุกขไ์ป มนัเป็นอธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี

ปรารถนาใหถึ้งใจดวงนั้น  

ถา้เราตั้งปรารถนาไวส่ิ้งนั้น มนัถึงมีความศรัทธามีความเช่ือ ถา้มีความศรัทธามนัความเช่ือ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศน์สอนในเวไนยสัตว ์ เวลาเทศน์สอนใครก็แลว้แต่

เหมือนกบัหงายภาชนะท่ีมนัคว  ่าอยูใ่หม้นัหงายข้ึน ภาชนะคือความปิดของใจ ถา้ใจไม่เช่ือ

เหมือนกบัภาชนะท่ีมนัคว  ่าอยู ่ ถา้ภาชนะคว  ่าอยูเ่ราปฏิบติัไปเหมือนกบัเราตกัน ้ารดตุ่มท่ีคว  ่าอยู ่ น ้ า

นั้นจะไม่มีในตุ่มนั้นเลย ถา้เราหงายตุ่มเราข้ึนมา เราตกัน าใส่ในตุ่มจะมากจะนอ้ยก็แลว้แต่ มนัจะขงั

น ้าไวใ้นตุ่มนั้น  

เราหงายภาชนะของใจเราข้ึนมา เราตอ้งมีความเช่ือ เราตอ้งมีความมัน่คงในศาสนา ถา้มี

ศรัทธา มีศรัทธามีความเช่ือแลว้เราจะประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม แลว้มนัจะเปิดส่ิงนั้นเขา้มา 

แต่ไม่มีความเช่ือ เราปฏิบติัไปมนัก็ปฏิบติัไปเพื่อลอง เห็นไหม แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัหวัน่ไหว

ใจดวงนั้น มีคนท่ีปฏิบติัไม่เช่ือก็มี ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัเร่ิมสงบไง พอสงบข้ึนมามนัก็ อ๋อ มีจริง 

ถา้มีจริงมนัก็เปิดกวา้ง ถา้เปิดกวา้งมนัก็เป็นไป ถา้ไม่มีจริงนะ ไม่เช่ือ มนัภาวนาไปสักแต่ว่าภาวนา 

มนัไดแ้ค่เร่ืองหลกัของสมาธิ ถา้เร่ืองของหลกัสมาธิ เวลามนักา้วเดินไปท าไมจิตมนัติดไดล่้ะ  
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ถา้คนเรามนัพฒันาไปไดเ้อง พระปฏิบติัจะไม่ติดในสมาธิหรอก เพราะสมาธิแลว้มนัตอ้ง

เป็นปัญญาไปโดยอตัโนมติั แต่ท าไมครูบาอาจารยเ์ราติดในสมาธิล่ะ ติดในสมาธิมนัสมควรติด 

เพราะมนัลึกลบัมหศัจรรยม์าก มนัติด แต่ติดขนาดไหนถา้เราไม่คุน้ชินกบัมนั ส่ิงท่ีไม่คุน้ชินกบัมนั

เราตอ้งตรวจสอบ ส่ิงท่ีตรวจสอบใจเราเอง เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เราจะแกไ้ขเรา

ตลอดไป ถา้ใจเราพลิกแพลง เราแกไ้ขของเราคืนมา น่ี อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ  เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตน

มนัจะพลิกแพลงส่ิงน้ีออกไป แลว้มนัจะเห็น เห็นไหม  

ความไม่คุน้ชินของมนั มนัก็เกิดศีล สมาธิ ปัญญา สมาธิไม่ใช่ปัญญา ปัญญาก็ไม่ใช่สมาธิ 

มนัเป็นคนละอนักนั แต่มนัเก้ือกลูกนั ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมามนัจะเป็นภาวนามยปัญญา ถา้ไม่มีสมาธิ

มาเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของเราคิดใคร่ครวญขนาดไหน เก่งมากขนาดไหน จะปกครองโลกทั้ง

โลก ปกครองวฏัจกัรเหมือนกบัพญามาร มนัก็เป็นโลกียะ มนัก็เป็นการเกิดดบั เป็นการสร้างสม

ข้ึนมา แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญาเป็นโลกุตตรธรรมข้ึนมา มนัจะท าลาย เห็นไหม ท าลายส่ิงน้ีเป็นโล

กุตตระ เป็นธรรมท่ีเหนือโลกแลว้พน้จากโลกไปได ้ 

มนัถึงว่าสมาธิไม่ใช่ปัญญา ปัญญาไม่ใช่สมาธิ แต่ตอ้งเก้ือกลูกนั ถา้ไม่มีสมาธิมรรคมนั

สมดุลไม่ได ้ ถา้มรรคไม่มีสมาธิมนัจะเป็นมรรค ๘ ไดอ้ยา่งไร มรรค ๘ มนัสามคัคีไดอ้ยา่งไร ถา้

มรรคไม่สามคัคี เห็นไหม สัมมาสมาธิ สมัมาสติ แลว้ความด าริชอบคือปัญญาชอบตอ้งสมดุลกนั 

มนัถึงสามคัคีกนั มนัถึงท าลายกนั เพราะความไม่คุน้ชินกบัมนั การตรวจสอบใจบ่อยๆ การพิจารณา

บ่อยๆ แลว้จะเป็นผลกบัใจดวงนั้น เอวงั  


