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เวลาพระออกบิณฑบาตนะ เวลาพระออกบิณฑบาต ถา้พระมีสติมีสตงันะ ถา้ชาวบา้นเขามี
ความสุข เราก็จะเห็น มีความสุข มนักอ็ยากจะมีความสุขไปกบัเขา ถา้เกิดครอบครัว เวลา
บิณฑบาตไป บางครอบครัวเขามีปัญหากนันะ เขาทะเลาะกนันะ เห็นสภาวะแบบนั้นมนัก็สลดใจ
นะ สภาวะแบบน้ีเราจะเก็บไดห้มดเลย ออกไปบิณฑบาตนะ 

แลว้เวลาคนทุกขค์นจนน่ะ เขาจะบ่นกนันะว่า “เราเป็นคนทุกขค์นจน เราทาํบุญกบัเขา
ไม่ได”้ ขา้วทพัพีเดียว เรามีขา้วทพัพีเดียวเราทาํได ้ ถา้เราไม่มีกาํลงัเลย เราอนุโมทนาไปกบัเขาก็
ได ้เร่ืองของบุญกุศลเป็นเร่ืองของใจ ใจมนัคิด ถา้เวลามนัคิด มนัหมกัหมม มนัมีความทุกขม์าก ถา้
มีความทุกขม์าก วิธีการเอาออก เห็นไหม ธรรมะอนัละเอียด วิธีการเอาความหมกัหมมของใจท่ีมนั
มีความทุกขค์วามยากน้ีออกจากใจ แต่วิธีการอนัน้ี ถา้เราสอน สอนเรานกัปฏิบติั ถา้ผูท่ี้เขา้ถึงธรรม
ประพฤติปฏิบติั ตอ้งทาํสมาธิก่อน แลว้พยายาม มีพื้นฐานแลว้ พอจิตสงบแลว้ค่อยวิปัสสนา เพื่อ
จะเอากิเลสออก แต่ถา้พดูถึงว่า ศรัทธาเขายงัไม่เช่ือมัน่ ก็ตอ้งใหเ้ขาทาํทานก่อน ถา้เขาทาํทานก่อน 
เวลาสละออก ออกจากความคิด สละความคิด เพราะเวลานัง่สมาธิ ถา้จิตมนัฟุ้งซ่าน นัน่ก็คือ
ความคิดนัน่แหละ แต่เพราะเราควบคุมมนั เรามีสติ เราควบคุม เราตอ้งการต่อสู้ เหมือนกบัเวลา
นกัมวยเขาต่อสู้กนั เขาตอ้นอีกฝ่ายหน่ึงเขา้มุม 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะตอ้นกิเลสของเราเขา้มุม มนัจะมีความต่อตา้นมาก มนัจะมีความดิ้น
รนมาก แต่คนท่ีว่าเขาไม่ศรัทธา เขาไม่รู้ แต่ถา้เราบอกใหเ้ขาสละทาน เขาทาํทาน อนันั้นน่ะเขา
สละออก แต่นกัมวยต่อสู้กนักลางเวที ถา้นกัมวยต่อสู้กนักลางเวที คู่ต่อสู้อาจจะต่อยคู่ต่อสู้นั้นลม้
ลงก็ได ้น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัมีการสละออก มนัมีความสดช่ืน มนัมีความสุขของมนัข้ึนมา มนัก็
มีความสุขของมนัข้ึนมา แต่อยา่งน้ีมนัก็เร่ิมตน้จากปพูื้นฐานไป น่ีเร่ืองของศาสนาไง 
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เร่ืองของบุญกุศลเป็นเร่ืองของใจ ถา้ใจมีศรัทธามีความเช่ือ เรามีความเช่ือนะ ดูโลกเขาสิ 
ทุกคนว่าเป็นชาวพุทธๆ แต่เวลาออกไปต่างประเทศนะ ศาสนาพุทธสอนอะไรจะไม่รู้เลย ไม่รู้
เพราะอะไร เพราะเราไม่ไดศึ้กษา แต่ศาสนาอ่ืนเขาตอ้งศึกษา เขาตอ้งพยายามคน้ควา้ของเขา เพื่อ
หาหลกัเกณฑข์องใจ แต่ศาสนาพุทธของเรามนัเป็นเสรีภาพ ทุกคนมีความเช่ือ มีเสรีภาพ ทาํได ้ถา้
ไม่มีความเช่ือ เราก็เป็นชาวพุทธแต่ช่ือ ถา้ชาวพุทธแต่ช่ือ เราจะไม่ไดป้ระโยชน์เลย 

 เหมือนอาหารอยู ่ ถา้อาหารมาตั้งต่อหนา้เรา ถา้เราตกัอาหารนั้นใส่ปาก เราจะไดร้สชาติ
ของอาหาร ร่างกายจะไดอ้าหารนั้นเป็นเร่ืองการหล่อเล้ียงชีวิต แต่ถา้เราไม่ไดกิ้นอาหารนั้น เราจะ
หิวโหยตลอดไป น้ีร่างกายนะ ถา้ร่างกายไม่ไดกิ้นอาหารมนัตอ้งตาย มนัถึงตอ้งกินโดยธรรมชาติ 
จะรู้อะไรหรือไม่รู้อะไร มนัก็กินอาหารของมนั แต่ใจไม่เป็นอยา่งนั้น ใจถา้มนัปิดข้ึนมาแลว้ มนั
ไม่รู้ส่ิงน้ี แลว้เวลามนัทุกขร้์อนขนาดไหน มนัก็ทุกขร้์อนของมนัไป จนขนาดว่าเขาทาํลายตวัเอง
ได ้เพราะความทุกขข์องใจ เวลามีความทุกขม์ากๆ จนบีบคั้นตวัเองนะ หนีทางน้ีดีกว่า เพราะอะไร 
เพราะคิดไดแ้ค่นั้นไง เห็นแต่วตัถุ เห็นแต่ร่างกายน้ี คนเราตายแลว้ก็แลว้กนั พอตายแลว้ก็จบส้ิน
กนั แต่ไม่รู้เลยวา่จิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีไม่เคยตาย พอตายสภาวะแบบน้ีไป ความรู้อนัน้ีมนัก็ตามไป 
ความทุกขอ์นัน้ีมนัตามไป ส่ิงน้ีมนัตามไป เพราะอะไร 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลายอ้นอดีตชาติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ เวลา
ยอ้นอดีตชาติมนัยอ้นไปไหนล่ะ? มนัก็ยอ้นจากความคิดน้ี ทาํไมเป็นพระเวสสันดรรู้ไดอ้ยา่งไร 
เป็นพระโพธิสัตวรู้์ไดอ้ยา่งไร รู้ไดอ้ยา่งน้ีเพราะเคยมีภพชาตินั้นฝังอยู่ท่ีหวัใจอนันั้น ส่ิงน้ีฝังอยู่ 
จิตท่ีไม่เคยตาย มนัถึงยอ้นไดส้ภาวะแบบนั้น 

 อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราทาํลายตวัเอง ถา้เราตายไป เราจะพน้จากทุกข์ มนัจะพน้ไปไหน 
เพราะเราทาํลายชีวิตของเรา ทาํลายชีวิตของเรา แลว้เราตอ้งไปเผชิญกบักรรม เพราะอะไร เพราะ
โลกน้ีมีเพราะมีเรา สรรพส่ิงมีเพราะมีเรา สมบติัพสัถานมีคุณค่าข้ึนมาเพราะมีเรา พอเราตายป๊ับ 
สมบติันั้นก็เป็นของโลกเขา ลกูหลานไดส้มบติันั้นไป ถา้ไม่มีลูกหลาน รัฐบาลเขาก็ยดึของเขาไป 
เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นสมบติัประจาํโลก แต่ใจดวงน้ีมีบุญกุศล มีความสุขความทุกขอ์นัน้ีซบัไปกบัใจ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอน ถึงว่าเร่ิมจากศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความ
เช่ือนะ แต่โลกเด๋ียวน้ีเช่ือไดอ้ยา่งไร ถา้เราเช่ือไม่ได ้เราตอ้งยอ้นกลบัมา กลบัมาท่ีตวัเรา เรามีทุกข์
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ไหม ชีวิตน้ีมนัคืออะไร ถา้เรามีปัญหายอ้นถามตวัเราเองข้ึนมา เราจะหาเหตุผลตอบกบัชีวิตของ
เรา  

เวลาชีวิตเราดาํเนินชีวิตไป ตอ้งดาํเนินชีวิตนะ คนเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่
เคยปฏิเสธเร่ืองปัจจยั ๔ ท่ีอยูอ่าศยั อาหาร ยารักษาโรค ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจยั ๔ เคร่ืองนุ่งห่มอาศยั 
เคร่ืองนุ่งห่ม เห็นไหม ปัจจยั ๔ น้ีมนัตอ้งการดาํรงชีวิต ส่ิงท่ีตอ้งมีอยู ่ ขาดไม่ได ้ ชีวติน้ีขาดส่ิงน้ี
ไม่ได ้แต่ปัจจยั ๔ น้ีเราอาศยั เราก็ทาํอาชีพสัมมาอาชีวะของเราเพื่อส่ิงน้ี 

เวลาพระออกปฏิบติันะ เวลาออกธุดงค ์เหมือนนก มีปีกกบัหางเท่านั้น มีบาตร มีบริขาร ๘ 
เสร็จแลว้เวลาออกบิณฑบาต ฉนัเสร็จแลว้ ลา้งเก็บบาตรเสร็จแลว้ ก็เก็บบริขาร แลว้ก็เดินไป 
เหมือนกบันกนะ ไม่ติดในสมบติั ไม่ติดในท่ีอยู ่เห็นไหม 

ชีวิตน้ีมีเท่าน้ี แลว้ดาํรงชีวิตได ้เพียงแต่เราไม่ไดเ้ป็นพระ เราเป็นคฤหสัถ ์ส่ิงน้ีก็ตอ้งมีท่ีอยู่
ท่ีอาศยั ปัจจยั ๔ อยา่งน้ีก็ตอ้งหา หามาเพื่อความดาํรงชีวิตอยู ่ แลว้ชีวิตน้ียอ้นกลบัมาสิ เรามอง
ออกไป คนท่ีเขาไม่ศรัทธา เขาไม่เช่ือเร่ืองศาสนานะ ชีวิตน้ีเขาอยูไ่ปวนัๆ หน่ึงนะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นธรรมนะ ผูท่ี้มีสติอยูว่นัหน่ึง หรือผูไ้ม่ปฏิบติัวนั
หน่ึง ดีกว่าเขามีชีวิตอยา่งนั้นตลอดชีวิตของเขา เขามีชีวิตอยา่งนั้นแลว้เขาไม่สนใจ ชีวิตน้ีใชไ้ป
โดยธรรมชาติ เกิดมาเพราะมีบุญกุศลถึงเกิดเป็นมนุษย ์ว่าเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นสมบติัของเรา เราว่า
เราไม่เห็นคุณค่าอนัน้ีไง 

ดูสัตวสิ์ ดูจิตท่ีไม่ไดเ้กิดสิ ดูภตูผปีีศาจสิ ถา้ไม่มีศาสนานะ คนเราถือผถืีอสาง บชูาผบีชูา
สางตามสามแยก เซ่นผเีซ่นอยา่งนั้น เพราะไม่เขา้ใจ แลว้มีไหมล่ะ? มนัมีเฉพาะแบบนั้น 

 จิตก็เหมือนกนั เรามาเกิดเป็นมนุษย ์ เรามีโอกาส เรามีโอกาสในการสร้างบุญกุศล เรามี
โอกาสในการทาํคุณงามความดี แลว้ชีวิตน้ีเขาเกิดมาแลว้เขามีโอกาส แต่เขาไม่สนใจของเขา เขา
ใชชี้วิตไปวนัๆ หน่ึง ชีวิตของเขาจะไม่มีคุณค่าเลย ถา้ชีวิตของเรามีคุณค่า เราเร่ิมทาํทานของเรา 

ทาน ทานเพื่ออะไร ทานเพื่อใหห้วัใจมนัเอาความหมกัหมมของมนั มนัมีความตระหน่ี มนั
มีความพอใจ มนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ ภาคปฏิบติัของเรา ครูบาอาจารยบ์าง
องคน์ะ ของใดท่ีสวยนะ อยา่งเช่นขาบาตรสวย ท่านทุบใหห้กัเลย แลว้ใชอ้ยา่งนั้นน่ะ ใชส่ิ้งท่ีว่า 
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ไม่ใหม้นัสวยไม่ใหม้นังาม ไม่ใหม้นัติด อะไรสวยทาํลายมนั ทาํใหม้นัเสียสี น่ีเป็นการดดัตนเอง
ไง 

ถา้เราฝืนความรู้สึกของเรา เราตอ้งการส่ิงใด เรารักส่ิงใด เราตอ้งฝืนส่ิงนั้น ถา้ฝืนส่ิงนั้นคือ
ฝืนกิเลส แต่ไม่อยา่งนั้นสิ เราแสวงหาส่ิงใด เราตอ้งการส่ิงใด เราจะแสวงหาส่ิงนั้นมาก ถา้เรา
แสวงหาส่ิงใดมาประสบความสาํเร็จ เรากมี็ความสุขของเราชัว่คร้ังชัว่คราว อาศยัแต่ส่ิงภายนอก 
อาศยัแต่อามิส ส่ิงท่ีเป็นวตัถุใหใ้จพอใจแลว้จะมีความสุขๆ เรากแ็สวงหา เราก็ตอ้งดิ้นรนอยา่งนั้น
ตลอดไป ตณัหาความทะยานอยากไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ถา้ไม่มีส้ินสุด มนัก็ตอ้งมีการคิดของมนั
ตลอดไป แลว้เราก็เหน่ือยอยา่งนั้นตลอดไป เหน่ือยเพราะการแสวงหามาเพื่อเรา แต่ถา้ปัจจยั ๔ 
นั้นไม่ใช่แสวงหามาเพื่อเรา น้ีมนัเป็นความจาํเป็น 

เรามีปากมีทอ้ง มนัมีความหิวในกระเพาะอาหาร มนัตอ้งการอาหารของมนั มีความหิว เรา
ตอ้งการหาใหม้นั แต่หาอยา่งน้ีเราก็คิดวา่ ถา้เราไม่ทาํแลว้เราจะหาไม่ได ้คนเราเวลาตกงานมนัก็มี
ส่ิงท่ีรองรับ สวสัดิการต่างๆ มีส่ิงท่ีรองรับ น้ีก็เหมือนกนั ศาสนาน้ีรองรับไดน้ะ ลองเรามาปฏิบติั
สิ เรามาอยูว่ดัสิ เราอยูว่ดัมนัตอ้งมีอาหารอยูแ่ลว้ อาหารการกินในวดัมนัมีอยูแ่ลว้ เรายอมสละส่ิง
นั้นไดไ้หม เราก็ทาํไม่ได ้แต่เวลาเราทุกขร้์อนข้ึนมา เราหาส่ิงนั้นได ้ เราคิดไง เราอา้งว่าตอ้งหาส่ิง
นั้นมา เราตอ้งหาของเราข้ึนมา แต่จริงๆ แลว้ชีวิตดาํรงอยูไ่ด ้ ดาํรงอยูใ่นโลกน้ี ดาํรงอยูอ่ยา่งน้ีได ้
ถา้เราไม่ติดของเราข้ึนมา แต่น้ีมนัติด ติดศกัด์ิศรี ติดทุกๆ อยา่ง 

เวลาพระมาปฏิบติั พระน้ีถา้ปฏิบติั ถา้มีความเห่อเหิม อนันั้นเป็นกิเลส แต่พระปฏิบติั ถา้ดู
ถูกพระ พระน้ีเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นลูกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น้ีเป็นกษตัริย ์ สละส่ิงนั้นออกมา น่ีก็เป็นกษตัริย ์ แลว้ร่มโพธ์ิ ธงชยั
ของพระอรหนัต ์ ห่มจีวร จีวรน้ีเป็นธงชยัของพระอรหนัต ์ ส่ิงน้ีห่มร่างกายอยู ่ ร่างกายน้ีมนัยงัมี
กิเลสอยู ่เราจะรักษาส่ิงน้ีไหม เราจะคน้ควา้ส่ิงน้ีไหม น่ีมนัจะเตือนสติตลอดไป 

เวลาเราใชส่ิ้งน้ี เวลาเราอยูใ่นบา้นของเรา เราจะใชเ้ราจะนุ่งห่ม เรานุ่งห่มธรรมดา แต่พระ
จะห่มจีวรก็แลว้แต่ จะฉนัอาหารก็แลว้แต่ ตอ้งปัจจเวกขณะตลอด ตอ้งมีสติสัมปชญัญะส่ิงน้ีตลอด 
ว่าส่ิงน้ีเราอาศยัชัว่คร้ังชัว่คราว เตือนสติตลอด ใหต้วัเองมีสติมีสัมปชญัญะตลอด ไม่เสพ ไม่อาศยั
ส่ิงน้ีดว้ยไม่มีสติสัมปชญัญะ เพื่อจะยอ้นกลบัเขา้มาท่ีใจ สุดทา้ยแลว้ใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี ใจมนั
อยูใ่นส่ิงท่ีลึกน้ี มนัจะติดส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัติด  
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 พระในสมยัพุทธกาลไดจี้วรใหม่มา รักจีวรมาก สงวนรักษาจีวรมาก แลว้คืนนั้นเป็นโรค
ทอ้งร่วงตายไป เกิดเป็นเลนนะ พระทาํไมไปเกิดเป็นเลนล่ะ น้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก เกิดเป็นเลนอยู่
ในจีวรนั้น แลว้ตามวินยัของพระนะ ถา้พระอยูใ่นสงฆ ์ ถา้พระองคน์ั้นตายไป สมบติันั้นตอ้งเป็น
ของสงฆ ์สงฆต์อ้งแจกกนั ส่ิงท่ีแจกกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาหา้มไวก่้อนเลยว่าอยา่
เพิ่งแจกนะ เพราะพระท่ีตายไปมาเกิดเป็นเลนอยู ่ ถา้แจกไป เขาจะมีความโกรธมาก เพราะเขา
สงวนรักษาของเขา ถา้เราไปแยง่สมบติัของเขามา แยง่จีวรมาแจกกนั เขาจะมีความโกรธมาก แลว้
ถา้เขาโกรธนะ ความโกรธ อารมณ์น้ีมนัหนกัหน่วง ถา้เขาตายไปพร้อมกบัอารมณ์ความโกรธ มนั
จะไปส่ิงท่ีไม่ดี ใหเ้ก็บผา้น้ีไวก่้อน ครบ ๗ วนั พอ ๗ วนัน้ี เลนมีอายแุค่ ๗ วนั พอเขาตายไป เขามี
ความสุข เขานอนอยูใ่นผา้จีวรนั้น มีความสุขมาก มีความพอใจมาก แลว้เขาเคยเป็นพระมา เขา
สร้างบุญกุศลมา ตายจากนั้นไปข้ึนสวรรค ์

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้ขนาดนั้นนะ รู้ว่าเลนตวัน้ีตายไป ถา้ตายดว้ยความโกรธ
จะตกนรก แต่ถา้ตายไปดว้ยความสุข เพราะเขามีบุญพื้นฐาน บุญของเขาเป็นพื้นฐานอยู่ มนัควรจะ
ไปสวรรคต์ั้งแต่ทีแรก แต่เพราะความห่วงในจีวร ความอยากไดใ้นจีวรนั้นไง ความอยากความ
ตอ้งการในจีวรนั้น ถึงตายแลว้ไปเกิดในจีวรนั้นก่อน แลว้ถา้เกิดจิตน้ีรักษาไวดี้ ไม่มีความโกรธก็
สูงข้ึน ตายจากเลนนั้นก็ไปเกิดบนสวรรค ์ เพราะบุญมีอยู ่ แต่บุญนั้นมนักย็งัมาติดในจีวรน้ี เพราะ
กิเลสยงัอยูใ่นหวัใจ กิเลสถึงร้ายกาจมากนกั กิเลสในหวัใจของสัตวโ์ลกน้ีร้ายกาจมากนกั 

แมแ้ต่เราเป็นคฤหสัถม์นักรั็ดร้อยใจเรา แลว้ก็เบียดเบียนเรา พระท่ีปฏิบติัอยู ่ ถา้ยงัไม่มี
สติสัมปชญัญะเขา้มา ปัจจเวกขณะตลอด กาํลงัใชส้อยส่ิงใดๆ ก็ตอ้งมีสติสัมปชญัญะเขา้มาตลอด 
เพื่ออนัน้ีไง เพื่อไม่ใหกิ้เลสมนัยดึ เพื่อไม่ใหม้นัยดึส่ิงน้ี ถา้มนัตาย มนักต็อ้งไปเกิดเป็นเลนเป็นไร
อยูใ่นส่ิงน้ี 

ใชส้อยอาศยัไปโดยปัจจยั ๔ เหมือนกนั แลว้ใหเ้ห็นโทษของมนั ใหเ้ห็นความตอ้งการของ
มนั แลว้ดดัแปลงมนัตลอดไป ส่ิงน้ีดดัแปลงตนเขา้มา มีศีล มโนกรรม ถา้กรรมมนัดีข้ึนมา อธิศีล 
จิตน้ีสงบเป็นสัมมาสมาธิโดยง่าย ถา้ทาํโดยง่าย เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ปัญญาเกิดข้ึนมา 
ยงัใชข้ึ้นมา ใชใ้คร่ครวญข้ึนมา 

จากเร่ิมตน้ออกบิณฑบาต เห็นเขาครองเรือนกนัน่ะ บางครอบครัวเขาก็มีความสุข บาง
ครอบครัวเขาก็มีทะเลาะเบาะแวง้ข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาท่ีเรา เราสละส่ิงน้ีออกมาแลว้ ส่ิงท่ี
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เขาดาํรงชีวิตกนัอยู ่ เราสละออกมาเพื่อเป็นพรหมจรรย ์ เพื่อใหใ้จน้ีเป็นพรหมจรรย ์ เพื่อปฏิบติัมา 
เพื่อถึงใจของเรา เราปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้เรายงัมีชีวิตอยู ่ ยงัมีโอกาส ลมหายใจขาดเม่ือไหร่จะ
หมดโอกาสนะ 

เตือนสติของเรา เราไม่ใช่นกับวช เราเป็นคฤหสัถ ์ เราก็สามารถปฏิบติัได ้ ปฏิบติัเพื่อดูใจ
ของตวัเอง ใหมี้ศีล มีสมาธิ แลว้มีปัญญา แลว้จะละเอียดเขา้มา มีความสุขเขา้มาๆ ความสุขเกิด
ข้ึนมาจากหวัใจจากภายในก็ได ้ ความสุขเกิดข้ึนมาจากการแสวงหาส่ิงท่ีเป็นสมบติัแลว้เราพอใจก็
ได ้ แลว้ความสุขส่ิงใดจะมีคุณค่ามากกว่ากนั เราตอ้งปฏิบติัของเรา แลว้มีนํ้าหนกัข้ึนมาในหวัใจ 
มนัจะเขา้ใจส่ิงน้ี แลว้มนัจะแสวงหาส่ิงน้ี แสวงหานะ 

เราสละออกมาอยูใ่นวดัในวา แลว้เราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั มนัก็มีความสุขได ้ เราตอ้ง
แสวงหาสมบติัจากภายนอก จากโลก แลว้เราก็มีความสุขได ้ความสุขต่างกนัขนาดไหน มนัก็ตอ้ง
อยูท่ี่เราแสวงหา อยูท่ี่เราตดัสินใจจะใชชี้วิตอยา่งไร ชีวิตของเรา ในศาสนาพุทธ พุทธชิโนรส เป็น
พระน้ีเป็นพระ เราไม่ไดเ้ป็นพระเราก็เป็นบริษทั ๔ พระพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเราแลว้ ฝากไว้
กบัเรา แต่ถา้เราคน้ควา้ข้ึนมา ใจน้ีเป็นของเราเอง 

รับฝากศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาอนัหน่ึง เราปฏิบติัข้ึนมาเป็นสมบติั
ของเราอีกอนัหน่ึง ในสมบติัของเรา เราจะแสวงหาไม่แสวงหา ตอ้งถามตวัเอง เอวงั 


