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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาเทศน์เป็นธรรมะออกไป พวกทางยโุรปน่ีเขาอ่านอินเตอร์เน็ต เขาฟังธรรมของหลวงตา

แลว้เขาซ้ึงใจมาก เขาซ้ึงใจมากว่าเขาอ่านพระไตรปิฎกแลว้เขาศึกษามานะ ศึกษามาแลว้จะหาท่ีพึ่ง

หาท่ีพึ่งไม่ได ้ แลว้ก็ไม่มีใครช้ีน าเขานะ เขามาจากอเมริกามาจากยโุรปนัง่เคร่ืองบินมานะ มากราบ

หลวงตา มาฟังเทศน์หลวงตา เอาความลงัเลสงสัยมาถามหลวงตานะ พอถามหลวงตาเสร็จท่านก็

บอกว่า เขาบอกว่า เออ ตั้งแต่บดัน้ีไปเขาก็เช่ือมัน่แลว้ว่ามนัมีท่ีพึ่ง มนัมีท่ีอาศยั มนัมีท่ีเป็นไปไดจ้ริง 

แต่ก่อนก็คาดหมายวา่มนัจะเป็นอยา่งไรหนอ มนัจะเป็นอยา่งไรหนอ คิดว่ามนัถึงก่ึงพุทธกาลไง 

มรรคผลนิพพานมนัจะหมดส้ินไปไง  

เราดูในประวติัศาสตร์เห็นไหม ตอนน้ีเขาขุดคน้ในประวติัศาสตร์ ในหลุมฝังศพ น่ีสามพนัปี 

ส่ีพนัปี หา้พนัปี จากท่ีแลว้น่ี ก่อนท่ีจะเกิดศาสนา ความเช่ือของเขาเป็นอยา่งหน่ึง พิธีกรรม ประเพณี

วฒันธรรมของเขาเป็นอยา่งหน่ึง การฝังศพของเขาความเช่ือของเขาเป็นส่วนหน่ึง ก่อนท่ีจะเกิดพุทธ

ศาสนาน้ีมนัก็มีศาสนาพราหมณ์อยูแ่ลว้ เห็นไหม ศาสนาพราหมณ์คือความเช่ือ ความเช่ือ การออ้น

วอน การบชูายญั บชูาว่าใหเ้กิดส่ิงท่ีตวัเองปรารถนา  

คนเราปรารถนาแต่ความดีปรารถนาแต่ความสุขทั้งนั้น แลว้ปรารถนาออ้นวอนเอา มนั

พิธีกรรมไง น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีความเช่ือเรามีความศรัทธา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลา

เทศน์ เทศน์อนุปุพพกถา เทศน์เร่ืองจากทานก่อน ทาน ศีล เห็นไหม ใหมี้ทานก่อน เร่ืองของทาน

เร่ืองของการสละ แลว้เร่ืองเนกขมัมบารมี ถา้มีเนกขมัมบารมีมนัจะเร่ิมออก ออกจากความผกูพนั

ของโลกไง เรามีความผกูพนัของโลก ทุกๆ คนเรารักเขา เราตอ้งการใหทุ้กคนมีความสุข สังคม

ตอ้งการใหมี้ความสุข ส่ิงน้ีเรามีความสุข เราช่วยเหลือเขา เราเจือจานเขา ส่ิงน้ีเป็นศาสนสมบติั  
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ส่ิงท่ีเป็นศาสนสมบติั เวลาสร้างบุญกุศลอนัน้ีเกิดบนพระอินทร์แน่นอน ถา้เราท าสาธารณะ

ประโยชน์ ส่ิงท่ีเกิดน้ีเกิดโดยท าคุณงามความดี ทาน ศีล เห็นไหม ศีลเร่ืองของเทวดา เร่ืองของจิตท่ี

เป็นไป เร่ืองการออ้นวอนเอา แต่เวลาจิตอ่อน จิตควรแก่การงานแลว้ถึงเทศน์เร่ืองอริยสัจ องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เนน้เร่ืองอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค แต่ถา้เอาทุกข ์สมุทยั นิโรธ 

มรรค มาเทศน์ตั้งแต่ว่าเรามีพื้นฐานของการออ้นวอน เราก็บอกว่าออ้นวอนเอาเอง ท าไมครูบา

อาจารยไ์ม่สามารถช้ีใหเ้ราเห็นไดล่้ะ ท าไมครูบาอาจารยไ์ม่สามารถเอาอริยสัจน้ีเขา้มาในดวงใจให้

เราเห็นไดล่้ะ  

มนัจะเห็นไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเหมือนกบัว่าส่ิงท่ีเราเป็นไข ้เราเป็นโรคเป็นภยั เราตอ้งกินยา 

เราตอ้งรักษาตวัเราเอง ถา้เรารักษาตวัเราเอง เรารักษาไขข้องเราได ้แต่เม่ือเรายงัไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย เรา

ก็คิดว่าเห็นเร่ืองยาไม่เป็นความส าคญั ใจมนัยงัไม่สมควรท่ีจะเป็นไป มนัก็ไม่เป็นไปตามอ านาจ

อยา่งนั้น  

ก่อนท่ีจะเกิดศาสนา ๒,๕๐๐ ปีน้ีเราว่าเก่าแก่มาก แต่เวลาเขาตรวจฟอสซิลกนั เป็นส่ีลา้นปี 

หา้ลา้นปี สิบๆ ลา้นปี โลกน้ีจะเวียนไปอย่างน้ีตลอด เร่ืองของโลกเร่ืองเป็นอจินไตย มนัจะเวียนไป

ตามอ านาจของมนั แลว้อ  านาจเร่ืองแต่กรรมท่ีมนัเป็นไป แต่จิตเวลามนัเกิดข้ึนมามนัเกิดตายๆ เรา

เกิดตายเจอสภาวะแบบนั้นมาตลอด แต่เราก็จ  าของเราไม่ได ้ พอเราเกิดมาในปัจจุบนัน้ี เราก็ว่ามีแค่

ปัจจุบนัน้ี 

หน่ึงร้อยปีน้ีสั้นมาก เวลามนัผา่นไป ส่ิงน้ีสั้นมาก ๒,๕๐๐ ปียิง่สั้นใหญ่เลย ความเป็นไป

ขนาดน้ีเอง แต่เราก็ว่าส่ิงน้ีก่ึงพุทธกาลแลว้เราจะเช่ือหรือไม่เช่ือ ถา้เราเช่ือหรือไม่เช่ือมนัตอ้ง

ยอ้นกลบัมา อยา่งท่ีว่าเขาอยูถึ่งอเมริกา เขาอยูถึ่งยโุรป เพราะอะไร เพราะว่าในเร่ืองของวตัถุ ใน

เร่ืองของความเป็นไปของโลก เขามีถึงท่ีสุดในโลกน้ีมีอะไรเขามีหมดแลว้ แต่ท าไมหวัใจมนัไม่มี

ความสุขล่ะ ท าไมหวัใจมนัไม่สงบไม่ระงบัของมนัไดล่้ะ  
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ใจน้ีกินธรรมเป็นอาหาร ธรรมน้ีคืออะไร ถา้ไม่มีศาสนาพุทธของเรานะ มนัก็เป็นเร่ืองของ

ความเช่ือ เห็นไหม เร่ืองของพราหมณ์ เร่ืองของออ้นวอน เร่ืองการขอเอา แต่เร่ืองการขอเอา องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างสมบารมีมาก็เป็นการขอเอาเพราะเป็นอธิษฐานบารมี เราอธิษฐาน

ใหเ้กิดข้ึนมา เราตั้งเป้าแลว้ เราพยายามเขา้ถึงเป้าแลว้  

อธิษฐานบารมี เห็นไหม บารมีท่ีการสั่งสมมา แต่อริยสัจน้ีมนัเป็นการช าระบริสุทธ์ิโดย

ปัจจุบนัน้ี ถา้บริสุทธ์ิในปัจจุบนัน้ี วิธีการ เห็นไหม วิธีการของจิต วิทยาศาสตร์ทางจิต จิตน้ีจะ

พิสูจน์ของเราเองไดด้ว้ยท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ 

เจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอาฬารดาบสก็เขา้สมาบติั ๘ อยา่งน้ี ท  าความสงบของใจเพราะอะไร 

เพราะไฟ เราจุดไปหมดเช้ือมนัก็ตอ้งดบัไปธรรมชาติของมนั จิตน้ีฟุ้งซ่านขนาดไหน มนัก็ตอ้งสงบ

ไปโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ถา้เรามีสติไปควบคุมมนั   

ส่ิงท่ีมีสติไปควบคุมมนั มนัเป็นปัญญาของโลก เราสามารถท าได ้ เราสามารถท าความเขา้ใจ

ได ้ เราก็ท  าส่ิงน้ีได ้ แต่เร่ืองของอริยสัจ อาสวกัขยญาณ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา

ตรัสรู้ก่อน ส่ิงน้ีมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เพราะมนัเป็นความละเอียดอ่อนในเร่ืองของใจมาก ขณะใจ

น่ีเราว่าเป็นนามธรรมนะ จบัตอ้งไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมจบัตอ้งไม่ได ้ แต่ถา้ท าความสงบของใจ 

จิตน้ีตั้งมัน่ ถา้จิตน้ีไม่ตั้งมัน่ ไม่เป็นเอกคัคตารมณ์ ท าความสงบของใจเหมือนกนั เราก็ท  าความสงบ

ของใจเหมือนกนั แต่เราไม่มีสติควบคุม เป็นมิจฉาสมาธิ เพราะมนัไม่ตั้งมัน่ มนัควบคุมไม่ได ้มนัมี

แต่ความว่าง เวลาท าความสงบเขา้ไปน่ีว่างมาก ปล่อยวางมากๆ  

ปล่อยวางแลว้ท าอะไรไดล่้ะ ปล่อยวางแลว้มนัก็เหมือนว่าวเชือกขาด มนัไม่สามารถควบคุม

ได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะตั้งสัมมาสมาธิถึงเป็นมรรค ๘ ไง มรรค ๘ มี

สัมมาสมาธิ สัมมาสติ ถา้มีสมัมาสมาธิเป็นสัมมา เป็นสัมมาเพราะอะไร เพราะมนัมีศีลไง ถึงว่าทาน 

ศีล ภาวนา ควบคุมใหม้นัเป็นสัมมาคือว่า ใหม้นัควบคุมส่ิงน้ีได ้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม มนัเอกคัคตา

รมณ์ จิตน้ีตั้งมัน่ไดเ้พราะเอาจิตน้ีวิปัสสนา จิตน้ีออกรับรู้ต่างๆ แต่ถา้เราปล่อยว่างเฉยๆ  
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ก่อนท่ีจะเกิดพุทธศาสนา เร่ืองของพราหมณ์เขาก็ว่างอยา่งนั้น ว่างแลว้ไม่สามารถควบคุมได ้

ว่างแลว้เรามีความสงสัย ถึงตอ้งออ้นวอน ถึงตอ้งขอเอาไง ขอไปพบส่ิงต่างๆ ขอใหก้ลบัไปอยู่

อาตมนั ส่ิงต่างๆ ความเห็นของตวั เห็นไหม ตอ้งกลบัไปอยูก่บัส่ิงท่ีจิตเดิมอนันั้น แต่ไม่เห็นความ

จิตเดิมของตวัเอง จิตเดิมของตวัเองมีสภาวะความรับรู้ ส่ิงท่ีความรับรู้ของใจน้ีไม่เคยตาย มนัจะเวียน

ไปตามธรรมชาติของมนั  

เวลาเราไปเผาศพ เห็นไหม เวียน ๓ รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ในมดัตราสังก็เหมือนกนั 

ห่วงบุตร ห่วงภรรยา ห่วงต่างๆ คุกตะรางเขายงัมีวนัออก แต่ความห่วงของใจมนัไม่เคยออก ใจน้ีมนั

ห่วง ขนาดเราจะเป็นจะตายขนาดไหน เราก็ตอ้งห่วง ห่วงลูก ห่วงบุตร ห่วงภรรยา ห่วงทุกอยา่งไป

หมดเลย ส่ิงน้ีมนัช าระไม่ได ้มนัมีแต่สงบลง เห็นไหม ท าความสงบจิตมนัสงบลง แต่มนัไม่มีอริยสัจ

ข้ึนมาคืองานชอบ งานชอบคืองานอะไร  

ทุกคนว่าจะฆ่ากิเลสนะ หากิเลส ส่ิงท่ีกิเลสคือความโลภ ความโกรธ ความหลง เราจะฆ่ามนั 

ก็ไปกดความโลภ ความโกรธ ความหลง ว่าอนัน้ีมนัเบาบางลงแลว้ เราช าระกิเลสแลว้ ส่ิงท่ีช าระ

กิเลสขนาดไหน มนัก็เหมือนเช้ือไฟ ถา้เช้ือไฟเราช าระแลว้ น่ีพระเขามาถามว่า จะช าระความกลวัได้

อยา่งไร ความกลวัน่ีเราช าระไดอ้ยา่งหยาบๆ แลว้พอชนะมนัเด๋ียวมนัก็เกิดอีก ความกลวัจะเกิด

ตลอดไป เพราะอะไร เพราะเราเขา้ใจส่ิงหน่ึง แต่ความลงัเลสงสัย อวิชชาอยูใ่นหวัใจ มนัก็จะไปกลวั

อีกส่ิงหน่ึง ไม่กลวัส่ิงใดในโลกน้ีเลย ก็มากลวัจิตของเราจะไปไหน ลงัเลสงสัยในความเห็นของตวั  

ถา้ยงัมีพื้นฐานของเช้ือโรคอวิชชาอยูใ่นหวัใจ มนัจะมีความกลวั ความเศร้าหมอง ความผอ่ง

ใสในใจนั้นหยาบละเอียดตลอดไป ส่ิงน้ีมนัจะยงัมีตลอดไป ถา้เราว่าช าระกิเลสเราไปกดความโลภ 

ความโกรธ ความหลงของเรา อนันั้นมนัเป็นความสงบของใจเท่านั้น ถา้ใจสงบ เห็นไหม มนัสงบ

เขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มามนัก็เป็นอิสระของมนัเขา้มาก็ชัว่คราว ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงต่างๆ สัพเพ 

ธมัมา อนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา จิตก็เป็นอนตัตา ความเป็นอนตัตา แต่พื้นฐานของจิต ฐีติจิตไม่เป็น

อนตัตา มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น มนัถึงเขา้กบันิพพานไดโ้ดยธรรมชาติอยา่งนั้น 
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เพราะถา้มนัท าความสะอาดของใจได ้ ใจน้ีสะอาดหมด ใจนั้นมีอยู ่ แต่ไม่เวียนไปตามอวิชชาคือ

ความไม่รู้ ถา้มนัรู้รอบแลว้มนัจะเวียนไปไหน  

เพราะคนเขา้ใจ เห็นไหม เราเขา้ใจว่าเราเดินไปขา้งหนา้น่ีเราตอ้งใชพ้ลงังาน อดีต อนาคต 

เป็นพลงังานหมด มนัอยูก่บัปัจจุบนั แลว้ปัจจุบนัก็ไม่พร่อง ส่ิงท่ีไม่พร่องน่ีจิตอนัน้ีสมบรูณ์ เห็น

ไหม กบัจิตท่ีมีอวิชชาอยูม่นัไม่เขา้ใจตวัมนัเอง มนัตอ้งเวียนไปตามธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น มนั

หมุนไปตามธรรมชาติอนันั้นออกไปตลอดไป ความสงบของใจมีเท่าน้ี 

ก่อนเกิดพุทธกาลน้ีเขาว่า มีลทัธิต่างๆ ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ทั้งหมด เพราะท าจิต

สงบ แลว้พยายามรักษาใจของเราตลอดไป เขารักษาใจของเขาอยา่งนั้น แต่ถา้เขาตายไปนะ เขาก็เกิด

เป็นพรหม เพราะจิตมนัสงบเท่านั้น จิตสงบแลว้ก็ไม่เป็นสัมมาสมาธิไง แต่ถา้สัมมาสมาธิเรามีสติ

ควบคุมอยูแ่ลว้ยอ้นกลบัเขา้มา เราจะช าระกิเลส  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกตอ้งสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม กายกบัจิต จิต

ตวัน้ี ตวัความรู้สึกอนัน้ี มนัไปเกาะเก่ียว เกาะเก่ียวก็เพราะเหตุใด ท าไมมนัถึงไปเกาะเก่ียวเขา เกาะ

เก่ียวเขาเพราะมนัมีฐานของมนัเอง ฐานคือว่า สัมมาสมาธิ ตวัจิตออกวิปัสสนา ฐานตวัน้ีความคิดมา

จากไหน  

ความคิด เห็นไหม เราว่าวตัถุต่างๆ มนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไป แลว้ความคิดมีท่ีมาท่ีไปจากไหน มนัมี

ท่ีมาท่ีไปจากภวาสวะคือฐานของใจ ถา้มีฐานของใจ เรายอ้นกลบัมาจิตน้ีคิดมาจากอะไร ตณัหา

ความทะยานอยากความเห็นของมนัออกไปอยา่งไร ปัญญาในศาสนาพุทธอยูต่รงน้ี ภาวนามยปัญญา

จะเกิดข้ึนมาเพราะจิตสงบแลว้ยอ้นกลบัเขา้มาดูกายกบัจิต  

ถา้ดูกาย วิปัสสนากาย เห็นสภาวะกายน่ี กายเป็นของเราไหม สมบติัท่ีเราหามาว่าเป็นของเรา 

เราเกิดมากบัร่างกายของเรานะ ร่างกายกบัหวัใจน่ีเป็นของเรา มนัยงัไม่ใช่เลย เพราะถา้มนัเป็นของ

เราเราตอ้งสั่งมนัได ้ เราตอ้งควบคุมมนัได ้ มนัตอ้งอยูก่บัเราตลอดไปได ้ กายน้ีใหอ้าศยัชัว่คราว 
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เพราะอ านาจวาสนาเกิดมามนุษยส์มบติั ส่ิงท่ีมนุษยส์มบติัคือมีร่างกาย ถา้เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 

เป็นพรหม เขาก็เป็นทิพยข์องเขา เขาไม่มีร่างกายของเขา เม่ือไม่มีร่างกายข้ึนมา เราตอ้งใชต้วัน้ี 

เพราะกิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นฐานไง ถา้เราท าลายฐานของกิเลส เราท าลายส่ิงต่างๆ ท่ีกิเลสเป็นฐาน 

ดว้ยวิปัสสนาญาณนะ คนเราตายไปมนัก็ท  าลายเหมือนกนั ตอ้งเผาไฟเหมือนกนั ซากศพน้ีเอาเผาไฟ 

ตอ้งเผาไฟ ตอ้งท าลายไป แต่เผาอยา่งน้ีจิตมนัออกไปแลว้ 

เวลามนัออกไปจากใจมนัอาลยัอาวรณ์นะ มนัเศร้าหมองมาก เพราะมนัติดขอ้งอยูใ่นโลกน้ี 

ไม่อยากไป ไปขา้งหนา้ก็จะไปเจออะไรก็ไม่รู้ แลว้มนัก็หลุดออกไปแลว้ ไอท่ี้จะเผาน้ีคือคนอยูไ่ง 

ลูกหลานเอาซากศพน้ีไปเผา จิตดวงนั้นไม่รับรู้ไง แต่ถา้วิปัสสนานะ จิตน้ีเป็นผูว้ิปัสสนาแลว้มนั

เห็นสภาวะภายใน เพราะจิตน้ีเป็นสัมมาสมาธิแลว้ท างานชอบ  

ท างานชอบคือการวิปัสสนากายกบัจิต การฆ่ากิเลสท่ีออกไปคิดจากภายนอกนั้นมนัเป็น

ปัญญาโลกียะ มนัเป็นฌานโลกีย ์ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนักดจิตเขา้มาใหผ้อ่นคลายเขา้มา

เท่านั้น ถา้มนัยงัไม่มีภาวนามยปัญญา ยงัไม่มีปัญญาตวัน้ีช าระกิเลสตวัน้ี มนัจะช าระกิเลสไม่ไดไ้ง 

แต่ความเขา้ใจ การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราฆ่ากิเลสแลว้ เราท าใหค้วามโลภ ความโกรธ ความ

หลง เบาบางลงแลว้ เรามีศีลแลว้ เราปฏิบติัแลว้ เด๋ียวน้ีเราไม่โกรธเลย  

มนัยงัไม่ถึงจุด มนัยงัไม่ถึงมีส่ิงใดไปเข่ียใจดวงนั้น ขนาดฤๅษีนะ เหาะไปในอากาศไปเจอ

ผูห้ญิงอาบน ้ายงัตกจากอากาศเลย เพราะอะไร เพราะขณะท่ีมนัไปเข่ียไง เวลาจิตมนัไปกระทบอนั

นั้นมนัจะแสดงออก ส่ิงท่ีแสดงออก เราขณะเหาะเหินเดินฟ้าไดม้นัยงัแสดงออก น่ีไง ว่าละความ

โลภ ความโกรธ ความหลง เพราะมนัควบคุมไว ้มนัยงัไม่มีส่ิงใดจ้ีใจด า ถา้ใจจ้ีไดเ้ขา้ไปกิเลสมนัจะ

ฟูข้ึนมาทนัที ถา้กิเลสฟูเราจะรู้ว่าน้ีเราก็มีกิเลสอยู ่ 

แต่ในการวิปัสสนามนัจะยอ้นกลบัเขา้มาท าลายกายกบัจิต ท าลายฐานของมนัคือจิตท่ีมนั

ออกไปรับรู้ จากเร่ิมความสงบเขา้มาว่าความคิดมาจากไหน เราใคร่ครวญความคิดเขา้มามนัเกาะ
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เก่ียว โลกน้ีมีเพราะมีเรา ถา้เราไม่มีโลกก็เป็นอยา่งน้ี เกอ้ๆ เขินๆ อยา่งน้ี โลกน้ีมีเพราะมีเรา เพราะ

จิตน้ีไปเกาะเก่ียวเขา ปัญญามนัไล่อยา่งน้ีเขา้มา มนัก็สงบเขา้มาๆ ตอ้งสงบจากภายนอกไปก่อน 

สงบจากโลกียะ โลกียปัญญาน่ีสงบเขา้มา ถา้จิตยกข้ึนวิปัสสนาไดจ้ะเป็นโลกุตตระ ธรรมเหนือโลก 

ธรรมพน้จากโลก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมจากศาสนาพุทธไง ธรรมคือ

ภาวนามยปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาอนัน้ีไง  

ถา้ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้มาได ้ ถา้ยกอนัน้ีข้ึนไดน้ัน่ล่ะเดินโสดาปัตติมรรค ผูน้ี้จะ

ท าลายกิเลสโดยธรรมชาติ โดยความเป็นจริง โดยสัจธรรม สัจธรรมคือท าลายฐานท่ีว่าเร่ิมตน้จาก

ความคิด จากความคิดอยูท่ี่ไหน เราใหม้นัสงบตวัเขา้มา แลว้เราท าลายฐานท่ีมนัจะเกิดก่อตวัข้ึนมา

ได ้ ถา้มนัก่อตวัจากฐานของมนั ถา้เราท าลายฐานของมนัน้ีคือการฆ่ากิเลส น้ีคือการท าลายกิเลส 

ท าลายทั้งความยดึมัน่ถือมัน่จากภายนอกเขา้มาดว้ย มนัหดเขา้มาอยูใ่นถ ้า ตอ้งระเบิดถ ้า ระเบิดท่ีอยู่

ของมนั ถา้ระเบิดท่ีอยู่น้ีคือการช าระกิเลส น้ีคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนไวโ้ดยธรรม

ไง  

ถา้สภาวธรรมเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี ศาสนาสอนอยา่งน้ี มนัถึงลึกลบัมหศัจรรยไ์ง จะมีความคิด 

เราเป็นปัญญาชน เราว่าเราใชค้วามคิด เราใชปั้ญญาแลว้ เราว่าเราใชปั้ญญาแลว้นะ น่ีเราฆ่ากิเลสแลว้ 

พอปัญญาน่ีมนัใคร่ครวญ มนัส านึกตวั มนัรู้ตวัทนั มนัก็สงบตวัลง น่ีโง่ ๒ ชั้นนะ โง่  ๒ ชั้นเพราะ

อะไร เพราะเราใชปั้ญญาชวนเราใชค้วามคิดน่ีมนัเป็นวิชาชีพ มนัเป็นวิชาของโลกเขา มนัเป็นการจ า

มาจากต าราของครูบาอาจารยต่์างๆ เห็นไหม น่ีปัญญาของเรา แลว้เราก็วา่เราฆ่ากิเลสแลว้ กิเลสมนัก็

หลบอยูน่ั้น เราก็ว่าเราฉลาด  

โง่ ๒ ชั้น ๒ ชั้นคือว่าเรายดึมัน่ถือมัน่ความเห็นของเราเกินไป เราไม่ใชค้วามทดสอบของใจ

ว่ามนัฆ่ากิเลสจริงหรือเปล่า ความเห็นอยา่งนั้นเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นโลกียปัญญาเท่านั้น ถา้

มนัปล่อยวางเขา้มาแลว้คน้ควา้หาอนัน้ี อนัน้ีละเอียดอ่อนมาก ถา้อนัน้ีเกิดข้ึนมาเราจะเขา้ใจเร่ือง

ของโลกุตตรธรรมไง  
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โลกุตตรธรรมเกิดข้ึนมาจากใจดวงใด ใจดวงนั้นมีโอกาสเพราะโลกุตตรธรรม ธรรมเหนือ

โลกเกิดจากใจดวงนั้นแลว้ แลว้วิปัสสนาเขา้มาจนมนัขาดถึงจะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้วิปัสสนาไม่

ขาดมนัปล่อยวางชัว่คราว เด๋ียวมนัก็เส่ือม ขณะถา้ไม่ถึงจุดหมายปลายทางของมนั ดัง่แขนขาด กิเลส

ขาดจากใจดัง่แขนขาด ฆ่ากิเลสออกไปจากใจ กิเลสจะหลุดออกไปจากใจโดยธรรมชาติ เห็นโดย

ความเป็นจริง เห็นไหม ส่ิงน้ีต่างหากเป็นสภาวธรรม ส่ิงน้ีต่างหากเป็นการฆ่ากิเลส  

น่ี ๕,๐๐๐ ปี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกศาสนาของพระตถาคตน้ีอยู ่๕,๐๐๐ ปี น้ี

ก่ึงพุทธกาลนะ เราจะตายจะเกิดตลอดไป เวลาการเกิดร้อยปีน้ีเลก็นอ้ยมาก แลว้เราจะเจอศาสนาไม่

เจอศาสนาน้ีเป็นอ านาจวาสนามาก ขณะท่ีปัจจุบนัเราเจออยูน่ี่ เราจะท าอยา่งไร เราจะตั้งโอกาสของ

เราอยา่งไรแลว้ใหเ้ราไดป้ระโยชน์จากศาสนาน้ี เอวงั 


