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 ดูเวลาเขาเคล่ือนยา้ย เวลาสัตวเ์ขาเคล่ือนยา้ยกนั เขาเคล่ือนยา้ยไปประสาของ
สัตว ์ คนเหมือนกนั เม่ือก่อนอพยพคนโบราณเขาหาท่ีท ามาหากิน เขาอพยพไป เขา
เคล่ือนยา้ยไป ความเคล่ือนยา้ยของเขา เวลาคนเคล่ือนยา้ยดว้ยความจ าเป็น ความ
เคล่ือนยา้ยของคน  

แลว้เวลาเด๋ียวน้ีปัจจุบนัน่ี ดูสมยัแอฟริกาลงมาขนมาคร่ึงประเทศอเมริกา 
เคล่ือนยา้ยคนมาแลว้มนักจ็ะมีความเป็นไป เวลากองทพัเวลารบกนัเป็นแสนๆ คนเขา
เคล่ือนยา้ยภายในสองเดือนสามเดือน ตอ้งเคล่ือนยา้ยใหไ้ดเ้พื่อเป็นกองทพั แต่ผลพวง
ของมนั เวลามีสงครามท่ีไหนก็แลว้แต่สังคมเขาตอ้งแปรไป แปรสภาพไปตามสภาวะ
แบบนั้น นัน่เร่ืองของโลกนะ 

แต่การเคล่ือนไปของจิต เวลาคนเราตายไปคือ การเคล่ือนไปของจิต จิตน้ีตอ้ง
เคล่ือนไปโดยธรรมชาติของมนั แต่เด๋ียวน้ีทางวิทยาศาสตร์เขาว่านะ เวลาเขาพดูกนัทาง
ยโุรปว่า เวลาเอาลกูมาเกิดลูกมนัตอ้งการเกิดหรือเปล่า เวลาเราเอาลกูมาน่ีมนัจ าเป็นตอ้ง
มาเกิดไหม? ถา้มนัไม่จ าเป็นตอ้งมาเกิด เราท าใหเ้ขามาเกิดเป็นความรับผดิชอบของเรา 
แต่เขาไม่เขา้ใจเหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ใจเร่ืองของกรรม มนัตอ้งมีสภาวะกรรมของ
กนัมนัถึงจะเกิดร่วมกนั ถา้มนัเกิดร่วมกนัมนัมีกรรมสภาวะแบบนั้นนะ ถา้กรรมดีลกูเกิด
มาดีท าใหพ้่อแม่ในวงศต์ระกลูนั้นมีความสุขมาก แต่ถา้กรรม เคยท ากรรมส่ิงใดกนัไว ้
ลูกเกิดมาจะท าใหมี้ปัญหากนัมีความทุกขก์นั อนัน้ีเป็นสภาวะของกรรม น่ีการเคล่ือนไป
ของจิต เวลามีมลภาวะเห็นปลามนัตายเป็นแพ การเคล่ือนไปของเขา คนโบราณเวลาห่า
ลงตายพร้อมๆ กนั การเคล่ือนไปของจิตมนัแลว้แต่สภาวะกรรม  

แต่มนัการเคล่ือนไปท่ีจะพร้อมกนันะ มนัมีนอ้ยมาก เพราะอะไร? เพราะการ
ท าบุญท ากรรมมนัมาไม่เสมอกนั ส่ิงท่ีมาไม่เสมอกนัความเกิดความตายถึงไม่เสมอกนั 
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ความเคล่ือนไปของจิต เราถึงตอ้งเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เช่ือเร่ืองของกรรม เพราะการเคล่ือนไปของจิตน้ีมนัมีพลงังานของบุญ 
บุญหรืออกุศล บุญหรือบาป บาปนั้นท าใหเ้คล่ือนไป พระเทวทตัเวลาก่อนท่ีประพฤติ
ปฏิบติั เหาะไดน้ะ แปลงตวัก็ได ้ท  าเคล่ือนไปก็ได ้ท  าอะไรก็ได ้ แต่เพราะอะไร? เพราะ
อกุศลท าไว ้  พระเทวทตัจะท าลายพระพุทธเจา้ ท  าลายสงฆใ์หแ้ตกกนั กรรมหนกัมาก 
เวลาตายไปตกนรกทนัที อกุศลท าใหต้กนรกทนัที แต่เคยท าคุณงามความดีไว ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวว้่า ถา้เทวทตัพน้ข้ึนมาจากนรกจะเป็น
พระปัจเจกพุทธเจา้ ฟังสิ! ถา้เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ จิตนั้นก็ตอ้งส้ินกิเลสไป จิตนั้นก็จะ
ไม่เคล่ือนไปตามอ านาจของกรรม จิตนั้นเคล่ือนไปตามอ านาจของกรรม การเกิดน้ีกรรม
พาเกิด แต่เราท าคุณงามความดีสร้างบุญกุศล กุศลพาเกิดท าใหคุ้ณงามความดีพาเกิด 
อกุศลพาเกิด อะไรเกิดก่อน? เกิดก่อน ถา้เขา้ใจเร่ืองของธรรม เวลาคนจะตายท าไมเขาให้
คิดถึงพระล่ะ เพราะใหเ้สวยอารมณ์นั้นก่อน ใหกุ้ศลพาเกิด ถา้กุศลพาเกิดๆ ดีข้ึนไป
ตลอดๆ  

แต่ในปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์วว้่า “บอก
ใหป้ฏิบติับูชา” เราจะท าบุญกุศลขนาดไหน เราจะท าคุณงามความดีขนาดไหน ถึงท่ีสุด
แลว้ตอ้งมาประพฤติปฏิบติั ตอ้งมาภาวนาทั้งหมด เพราะการภาวนาน้ีเป็นสุดยอด เป็นจุด
รวม เราสร้างบุญกุศลมนัเป็นบารมีสร้างสม ภาวนาง่าย ภาวนายาก เราเจอหมู่คณะท่ี
เป็นสัปปายะ ถา้เราเจอหมู่คณะท่ีเป็นสัปปายะจะเป็นอ านาจวาสนาของบุคคลคนนั้นเลย  

ถา้เราไปเจอหมู่ท่ีไม่เป็นสัปปายะ เราตั้งใจเราอยากประพฤติปฏิบติั แต่หมู่คณะ
ไม่เป็นไปน่ีความประพฤติปฏิบติัเราก็เป็นไปไดย้าก ทั้งๆ ท่ีกิเลสเราก็มีในหวัใจของเรา 
มนัก็ตอ้งดิ้นรนตามธรรมชาติของมนัแลว้ มนัจะอา้งตลอด หนาวนกัก็ไม่อยากท างาน 
ร้อนนกัก็ไม่อยากท างาน มีสภาวะมีงานมีการเราตอ้งไม่อยากท างาน ไม่อยากท างาน
ภายในไง งานของโลกเขางานแบกหามงาน การท างานของเขาตอ้งใชแ้รงของเขา  

การประพฤติปฏิบติัของเรานัง่สมาธินัง่เฉยๆ น่ีเป็นงานของนกับวช งานของ
นกับวช งานของผูท่ี้จะเอาชนะตนเอง ไม่ตอ้งแบกหามไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย นัง่เฉยๆ 
ท าไมท าไม่ไดล่้ะ เวลาเรานัง่เฉยๆ นัง่สมาธิชัว่โมงหน่ึงสองชัว่โมงนัง่ไดไ้หม? งานอนั
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ละเอียด ส่ิงท่ีงานละเอียดแลว้เกิดเขา้ไปภายใน จิตมนัสงบเขา้มาจากภายใน งานภาวนา
อนัน้ีจะไปแกไ้ข แกไ้ขตวัท่ีว่าพลงัเคล่ือนไป จิตน้ีเคล่ือนไป จิตน้ีตายไป  

เวลาจิตน้ีหมดสภาวะต่างหน่ึงก็เคล่ือนไปสภาวะต่างหน่ึง บุญกุศลจะแปรสภาวะ
ไป แปรสภาวะไปนะ อารมณ์เกิดดบัๆ น่ีมนัเกิดดบัตลอดไป แต่เราเกิดเป็นเทวดาน่ีเราก็
ตอ้งอายขุยัของเทวดา เราเกิดเป็นมนุษยเ์ราก็ตอ้งอายขุยัของมนุษย ์ เราจะเป็นมนุษยไ์ป
จนกว่าเราจะส้ินชีวิตไป  พอส้ินชีวิตไปเราก็ไปเกิดในสถานะใหม่ ถา้เรามีบุญกุศลเรามี
บาปอกุศลเราก็เกิดสถานะของกรรมของการเคล่ือนไปของจิตนั้น  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปน่ี เราเขา้ไปเห็นการเกิดดบัของใจ มนัเกิดดบัเด๋ียว
นั้นนะ เราคิดดี เราคิดถึงการประพฤติปฏิบติั เรามีการความสุขเกิดจากสัมมาสมาธิ เรา
เกิดดี แต่เกิดดีน้ีก็เป็นอนิจจงั สภาวะน้ี สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมน้ีเกิดดบั
ตลอดไป ถา้เกิดดบัตลอดไป การเกิดตายของอารมณ์ การเกิดตายของสภาวะในใจเกิด
ตายมหาศาลไป จิตเคล่ือนไปเรามองสภาวะเคล่ือนไปของสถานะ ของภพของชาติ จิตน้ี
เคล่ือนไปในอ านาจบุญกุศลและบาปอกุศล อนันั้นเป็นส่วนหน่ึง  

แต่ขณะเกิดประพฤติปฏิบติัน้ีมนัจะเกิดดบัตลอดไป เราจะพิจารณาการเกิดดบัน้ี
แลว้พอการเกิดดบัน้ีเราควบคุมได ้ มนัจะเป็นสัมมาสมาธิ จิตน้ีตั้งมัน่ปล่อยวางเขา้มานะ 
มีความสุขส่วนหน่ึง น่ีคืออะไร? เอกคัคตารมณ์ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีเป็นกลาง จิตน้ีเป็นกลาง
เราเขา้สมาบติั จิตน้ีปล่อยวางต่างๆ เขา้มาหมดเลย แลว้เราเขา้ออกสมาบติันั้นมีพลงังาน
มาก มิติต่างๆ ในสภาวะของในสามโลกธาตุตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหม ลงมาน่ี มิติอนัน้ี
มนัไม่มี ในกาลอนัน้ีมนัไม่มี จิตน้ีมนัสามารถส่ือไดห้มดเลย ถา้ส่ือไดห้มดมนัส่ือเป็น
กลาง ส่ิงท่ีเป็นกลางอนันั้นมนัส่ือออกไปมนัก็เป็นการส่งออก  

เราตอ้งยอ้นกลบั สัมมาสมาธิจะยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ พลงังานตวัน้ีเกิดข้ึนมา 
เวลาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ถา้ไม่มีไฟฟ้าเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกอยา่งจะสงบตวั จะน่ิงหมด จะท างาน
ไม่ได ้ เพราะมนัไม่มีพลงังาน ไม่มีไฟฟ้าเขา้ไปในเคร่ืองใชไ้ฟฟ้านั้น เคร่ืองไฟฟ้านั้นก็
ไม่มี ส่ิงต่างๆ ไม่เป็นประโยชน์ 

ใจก็เหมือนกนั สภาวะการเกิดดบัมนัเหมือนเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ขนัธ์ ๕ สัญญาคือ 
ความจ าไดห้มายรู้ ถา้พอใจส่ิงใด เขาช่ืนชมเรามา เขาบอกคนๆ น้ีเป็นคนดี เราจะมี
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ความสุขความพอใจมาก เขาติฉินนินทาข้ึนมาจะมีความเจบ็ปวดแสบร้อนมาก อาการ
อยา่งน้ีเป็นอาการของขนัธ์ เป็นอาการเกิดดบั อนัน้ีมนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนัเกิดมาจาก
พลงังานตวัท่ีไปรับรู้ตวันั้นนะ ตวัท่ีเป็นพลงังานคือตวัของใจ ธาตุรู้ไม่ใช่ขนัธ์ ๕  

ขนัธ์ ๕ เป็นสัญญา เป็นเวทนา เป็นสังขาร เป็นวิญญาณ เป็นส่ิงท่ีรับรู้ มนัเกิดดบั
ตลอดไป พอมนัปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา มนัก็เป็นพลงังานเฉยๆ มนัก็เป็นธาตุรู้  ตวัธาตุรู้คือตวั
อวิชชา ตวัธาตุรู้คือตวัตณัหาความทะยานอยาก ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัซุก
ตวัอยูใ่นนั้น ความโลภ ความโกรธ ความหลง อาศยัความพอใจของเรา อาศยัเวทนา 
อาศยัความพอใจอนันั้นเป็นขนัธ์ ๕ อนันั้นเป็นส่วนออกไป แต่พลงังานน้ีเป็นตวัอวิชชา 
ตวัพลงังานเป็นตวัอวิชชา เราถึงตอ้งเขา้ไปท าลายตวัอวิชชา ตอ้งท าลายตวัน้ี ตอ้งใช้
วิปัสสนาเขา้ไป  

ถา้เรามีวิปัสสนา ปัญญา เห็นไหม ภาวนามยปัญญา เรากว็่าปัญญาน่ี การท่องจ า
นะว่าปัญญา สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัอยูใ่นพระไตรปิฎกใครก็
คาดหมายได ้ แลว้เราคาดหมายไป ดูผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แมแ้ต่เกิดปัญญาข้ึนมาน่ี ไล่
ความคิดไล่ขนัธ์ ๕ มนัสงบตวัลง มนัทะลุขนัธ์ ๕ เขา้ไปมนัถึงเป็นตวัพลงังานนั้น น่ีจิตมี
สมาธิข้ึนมา อนัน้ีว่าเป็นปัญญามหาศาลแลว้นะ ส่ิงท่ีมหาศาลเวลาเราพิจารณาเขา้ไป มนั
จะพิจารณาเขา้ไป ปัญญามนักา้วเดินไปมนัยิง่ละเอียดอ่อนเขา้ไป ความเห็นมหาศาลเขา้
ไป  

มนัจะเกิดว่าภาวนามยปัญญามนัก็มีอยา่งหยาบ มีอยา่งกลาง มีอยา่งละเอียด มี
อยา่งละเอียดสุด มรรคหยาบมรรคละเอียดในหวัใจ ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนสภาวะ
แบบนั้น ถา้คนเห็นจะเขา้ใจส่ิงน้ี ถา้คนไม่เห็นก็ว่าความคิดของเราเกิดข้ึนเป็นส่ิงท่ีสุด
ยอด ส่ิงท่ีสุดยอดคือเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นปัญญาโลกียะ
ทั้งหมดเพราะอะไร? เพราะมีเรา มีตวัตน มีความเห็นของเรา เกิดข้ึนมาจากฐานของเรา 
เกิดจากฐีติจิต เกิดข้ึนจากความเห็น ส่ิงท่ีเป็นภวาสวะอนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา มนัออกมาจาก
ส่วนนั้น เราว่ามนัเป็นภาวนามยปัญญา  

ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา แลว้มนัเคล่ือนตวัออกไปมนัจะเป็นมรรคสามคัคี ส่ิง
ท่ีมรรคสามคัคีสมุจเฉทปหาน จิตมนัเคล่ือนไป ส่ิงท่ีเคล่ือนไปเคล่ือนไปตามสภาวะของ
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กรรม กรรมน้ีตอ้งท าใหจิ้ตน้ีเคล่ือนไปเกิดตายๆ ไปตามสภาวะของสามโลกธาตุ จะมี
ความทุกขม์าก ความทุกขน์ะ มีความทุกขใ์นสภาวะแบบนั้น เราจะมีความสุขถา้เรามี
ทรัพยสิ์นเงินทอง มีบุญกุศลท่ีเราสร้างข้ึนมาน่ี เราติดข้ึนมาในชาติน้ีเรามีความสุขมาก  

เราว่าเป็นความสุขนะ เทวดา อินทร์ พรหม เขามองอยู ่ เขาบอกพวกน้ีติด ติดอยู่
ส่ิงน้ี เขาเห็นแลว้สลดสังเวชมาก เขาสลดสังเวชกบัผูท่ี้เกิดมาในเมืองมนุษยน่ี์ เห็นการ
เกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ยมทตูเตือนอยู่ตลอดเวลา แต่ไม่เขา้ใจ ไม่มีดวงตา ไม่เปิดตา
ข้ึนมาใหเ้ห็นสภาวะส่ิงท่ีเป็นไท กลบัไปหลงความพอใจของตวั ทุกขม์นัดบัลง ทุกขม์นั
ยอบตวัลง การเป็นไป เห็นไหม 

เราไปเท่ียว เราไปทศันาจร เราไปเห็นต่างๆ เราไปพกัผอ่นท่ีไหนก็แลว้แต่ เรา
เป็นท่ีว่าเราไปเห็นคร้ังแรกเราจะต่ืนเตน้มาก เราจะมีความสุขมาก เพราะอะไร? เพราะ
เราเสพใหม่ แต่ผูท่ี้เขามีอาชีพในการท ามาหากินอยูต่รงนั้นเขาเห็นทุกวนั เขาไม่เห็นมี
ความสุขของเขาเลย น่ีความเคยชินของใจมนัเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เทวดาอินทร์
พรหมท่ีมองลงมา มองเห็นผูท่ี้มีความสุข เราว่าเป็นความสุขเพราะเรามาเพลินในชีวิต ถา้
เราเพลินชีวิตเราไม่เขา้ใจ เราไม่มีส่ิงท่ีมียมทตูมาเตือนใจของเรา ถา้ไม่เตือนใจของเรา
ชีวิตเราก็ตอ้งหมดไป จิตก็ตอ้งเคล่ือนไป เคล่ือนไปโดยท่ีว่าเราใชบุ้ญกุศลนะ  

การเกิดเป็นมนุษยมี์บุญกุศลมาก เพราะอะไร? เพราะสัตวโ์ลกเกิด เห็นไหม สัตว์
เกิดข้ึนมาเป็นลา้นๆ เป็นร้อยๆ ลา้น เป็นพนัๆ ลา้น อยูใ่นโลกน้ีเราเห็นอยู ่ แลว้จิตท่ียงั
ไม่ไดเ้กิดจะตอ้งมาเกิดอยู ่ มนัเป็นธรรมชาติของกรรมดวงนั้น มนัเป็นธรรมชาติของ
กรรมอนันั้นนะ มนัเป็นส่ิงท่ีว่ามีอวิชชา มีพญามาร มีมารอยูใ่นใจดวงนั้น มนัตอ้งเกิด
โดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งขบัไสไป ไม่ว่ามนัจะพอใจเกิดไม่พอใจเกิด ไม่ใช่ มนั
จะตอ้งเกิดตามขอ้เทจ็จริงของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นสภาวะท่ีเคล่ือนไปน้ี ทุกดวงใจตอ้ง
เคล่ือนไปตามสภาวะอยา่งนั้น ไม่มีส่ิงใดคงท่ี แปรสภาพตลอด  

เวน้ไวแ้ต่นิพพาน นิพพานน้ีเป็นส่ิงคงท่ี เป็นวิมุตติสุข อนัน้ีหมดออกไป แต่ก็มี
ธาตุรู้อนัน้ีอยู่ ส่ิงนั้นอยูเ่พราะท าลายเช้ืออนัน้ีหมดไปแลว้มนัไม่เคล่ือนไป ส่ิงท่ีไม่
เคล่ือนไปพอตวัอยู่อยา่งนั้น นัน่คือความส้ินสุดของกระบวนการการเคล่ือนไปของจิต 
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ถา้จิตยงัเคล่ือนไป การเกิดตายจากภายนอกคือ การเกิดการตายจากภพชาติของมนุษย ์
การเกิดตายของสภาวะความทุกขค์วามยากในหวัใจ  

การเกิดการตาย เห็นไหม การเกิดการตายของจิตดวงท่ีเกิดข้ึนมา แลว้เราสร้าง
ข้ึนมาเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคคือภาวนามยปัญญา อนัน้ีเคล่ือนไป ส่ิงน้ีเราตอ้งสร้าง
ข้ึนมา ถา้เราสร้างข้ึนมา เรามีเหตุ เรามียาธรรมโอสถเกิดข้ึนมาน่ี มนัจะหมุนเขา้ไปใน
หวัใจ แลว้ท าลายเช้ือ ท าลายตวัธาตุนะ ท าลายเช้ือตวัธาตุตวัพลงังานตวันั้นนะ จะตอ้ง
สงบจากเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเขา้มา จะตอ้งสงบจากขนัธ์ ๕ เขา้มา พอสงบจากขนัธ์ ๕ เขา้มา
เราจะไปเห็นเช้ือของมนั  

ถา้เห็นเช้ือของมนั คือจบัยกข้ึนมาวิปัสสนากาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงท่ีพิจารณา
กาย เวทนา จิต ธรรม เพราะส่ิงน้ีมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น อาศยัส่ิงน้ีเป็นฐานออกไป ถา้
เป็นส่ิงหยาบๆ ก็ไปติดรูปรสกล่ินเสียงภายนอก แลว้อยากไดค้วามเป็นไป แต่ถา้จิตเราสูง
ข้ึนมาเราพฒันาข้ึนไปน่ีมนัก็มาติดในตวัมนัเอง เราปล่อยวางมนัทั้งหมด เราเขา้ใจส่ิง
ต่างๆ ทั้งหมด เรามีความสุขทั้งหมด เราเป็นนกัปฏิบติัทั้งหมด  

เราเป็นผูมี้ธรรมในหวัใจ มีธรรมเกาะอยูน่ั้นเป็นอตัตา ส่ิงท่ีเกาะอยูเ่กาะท่ีตวัตน
อยู ่ มีตวัตนอยูมี่ความหมายอยูต่รงนั้นเป็นตวัภวาสวะ ตวันั้นเป็นตวัฐานของจิต ตวัน้ีคือ 
ตวัอนัตราย ตวัน้ีคือตวัอวิชชา ส่ิงท่ีว่าเรายอดเยีย่มเราสูงกวา่ทุกคน เราดีกว่าทุกคน มานะ 
๙ สูงกวา่เขาส าคญัว่าสูงกว่าเขา ส าคญัวา่ต ่ากว่าเขา ส าคญั เห็นไหม สูงกว่าเขาก็ส าคญั
ไม่ได ้ มนัสูงกว่าเขาในการประพฤติปฏิบติั สูงกว่าเขาเพราะเรามีศรัทธา มีความเช่ือ เรา
เอาตวัเราออกมาประพฤติปฏิบติั เราสูงกว่าเขา แต่การสูงกว่าเขาน้ีมนัก็เป็นอตัตา ส่ิงท่ี
เป็นอตัตาตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาท าลายมนั ถา้ท าลายข้ึนมาถึงท่ีสุด  

สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมเป็นอนตัตา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นอนตัตา มนัท าลายส่ิงน้ี อตัตาและอนตัตาจะตอ้ง
กลืนตวัและท าลายกนัไปเอง จนจิตนั้นพน้ออกไป พดูถึงส่ิงนั้นไม่ไดเ้พราะมนัเป็นวิมุตติ 
ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติเหนือสมมุติทั้งหมด เหนือส่ิงต่างๆ  

โลกน้ีเป็นโลกสมมุตินะ ส่ิงต่างๆ สมมุติวา่เงินทองน่ีก็สมมุติข้ึนมา แบงก์พิมพ์
ข้ึนมาก็เป็นเงินข้ึนมา ประกาศเลิกใชก้็เป็นไป เราติดเก่ียวมนัติดขอ้งกบัสมมุติ สภาวะ
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สมมุติ ร่างกายกส็มมุติ ความเป็นไปก็สมมุติ แต่สมมุติน้ีเอาเป็นพื้นฐานแลว้ท าใหเ้กิด
วิมุตติข้ึนมาได ้ ถา้สมมุติน้ีไม่เป็นพื้นฐานเราว่าสมมุติน้ีไม่เป็นประโยชน์เลย ก็เราเกิด
ดว้ยบุญกุศล เห็นไหม 

มนุษยส์มบติัน้ีเป็นบุญกุศลมาก กฎหมายรองรับ มีกฎหมายคุม้ครอง การท าลาย
กนัก็มีกฎหมายคุม้ครอง สัตวเ์วลาเขาฆ่ากนัตายไม่มีกฎหมายคุม้ครอง เขาตายฟรีๆ  แต่
ของเราน้ีตายดว้ยกรรม คนท าลายกนัตอ้งมีกรรมแน่นอน แต่กฎหมายกร็องรับ กฎหมาย
มีโทษข้ึนมาท าใหม้นุษยเ์ราอยูด่ว้ยความคุม้ภยับา้ง  

แต่ถา้สัตวม์นัไม่มีสภาวะแบบนั้น แลว้ก็เขา้ใจกนันะ สัตวเ์กิดมาเป็นอาหารของ
มนุษย ์ ไม่ใช่หรอก สัตวเ์กิดมาตามสภาวะกรรม แต่เพราะเราไปเอาเขามาเป็นอาหารเอง
ต่างหาก เพราะใจของเราไม่เป็นธรรม ถา้ใจของเราเป็นธรรมเราท าส่ิงนั้นไม่ได ้ เพราะ
เราเห็นว่าสรรพส่ิงเกิดมาทุกคนทุกดวงใจตอ้งการความสุขเกลียดความทุกข์ทั้งหมด แต่
ในเม่ืออาชีพของเขา เขาตอ้งการอยา่งนั้น เขาเห็นเงินทองมากกว่าศีลธรรมมากกว่าชีวติ
ของเขา นั้นเป็นผูท่ี้แสวงหาความเป็นอยูข่องเขา  

ถา้เราสละอยา่งนั้น เรามีศีล ๕ ปาณาติปาตา เราไม่ท าลายสัตว ์ไม่ท าลายสัตว ์ไม่
ท าลายของเรา ไม่ท าลายหวัใจของเรา ไม่คิดไม่ท าลายของเรา เราอาศยัโลกเขาอยูเ่พราะ
โลกน้ีเป็นสมมุติ เขาตอ้งการอยา่งนั้นเรากจ่็ายเอาในตลาด เราจ่ายเอาในตลาด เขาวา่ถา้มี
คนกินก็มีการกระท า บาปอยูท่ี่คนท า กรรมอยูท่ี่คนกิน ไม่ใช่หรอก เพราะอะไร?  เพราะ
เราไม่ไดเ้จตนา มนัจะเป็นบาปข้ึนมาต่อเม่ือเราเขา้ไปในร้านซีฟู้ ด ช้ีเลยวา่เอาสัตวต์วัน้ี
เป็นตวัน้ี เจตนาของเราเราสั่งใหเ้ขาฆ่า อนัน้ีบาปอยู่ท่ีคนกิน บาปอยูท่ี่คนกิน กรรมอยูท่ี่
คนท า อนัน้ีแน่นอน  

แต่น้ีไม่ใช่ เรามาจากไหนก็ไม่รู้ เราผา่นไปน่ีเขาฆ่ามาจากไหนก็ไม่รู้ เราไม่รู้ไม่
เห็นน่ีเป็นสภาวะของโลก เป็นสมมุติอนัหน่ึง ถา้เราเขา้ใจสมมุติเราจะอยูส่มมุติไดด้ว้ย
ความพอดี ถา้เราไม่เขา้ใจสมมุติเราถือว่าส่ิงนั้นเขาท าข้ึนมา เราจะปฏิเสธทั้งหมด โลก
เป็นอยา่งน้ี สรรพส่ิงเขามีกรรมของเขา เราก็มีกรรมของเรา เราจะท าอยา่งไร? อาศยัส่ิงท่ี
เป็นกรรมน้ี อาศยัส่ิงท่ีสมมุติน้ีกา้วเดินไปใหจิ้ตน้ีหยดุกบัท่ี ไม่เคล่ือนไป จิตน้ีตอ้ง
เคล่ือนไปตามสภาวะบุญกุศลและบาปอกุศลโดยธรรมชาติของมนั  
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แต่เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น้ีท  าใหจิ้ตน้ีไม่เคล่ือนไป 
ถา้จิตน้ีไม่เคล่ือนไปเราจะเห็นคุณประโยชน์ของศาสนา ศาสนาจะกงัวานจากใจของเรา 
เราจะพอใจในใจของเราวา่ ศาสนาพุทธประเสริฐท่ีสุด เอวงั   


