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 วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัทาํบุญนะ วนัทาํบุญทาํกุศล เราเขา้ใจตามประสาเราว่า
บุญกุศลการใหท้านคือการสละออก การสละออกเป็นวตัถุส่ิงท่ีว่าใหไ้ดง่้ายๆ เพราะการ
สละออกน้ีเป็นวตัถุ เราใหท้านออกไป ผูท่ี้ใหเ้ป็นผูท่ี้มีโอกาสใหก้บัผูท่ี้รับ ผูรั้บเขาไดส่ิ้ง
ท่ีเราใหไ้ปแลว้ดาํรงชีวิตอยูข่องเขา เขาไดส่ิ้งท่ีว่าเราใหไ้ปเขามีความสุขของเขา นัน่คือ
ความสุขของเขา เราใหค้วามสุขกบัเขานัน่เป็นเร่ืองส่ิงท่ีใหจ้ากภายนอก  

แต่การใหจ้ากภายใน ไม่มีใครสามารถจะใหจ้ากภายในได ้ถา้ขา้งนอกก็ดี ขา้งใน
ก็ดี ดีแต่ขา้งนอกแต่ขา้งในไม่ดีขา้งในทุจริตมนัก็ไม่สวยงาม แต่ถา้ขา้งในดี ขา้งนอกมนั
เป็นเร่ืองของกรรม เป็นเร่ืองของวิบากกรรม มนัก็เป็นสภาวะแบบนั้นไป ดูสิ เราตีตาด 
เรากวาดวดัไป เม่ือวานเขามาทาํบุญกนันะ เขาเห็นเขาตกใจนะ ทาํไมเราตอ้งกวาดดว้ย 
ทาํไมเราตอ้งลงมาทาํดว้ย โลกเขามองกนัอยา่งนั้น โลกว่าคนท่ีมีศกัยภาพตอ้งเป็นคน
สะดวกสบายไง คนท่ีสะดวกสบาย เห็นไหม ถา้ขา้งในมนัดี ความสะดวกสบายน่ีความ
เสมอกนั  

ในสมยัพุทธกาล พระท่ีมาบวชมาจากต่างๆ กนั กษตัริยก์็มี ยาจกเขญ็ใจก็มี แต่ถา้
บวชแลว้ศีล ๒๒๗ เท่ากนั ส่ิงท่ีเสมอกนัโดยศีล ทิฏฐิเสมอกนั ศีลเสมอกนั สังคมสงฆ์
นั้นจะอยูด่ว้ยความสุขมาก เพราะมีความเห็นเสมอกนัความเห็นคลา้ยๆ กนั จะใหเ้สมอ
กนัมนัเป็นไปไดย้าก เพราะอะไร? เพราะความเห็นแตกต่าง เวลาภาวนาเขา้ไปจริตนิสัย
คนจะไม่เหมือนกนั ความเห็นอนัไหนไม่เหมือนกนั เห็นไหม 

ทิฏฐิมีความเห็นต่างกนั นานาสังวาสเกิดจากตรงน้ีไง เกิดจากวา่อนัน้ีก็ของ
เลก็นอ้ย อนัน้ีก็ของเลก็นอ้ย พระพุทธเจา้บอกว่าส่ิงท่ีเลก็นอ้ยใหแ้กไ้ขได ้ ใหล้บลา้งได้
ส่ิงท่ีเลก็นอ้ยใหย้กเลิกได ้ ยกเลิกตรงไหน? คาํว่าเลก็นอ้ย เลก็นอ้ยของคนท่ีว่าเขาเป็นผูดี้ 
ความเลก็นอ้ยของเขา แต่คนอ่ืนเขามองว่าเป็นของท่ีว่ามนัเป็นความหนกัหนาสาหสั
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สากรรจ ์ผูท่ี้หยาบก็ว่าของน้ีเป็นของเลก็นอ้ย ผูท่ี้ว่าละเอียดอ่อนก็ว่าน่ีเป็นของใหญ่ ส่ิงน้ี
มนัจะไปเลก็นอ้ยตรงไหน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้นะ พุทธกิจ ๕ เชา้ข้ึนมาเลง็ญาณ เลง็
ญาณว่าสัตวต์วัไหนควรจะโปรดก่อน องคุลีมาลกาํลงัจะฆ่าแม่อยูเ่ลย เพราะอะไร? 
เพราะองคุลีมาล อาจารยบ์อกว่าใหต้ดัน้ิวคนมา ๑,๐๐๐ น้ิวแลว้จะใหว้ิชา ดว้ยความอยาก
ได ้ ใจท่ีว่าความอยากไดว้ิชาการ เป็นคนดีอยู ่ แต่ว่าหวงั น่ีความเห็นผดิ ผดิว่าอยากได้
วิชาการแต่ตอ้งเอาส่ิงน้ีไปแลก แลว้เวลาคนอยากไดม้าก แม่ว่ากษตัริยเ์ขาจะมาจบัไง 
ห่วงมากจะมาหา้มลูก ถา้มาหา้มลูกวนันั้น ดว้ยความเห็นของเขาความเห็นผดิ แบบว่า
ประสาโลกวา่คนหนา้มืด เขาจะทาํลายแม่ของเขา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลง็ญาณไป องคุลีมาลเป็นผูท่ี้มีนิสัย องคุลีมาล
เป็นผูท่ี้เขา้ถึงธรรมได ้ แต่เขาจะหมดโอกาส องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เชา้ข้ึนมา
เลง็ญาณก่อน ตอ้งไปโปรดคนนั้นก่อน โปรดคนท่ีว่าคนท่ีจะเขา้ส่ิงว่าจะทาํความ
ผดิพลาดอนันั้นไป ไปโปรดอยา่งนั้น เชา้ออกบิณฑบาต เลง็ญาณแลว้ออกบิณฑบาต 
บิณฑบาตจนวนัตายนะ วนัสุดทา้ยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปบิณฑบาตกบั
นายจุนทะ นายจุนทะถวายอาหารม้ือสุดทา้ย  

เห็นไหม ทานสองคราว คราวหน่ึงคือนางสุชาดาถวายนั้นเป็นบุญอยา่งมหาศาล 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน” อีกคราวหน่ึงคือนายจุนทะ
ถวายทานคร้ังหน่ึง “ถึงซ่ึงขนัธนิพพาน” ขนัธ ์ ธาตุขนัธ์ท่ีมีอยูนิ่พพาน เวลานางสุชาดา 
กิเลสนิพานคือกิเลสออกไปจากใจ นายจุนทะ เห็นไหม ม้ือสุดทา้ยก็ยงัออกไปบิณฑบาต 
น่ีงานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ผูมี้ธรรมในหวัใจ  

การประพฤติปฏิบติัความเสมอกนั ความเสมอกนัเป็นชีวิตแบบอยา่ง องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นชีวิตแบบอยา่ง มีความน่ิมนวลมาก ความละมุนละไมมาก แต่
พระสมยัพุทธกาลเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั อยา่งเช่นพระสารีบุตรกระโดดขา้มคลองๆ 
แมแ้ต่พระอคัรสาวกเบ้ืองขวาก็ยงัไม่สามารถจะแกจ้ริตนิสัยของตวัเองได ้ แต่แกกิ้เลส
นิพพานได ้ กิเลสตอ้งส้ินไปจากใจถึงจะเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั น้ีคืออาํนาจวาสนา
ของแต่ละบุคคล น่ีเร่ืองของโลกกบัเร่ืองของธรรม  
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ถา้เร่ืองของโลกเราจะมองเร่ืองของโลกนะ ว่าเราจะตอ้งมีคนอุปัฏฐากคนอุปถมัภ ์
มนัความเป็นไป น่ีเร่ืองของกิเลส ส่ิงท่ีกิเลส เห็นไหม กิเลสอยากมีอาํนาจ กิเลสอยากอยู่
บนหวัคน กิเลสตอ้งการใหค้นนบัหนา้ถือตา แต่เร่ืองอยา่งนั้นเป็นเร่ืองความภาระรุงรัง
ทั้งหมดเลย พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก ตรัสรู้ธรรมแลว้เขา้ป่าเลย
ไม่สนใจกบัใครทั้งส้ิน อยูแ่ต่ในป่า ผูท่ี้ว่าอาํนาจวาสนาเป็นแบบนั้น พระสารีบุตรเป็น
ธรรมเสนาบดี เป็นผูท่ี้มีปัญญามาก เป็นผูท่ี้เผยแพร่ศาสนามาก แลว้แต่จริตนิสัยของผูท่ี้
สร้างสมมา โลกของเขาเขาคิดว่าตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่เร่ืองของสภาวธรรมนะ ของขา้งในใจน้ีใหดี้ท่ีสุด ถา้ใจดีทุกอยา่งจะดีท่ีสุด 
เพราะอะไร? เพราะคนกระทาํส่ิงต่างๆ ทั้งหลายทั้งปวงนั้นเกิดจากความคิดของคน คนน่ี
เกิดจากความคิด คิดก่อนถึงไดก้ระทาํ เวลาเราคิดแลว้เราค่อยออกมากายกรรม มโนกรรม 
กายกรรม วจีกรรม ออกมาเป็นการกระทาํทั้งหมด ถา้ใจดวงนั้นผอ่งแผว้ ใจดวงนั้นไม่
เป็นอกุศลนะ ใจดวงนั้นจะบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ส่ิงท่ีออกมาจากใจดวงนั้นจะเป็นประโยชน์
ทั้งหมด เพียงแต่เราเขา้ไม่ถึงไง เราเขา้ไม่ถึงธรรม ส่ิงนั้นจะเป็นธรรมไหม? ส่ิงน้ีมนัเป็น
ประโยชน์ไหม? เรามองเห็นสภาวะแบบนั้น  

เรามองเห็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์คือ ความพอใจของเรา ถา้เราพอใจของเรา เราได้
ประโยชน์ของเรา เราว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ แต่ความว่าขดัใจเราส่ิงนั้นเป็นขดักิเลส 
ความขดัใจเรา ส่ิงท่ีความละเอียดอ่อนเราเขา้ไม่ถึง เราเขา้ไม่ถึงส่ิงนั้น เรากจ็ะไม่ได้
ประโยชน์กบัส่ิงนั้น น่ีของอยูต่รงหนา้ งานของเราคืองานอาบเหง่ือต่างนํ้า น้ีเป็นเร่ือง
ของเรา 

 แต่งานของนกับวช งานของผูท่ี้จะเอาชนะตนเอง เวลาความทุกขเ์กิดข้ึนมาจาก
ใจ ทุกคนก็อยากปฏิเสธ อยากตอ้งการใหค้วามทุกขน้ี์หายออกไปจากใจ แต่ทุกคนก็รู้ถึง
สภาวธรรมเป็น แต่ทาํไม่ไดไ้ง รู้อยูแ่ต่ทาํไม่ได้ๆ  แต่นกับวชวนัหน่ึงๆ นัง่สมาธิภาวนา
เดินจงกรมภาวนา ทาํอะไรน่ี เดินไปเดินมาไม่เห็นทาํอะไรเลย เดินไปเดินมาเพื่อหาใจ 
หาพุทโธ หาผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน หาตวัตนของเรา น่ีชีวิตน้ีเกิดมาจากไหน? ชีวิตน้ีมานัง่
อยา่งน้ีมาจากไหน? ทุกขท่ี์เกิดมาจากใจมนัมาแบกรับภาระอยูท่าํไม? ส่ิงท่ีงานภายนอก
มนัเล้ียงปากเล้ียงทอ้งเฉยๆ เล้ียงปากเล้ียงทอ้งคืออาหารของกาย ธรรมะคืออาหารของใจ 
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ส่ิงท่ีอาหารของใจเราจะหาคุณงามความดีอยา่งนั้นไดไ้หม เราอยูใ่นชีวิตโลก ชีวิต
คฤหสัถเ์รากใ็หท้าน เรากถื็อศีล เราก็ภาวนา เราทาํสภาวะแบบนั้น  

แต่ผูน้กัรบ ผูท่ี้สละออกมาจากสาธารณะประโยชน์ ชีวิตน้ีทาํสภาวะสถานะน้ี
เป็นสถานะประโยชน์ สละออกหมดออกเป็นนกัรบ ถือพรหมจรรย ์ ถือศีล ๘ ข้ึนไป ศีล 
๑๐ ศีล ๒๒๗ ข้ึนมา สละส่ิงนั้นออกมาเพื่อจะรบกบักิเลส เพื่อจะหาชีวิตของเรา เพื่อจะ
หาตวัตนนะ เจา้ชายสิทธตัถะเวลาออกประพฤติปฏิบติั พระเจา้พิมพิสารใหก้องทพั
คร่ึงหน่ึงเพื่อจะเอาเมืองคืน “ไม่ใช่ ออกมาเพื่อประพฤติปฏิบติัหาโมกขธรรมเท่านั้น” 
พระเจา้พิมพสิารบอกเลย สั่งไวว้่าถา้ไดส่ิ้งนั้นมาใหก้ลบัมาสอนดว้ย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติัอยู่ ๖ ปี ส่ิงท่ีปฏิบติัพยายามคน้ควา้น่ี
ทุกขท์รมานขนาดไหนก็สู้อยู ่๖ ปี ไดธ้รรมสภาวะแบบนั้น กลบัมาเทศน์สอนพระเจา้พิม
พิสารนะ เทศน์สอนพระเจา้พิมพิสารจนเป็นพระโสดาบนั ส่ิงท่ีเป็นพระโสดาบนัคือจิต
น้ีจะไม่เวียนไปในวฏัฏะแลว้ เกิดตายอีก ๗ ชาติก็จะพน้ออกไป  

ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีคือหวัใจของเราน่ีไง หวัใจของเรา เห็นไหม เวลาพระมา
บวช เอาธาตุขนัธ์ของพ่อของแม่มาคํ้าศาสนา ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลก โลกกบัธรรมมนัอยู่
คู่กนั เพียงแต่ใครจะมีปัญญามากปัญญานอ้ย ถา้มีปัญญามากมนัก็ไดส่ิ้งท่ีละเอียดอ่อน 
ส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก ถา้ปัญญาเรานอ้ยเราก็ไดส่ิ้งท่ีหยาบๆ ไป ประเพณีวฒันธรรม เราเป็น
ชาวพุทธ ถา้เรามีลูกอยากใหไ้ดบ้วชๆ เพราะธาตุของเราเขา้ไปเป็นญาติกบัศาสนา ธาตุ
ของเรานะ ไข่ของมารดากบัเช้ือของพ่อออกมาเป็นตวัตนของลูก แลว้เขา้ไปคํ้าจุนศาสนา  

แต่ใจดวงนั้นล่ะ ใจดวงนั้นเป็นของผูน้ั้นต่างหาก ถา้ใจดวงนั้นสามารถชาํระส่ิงน้ี
ได ้ ถา้ชาํระเร่ืองของใจไดบุ้ญกุศลจะเกิดข้ึนอีกมหาศาลเลย เวลาจิตท่ีว่าตายไปแลว้เวยีน
ไปในวฏัฏะ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมานะ ดูสิ ในสมยัพุทธกาล มีพรานท่ีว่าออกล่าสัตวต์ลอดไป 
ออกล่าสัตว ์แลว้เขามีลกูไปบวชเณร แลว้เขาจะพยายามดึงลูกเขาออกมา ดึงลูกออกมาให้
มาช่วยงาน ไปต้ือลูกออกมาตลอดมา พยายามไปตามดึงลูกออกมาแลว้ไม่ออกมา สุดทา้ย
แลว้เขาตายไป ตายไปตกในนรกนะ ตกไปในนรกเพราะเขาเป็นพราน เขาทาํบาป
ตลอดเวลา ทาํอยา่งไรเขาก็เป็นไปไม่ได ้เอง็เคยทาํดีอะไร ยมบาลถามวา่  

“เอง็เคยทาํบุญกุศลอะไรมา”  
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“ไม่เคยทาํ ฆ่าแต่สัตว ์ไม่เคยทาํ”  

“แลว้ทาํไมจะใหต้กนรกมนัเป็นไปไม่ไดล่้ะ”  

สุดทา้ยนึกข้ึนได ้ ออ้! ลูกบวชเณรๆ น่ีอยูใ่นธรรมบทนะ พรานคนน้ีตายแลว้ฟ้ืน 
แต่เดิมนะอยากจะใหลู้กสึกตลอดเวลา แต่พอตวัเองเห็นประโยชน์ของการท่ีว่าลูกมาบวช
เณร พอตายฟ้ืนข้ึนมาลูกตอ้งการอะไร ใหท้ั้งนั้นๆ ใหส่ิ้งนั้นไป  

ธาตุ แมแ้ต่ธาตุเร่ืองของโลกมาคํ้าศาสนา บุญกุศลยงัเป็นขนาดนั้น แลว้ถา้ใจน้ี
ผอ่งแผว้ พยายามพลิกแพลงเขา้มาในหวัใจ ถา้ทาํใจของเราใหผ้อ่งแผว้ได ้ นัน่นะมนัจะ
เขา้ใจเร่ืองของชีวิต เราลงัเลสงสัยนะว่าเราเกิดมาจากไหน แลว้เราตายไปแลว้เราจะไป
ไหน น่ีส่ิงน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของเราทั้งหมด เพราะอะไร? เพราะมนัเป็นส่ิงต่างๆ ส่ิงต่างๆ 
ท่ีเราสะสมมาเราทาํมา คุณงามความดี  

ความลบัไม่มีในโลก ทาํดีกคื็อความดี ความชัว่ก็คือความชัว่ ส่ิงท่ีกระทาํในหวัใจ
มีอยูใ่นใจเราทั้งหมด แลว้มนัสะสมมาสภาวะแบบนั้น แลว้เราจะร้ือคน้ เราจะทาํความ
สะอาดบา้นของเรา ถา้เราไม่ร้ือคน้ส่ิงน้ี เราจะทาํความสะอาดบา้นของเราไดอ้ยา่งไร ถา้
เราจะร้ือคน้ส่ิงน้ีทาํความสะอาดบา้นของเรา เราจะร้ือเขา้ไปในหวัใจของเราทั้งหมด ส่ิง
ท่ีสะสมมาก่ีภพก่ีชาติ มนัถึงเป็นอาํนาจวาสนาบารมี เวลาจริตนิสัยทาํไปมนัเป็นเร่ืองของ
คุณงามความดี  

แต่เร่ืองของบาปอกุศลท่ีมนัซอ้นเขา้ไปน่ี มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไปนะ ยอ้นกลบัเขา้
ไปเห็นว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นกลบัอดีตชาติเคยเกิดเคยตายมาเป็นสภาวะแบบใด 
ส่ิงท่ีเป็นยางเหนียว อนันั้นเป็นอดีตอนาคตแกไ้ขส่ิงใดๆ ไม่ได ้ เพยีงแต่มนัสร้างเป็นบุญ
กุศลมาใหเ้ราเจอสภาวะส่ิงน้ี แต่ปัจจุบนัธรรมน้ี ถา้เราทาํความสงบของใจเป็น
สัมมาสมาธิแลว้ยกวิปัสสนาได ้ มนัถึงมรรคครบองค ์ ๘ มรรค ๘ สัมมาทิฏฐิความ
เห็นชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ ส่ิงน้ีตอ้งเกิดข้ึนมาจากเรา  

ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา คือมรรคน้ีมนัเดินตวัข้ึนมา ปัญญาอนัน้ีเป็นปัจจุบนั
เราสร้างเด๋ียวน้ีจะไดเ้ด๋ียวน้ี เราจะไปอดีตอนาคต เรารู้อดีต รู้แต่อดีตชาติตลอดไป อนั
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นั้นก็แกกิ้เลสไม่ได ้ เป็นส่ิงท่ียาวไกล เราจะไปแกส่ิ้งเม่ือวานน้ีไม่ได ้ เม่ือวานน้ีก็คือเม่ือ
วานน้ี พรุ่งน้ียงัมาไม่ถึงยงัแกไ้ม่ได ้ปัจจุบนัน้ี เห็นไหม อริยสัจเกิดข้ึนมาในปัจจุบนัน้ี  

ชีวิตน้ีคืออะไร ชีวิตน้ีอดีตอนาคตมนัสืบต่อไป มีแน่นอน นรกสวรรคมี์แน่
ธรรมชาติของมนั แต่ถา้เราชาํระปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีส้ินไปสะอาดไป ส่ิงน้ีอยูเ่กอ้ๆ 
เขินๆ อยูก่บัโลกเขา โลกเขาจะเป็นสภาวะแบบนั้น แต่เราจะไม่เป็นไป ถา้มีการกระทาํ
แบบน้ีนะ หมู่คณะไง ส่ิงท่ีเราอาศยัเขา โลกเขาก็ตอ้งมีการพึ่งพาอาศยักนั การพึ่งพาอาศยั
กนัมนัก็ยงัพึ่งพาอาศยักนัตามประสาโลก มนัก็ยงัไม่สมหวงั  

แต่พึ่งพาอาศยัในธรรม ถา้ธรรมในหวัใจแลว้มนัสมหวงั ส่ิงน้ีเป็นปัจจุบนัตลอด 
ส่ิงท่ีอดีตอนาคต เราเก็บเงินไว ้เรารักษาส่ิงนั้นไว ้จะไปใชเ้ม่ือนั้น ส่ิงน้ีเราจะเก็บไว ้ เม่ือ
นั้นจะเป็นประโยชน์ขนาดนั้น น่ีเราคิดอนาคตเลย ปัจจุบนัน้ีเร่าร้อนตอ้งวิ่งเตน้หาส่ิงนั้น
ต่างๆ แต่ถา้เราทาํความสงบของใจข้ึนมา ธรรมเกิดข้ึนมาในหวัใจ ปัจจุบนัวนัน้ี เด๋ียวน้ี
สุขเด๋ียวน้ี เขา้สมาธิเม่ือไหร่มนัก็ว่างเด๋ียวน้ี เขา้มายอ้นท่ีใจมนัก็สงบเด๋ียวน้ี มนัใหม่
ตลอดไง มนัไม่มีอดีตมนัไม่มีอนาคต มนัเป็นปัจจุบนั วิมุตติสุขปัจจุบนัตลอด แลว้จะไม่
มีส่ิงใดๆ เขา้มาเจือปนกบัส่ิงน้ีในหวัใจ  

ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีคือใจดวงน้ี ใจดวงน้ีเคยเศร้าหมอง ใจดวงน้ีเคยเป็น
อวิชชาพาเกิดพาตายมาตลอด ปัจจุบนัน้ีใจดวงน้ีผอ่งใส ใจดวงน้ีพน้จากกิเลส ใจดวงน้ี
เป็นปัจจุบนัธรรม ชีวิตน้ีคือพลงังานอนัน้ีไง ชีวิตน้ีคืออะไรถึงจะยอ้นไป แต่ถา้เราภาวนา
ไม่ถึงเราก็เวียนไปในกระแสโลก ๑๐๐ ปีนะ เราดูชีวิตเรา ๑๐๐ ปีหรือมากกว่านั้นนิด
หน่อย แลว้ก็ตอ้งตายไป แลว้ก็ตอ้งเวียนไปอยา่งน้ีๆ มนัไม่น่าเบ่ือหน่ายเหรอ เพียงแต่ว่า
ส่ิงท่ีเราพอใจเราก็พอใจในชีวิตของเรา ถา้เราไม่พอใจเราก็อยากจะหาทางออก  

ถา้หาทางออกนะ น่ีทาน ศีล ภาวนา ทาํความสงบของใจ ทาํสมาธิข้ึนมาใหไ้ด ้
วิปัสสนาใหไ้ด ้ แลว้เกิดปัญญาญาณไปชาํระ กายกบัจิต สติปัฏฐาน ๔ แลว้ชาํระกิเลส 
กิเลสจะขาดออกไปจากใจ พน้ออกไปจากใจ เห็นชดัเจนว่ากิเลสขาดสังโยชน์ขาด
ออกไป ใจน้ีหลุดออกเป็นชั้นๆ เขา้ไปจนถึงอวิชชาพลิกออก ไม่มีส่ิงใดท่ีจะขาดออกไป 
เพราะเป็นตวัมนัเอง ตวัมนัเองถึงตอ้งทาํลาย ตวัมนัเองถึงบริสุทธ์ิสะอาด  
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ถึงว่าชีวิตน้ีส้ินสุดขนาดน้ี ชีวิตน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงน้ีพน้จากสมมุติหมด 
น้ีเป็นวิมุตติธรรม น้ีเป็นความสุขอยา่งยิง่ เกิดจากสภาวธรรม ท่ีไม่มีโลกไม่มีธรรม ท่ีว่า
เราตอ้งอาศยัส่ิงต่างๆ อนัน้ี มนัเป็นเคร่ืองดาํเนินเคร่ืองทางเดินตอ้งอาศยัไป เราก็อาศยัไป 
ถึงท่ีสุดแลว้เรามากบัรถก็ทิง้รถ มากบัเรือก็ทิง้เรือ เรือกบัรถก็ไวก้บัโลกน้ีไป จิตน้ีพน้
ออกไปจากกิเลสทั้งหมด เป็นธรรมท่ีผอ่งแผว้ในหวัใจดวงนั้น เอวงั                 


