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 เห็นไหมวนัพระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ เราอยูใ่นบา้นมีพอ่แม่เป็นพระ พระอรหนัต์
ของลกูคือพอ่แม่ เพราะเราเกิดมาจากพอ่จากแม่ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู เพราะถา้
ใครท าลายพอ่แม่เป็นอนนัตริยกรรม แต่โดยธรรมพอ่แม่น่ีเป็นพรหมของลกู เพราะพอ่
แม่เป็นอาจารยค์นแรก เวลาเราหดัพดูหดัอ่านหดัเขียนกเ็กิดจากพอ่แม่ น่ีพระผูป้ระเสริฐ
ในบา้นของเรา  

แลว้ผูป้ระเสริฐในหวัใจของเราล่ะ ผูป้ระเสริฐในร่างกายของเรา ผูป้ระเสริฐใน
ครอบครัวคือพอ่คือแม่ เพราะเราเกิดมาจากพอ่จากแม่ ลกูมาบวชน่ีพอ่แม่ได ้ ๑๖ กปั
เพราะอะไร? เพราะสายบุญสายกรรม แมแ้ต่ทางโลกเวลาพอ่แม่เป็นหน้ีเป็นสินเวลาพอ่
แม่ตายไป ลกูยงัตอ้งใชห้น้ีใชสิ้นแทนพอ่แทนแม่ถา้มีกองมรดก ถา้ไม่มีกองมรดกเป็น
สมบติัของพอ่ของแม่น่ีตามกฎหมายนะ ถา้มีกองมรดกลกูผูท่ี้รับมรดกตอ้งใชห้น้ีแทนพอ่
แม่ ถา้พอ่แม่ไม่มีมรดกอยู ่หน้ีสินนั้นเป็นอนัยกเลิกไป  

ทางกฎหมายเขายงัรับเป็นผลบุญผลกรรม แลว้น่ีเราเกิดมาจากพอ่จากแม่น่ีมนัจะ
ไม่มีบุญไม่มีกรรมกนัมาไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีบุญไม่มีกรรมต่อกนั จิตน้ีมาปฏิสนธิในครรภ์
ของมารดาไดอ้ยา่งไร แลว้ครรภข์องมารดาถา้ไม่มีพอ่เราจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร มนัถึงพอ่
แม่เป็นพระในครอบครัวของเรา เป็นผูป้ระเสริฐในครอบครัวของเรา ผูป้ระเสริฐ เห็น
ไหม 

แต่ในร่างกายของเราหวัใจเป็นผูป้ระเสริฐ ถา้หวัใจเป็นผูป้ระเสริฐเราเอาอนัน้ีให้
ได ้ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ หนีออกจากราชวงัมาน่ี 
พอ่แม่ไม่เจบ็ปวดเจบ็ช ้าหรือ เจบ็ปวดเจบ็ช ้ามาก คนเกิดมาในโลก พอ่แม่กต็อ้งการให้
เจา้ชายสิทธตัถะเป็นจกัรพรรดิเพื่ออะไร เพื่อจะปกครองญาติของเราตลอดไป แต่ญาติ
มนักเ็ป็นชาติหน่ึง  
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ดูสิ ดูคนเกิดคนตายในโลกน้ี มนักเ็ป็นสภาวะแบบน้ี กษตัริยห์รือจกัรพรรดิกต็าย
ไปๆ แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สองพนักวา่ปีกงัวานเป็นปัจจุบนั
ตลอด แลว้จะเป็นปัจจุบนัตลอดไป น่ีอดเปร้ียวไวกิ้นหวาน เวลาออกประพฤติปฏิบติัมนั
เจบ็ปวดมาก เจา้ชายสิทธตัถะไม่กลา้เขา้ไปดูลกูนะ เพราะเขา้ไปดูแลว้น่ีกลวัหวัใจมนัจะ
ผกูพนัแลว้มนัจะออกไม่ได ้ ลกูเกิดแลว้เขา้ไปมองไม่ไดเ้ลย สละอนันั้นออกแลว้ออกไป
บวช พอ่แม่เจบ็ช ้ามาก พอ่เจบ็ช ้ามาก  

เวลานิมนตก์ลบัมาใหม้าโปรด เวลากลบัมาโปรด น่ีประเพณีขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งบิณฑบาตฉนัเป็นวตัร แต่ในเม่ือพอ่กเ็ขา้ใจวา่ตวัเองเป็นพอ่ กลบั
มาแลว้ตอ้งมาฉนัในบา้นของเรา ออกไปบิณฑบาต พระเจา้สุทโธทนะไปยนืขวางองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บิณฑบาตนะ ท าไมท าใหพ้อ่ขายข้ีหนา้ขนาดน้ี เป็นถึงลกู
ของกษตัริย ์ท าไมมาเป็นขอทานขนาดน้ี  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ประเพณีของพระพทุธเจา้บิณฑบาตฉัน
เป็นวตัร น่ีเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ส่ิงน้ีเป็นสมัมาอาชีวะ เขาศรัทธาเขาดว้ยความเช่ือของเขา 
เขาใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่งอนันั้น เห็นไหม น่ีปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ 
ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใจน้ีบริสุทธ์ิมาก เพียงแต่พระเจา้สุทโธทนะ
ไม่ไดนิ้มนตไ์ง ไม่ไดนิ้มนตก์ไ็ม่ไปฉนั แต่ตอ้งบิณฑบาตฉนั จนพระเจา้สุทโธทนะตอ้ง
นิมนตไ์ปฉนั แลว้สอนพระเจา้สุทโธทนะเปิดตาใจ ถา้เปิดตาใจพระเจา้สุทโธทนะถึง
ท่ีสุดเป็นพระอรหนัตน์ะ ถา้เป็นพระอรหนัตก์ไ็ม่ตอ้งกลบัมาเกิดอีก  

สมบติัของจกัรพรรดิมนักเ็ป็นสมบติัของโลก เกิดตายเกิดตาย เวียนตายเวียนเกิด
อยูใ่นโลกน้ี เกิดมาเป็นจกัรพรรดิ เกิดมาเป็นทหารเกณฑ ์ เกิดมาเป็นทหารเลว เกิดมา
วนเวียนผลดัเปล่ียนหนา้ท่ีกนัในวฏัฏะนั้นตลอดไป แต่ผูป้ระเสริฐในหวัใจ ใจน่ีเป็นผู ้
ประเสริฐมาก แต่เวลาเราจะออกประพฤติปฏิบติัน่ีเจา้ชายสิทธตัถะตอ้งหนีออกจาก
พระราชวงั มีความทุกขค์วามยากขนาดนั้น 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมเอาไวแ้ลว้ เวลามาประพฤติปฏิบติั 
กิเลสในหวัใจของเราเหมือนคนไข ้ สงัคมปัจจุบนัน้ีเขาบอกวา่เขาเป็นคนท่ีปกติเขาเป็น
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คนท่ีสบายดี ทั้งๆ ท่ีกิเลสเตม็หวัใจนะ น่ีธรรมบอกเลยกิเลสน่ีเป็นมาร มารน่ีข่มข่ีใจของ
สตัวโ์ลกไวท้ั้งหมดเลย เราออกประพฤติปฏิบติัน่ี เราออกมาเพือ่จะก าจดักิเลสน้ีจะกลบั
เช้ือไขอนัน้ี แต่เวลามาประพฤติปฏิบติั มนักมี็ความเสียดแทงในหวัใจ ถา้เช้ือโรคน้ี เช้ือ
โรคในหวัใจน้ีเป็นโรคท่ีมนัรักษาโดยปัจจุบนัไม่เป็นโรคติดต่อ เรากพ็ยายามดูแลของเรา 
ถา้เป็นโรคติดต่อนะ เป็นโรคติดต่อหวดัน่ีเวลามนัติดต่อมนัยงัไม่ดีเลย เพราะมนัไป
ติดต่อใหค้นเป็นหวดัต่อไป น่ีโรคติดต่อ  

เรากเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราดูใจของเรา เราอยา่ไปยุง่กบัคนอ่ืน เรา
ยุง่กบัคนอ่ืน เราไปวุน่วายกบัคนอ่ืนนะ น่ีโรคติดต่อ พอโรคติดต่อมนักว็ุน่วายไปทั้งหมด 
ถา้มนัวุน่วายไป กิเลสเรากมี็กิเลสเขากมี็ ส่ิงท่ีมนัวุน่วายไปมนักเ็ป็นวุน่วายไปเพราะนัน่
เป็นเร่ืองสงัคม ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองสงัคมเป็นหนา้ท่ีของครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยจ์ะตดัสินใจ
เองวา่ส่ิงนั้นควรหรือไม่ควร ถา้โรคน้ีมนัรักษาไดเ้รากค็วรรักษา โรงพยาบาลเวลาคนไข้
เขา้มาน่ีเขากด็ูวา่โรคน้ีเขารักษาไดไ้ม่ได ้ ถา้ไม่ไดก้ส่็งต่อไปๆ ถึงท่ีสุดส่งต่อไปท่ีไหน 
มนักส่็งต่อไปท่ีเมรุเท่านั้นล่ะ เพราะมนัถึงท่ีสุด มนัไม่ไดก้ไ็ม่ไดน้ะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกท่ีสอนไม่ไดท่้านชกัสะพานนะ ส่ิงท่ีชกั
สะพานคือวา่ไม่สอนไม่บอกไม่กล่าว เหมือนกบัคนนั้นท่านปล่อยแลว้ ส่ิงน้ีถึงเมรุแลว้
เพราะกิเลสมนัเหนือกวา่ กิเลสมนัเหนือกวา่ใจนั้น มนัปกครองใจนั้น มนักย็ดึมัน่ถือมัน่
ของมนัอยา่งนั้น มนัไม่ฟังใคร ส่ิงท่ีไม่ฟังใครกช่็างมนั ปล่อยเขาไป เพราะเราไม่มี
ความสามารถท่ีจะไปรักษาเขาได ้โลกมนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ แต่โรคท่ีรักษาไดเ้รากรั็กษา 
แต่ท่ีไหนท่ีเป็นโรคติดต่อเรากต็อ้งป้องกนั ตอ้งป้องกนัโรคติดต่อ ส่ิงท่ีติดต่อมนัไปท า
ความร าคาญใหเ้ขา  

เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เวลาเราจะเขา้ไปในท่ีอยูข่องคนอ่ืน เราตอ้งกระแอม
กระไอใหเ้ขารู้ตวัก่อนนะ ตอ้งขอสิทธิของเขา ในเม่ือเราอนุญาตใหเ้ขาอยูต่รงไหนก็
แลว้แต่ นัน่เป็นสิทธิของเขาแลว้ ถา้เป็นสิทธิของเขา เขานัง่ภาวนาของเขาอยูจิ่ตเขาสงบ
ข้ึนมา แลว้เราเดินเขา้ไปในบริเวณนั้น น่ีกวา่เราจะท าความสงบไดน่ี้แสนทุกขแ์สนยาก
นะ แลว้โรคติดต่อมนัติดต่อทัว่ไปหมดเลย มนัไปกวนคนอ่ืน อยา่งน้ีเรากต็อ้งก าจดั อยา่ง
น้ีเรากต็อ้งใหส่้งต่อไปท่ีอ่ืนส่งต่อไป เห็นไหม ความส่งต่ออนันั้นมนัเป็นประโยชน์ไง 
ประโยชน์กบัเขาดว้ยเพื่อเห็นสภาวะแบบนั้น คนเรามนัผา่นสงัคมมาไม่เหมือนกนั จริต
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นิสยัไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีจริตนิสยัไม่เหมือนกนั เขาจะไม่เขา้ใจส่ิงน้ี มนัตอ้งเขม้งวด
เขม้แขง็  

เวลาครูบาอาจารยเ์อด็ครูบาอาจารยว์า่มนัเหมือนกบัฉีดวคัซีน ถา้การฉีดวคัซีนนะ 
เวลาฉีดวคัซีนมนัถึงกบัเป็นไขน้ะ แต่วคัซีนน้ีจะป้องกนัโรคนะ ป้องกนัส่ิงต่างๆ ป้องกนั
เช้ือโรคท่ีเขา้มาสู่ร่างกายนั้น แต่เวลาเราฉีดเขา้ไปกวา่จะป้องกนัไดเ้รากเ็ป็นไข ้ เราถึงกบั
เป็นไขข้ึ้นมาเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชนท์ั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์เพราะมนัป้องกนั
เร่ืองส่ิงนั้น  

แต่มนักส็ะเทือนใจ เพราะความเป็นไขไ้ง ความเป็นไขคื้อหวัใจมนัโดน
กระทบกระเทือน มนักต็อ้งมีความขดัเคืองใจเป็นธรรมดา แต่ส่ิงท่ีเป็นธรรมดามนัเป็น
ประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์เพราะมนัเป็นวคัซีน มนัไม่เป็นเช้ือโรค แต่ถา้เป็นเช้ือโรค
มนักเ็ป็นไขเ้หมือนกนั เป็นไขต้วัร้อนถึงกบัเพิ่มจ านวนมากข้ึน จนถึงกบัตายไดน้ะ ส่ิงท่ี
ตายไดคื้อถา้หวัใจมนัโดนกิเลสมนัปกคลุมแลว้ มนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

ผูป้ระเสริฐในหวัใจ มนัไม่ใช่เอาง่ายๆ หรอก ผูป้ระเสริฐในบา้นของเรา คน
ใกลชิ้ดเราคุยกบัใครเรากคุ็ยกบัเขาได ้ แต่เวลาพอ่แม่ของเรา เราจะพดูน่ิมนวลมนักเ็ขิน
มนักอ็าย ความใกลชิ้ด เพราะมนัอยูก่บัความใกลชิ้ด มนัถึงความใกลชิ้ด เราท าอยา่งไรมนั
กไ็ม่เป็นไรๆ ทั้งๆ ท่ีมนัสะเทือนกนันะ แลว้ความใกลชิ้ดของใจเรามนัยิง่ใกลชิ้ดกวา่พอ่
แม่ใกลชิ้ดกวา่พี่นอ้งในบา้นอีก พี่นอ้งในบา้นเราจะพดูกนัมนักส็ะเทือนกนั แต่ถา้ใน
หวัใจมนัเป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นเรามนัสะเทือนไปหมด ส่ิงท่ีสะเทือนไปหมดแลว้จะบงัคบัมนั
ยงัไง 

ถึงตอ้งเช่ือไง เช่ือปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน เช่ือคุณของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เช่ือปัญญาของครูบาอาจารยท่ี์จะชกัน าเขา้มา น่ีศรัทธา
ความเช่ืออยา่งนั้น แลว้ยอ้นกลบัมนัใหเ้ป็นทาน ศีล ภาวนา ส่ิงท่ีเป็นทาน ศีล ภาวนา เห็น
ไหม ทานคือความสละออก สละออกทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเป็นเร่ืองของใจ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจมนั
กระทบกระเทือนเราไหม ส่ิงท่ีกระทบกระเทือนเราน่ี เราไม่สามารถเห็นได ้ แลว้เราไม่
สามารถเขา้ใจได ้ ส่ิงน้ีเราเขา้ใจวา่เป็นคุณนะ ถา้เราคิดข้ึนมาส่ิงทุกอยา่งตอ้งเป็นคุณกบั
เรา แต่มนัจะใหเ้ป็นผล ใหเ้ป็นผลความสะดวกความพอใจของเราเพราะมนักิเลสพาคิด 
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ส่ิงท่ีกิเลสพาคิดมนัตอ้งเบียดเบียนตน เพราะเราเบียดเบียนตนเราถึงเบียดเบียนผูอ่ื้น
ต่อไป  

ถา้เราไม่เบียดเบียนตน โรคของเรามี เรารักษาตน รักษาของเรา เราอยูใ่นท่ีของเรา 
เราท าความสงบของใจของเราเขา้มา แลว้เราสงัเกตสิ เวลาความกระเทือนเขา้มาถึงหวัใจ
น่ีเราจะคิดอยา่งไร ในเม่ือกวา่จะท าความสงบของใจไดม้นักแ็สนยาก แลว้พอเราท าข้ึน
มาแลว้น่ีจะมีคนท าใหส่ิ้งน้ีมนัเคล่ือนไหวไป เรากมี็ความไม่พอใจเป็นธรรมดา น่ีสปัปา
ยะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ หน่ึง อาหารเป็นสปัปายะ หน่ึง สถานท่ีภาวนา เป็นสปัปา
ยะ หน่ึง หมู่คณะสปัปายะเป็นส่วนหน่ึง หมู่คณะเป็นสปัปายะ  

เราเคยผา่นครูบาอาจารยม์าดว้ยกนั ครูบาอาจารยผ์า่นในเร่ืองวตัรประพฤติปฏิบติั 
ตอ้งเขม้แขง็ ส่ิงท่ีเขม้แขง็นะ ดูอยา่งหลวงตาท่านบอกท่านรักษาวตัรของท่านเหมือนกบั
บ่อน ้า ถา้บ่อน ้านั้นสะอาดใครทุกขย์ากมามาด่ืมน ้านั้นกมี็ความสุขความร่มเยน็ใจไป ถา้
บ่อน ้านั้นใครกเ็อามูตรเอาคูถมาถมในบ่อน ้านั้น คนเขาเจบ็คนเขาทุกขย์ากมาเขาจะด่ืมน ้า
นั้น เขามาเห็นมูตรเห็นคูถในบ่อน ้านั้นเขาด่ืมไดไ้หม 

น่ีกเ็หมือนกนั ในวตัรปฏิบติั ถา้เป็นโรคติดต่อ มนัไปท าลายคนอ่ืน มนัจะเป็น
ประโยชน์ข้ึนกบัเราไหม ถา้มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมาเราศึกษาอยา่งนั้นมา มนัเป็นหลกั
เป็นเกณฑข้ึ์นมา เราตอ้งเขม้แขง็ ส่ิงท่ีเขม้แขง็คือเขม้แขง็จากภายนอกเขม้แขง็จากภายใน 
ถา้ภายนอกมนัสมควร น่ีมนัเป็นสปัปายะ ถา้เป็นสัปปายะมนัก็ยอ้นกลบัเขา้มา ท าไมเรา
ไปกลวัทุกขก์ลวัยากกนัล่ะ ประพฤติปฏิบติักก็ลวัทุกขก์ลวัยาก ท าไมใหกิ้เลสมนัออก
หนา้ก่อนล่ะ มนัจะทุกขจ์ะยากขนาดไหนตอ้งหกัขามนัสิ หกัขามนั  

พระนาคิตะเดินจงกรมอยูใ่นป่า เขาไปเท่ียวกนั เขามีความสุขเพลิดเพลินกนั พระ
นาคิตะคิดข้ึนมาเลย เราเป็นคนทุกขค์นยาก เขามีความสุขสบาย เทวดามาหยดุย ั้งกลาง
อากาศ คนพวกนั้นเขาเวียนไปในโลก ไปดูมหรสพสมโภชมนัมีความเพลิดเพลินใน
หวัใจ แต่มนัเอาความเร่าร้อนมาเผาใจ พอมหรสพนั้นเลิกแลว้ร่างกายกเ็พลียใช่ไหม บาง
ทีเขาไปเท่ียวงานกนัเขาไม่กลบัเขานอนท่ีนัน่เลย กลบัไม่ไหวเขานอนท่ีนัน่ น่ีมนัใช้
พลงังานไปเท่าไหร่ 
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แต่เราเดินจงกรมอยูใ่นป่า เราพยายามรวบรวมใจของเราข้ึนมา รวบรวมสร้าง
พลงังานข้ึนมา เรากั้นเข่ือนข้ึนมา น ้ามนัจะข้ึนมามีน ้าใชส้อย เรามีศีล เรามีสติ เรามีสมาธิ
ของเราข้ึนมา น่ีมนัจะเกิดใหพ้ลงัใจของเราข้ึนมา น่ีพระนาคิตะเทวดามาเตือนใจขนาด
นั้น คืนนั้นพระนาคิตะถึงกบัส้ินกิเลสไป ท าจนส้ินกิเลสได ้ แลว้เราจะไปเทียบส่ิงท่ีเป็น
โลกไดอ้ยา่งไร จะเอาความสุขสบายอยา่งไร มนัไม่ใช่มหรสพสมโภชหรอก ความเป็น
มหรสพสมโภชของเขา เขามีแต่ความร่ืนเริงเขามีแต่ความสุข  

อนัน้ีเราจะช าระกิเลสมนักต็อ้งอยา่งน้ี ตอ้งดดัแปลงตนๆ แก่นของไมม้นัมีมาก
ขนาดไหนล่ะ ไมใ้นป่าไมท่ี้ตรงไมท่ี้เป็นประโยชน์มนัจะมีก่ีตน้ล่ะ แลว้เราจะมาดดัคดงอ
ตามความเห็นของเราไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเรามีความเห็นอยา่งน้ีเรากด็ดัมนัคดมนังอแลว้เรา
กว็า่เราท าถกูๆ น่ีโรคติดต่อมนัเผาตวัมนัเองมนักไ็ม่รู้นะ แลว้มนัจะเผาคนอ่ืนไดอ้ยา่งไร 
ไปเผาคนอ่ืนท าประโยชน์อยา่งอ่ืนไม่ได ้ ถา้ไมม้นัตรงข้ึนมาเขาไปเล่ือยไปท าเป็นไม้
ข้ึนมามนัเป็นประโยชน์ ไมค้ดข้ึนมาเขาตอ้งตดั ระหวา่งท่ีมนัตรงขนาดไหนไดข้นาดนั้น 
มนักส็ั้นลงๆ เราจะท าส่ิงนั้นใหม้นัสั้นลงมาไม่ได ้ 

วตัรปฏิบติั ปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ถา้ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินอยู ่ถนนหนทางมีเราจะ
วิ่งไปได ้รถเราจะมีหรือไม่มีกแ็ลว้แต่ถนนมนัมีอยู ่ ถา้รถเรามีเรากว็ิ่งไป น่ีปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนินขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นทางเดิน ทางเดินปฏิปทาเท่านั้นนะ 
ปฏิปทาน้ีเป็นถนนหนทาง รถเราข้ึนมาน่ีรถเราตอ้งมีน ้ามนั รถเราตอ้งไฟดี ถา้ไฟไม่ดีก็
ติดเคร่ืองไม่ได ้เราตอ้งมีเบรกดี รถเราตอ้งมีลอ้ยางตอ้งไม่แบน ยางตอ้งสมบูรณ์ข้ึนมา  

น่ีมรรค ๘ ถา้มรรค ๘ มนัเกิดข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ความเพียรชอบ งานชอบ ส่ิง
น้ีมนัเกิดข้ึนมาเหมือนรถมนัมีก าลงัข้ึนมา มรรคมนัจะเกิด ภาวนามนัจะเกิด แลว้กเ็คล่ือน
ไปบนถนนนั้น บนถนนนั้นเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารย ์
๕ ปี ๘ ปี ๑๖ ปี กวา่จะส้ินจากกิเลส ด าเนินอยูบ่นหนทางอยา่งน้ี แลว้หนทางอยา่งน้ีเราจะ
รักษาไวใ้หล้กูใหห้ลานมนัด าเนินต่อไปไหม  

พระกสัสปะถือขอ้วตัรตลอดไปนะ ถือธุดงควตัรจนอาย ุ ๘๐ เท่ากบัองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ รุ่นเดียวกนัไง “กสัสปะ เธอท า
เพื่ออะไร?” เพราะเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั พระกสัสปะเป็นพระอรหนัตน์ะ แลว้ถือ
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ธุดงควตัรตลอด  “เธอเห็นประโยชน์ส่ิงนั้น ท าเพื่ออะไร?” พระกสัสปะตอบองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ท าเพื่ออนุชนรุ่นหลงั พระท่ีบวชตามหลงัมาจะไดมี้คติมีตวัอยา่ง 
มีแบบอยา่งเคร่ืองด าเนิน”  

ครูบาอาจารยรั์กษาปฏิปทาเคร่ืองด าเนินไวอ้ยา่งน้ี แลว้เราจะมาท าลายปฏิปทา
เคร่ืองด าเนิน พระกสัสปะเป็นพระอรหนัตพ์ระกสัสปะยงัทรงธุดงควตัรตลอดมา จนองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลกนะ บงัสุกลุไง ผา้ ๓ ผนื ถือผา้บงัสุกลุเป็นวตัร ผา้
บงัสุกลุเกบ็เอามาตลอด สงัฆาฏิปะถึงเจด็ชั้นแปดชั้นนะ ๘๐ ปีแลว้น่ีสงัฆาฏิถึง ๗ ชั้น 
หนกัมาก องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เอาสงัฆาฏิขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มอบใหพ้ระกสัสปะ แลว้ขอแลกเปล่ียนเอาผา้สงัฆาฏิของพระกสัสปะออกมา  

ท าคุณงามความดีขนาดนั้น แต่ถา้ปกติแลว้น่ี เร่ืองผา้บงัสุกลุมนัตอ้งเกบ็เอาๆ แต่น่ี
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เหมือนกบัเจา้ของสวนผลไม ้ เจา้ของธรรมวินยัน้ี 
ท าอยา่งน้ีพระกสัสปะถึงยอม ยอมส่ิงนั้นมาเพื่อคติเพื่อตวัอยา่ง ถา้คติตวัอยา่งมีน่ีอนุชน
รุ่นหลงัมนัมีท่ียดึมีเคร่ืองด าเนิน ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินน้ีมนัถึงเป็นถนนหนทาง แลว้มรรค
อริยสจัจงัจากภายในหวัใจน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีทางไวแ้ลว้ เรากา้วเดินถึง
เราจะไปถึงจุดหมายปลายทางได ้ ถา้เรากา้วเดินไม่ถึงเราเร่ิมตน้นบัหน่ึง นบัหน่ึง
กิโลเมตรแรก เรากเ็ดินกิโลเมตรแรก แต่ยงัไม่เดินถึงเส้นทาง  

ถึงจะขนาดไหน รถมนัจะเป็นไปดี สมาธิดี สติดี สมาธิดี ปัญญาดี มนัจะกา้วเดิน
ตลอดไป น้ีเป็นสมบติัของเรา เป็นมคัคะเป็นเคร่ืองด าเนิน การช าระกิเลส การช าระเช้ือ
ไขในโรคของเรา น่ีผูป้ระเสริฐจากภายใน ผูป้ระเสริฐเร่ิมตน้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นผูป้ระเสริฐมาก เอโก ธมัโม เอกหน่ึง น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้
เราเกิดจากพอ่จากแม่ของเราในท่ามกลางพทุธศาสนาน้ี น้ีผูป้ระเสริฐภายในบา้นของเรา 
แลว้ผูป้ระเสริฐในหวัใจ  

วนัพระ พระคือผูป้ระเสริฐ พทุโธคือความรู้สึกอนัน้ีประเสริฐมากในหวัใจของ
เรา ถา้เราคน้ควา้หาอนัน้ีเจอข้ึนมาน่ี เราเป็นเจา้ของศาสนา เราเป็นความเห็นจากภายใน 
เราจะมีความสุขของเรา เราจะเห็นวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีถึงท่ีสุด
คือตรงน้ี เป้าหมายของศาสนาพทุธอยูต่รงน้ี ส่ิงท่ีเราท ากนัอยูน้ี่เป็นบุญเป็นกศุล เป็น
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เคร่ืองด าเนินน้ีเราพยายามสะสมส่ิงน้ีข้ึนมา เพื่อจะเขา้ถึงผูป้ระเสริฐจากหวัใจของเรา 
เอวงั          


