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 เวลาเราเลือกเกิดนะ เราเลือกเกิดเองไม่ได ้แต่เราตอ้งเกิดไปตามกรรม เราสร้างคุณ
งามความดี เวลาสร้างคุณงามความดี ถา้ใจเรา คุณงามความดีท าใหใ้จมนัเบา พอใจมนัเบา
เกิดในท่ีสูง น่ีแมแ้ต่ในภพของมนุษยก์มี็สูงมีต ่า มีสูงมีต ่าในภพของมนุษยน์ะ แลว้กมี็สูงมี
ต ่าในพอ่แม่เดียวกนั พอ่แม่เดียวกนับางโอกาส อยา่งเช่นคนเกิดลกูหวัปีพอ่แม่จะรักมาก 
แลว้ลกูคนต่อๆ ไป น่ีการเกิดในพอ่แม่เดียวกนักย็งัไม่เสมอกนั ความไม่เสมอกนัเกิดโดย
กรรมไง กรรมพาเกิด ส่ิงท่ีกรรมพาเกิดเพราะเราสร้าง เราถึงตอ้งสร้างคุณงามความดีของ
เรา ในกระแสโลกนะ โลกเป็นแบบนั้น  

น่ีธรรมของคฤหสัถ ์ธรรมของผูท่ี้เวียนตายเวียนเกิดในโลก กใ็หมี้บุญกศุลพาเกิด
พาตายไป แต่เวลาเราเกิด เราจะประพฤติปฏิบติั เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัเราเลือกเกิด
เองได ้ เราจะเกิดในท่ีไหนกไ็ด ้ เลือกเกิดในสภาวะ เกิดข้ึนมาแลว้ การเกิด คนเราไม่ใช่ดี
เพราะการเกิด แต่เวลาจะเกิดข้ึนมาน่ีตอ้งมีบุญกศุลถึงพาเกิด ถา้ไม่มีบุญกศุลส่ิงน้ีกต็อ้ง
เกิด โดยสจัจะของมนัมนัเป็นสสารเป็นธาตุรู้ เป็นจิตวิญญาณตวัน้ี มนัไม่เคยตาย มนัมี
สภาวะของมนัเช่นนั้นตลอดไป แลว้มนักเ็กิดเปล่ียนภพเปล่ียนชาติ  

ในพระไตรปิฎก ทา้วโฆษกะ ทา้วโฆษกะเทวดามาจากสุนขั สุนขัไปเกิดเป็น
เทวดากไ็ด ้มนุษยเ์ราไปเกิดเป็นสุนขักไ็ด ้แลว้แต่ความพอใจ ความพึงพอใจของมนั ดว้ย
ความหลง เพราะเราไม่เขา้ใจสจัจะความจริง แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาน่ี บอกวา่จิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีเปล่ียนสถานะไปตลอด เราเขา้ใจวา่เราเกิดเป็น
มนุษยต์ายไปแลว้กสู็ญหน่ึง สองเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ตายแลว้ตอ้งเกิดเป็นมนุษยอี์กหน่ึง 
มนัไม่เป็นสภาวะแบบนั้นหรอก มนัเกิดในไหนกไ็ด ้ 

แมแ้ต่ในปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธรรมไว ้ มนุสสเปโต 
มนุษยน่ี์มนุษยเ์ป็นเปรต ตวัเป็นมนุษยแ์ต่ใจเป็นเปรต มนุสสติรัจฉาโน ตวัเป็นมนุษยแ์ต่
ใจมนัเป็นเดรัจฉาน ท่ีวา่สวรรคใ์นอก นรกในใจ มนัเป็นแบบน้ีทั้งๆ ท่ีเป็นมนุษยอ์ยู ่ดูสิดู
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ทางโลกฆ่าพอ่ฆ่าแม่กไ็ด ้ท าลายใครกไ็ด ้อยา่งนั้นมนัเป็นสตัวไ์หม มนัเป็นสตัว ์สตัวโ์ดย
จิตวิญญาณ แต่ร่างมนัเป็นมนุษย ์ 

เรายงัไม่เกิดไม่ตาย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กแ็บ่งสถานะของจิตท่ีวา่สูง
ต ่าไวอ้ยา่งน้ีแลว้ แลว้เวลาเราเกิดเราตายไปน่ีดว้ยบุญกศุลอนัน้ีพาเกิดพาตายไป แต่
ขณะท่ีเราจะเกิดจตุตถกรรม ญตัติจตุตถกรรม พระเกิดข้ึนมาน่ีสมมุติสงฆ ์ ตายจาก
คฤหสัถแ์ลว้เกิดมาเป็นพระ เวลาพระเราสึกไป ตายจากเพศไง เพศหญิง เพศชาย เพศ
สมณะ ส่ิงน้ีเป็นสมณะเพราะประกาศตนวา่ส่ิงท่ีเป็นสาธารณสมบติัทางโลกสละท้ิงไม่
ตอ้งการ ถือพรหมจนัทร์ ส่ิงท่ีพรหมจนัทร์จากภายนอก ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีศีล พระ
เราน่ีมีศีล มีสมาธิ แลว้กมี็ปัญญา ทรงศีล ทรงสมาธิ แลว้กท็รงปัญญา แลว้กจ็ะทรงธรรม
ไป  

แต่ในทางโลก ทาน ศีล ภาวนา เพราะเราเร่ิมจากทาน เพราะเราเป็นผูแ้สวงหา
มาแลว้เอาส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ แต่พระเราไม่มีอาชีพ พระเราไม่แสวงหา ถึงใหธ้รรมเป็น
ทาน เราแสวงหามาน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เกิดจากแรงงานของเรา ถา้แรงงานของเราสละส่ิงน้ี
ออกไป น่ีมนัเป็นอุบายวิธีการ ไฟฟ้าจะไปทางไหนไดต้อ้งมีเสาไฟฟ้า มีสายไฟฟ้าจะเอา
ดึงแรงงานไฟฟ้าไปใชป้ระโยชน์ได ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ไม่มีการสละไม่มีการกระท า แลว้หวัใจมนัแปรสภาพได้
อยา่งไร หวัใจน่ีมนัเหมือนพลงังานไฟฟ้า แต่เร่ืองการท าบุญกศุล ทาน ศีล ภาวนา มนัเป็น
สายไฟฟ้า ถา้เราไม่ปักเสา เราไม่ปักเสาเราจะเอาไฟฟ้าไปใชง้านไดอ้ยา่งไร ถา้เราปักเสา
เราพาดสายส่ิงน้ีจะเป็นไป บุญกศุลน่ีกเ็หมือนกนั ทานกเ็หมือนกนั ส่ิงน้ีเราสละออกไป 
แลว้หวัใจมนัจะไดป้ระโยชน์ข้ึนมา ใจเป็นพลงังานไฟฟ้า แต่ไฟฟ้ามนัเคล่ือนไปตาม
ส่งออกใช่ไหม 

แต่น่ีมนัพลงังานทวนกระแสยอ้นกลบัข้ึนมา เพราะเราสละไวต้ั้งแต่ปีไหนก็
แลว้แต่ เรานึกภาพเด๋ียวน้ีสิ เป็นทิพย ์ทิพยเ์พราะอะไร เพราะมนัไม่เคยเสียหาย มนัไม่เคย
เน่าไป มนัฝังลงท่ีใจ สละออกมากนอ้ยขนาดไหนจะฝังลงท่ีใจ ฝังลงท่ีใจไป เห็นไหม ฝัง
ลงท่ีใจคุณงามความดีจะฝังไดต่้อเม่ือเราสละออก เร่ิมตน้จากการท าทาน การท าทานพอ่
แม่บงัคบัใหล้กูมา ลกูกม็าตามประสาพอ่แม่บงัคบันั้นล่ะ แต่พอ่แม่มีศรัทธามีความเช่ือ น่ี
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ประตูเปิดไม่เหมือนกนั ในเม่ือเจตนาเปิดกวา้งข้ึนอากาศเขา้ไดม้ากกวา่ บุญกศุลเกิดจาก
ศรัทธา เกิดจากเจตนา ถา้เจตนาบริสุทธ์ิมาก เจตนาเปิดกวา้งมากน่ีมนัจะเขา้ถึงใจไดม้าก 
ส่ิงน้ีท าใหเ้ป็นจริตนิสยั  

ถา้มนัอ านาจวาสนาบารมีจากใจดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นมนัจะเร่ิมมีส่ิงท่ี
กระทบกระเทือนใจไง กระทบกระเทือนใจเวลาเกิด สภาวธรรมเกิดอยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ี
เกิดดบัอยูน่ี่เป็นสภาวะทั้งหมด  คนมองเหมือนกนัแต่มุมมองต่างกนั มุมมองของคนหน่ึง
บอกมนัเป็นธรรมชาติอนัน้ี ส่ิงน้ีเกิดดบัอยา่งน้ีมนักเ็ป็นเร่ืองของมนัเป็นธรรมชาติของ
มนั  

แต่ผูมี้ธรรมในหวัใจนะ เจา้ชายสิทธตัถะออกไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คน
เจบ็ คนตายน่ีมนัสะเทือนใจมาก โลกมีอยา่งน้ีดว้ยหรือ คนเราตอ้งเกิดตอ้งแก่ตอ้งเจบ็ตอ้ง
ตายดว้ยหรือ แลว้เรากต็อ้งเกิดตอ้งแก่ตอ้งเจบ็ตอ้งตาย  

น่ีคนสร้างอ านาจวาสนามาน่ีเป็นพทุธภูมิ พทุธวิสยัท่ีจะเป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ส่ิงน้ีมนัสะเทือนใจ พอ่จะบิดบงัขนาดไหนนะ พระเจา้สุทโธทนะ
ตอ้งการใหเ้ป็นจกัรพรรดิ พยายามจะส่งเสริมใหมี้ความสุขในโลกของเขา น่ีปรนเปรอ
ทุกอยา่งในเร่ืองของโลก ถา้ส่ิงในโลกน้ีมีความสุขขนาดไหนเจา้ชายสิทธตัถะได้
ตลอดไป คนเรามนัตอ้งติดสิ เพราะพอ่อยากใหเ้ป็นแบบนั้น ตอ้งติดในสภาวะแบบนั้น 
แต่เพราะไปเท่ียวสวนไปเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีเทวดามาท าใหเ้ห็น  

ในเม่ือถา้เราสร้างบุญกศุลข้ึนมาในหวัใจ ในหวัใจมนัมีอ  านาจวาสนาบารมี มนั
เจอสภาวะแบบน้ีมนัสะกิดใจ มนัสะเทือนใจมนัสะเทือนใจอยา่งน้ี น่ีธรรมะน่ีกระแสน่ี
เป็นธรรมะ แมแ้ต่พระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์กมนักเ็ป็นอนิจจงั วนัเวลากเ็ป็นอนิจจงั 
เวลาเราคุยกนัอายเุราไดม้าก่ีปีแลว้ตั้งแต่เดก็ แลว้เกิดเป็นผูใ้หญ่ แลว้กแ็ก่ชราคร ่าคร่าไป 
เราไดม้าๆ แต่ตามสจัจะความจริงนะ เราเสียไป เราเสียอายมุาแลว้ ๔๐ ปี เราเสียโอกาส
มาแลว้ ๔๐ ปี แลว้เราเสียไปเป็น ๔๑ ปี ๔๒ ปี แลว้เรากต็อ้งตายไป เพราะโอกาสของเรา
ไม่มีไง โอกาสของเรา เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลย ผูท่ี้มีสติอยูใ่นวนัหน่ึง ดีกวา่ผูท่ี้มีชีวิต
ทั้งชีวิตโดยประมาทเลินเล่อในชีวิตของเขา แมแ้ต่วนัหน่ึงแมแ้ต่ระลึกหนหน่ึง เรามี
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สติสมัปชญัญะกบัระลึกตวัหนหน่ึง น่ีส่ิงน้ีส าคญัมาก ส าคญัเพราะสมบติัทั้งหมดเกิดจาก
ใจดวงน้ี ใจดวงน้ีสร้างบุญกศุลขนาดไหนกใ็จดวงน้ีเป็นผูรั้บ เรามีทรัพยส์มบติัขนาด
ไหน เราสละออกไป ส่ิงนั้นมนัเป็นสายไฟฟ้า มนัเป็นส่ิงนั้นออกไป แต่ตวัพลงังานสิ ตวั
พลงังานคือตวัใจมนัไดรั้บส่ิงน้ีมาตลอด มนัสะสมลงท่ีน่ี ถา้มนัสะสมลงท่ีน่ี น่ีสมบติัของ
ใจไดส้ะสมลงท่ีน่ี  

แลว้เวลาเราเกิดมาน่ี ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติั แลว้ท าไมมนัยงัทุกขย์ากอยูล่่ะ มนั
ทุกขย์ากเพราะมนัมีกิเลส กิเลสมนัคือความเคยใจ ใจดวงใดกแ็ลว้แต่มุมมองของใจจะไม่
เหมือนกนั จริตนิสยัของใจจะไม่เหมือนกนั มนัชอบส่ิงใดไม่เหมือนกนั คนเราเล่น เล่น
ส่ิงต่างๆ คนเขาเล่นท่ีวา่เขาเล่นกนัทางโลก เล่นรถเล่นรา คนชอบส่ิงใดเขาจะเล่นส่ิงนั้น 
แต่คนท่ีไม่เล่นวา่พวกน้ีมีสติหรือเปล่า เขาเสียเวลาไปอยูก่บันั้น ท าไมตอ้งไปรักษาขนาด
นั้น ถา้คนเล่นมนัจะรักมาก แลว้มนัจะสะเทือนใจมากถา้ส่ิงนั้นหลุดพลดัพรากไปจากใจ
แลว้มนัจะสะเทือนใจมาก แต่ถา้คนไม่เล่นของเขาน่ี ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์
กบัดวงใจนั้นเลย นั้นเป็นเพราะจริตนิสยั เพราะเขาชอบของเขา  

น่ีใจกเ็หมือนกนั กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจมนัมียางเหนียวอยา่งน้ี ถา้มนัช าระข้ึนมา
ความบริสุทธ์ิเหมือนกนั ถา้ความบริสุทธ์ิเหมือนกนั มนัการติดต่างๆ จริตนิสยัไม่
เหมือนกนั แต่ความบริสุทธ์ิจุดยนืของใจ คือภาวาสวะ คือเร่ืองของใจเหมือนกนั ตวัใจน้ี
ตวัเกิดดบัเหมือนกนั ตวัเกิดดบันะ เราเห็นสภาวะความเกิดดบั  เราเขา้ใจเร่ืองการเกิดดบั
แต่เราไม่เห็นสถานะท่ีมารองรับ ภวาสวะคือภพ คือฐีติจิต ตวัน้ีตวัท่ีวา่เราท าสัมมาสมาธิ
เขา้ไปน่ี ตวัน้ีคือตวัพลงังาน ตวัใจตวัน้ีท่ีมนัไม่เคยตายเลย มนัจะไม่เคยตาย มนัจะแปร
สภาพของมนัตลอดไป แลว้เราเขา้ไปท าตรงน้ีใหม้นัสะอาดข้ึนมา  

ถึงบอกนิพพานมี ถึงจะเป็นวิมุตติสุขมนัมีอยู ่ เขาวา่นิพพานสูญ สูญแบบมี ความ
มีสถานะแบบน้ี ถา้มนัเป็นยางเหนียว ความสะอาดบริสุทธ์ิอยูต่รงน้ี ถา้ตรงน้ียงัมียาง
เหนียวอยูม่นัติดตวัมนัเองก่อน น่ีเหยือ่ เหยือ่เพราะความรักความพอใจของมนั ความ
พอใจของมนัอาลยัอาวรณ์ตวัน้ี ถา้พลดัพรากจากส่ิงสมบติัขา้งนอกมนัจะอาลยัอาวรณ์ตวั
ของมนั แต่เขา้ไปถึงจุดน้ีมนัจะอาลยัอาวรณ์ตวัมนั มนัอาลยัอาวรณ์ตวัมนั มนักติ็ดตวัมนั
เอง น่ีเหยือ่อยา่งละเอียดท่ีแทบมองไม่เห็นเลย แลว้กเ็กาะเก่ียวกบัรูป รส กล่ิน เสียง เกาะ
เก่ียวกบัสมบติัต่างๆ เป็นเหยือ่ทั้งหมด แลว้เรากแ็สวงหาส่ิงนั้น  
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แลว้เวลาเรากพ็ลาดไป ๔๐ ปี ๔๑ ปี น่ีโอกาสเราเสียไปๆ เราไดอ้ายยุนืมา คนนบั
อายกุนัวา่ฉนัมีอายมุากกวา่ฉนัมีอายนุอ้ยกวา่ อาวโุสมากอาวโุสนอ้ยกวา่ตามแต่เขาวา่ แต่
ถา้ตามสจัจะความจริงเขาประมาทกบัชีวิตมาตลอดนะ ถา้เขามีสติ เขายบัย ั้งใจของเขา เขา
พยายามดูใจของเขา น่ีหน่ึงชัว่ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก เขาจะเป็นคนท่ีประเสริฐ
มาก ประเสริฐเพราะอะไร เพราะหวัใจมนัหยดุน่ิง หวัใจมนัหยดุของตวัมนัเองมนัไม่ไป
เกาะเก่ียวส่ิงใด มนัจะเป็นอิสระนะ  

ถา้เราท าสมัมาสมาธิเกิดข้ึนมาน่ี มนัจะมีความสุขมาก สุขเพราะเราปลดสมัภาระ
ของเราท่ีมนัแบกหามเท่านั้น เราแบกหามส่ิงใดหนกัมาก แลว้เราปลดสมัภาระน่ี
สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัมียางเหนียวของมนัในตวัมนัเอง จิตน้ีฐีติจิตน้ีมนัเป็นอวชิชา 
มนัรู้เหมือนไม่รู้ เวลาฟังเทศน์อ่านหนงัสือรู้ไปหมดเลย แต่เหมือนไม่รู้ รู้เขา้ใจ แต่กไ็ม่
เขา้ใจ น่ีอวิชชาเป็นอยา่งนั้น รู้เหมือนไม่รู้ ไม่รู้เหมือนรู้  

แต่วิชาไม่เป็นอยา่งนั้น วิชาจะแจง้แทงตลอด ภาวนามยปัญญาจะแทงเขา้ไปท่ี
หวัใจ จะท าลายใจดวงนั้น จะกระจ่างแจง้ วิชาไง ไม่ใช่อวิชชา รู้แบบไม่รู้น่ีเป็นอวิชชา รู้
เหมือนกนั ฟังน่ีเขา้ใจ ฟังเทศน์ทีไรซ ้าๆ ซากๆ ฟังทุกวนัอยา่งน้ีทุกวนัเลย อาจารยก์เ็ทศน์
อยา่งน้ีแลว้กฟั็งมาทุกวนัเลย เหมือนรู้แต่แกอ้ะไรไม่ไดเ้ลย เหมือนรู้แต่ไม่รู้จกั แต่ถา้เรา
วิปัสสนาของเราข้ึนมา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาจากหวัใจ มนัท าลายใจของมนัเอง  

สมบติัส่วนตน วิชาของเรา ธรรมะของเราเกิดข้ึนมาน่ี ความสะอาดๆ อยา่งน้ี 
ความบริสุทธ์ิๆ อยา่งน้ีอยูใ่นใจของเรา น้ีถึงส าคญัท่ีสุด อยา่งน้ีเลือกเกิดได ้ เลือกเกิด
เพราะเราฝืน เราฝืนกระแสโลกแลว้ประพฤติปฏิบติั แต่เกิดตามกรรม เกิดจากชีวิตเกิด
เป็นภพเกิดเป็นมนุษยน่ี์เลือกเกิดไม่ได ้ เพราะอ านาจวาสนาเร่ืองแต่การบุญกศุลสร้างเกิด 
แต่ปัจจุบนัน่ีเราจะเลือกเกิดเป็นนกัปฏิบติักไ็ด ้เราจะเลือกเกิดจากท่ีวา่ใจเกิดในธรรมกไ็ด ้
แลว้ใจน่ีเป็นธรรมทั้งแท่งกไ็ด ้เราเลือกของเราเอง แลว้เรามีมุมานะของเราเอง เราท าของ
เราเองจะประสบความส าเร็จ เอวงั   


