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วนัน้ีวนัวิสาขบชูา เราเห็นการท าบุญไหม? เราเห็นการท าบุญ ท าบุญมาก แลว้พระตอ้ง
แบกภาระมาก ส่ิงนั้นเราเห็นอยา่งนั้นแลว้เราก็ว่าท าบุญแลว้มนัเป็นภาระไง ส่ิงท่ีเป็นภาระ เพราะ
วนัน้ีเป็นวนัวิสาขบชูา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเป็นพระอรหนัต์ เป็นพระพุทธเจา้ได้
สละทานมาขนาดไหน ๑๐ ชาติสุดทา้ย สละแมแ้ต่คู่ครอง สละราหุล กญัหา ชาลี สละหมด การ
สละอยา่งนั้นมนัเป็นเคร่ืองด าเนินไง มนัเป็นเหตุการณ์ท่ีเราจะตอ้งผา่นตรงน้ีไง ถา้เราว่าส่ิงน้ีมนั
เห็นว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีเป็นภาระ เราไม่อยากจะท าส่ิงน้ี แลว้โลกน้ีจะเป็นอยา่งไร  

ทุกอยา่งมนัมีเหตุมีผลนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเหตุกบัผลรวมแลว้เป็น
ธรรม เราไม่มีเหตุ แต่เราอยากจะเป็นพระอรหนัต ์ เราอยากจะทะลุ เราอยากจะพน้จากทุกข ์ เรา
อยากทุกอยา่งเลย แต่เราไม่สร้างเหตุ พอเราสร้างเหตุ เหตุน้ีก็เป็นภาระ เหตุก็เป็นอุปสรรค ส่ิงท่ี
เป็นอุปสรรคน้ีเราตอ้งเหยยีบมนัไป กา้วเดินย  า่มนัไป ย  า่อุปสรรคในชีวิตของเราทั้งหมด ย  า่มนัไป 
เห็นไหม ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สอนไวต้รง ไง “ภิกษุจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความ
เพียร” ความเพียรความพยายามอุตส่าห์  

การสละทาน เรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ โลกน้ี อายทุางวิทยาศาสตร์เขาค านวณนะ ๔,๐๐๐ 
หรือ ๕,๐๐๐ ลา้นปี โลกเรา น่ีอายขุองมนั แต่ศาสนาเราผา่นมา ๒,๕๐๐ กว่าปีเท่านั้น ส่ิงท่ีผา่นมา 
๒,๕๐๐ กว่าปี คือการเกิดขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเกิดแสนยาก การสละทาน การ
ท าอะไรต่างๆ ข้ึนมา สภาวะส่ิงน้ีข้ึนมา จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคก่์อนพยากรณ์
แลว้กลบัไม่ได ้ แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่พยากรณ์ ผูท่ี้ปรารถนาเป็นพุทธภมิู
มหาศาลเลย แต่ไปแลว้ไปไม่ถึงท่ีสุด กลบักมี็ ความเปล่ียนแปลงไปก็มี 
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ครูบาอาจารยเ์ล่าสมยัท่ีท่านธุดงค ์ ท่านธุดงคไ์ปนะ ท่านบอกว่าเวลานัง่สมาธิไปเขา้นิมิต 
ปลาช่อนมาเขา้นิมิตของครูบาอาจารยน์ะว่า พรุ่งน้ีเชา้ไปบิณฑบาตนะ ขอใหไ้ปบา้นนั้นๆ แลว้ให้
ไปหลงับา้นเขา ขอใหไ้ปปล่อยปลาช่อนในกระชงัของเขาที เพราะวา่เขาจบัมาขงัไว ้ ในนิมิตนะ 
พระองคน์ั้นถามว่า “ท าไมตอ้งมาบอกเราล่ะ”  

เขาบอกว่า “อา้ว! ท่านก็เป็นพระโพธิสัตว ์ผมก็เป็นพระโพธ์ิสัตว”์  

หวัหนา้ปลาช่อนตวันั้นเป็นพระโพธิสัตว ์ แลว้ก็ไปบอกพระโพธิสัตวท่ี์ว่าเป็นพระอยู ่
ก าลงัเจริญบารมีของตวัเอง “ท่านก็เป็นพระโพธิสัตว ์ผมก็เป็นพระโพธิสัตว ์ เป็นหวัหนา้ปลาช่อน 
แลว้พรุ่งน้ีไป ไปบิณฑบาตแลว้ใหไ้ปปล่อยที” น่ีสร้างบารมีกนั 

ถึงตอนเชา้ก็ออกไปบิณฑบาต แลว้มนัคุน้เคยไง ก็บอกว่าขอเขา้ไปบา้นเขาสักหน่อยได้
ไหม พอเขา้ไปเห็นปลาช่อนเขาขงัไว ้ “ขอไดไ้หม ขอไดไ้หม” ปากพดูขอเขานะ ขอแลว้ก็จบัปลา
ช่อนทั้งกะละมงันั้นเทใส่แม่น ้าไปเลย เห็นไหม น่ีการสร้างบารมี การปรารถนาเป็นพุทธภมิู ทุก
คนก็อยากเป็น 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปิดโลก น่ีโลกเห็นกนัหมด สมยัพระพุทธเจา้องคห์น่ึงจะ
มีหนหน่ึง เวลาพดูถึงบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกคนบอกว่าเป็นไปไม่ได ้ การ
เป็นมาฆบชูามนัเป็นเร่ืองท่ีเขามีงานประจ าปีของเขา มนัเป็นการว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ทุกองคจ์ะเป็นแบบนั้น จะรวมมาฆบชูาหนหน่ึง จะเปิดโลกหนหน่ึง จะมีสภาวะแบบน้ีเพื่อเป็น
อ านาจวาสนาไง 

ผูท่ี้ท  าบุญมามาก ท าไมองคพ์ระศรีอริยเมตไตรยต่อไปขา้งหนา้ น่ีว่าจะปฏิบติัง่าย เพราะ
อะไร เพราะการสร้างต่างกนัมา ส่ิงท่ีสร้างต่างกนัมา ท่ีเราสร้างเหตุกนั ท่ีว่ามนัเป็นอุปสรรค มนั
เป็นความล าบากของเรา ส่ิงท่ีเป็นอุปสรรค เป็นความล าบาก นั้นกิเลสมนับอกไง ส่ิงท่ีเราหา ส่ิง
ท่ีว่ามนัเป็นโทษเป็นภยั เราตอ้งการส่ิงใด เราแสวงหาส่ิงใดตามกิเลสไป แสวงหาส่ิงต่างๆ ข้ึนมา 
มนัเป็นโทษเป็นภยัทั้งนั้น แต่มนัว่าเป็นคุณงามความดี แต่การสละออก การท าบารมีของเรา สร้าง
บารมีของเรา มนัว่ามนัเป็นความเสียเปรียบไง ส่ิงท่ีเสียเปรียบน่ีกิเลสมนัพดูสภาวะแบบนั้นไง การ
กระท าอยา่งน้ีมนัตอ้งมี ถา้มีหวัหนา้นะ มนัจะว่าโคน าฝงู หวัหนา้ฉลาดจะน าฝงูไปได ้
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ถา้หวัหนา้ไม่ฉลาด เห็นไหม วนัน้ีถึงเป็นวนัส าคญัไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่
ตรัสรู้ธรรม โลกน้ีก็มืดบอด ดูจากลทัธิศาสนาต่างๆ เขากมี็ของเขา ออ้นวอนเอา ขอกนัเอา ตอ้ง
ออ้นวอนนะ ตอ้งขอนะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ตอ้ง ใหท้  าคุณงามความดี “ท า
ดี ดีกว่าขอพร” ถา้เราปฏิบติัคุณงามความดีของเรา เราเองต่างหากเป็นพุทธะ เราต่างหาก เรารู้ 
“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ใจของเรา เราเห็นใจของเราไหม น่ีเราแต่ส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่ง  

พ่อแม่เกิดมาก็อยากใหล้กูยนืในสังคมใหไ้ด ้ ตอ้งการส่ิงต่างๆ ใหลู้กมีฐานะทางสังคม แต่
ไม่คิดเลยว่าใจลกูน้ีทุกขข์นาดไหน ถา้เห็นทุกขต์อ้งยอ้นกลบัมา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 
เห็นท่ีใจไง ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ยอ้นกลบัมาท าความละเอียดอ่อนเขา้มา แลว้ใจมนัอยูไ่หน เราไม่
สามารถคน้หาใจของเราเจอ น่ีเราเห็นแต่ท่ีพึ่งขา้งนอก ถา้เป็นขา้วของเงินทองจะเป็นท่ีพึ่งของเรา 
ท่ีพึ่งของเรา มนัพึ่งไม่ไดเ้ลย ตามสัจจะเรากรู้็ เขาไม่พลดัพรากจากเรา เราก็ตอ้งพลดัพรากเขา ส่ิงน้ี
มนัตอ้งพลดัพรากจากกนัโดยแน่นอน อนัน้ีสัจธรรมเป็นความจริง เราก็ว่าเป็นความจริง แต่กิเลส
มนัก็บงัไว ้เห็นไหม ผดัวนัประกนัพรุ่งไป ส่ิงน้ีเราอาศยักนัไปก่อนๆ 

การประพฤติปฏิบติัมนัเร่ิมตั้งแต่เราเป็นหนุ่มเป็นสาว เราก าลงัแขง็แรงอยู ่ เราท าของเราได ้
ไวจ้นแก่เฒ่าก่อน ประเพณีเป็นอยา่งนั้นไง แก่เฒ่าแลว้ค่อยเขา้วดัไง เตรียมตวัตาย พอแก่แลว้
เตรียมตวัตาย เตรียมไปหาบุญหากุศล เตรียมตวัตาย ส่ิงนั้นมนัตาย มนัก็เวียนตายเวียนเกิด มนัเป็น
เปลือก เป็นกระพี้ของศาสนาเรา ศาสนาพทุธสอนว่าใหเ้อาชนะตนเองใหไ้ด ้ใหเ้อาใจของใจไวใ้น
อ านาจของตนใหไ้ด ้ถา้เอาใจของใจไวใ้นอ านาจของตน โลกน้ีไม่มีความหมายเลย  

ส่ิงท่ีโลกน้ีเขาเป็นธุรกิจ เขาเป็นส่ิงต่างๆ ไป เป็นเหยือ่ล่อทั้งหมดเลย ล่อใหเ้ราไปใชจ่้าย
ใชส้อย ถา้เราใชจ่้ายใชส้อย มนัก็เป็นธุรกิจ มนัก็เป็นเศรษฐกิจ มนัก็หมุนไปในโลก ส่ิงน้ีเป็นเหยือ่
ทั้งหมด แลว้เราถา้เราเอาใจของเราไวไ้ด ้ ส่ิงนั้นมนัจะมาล่อเราไดอ้ยา่งไร ส่ิงน้ีเป็นมายาทั้งหมด 
ส่ิงท่ีเป็นมายา เราก็เกิดจากมายา ตน้ไมเ้กิดจากแผน่ดินๆ ตอ้งอาศยัอากาศ อาศยัแสงแดด มนัถึงจะ
เจริญงอกงามข้ึนมา มนุษยก์็เหมือนกนั จิตน้ีมนัตอ้งตายในวฏัฏะ มนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะน้ี
แหละ แต่น้ีเวียนตายเวียนเกิดมาแลว้ เราเกิดมาในวฏัฏะน้ี  

ตน้ไมเ้กิดบนดิน เหมือนกบัธรรมะบอกว่าดอกบวัเกิดจากโคลนตม แลว้จะไม่กลบัไป
โคลนตมอีกเลย น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราเกิดในวฏัฏะน้ี ก็เป็นโลกอยา่งน้ีเหมือนกนั 
เกิดจากพ่อจากแม่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เกิดมาจากพ่อจากแม่ พระอรหนัตทุ์กองคก์็
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เกิดจากพ่อจากแม่ เราก็เกิดจากพ่อจากแม่ แต่เราเกิดมาแลว้เราตอ้งเกิดซ ้ า พระอรหนัตไ์ม่เกิดซ ้ าอีก
ไง ถึงบอกว่า เอาใจของใจไวใ้นอ านาจของตนได ้ มนัถึงว่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วาง
ธรรมไวไ้ง  

วนัน้ีวนัเกิดขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้นะ เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้กเ็กิดตรัสรู้
ข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ก็ปรินิพพานไปแลว้นะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั “ดวงตาของโลกดบัแลว้ เรายงัมีกิเลส
อยู ่ ตอ้งการคนช้ีน า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็จะปรินิพพานในวนัน้ี” พระโสดาบนันะ
กอดกลอนประตูไวแ้ลว้ก็ร้องไห ้ ส่ิงท่ีร้องไหเ้พราะอะไร เพราะจะตอ้งไม่มีคนช้ีน าแลว้ แลว้เรา
ล่ะ เรามีสติไหม เราเขา้ใจส่ิงน้ีไหม ถา้เราเขา้ใจส่ิงน้ี เรามีชีวิตไง 

“ธรรมและวินยัน้ีเป็นศาสดาของเธอ” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท์
ไวน้ะ “อานนท ์ธรรมและวินยัท่ีเราตรัสไวดี้แลว้ จะเป็นศาสดาของบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา” 

  ในเม่ือธรรมวินยัยงัมีอยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูก่บัเรา พระอานนทเ์ป็นพระ
โสดาบนั แต่ก็มีกิเลสในหวัใจไง ก็หวงัพึ่งเพราะอะไร เพราะของอยูก่บัมือ แลว้หลุดจากมือไป ทุก
คนตอ้งเสียดายเป็นธรรมดาของคนท่ีมีสมบติัอยูใ่นมือแลว้หลุดไป แต่เราเกิดมาไม่ทนัช่วงนั้น แต่
เราก็มีธรรมวินยัเป็นครูบาอาจารย ์เป็นผูช้ี้น าเรา เป็นครูบาอาจารยน์ะ 

ถา้ธรรมวินยันั้นเราอ่าน เราศึกษา มนัก็เป็นไป แลว้ในปัจจุบนัน้ีศาสนาเจริญรุ่งเรืองอีกหน
หน่ึง ในพระไตรปิฎกว่าไวอ้ยา่งนั้น ก่ึงพุทธกาล ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง แลว้เราก็เกิดก่ึง
พุทธกาล ในเม่ือเราเกิดไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เราเกิดก่ึงพุทธกาลท่ีว่าการ
ประพฤติปฏิบติั การพยายามคน้ควา้หาตวัเอง มนัเป็นการเจริญรุ่งเรือง  

ปัจจุบนัน้ีการประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมเพื่ออะไร? เพื่อหา
ตวัเองไง หาตวัเอง หาท่ีไหน? หาท่ีใจ หาท่ีใจ หาไดอ้ยา่งไร มนัก็ไม่เห็น มนักป็ฏิบติัไม่ได ้อะไรก็
เป็นใจไปหมด อะไรก็เป็นความรู้สึกไปหมด 

ความรู้สึกน้ีมนัส่งออก เห็นไหม ถึงตอ้งใชพุ้ทโธๆ น่ีสัทธาจริต หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
ใชค้วามคิดไล่ความคิดเขา้มา ไล่เขา้มาใหม้าเห็นใจของตวัเอง พอจิตเป็นสัมมาสมาธิ อ๋อ! สมาธิ
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เป็นอยา่งน้ีหรือ จิตตั้งมัน่เป็นอยา่งน้ีหรือ มนัจะเห็นของมนัโดยสัจจะนะ เป็นปัจจตัตงั ถา้ไม่เป็น
ปัจจตัตงั มนัตอ้งลงัเลสงสัย ถา้เราลงัเลสงสัยน้ีเป็นนิวรณ์อนัหน่ึง เป็นสังโยชน์ตวัหน่ึง วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส ส่ิงน้ีมนัมีอยูใ่นใจ แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา มนัจะไม่ลงัเลสงสัย เป็นปัจจตัตงั จบั
ตอ้งแลว้เห็น ส่ิงท่ีเห็นจบัตอ้งได ้มนัก็ไปตดัความลงัเลสงสัยอนันั้นออก  

ความลงัเลสงสัย เห็นไหม จากสุขกบัทุกข ์เป็นอุเบกขา อุเบกขา ว่างหมดๆ สุขก็ไม่ติดมนั 
ทุกขก์ไ็ม่ติดมนั อุเบกขา ตวัอุเบกขานั้นคือตวักิเลส ตวัท่ีมนัจะออกไปสุขออกไปทุกข์ แลว้ปัญญา
เขา้ไปท าลายตรงนั้น ท าลายอุเบกขา ท าลาย ภวาสวะ ท าลายจิต ท าลายดวงจิต ท าลายตรงนั้น 
ตรงท่ีกิเลสอยูต่รงนั้น ถึงบอกอนัน้ีเป็นแก่นของศาสนาไง  

ในเร่ืองทาน ศีล ภาวนา ในเร่ืองของทานน่ีเป็นกระพี้ เป็นเปลือกก็จริงอยู ่ แต่ตน้ไมไ้ม่มี
เปลือกไม่มีกระพี้  เราก็ไม่มีโอกาส อยา่งเดก็ก็ใหเ้ขาท าบุญของเขาเดก็ๆ ออกมา เรามีศรัทธาใหม่ 
เราก็ท  าทานบุญกุศลของเราข้ึนไป เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเหตุเป็นปัจจยั เหตุปัจจยัเพื่อจะใหก้ารภาวนา
เราเจริญรุ่งเรืองข้ึนไป แลว้มนัมีศรัทธานะ 

การฟังธรรมน้ีแสนยาก แลว้การฟังธรรมบ่อยๆ เหมือนกบัตอกตะป ู ตอกย  ้าบ่อยๆ ถา้เรา
ไม่ท าบุญกุศล เราไม่ท าทาน มนัก็ห่างออกไป ห่างออกไป จากท่ีว่าศรัทธามากแลว้ก็เส่ือมไป 
เส่ือมไป ห่างออกไป จางคลายออกไป แต่ถา้เราไดต้อกย  ้าบ่อยๆ ฟังธรรมบ่อยๆ ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้ง
ทุกวนัน่ีแหละ ฟังทุกวนั ฟังจนเบ่ือ แต่กิเลสมนัไม่หลุดจากใจไปเลย เห็นไหม ฟังอยา่งน้ี อาจารย์
พดูอยา่งน้ีทุกวนัเลย ทุกวนัเลย แต่กิเลสเราออกจากใจไปไหมล่ะ? ไม่ออกเพราะอะไร เพราะอนั
นั้นเป็นของครูบาอาจารย ์ ของจากภายนอกไง เราตอ้งสร้างของเราข้ึนมาจากภายใน แลว้มนั
ยอ้นกลบัข้ึนมาท าลายกิเลสของเราข้ึนมา น่ีเป็นธรรมของเรา ส่ิงท่ีเป็นธรรมของเรา อนัน้ีจาก
กระพี้จากเปลือกมนัก็เป็นแก่นของเรา 

ธรรมอยูท่ี่ใจ เวลาทุกข ์ ทุกขท่ี์ใจนะ คนตายไปแลว้เผาไฟเขาก็ไม่ทุกขไ์ม่ร้อนกบัเรา แต่
คนมีชีวิตอยูน่ี่ทุกขร้์อนมาก ทุกขร้์อนเพราะมีหวัใจดวงนั้น เห็นไหม มนุษยเ์กิดมาจากวฏัฏะ เกิด
มาจากโลก ตน้ไมเ้กิดมาจากโลก เราก็เกิดมามีร่างกายของเรา น่ีทุกขร้์อน เวลาตายแลว้มนัสละทิง้
หมด ถึงเราตอ้งตายไป เราตอ้งสละทิง้ออกไป แต่ถา้จิตประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด มนัก็สละส่ิงน้ี
ออกไป แลว้มีชีวิตอยูไ่ง สละกิเลสออกไป แต่ยงัยนืดูมนัอยูจ่นถึงท่ีสุด 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป จบส้ินกระบวนการของการประพฤติ
ปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง แลว้เป็นครูบาอาจารย ์ เป็นผูช้ี้น า ใหศ้รัทธากา้วเดิน
ตามมา ถึงตอ้งท า มนัจะมีอุปสรรคขนาดไหน เราก็ตอ้งท า ท  าของเราเพื่อเรา เพื่อหวัใจของเรา เพื่อ
ความสุขของเรา น้ีจะเป็นประโยชน์ของเรา เอวงั 


