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วนัน้ีวนัวิสาขบชูา  เป็นวนัประสูตินะ เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้ก็ตรัสรู้ดว้ย แลว้ก็

ปรินิพพาน เป็นเจา้ของพุทธศาสนา ความกตญัญูรู้คุณนะ เรากตญัญูรู้คุณพ่อแม่ เห็นไหม เป็น

เคร่ืองหมายของคนดี อนัน้ีก็เหมือนกนั เรากตญัญูกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาพุทธเจา้เป็นเคร่ืองหมาย

ของคนดี  แลว้เรากตญัญูกนัท่ีไหนล่ะ เรากตญัญูก็เพื่อเราไง   

ศาสนาสอนลงท่ีหวัใจของมนุษย ์  น่ีเวลาเราว่าเราเป็นชาวพุทธ  แต่ธรรมะขององค์สมเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก เราไม่เคยศึกษา เราไม่เคยเล่าเรียนเลย  เราไม่เคยรู้นะ 

แมแ้ต่ว่าชาวพุทธเราตอ้งมีศีล ศีล ๕ เห็นไหม ถา้เราไม่ด่ืมสุรา เราไม่ฆ่าสัตว ์เราไม่เบียดเบียนกนั  จะ

มีความสุขมาก  ถา้เราเป็นพ่อแม่ พ่อแม่ในบา้นนะ ไม่ด่ืมสุรา ไม่เล่นการพนนั  ลูกๆ จะมีความสุข

มาก  แต่ถา้พ่อแม่มีปัญหากนั  ลูกจะมีความทุกขมี์ความกงัวลในหวัใจ   

 ถา้ศาสนาไม่อยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก เห็นไหม  ศาสนามาอยูใ่นใจของเรา  ถา้ศาสนามาอยูใ่นใจ

ของเรา เราตอ้งประพฤติปฏิบติั เราเป็นชาวพุทธ  น่ีวนัน้ีเป็นวนัวิสาขบชูา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึงวางธรรมอนัน้ีไวใ้หเ้รากา้วเดินไง เมืองไทยของเราน่ีนะ สมยัสุโขทยัน่ี 

๗๐๐ ปีเท่านั้นนะ ศาสนาน่ี ๒,๕๐๐ กว่าปี แลว้เมืองไทยเรา ๗๐๐ หรือ ๑,๐๐๐ ปี ว่าอยา่งนั้นเลย แลว้

วางศาสนาไวม้ัน่คงขนาดน้ี  แลว้มนัเป็นศีลธรรม เป็นจริยธรรม เป็นประเพณีของชาวพุทธ เห็นไหม 

น่ีการใหอ้ภยักนั การมีความบาดหมางกนั การใหอ้ภยักนั ถึงจุดหน่ึงแลว้สังคมจะไม่เดือดร้อน
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เหมือนกบัลทัธิศาสนาต่างๆ ท่ีเขาจะท าลายกนั เขาฆ่าลา้งเผา่พนัธ์ุ ท  าลายเผา่พนัธ์ุใหส้ะอาดให้

บริสุทธ์ิ น่ีความคิดของเขา เขาสอนกนัอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร  

ในเม่ือเราชาวพุทธ เห็นไหม น่ีการจะช าระลา้งเผา่พนัธ์ุ มนัตอ้งช าระลา้งเผา่พนัธ์ุในหวัใจ

ของเราสิ เวลาเราทุกขเ์รายาก น่ีศาสนาพุทธบอกใหช้นะตนเองใหไ้ด ้ การชนะตนเองส าคญักวา่การ

ชนะคนอ่ืน การชนะคนอ่ืนนะ เรามีก าลงักว่าเราก็ชนะเขาได ้เรามีก าลงักว่า เห็นไหม เรามีเทคนิคสูง

กว่า เรามีก าลงัมากกว่า มนัก็ชนะเขาได ้ 

สัตวก์็เหมือนกนั สัตวท่ี์มนัตวัใหญ่กวา่ มนักรั็งแกตวัเลก็กว่า น่ีมนัใชก้ าลงัของมนัไง ส่ิงท่ีว่า

โลกเม่ือก่อนนั้นตอ้งใชก้ าลงักนั เพราะโลกยงัไม่เจริญ เห็นไหม ผูท่ี้มีก าลงั ผูท่ี้เป็นหวัหนา้ตอ้งมี

ก าลงั ตอ้งมีปัญญา ถึงจะพาสังคมของเขาผา่นพน้จากวิกฤติต่างๆ มาได ้ แต่ท่ีว่าการจะคน้ควา้หา

ตวัเอง เราจะใชปั้ญญาอะไรล่ะ ปัญญาของเราเกิดจากท่ีไหน ถา้ธรรมไม่อยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎกนะ ถา้

ธรรมอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก เราก็ไม่ศึกษา เราก็ไม่คน้ควา้ แลว้เราก็ไม่สนใจนะ เราเป็นชาวพุทธ เป็น

ชาวพุทธ แต่ว่าเราเป็นชาวพุทธ แต่พระพุทธเจา้สอนอะไรก็ไม่รู้ ส่ิงต่างๆ อะไรก็ไม่รู้ ชาวพุทธเราน่ี

เลินเล่อมากเลย  

คนเขาอยูท่างยโุรปนะ  เขาพยายามศึกษา แลว้เด๋ียวน่ีเร่ืองการส่ือสารมนัไปไดเ้ร็วมาก เขาน่ี

เขามีพร้อมทุกอยา่งนะ เวลาเขาหาของเขา ประเทศของเขาน่ีมนัจะมีการมีสวสัดิการต่างๆ  แต่เขาก็มี

ความทุกขข์องเขา เขาตอบตวัเองไม่ไดน้ะ ว่าชีวิตน้ีคืออะไร  ชีวิตน้ีคืออะไร ความทุกขน้ี์คืออะไร 

เกิดมาเพื่ออะไร เกิดมาแลว้ก็ตอ้งตาย ไปล าบากมาก คนเราใครๆ กว็่าไม่อยากเกิด แต่ชาวพุทธของ

เราน่ีมี  มีเกิดแลว้มีดบั มีถึงท่ีสุดแลว้ดว้ย เพราะเกิดดบัอยูท่ี่เรา ถา้เราเขา้ใจตวัเราเอง เห็นไหม  
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น่ีเขาถึงมาแสวงหานะ เขาพยายามแสวงหาของเขา แต่เราอยูข่องเรา เราก็ว่าอยากจะมี 

อยากจะเป็นแบบเขา มนัจะมีเป็นอยา่งเขาไม่ไดห้รอก เพราะอะไร เพราะภมิูอากาศมนัก็ไม่

เหมือนกนั ความเป็นอยูก่็ไม่เหมือนกนั ความจ าเป็นของชีวิตก็ไม่เหมือนกนั ความจ าเป็นของชีวิต

ของเรา เราเป็นเมืองร้อน เราก็อยูค่วามเป็นไปของเรา เราจะไปเอาเคร่ืองแต่งกายของเขา เอาความ

เป็นไปของเขามาเพื่อจะใชใ้หส้ังคมเป็นแบบนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้  ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัอยู่

คนละภมิูประเทศ  

แต่ถา้เราเขา้ใจของเรา น่ีศาสนาเกิดเกิดตรงน้ีไง เกิดข้ึนในประเทศอนัสมควร  องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดแต่ชมพทูวีป เห็นไหม  พระอรหนัตต่์างๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้องคต่์อๆ ไปก็มาเกิดชมพทูวีป เกิดชมพูทวีปเพราะมนัมี 3 ฤดู เห็นไหม น่ีมนัมีความเปล่ียนแปลง 

มีความเป็นไปของส่ิงต่างๆ ใหเ้ราคน้ควา้จะเขา้มาถึงไง กว็่ามนัมีความเปล่ียนแปลง เช่น พายมุา เช่น 

ถึงเวลาแลง้ข้ึนมา เห็นไหม ตอ้งขวนขวายตลอดเวลา  ตอ้งหาแหล่งน ้าไว ้เวลาหนา้แลง้เราไดมี้แหล่ง

น ้าไวใ้ช ้เราจะอยูถึ่งหนา้ฝน เราจะหาอะไรไวเ้พื่อเป็นไปของเรา  

ส่ิงน้ีมนัจะตอ้งแสวงหามาเป็นของเรา ถา้มนัแสวงหา เห็นไหม เพื่อด ารงชีวิตไง น่ีชีวิตมนัจะ

ขาดแคลน ชีวิตน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ  องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกว่าพร่องอยูเ่ป็นนิจนะ  

คนเราจะร ่ารวยมหาศาลขนาดไหน แต่มนัก็ตอ้งการ ตอ้งการใหม้ากไปกว่านั้น ใจมนัพร่องอยูเ่ป็น
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นิจ เห็นไหม น่ีความทุกขม์นัเกิดจากตรงน้ีไง เราแสวงหาเพื่อความสุข เพื่อความสบาย เราวา่ส่ิงท่ีเรา

แสวงหานะ มนัจะบรรเทาความทุกขข์องเราในหวัใจ  

มนับรรเทาไดแ้ต่ร่างกายนะ ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั น่ีเราท าบุญกุศลมาส่ิงนั้นมนัก็จะไดม้า 

ถา้เราไม่ท าบุญกุศลของเรามานะ เราท าขนาดไหน มนัก็ทุกขก์็ยากไปอยา่งนั้นนะ คนเรานะเกิดมาไม่

เหมือนกนั เกิดมาเหมือนกนั คนเหมือนกนั ร่างกายมนุษย ์มนุษยเ์หมือนกนั แต่หวัใจไม่เหมือนกนั 

โอกาสวาสนาก็ไม่เหมือนกนั น้ีคือบุญกุศลไง   

พระพุทธเจา้ถึงบอกว่าบุญเดก็ๆ เห็นไหม เร่ิมการใหท้าน ส่ิงท่ีเราท าไว ้ เราจะไดส่ิ้งท่ีสม

ความปรารถนา เราท าไวไ้ง คนเรานะ เป็นคนดั้งคนดี  ศีลน่ีหอมทวนลมไง เขาจะร ่าลือไป เห็นไหม 

น่ีถา้เราเป็นคนดีของเรา เราดีของเราอยา่งนั้น เราท าคุณงามความดีของเราอยา่งนั้น เราจะท าอะไรก็มี

คนช่วยเหลือไง มีคนช่วยเหลือ ตกทุกขไ์ดย้ากมนัจะมีคนมาคอยช่วยเหลือเรา มีคนช่วยเหลือเพราะ

เขาเห็นใจไง คนน้ีเป็นคนดี  

แต่ถา้เราเป็นคนเกเร เห็นไหม น่ีข่าวมนัก็เป็นไป แลว้เราก็จะเป็นทุกขเ์ป็นยากแก่เรา น่ีเราถึง

บอกท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ไง แต่เราไม่คิดอยา่งน้ีไง เราคิดว่าเราตอ้งการแสวงหา ตอ้งการใหไ้ดอ้ยา่ง

เรา ของของเราข้ึนมา น่ีมนัถึงเบียดเบียนกนัเพื่อจะไดอ้ยา่งเดียว แลว้นิสัยมนัก็เป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ถา้เรานะ เราเป็นคนดี ส่ิงน้ีมนัจะไม่ไดก้็จริงอยู ่ มนัจะพลดัพรากไปก็จริงอยู ่ แต่คนเขาจะ

ช่วยเหลือเราได ้เพราะคนน้ีเป็นคนดี เห็นไหม น่ีถึงว่าตอ้งมีศีลไง  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าใหม้นุษยทุ์กคนมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถา้มีศีล มี

สมาธิ มีปัญญา มนัจะเอาตวัรอดของเราไดไ้ง เรากตญัญกูตเวทีต่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี

วางธรรมไวอ้ยา่งน้ีไง ใหส้ังคมมีความร่มเยน็เป็นสุขแลว้ตกผลึกมา สังคมชาวพุทธเรา ยิม้สยาม ยิม้

ออกมาจากหวัใจ  ยิม้สยามนะ เขาใหค้วามยิม้แยม้ของเราขนาดน้ี  ยิม้แยม้ ขา้งนอกมนัจะขาดแคลน

ขนาดไหน  เห็นไหม โลกเจริญส่วนหน่ึง  ธรรมเจริญส่วนหน่ึง ธรรมคือหวัใจของเราชุ่มเยน็ เห็น

ไหม ในหวัใจของเราชุ่มเยน็ เรามีความเป็นไปของเรา น้ีคือธรรมในหวัใจของเรา ถา้ใจของเราชุ่ม

เยน็ โลกก็ชุ่มเยน็ ธรรมก็ชุ่มเยน็ เราจะพอใจส่ิงนั้น  

ทุกคนแสวงหาอดีตนะ อดีตท่ีผา่นมา เห็นไหม   เม่ือก่อนเราเลก็ๆ อยู ่กระแสน ้าต่างๆ ความ

เป็นอยูข่องภมิูประเทศมนัจะมีความสุขความสบายมาก แต่เด๋ียวน่ีท าไมเป็นอยา่งน้ีล่ะ มนัจะ

เปล่ียนแปลงอยา่งน้ีไปตลอด เพราะอะไร เพราะโลกน้ีเป็นอจินไตย มนัตอ้งแปรสภาพของมนัเป็น

อยา่งน้ี คนจะเกิดมาเป็นอยา่งน้ี เพราะสภาวะกรรมเป็นอยา่งน้ี กรรมเป็นอยา่งน้ีนะ มนัเป็นไป มนั

ขบัเคล่ือนไป  

ดูสิ มนัเจริญข้ึนมาขนาดไหน ข่าวสารจะเป็นไปขนาดไหน เราจะรู้ทนัหมดเลย แลว้มนัจะ

รู้ทนักนั แต่ก่อนความเหล่ือมล ้ากว่าจะเป็นไป มนัไปไดร้ะยะทางไกลมาก ชีวิตของเราถึงมีโอกาส

หายใจไง เด๋ียวน้ีเทคโนโลยเีจริญมาก คิดเด๋ียวน้ีกดเด๋ียวน้ีไปไดท้ัว่โลกเลย ส่ิงท่ีทัว่โลกเขาจะรู้หมด

ทุกอยา่ง ไปไดท้ัว่โลก เห็นไหม  
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ชีวิตของเรา กาลเวลามนับีบคั้นเขา้มา บีบคั้นเขา้มา แลว้เวลาบีบคั้นเขา้มา เราแสวงหาต่างๆ 

ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั ชีวิตน้ีมีเวลาว่างมาก น่ีเพราะอะไร เพราะมนัสะดวกสบายไปหมด แต่ก่อนเชา้

ข้ึนมาจะกินขา้วตอ้งต่ืนตั้งแต่ตี ๔ ตอ้งหุงหาอาหาร เด๋ียวน้ีกดปุ่มอยา่งเดียว กดปุ่มอยา่งเดียว เวลามนั

เหลือเฟือจนเราทุกขไ์ง น่ีอยูไ่ปท าไม ชีวิตน้ีน่าเบ่ือหน่ายมาก ความเบ่ือหน่ายเห็นไหม น่ีเพราะอะไร  

เพราะไม่มีหลกัใจ เพราะวา่ธรรมน้ีอยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก ธรรมน้ีไม่อยูใ่นหวัใจของเรา ถา้

ธรรมน้ีอยูใ่นหวัใจ สภาวธรรมมนัละเอียดอยา่งน้ี ละเอียดเร่ืองของตวัเราทั้งหมดนะ ท าไมตอ้งให้

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาสอน เร่ืองในตวัเรา ท าไมเราไม่รู้เร่ืองในตวัเราเลย เร่ืองความคิด

ของเรา เร่ืองความทุกขย์ากของเรา เร่ืองของเราทั้งนั้น เราตอ้งแกไ้ขของเราได ้  ความท่ีเราท าอะไร 

เราเก็บเป็นความลบั ความลบัของเรา ความลบัของเรา  

ความลบัมนัมีท่ีไหน ความลบัไม่มีในโลกนะ เพราะเราคิดอยา่งไร เราแสวงหาส่ิงใด  มนัเผา

ใจเรา ใครไม่รู้ไดอ้ยา่งไง ทุกคนเขารู้หมดว่าเราคิดอยา่งไง   มนัทุกขย์ากขนาดไหน น่ีส่ิงน้ีเราตอ้ง

ศึกษา ถา้เราศึกษา เห็นไหม เราฝึกหดั ทาน ศีล ภาวนา เราไม่รู้สกัแต่ว่าทาน ดูอยา่งเดก็ๆ สิ เดก็ๆ เห็น

ไหม เวลามนัศึกษา เวลามนัอยูก่บัส่ิงท่ีมีชีวิต จิตใจมนัจะอ่อนโยน เห็นไหม จิตใจอ่อนโยน  

เดก็เด๋ียวน้ีเล่นเกมตลอด จิตใจจะแขง้กระดา้งมาก จะเอาชนะคะคานกนัตลอด ถา้ไดช้นะมนั

จะไดร้างวลั  ส่ิงท่ีไดร้างวลั เห็นไหม น่ีเราเช่ือเขาไง  เราเช่ือส่ิงท่ีว่าเช่ือทางธุรกิจ ส่ิงท่ีธุรกิจเขาตอ้ง

เอาออกมาล่อตลอดไป  
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แต่ถา้เรามีหลกัใจของเรานะ ส่ิงนั้นเราก็ตอ้งเรียนรู้ เดก็เด๋ียวน้ีตอ้งเรียนคอมพิวเตอร์ ตอ้ง

เรียนภาษา เรียนภาษาเพื่อจะใหท้นัเขา  ส่ิงท่ีทนัเขาน้ีมนัก็เป็นส่ิงท่ีเรียนไง แต่หวัใจเรามนัทุกขม์นั

ร้อนล่ะ เรียนมาคนเก่งกบัคนดี คนดีหวัใจมนัดี คนเก่ง เห็นไหม เก่งแลว้ก็โกง มนัก็หมดล่ะซิ หมด

นะ ส่ิงท่ีเก่งแลว้ก็โกง แลว้ในโลกน้ีมนัจะพออะไรใหม้นัโกงล่ะ โลกน่ีมนัยงัไม่พอใจเลย เด๋ียวน้ีเขา

จะไปเกิดสงครามอวกาศ เห็นไหม น่ีตอ้งไปเอาส่ิงท่ีต่างๆ เพราะหวัใจมนัปรารถนา มนัจะยดึครอง

ไปทั้งหมด แลว้มนัจะสมความปรารถนามนัไหมล่ะ น่ีความเร่าร้อนอยา่งน้ีเผาใจไปตลอดนะ   

แต่ว่าโลกเจริญ ส่ิงท่ีเจริญน้ีมนัเป็นเร่ืองว่าโลกน้ีเป็นอจินไตย มนัจะแปรสภาพของมนั

ตลอดไป  มนัเจริญขนาดไหน เราก็อยูใ่นโลก เราตอ้งเป็นไป น้ีเป็นผูท่ี้มีหนา้ท่ีบริหารเพื่อการ

ปกครอง แต่ในเร่ืองศีลธรรมอยูใ่นหวัใจของเรา ถา้เราเป็นชาวพุทธ เรามีศีลธรรม เรามีความสุขของ

เรา ส่ิงน้ีส าคญักว่า ถา้ทุกคนมีความสุขอยู ่ เห็นไหม ประเทศนั้นจะมีความร่มเยน็เป็นสุขมาก ถา้

ประเทศนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข เราก็มีโอกาสไดห้ายใจ เราอยูใ่นประเทศอนัท่ีว่าไม่มีปัญหา เราจะ

มีความสุขของเรา น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร  

เวลาคนเขาไปเท่ียวเมืองจีนกนันะ  ดูสิ คนเวลาวนัหยดุของเขา คนเขาแน่นไปหมดเลยนะ เขา

แยง่กนักินแยง่กนัใชข้นาดไหน มนัเป็นสภาวะแบบนั้น  แต่ของเราน่ีสบายๆ ตลอดนะ น่ีท  าอะไรก็

เป็นชาวพุทธ คิดอยา่งคนไทยคิดแบบสบายๆ ตลอดไป เพราะศาสนาสอนไวอ้ยา่งน้ี ศาสนาสอนไง 
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ถึงบอกว่าสมยัก่อนนะ บอกว่ามกันอ้ยสันโดษ จอมพลสฤษด์ิหา้มสอน มกันอ้ยสันโดษท าใหค้นข้ี

เกียจ น่ีส่ิงท่ีข้ีเกียจอนันั้นมนัเป็นนิสัยของคน คนขยนั คนก็มี  

มกันอ้ยสันโดษคือว่ามนัไม่เบียดเบียนกนั ไม่เอาเปรียบ เอารัดเอาเปรียบกนั แต่เวลาความ

ขยนัหมัน่เพียร ความเพียรชอบ พระเวลาบวชมาแลว้ เห็นไหม น่ีครูบาอาจารยน์ะนัง่ตั้งแต่หวัค ่ายนั

สว่างน่ี มนัไปมกันอ้ยสันโดษตรงไหน ท าไมความเพียรมนัเขม้แขง็ขนาดนั้น เดินจงกรม ๗ วนั ๗ 

คืน เห็นไหม  หลวงปู่ ต้ือนัง่ท่ี  ๗ วนั ๗ คืน ท าไดข้นาดนั้น อยา่งน้ีหรือมกันอ้ยสันโดษ อยา่งน้ีหรือ

ข้ีเกียจ ถา้ข้ีเกียจเอาชนะกิเลสไม่ไดห้รอก คนเราตอ้งขยนั  ตอ้งขยนัมากกว่ากิเลสนะ  กิเลสมนัคิดได้

มากขนาดไหน เราตอ้งขยนัมากกว่ามนั  เพือ่จะยบัย ั้งมนัใหไ้ดใ้นหวัใจของเรา   

ถา้ยบัย ั้งในหวัใจของเรา เราจะมีความสุขของเราข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

สอนมาอยา่งน้ี เราถึงกตญัญูกตเวที เราจะเวียนเทียนนะ เราเวียนเทียนเพื่ออะไร เวียนเทียนเพื่อ

กตญัญูกตเวทีท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้คิดเร่ืองของเราท่ีเราไม่รู้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้รู้แลว้สอนมา ๒,๐๐๐ กว่าปี อยูใ่นตูพ้ระไตรปิฎก พยายามเปิดเขา้มาในหวัใจของเรา  ถา้เปิด

ไม่ได ้เราถึงท าทาน เห็นไหม  

เราเวียนเทียน เราเวียนเทียนเคารพ รอบแรกใหคิ้ดถึงพุทโธๆ ธมัโม สังโฆ เห็นไหม รัตนตรัย 

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นแกว้สารพดันึกของเรา ถา้เรานึกได ้เราท าไดจ้ริงจะเกิดจากหวัใจ
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ของเรา ถา้แกว้สารพดันึกเรานึกไม่จริง เราสักแต่ว่าท า ชาวพุทธทะเบียนบา้น  เราจะมีแต่ความเร่า

ร้อนในหวัใจ  

ถา้ชาวพุทธเกิดจากใจของเรา เราจะมีความร่มเยน็ใจของเรา เอวงั  


