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เวลาว่าคนหยาบ คนละเอียด ความคิดน่ะ ความคิดความอ่านของคนต่างๆ กนั เวลาบุญ
กุศล เวลาท าบุญกุศลน่ีฟังธรรม ฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้งนะ ฟัง 
เราฟังกนัเป็นประเพณี เวลาเทศน์น่ีเทศน์ใบลาน มนัแปลกมากพอไปเจอพระป่าเทศน์ เทศน์
ออกมาจากไหน? ออกมาจากความรู้สึก ออกมาจากประสบการณ์ ว่าเทศน์อยา่งน้ีก็มีเหรอ น่ีของท่ี
ไม่เคยไดย้นิไดฟั้งไดย้นิไดฟั้ง ของท่ีอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองการสะเทือนใจ ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ก็
ตอกย  ้าไง สุดทา้ยแลว้จิตใจผอ่งแผว้  

ถา้จิตใจผอ่งแผว้นะ เราไม่มีใครสะกิด ความคิดของเรามนัจะไม่เปิดหรอก แต่ถา้เรามีการ
สะกิด ครูบาอาจารยถึ์งไดบ้อกไงว่าจากใจดวงหน่ึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติั ใจ
ผอ่งแผว้มากนะ รู้ตามความเป็นจริง รู้ว่าส่ิงใดผดิส่ิงใดถกู ส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก...ถกูนะ ถูกเร่ิมตน้
ข้ึนมามนัจะมีความขดัขอ้งมนัตลอดไป ขดัขอ้งนะ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียดไง เร่ิมตน้จาก
หยาบก่อน ท าไมเวลาเราสอนเดก็ ถึงจะผดิพลาดไปเรากว็่าขอใหม้นัเขา้ใจ จะผดิพลาดก็ไม่เป็นไร 
เดก็ไม่เป็นไร พอโตข้ึนมาเขาจะมีการแยกแยะของเขาเอง ถา้เขาแยกแยะของเขาเองข้ึนมา เขาจะ
ถูกตอ้งข้ึนมาตลอดไป  

ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาเป็นประเพณีวฒันธรรม ดูสิ เวลาเขาบวชกนั เขาศึกษากนั เขาบวชพระบวช
เณร เขาบวชกนัเพื่ออะไร? บวชทางโลกคนหยาบๆ เขาก็ว่าบวชอนัน้ีไดพ้ึ่งศาสนา พ่อแม่ไดเ้กาะ
ชายผา้เหลืองของลูก จะไดเ้กาะชายผา้เหลืองของลูกแน่นอนตามประเพณีวฒันธรรม ตามหลกั
ความจริงมนัจริงอยา่งนั้น จริงเพราะว่าอะไร เพราะลูกของเรา เลือดเน้ือเช้ือไขของเราเขา้ไปค ้า
ศาสนา บุญกุศลเกิดแน่นอน  
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เพราะเร่ืองของศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กว่าจะตรัสรู้ธรรมข้ึนมาตอ้งสร้าง
สมบารมีมหาศาลเลย แลว้กวา่จะออกมาประพฤติปฏิบติัอีก ๖ ปี ทุกขย์ากมาก ทั้งๆ ท่ีว่าสร้างบุญ
กุศลมหาศาลนะ มนัเป็นเร่ืองความละเอียดอ่อนมาก เร่ืองความลึกลบัมาก ใจถา้ไม่เขา้ไปสัมผสั ถา้
ไม่ละเอียดอ่อน เวลาพระเราบวชข้ึนมาแลว้ศึกษาปริยติั ศึกษาพระไตรปิฎกทั้งตูเ้ลย จ  าไดห้มดเลย 
แต่ช าระกิเลสไม่ไดแ้มแ้ต่ตวัเดียว เพราะอะไร 

เพราะส่ิงน้ีเป็นความจ ามา พระเราท่ีว่าเป็นลูกเป็นหลานมาบวชก็อยา่งน้ี บวชข้ึนมาเพื่อจะ
จรรโลงศาสนา ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานมาจนปัจจุบนัน้ีไม่ขาดพระสงฆ์
เลย ถา้ขาดพระสงฆน่ี์จะยก ยกจากคฤหสัถม์าเป็นพระสงฆไ์ม่ได ้ คือบวชไง ตอ้งสงฆบ์วชยกข้ึน
มาใหเ้ป็นพระ ส่ิงท่ีเขา้มาเป็นพระแลว้มาศึกษาธรรม รักษาส่ิงน้ีไว ้ รักษาศาสนธรรมค าสั่งสอน
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสสืบต่อกนัมา ๒,๐๐๐ กว่าปีไม่ขาดพระเลย 

 น่ีพ่อแม่ไดบุ้ญไดบุ้ญอยา่งน้ี ถา้บวชตามประเพณีจะไดบุ้ญแบบน้ี ประเพณีน่ีไดแ้น่นอน 
แต่บุญกุศล ใจเรามีพลงังาน มีส่ิงท่ีว่าสืบต่อ มีบุญกุศลก็เกิดตามบุญกุศลนั้น ท าบุญกุศลก็เกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ท าบาปอกุศลก็ตกนรกตกอเวจี เป็นสภาวะแบบน้ีตลอดไป ส่ิงน้ี
รักษาไว ้ มนัถึงว่ากบเฝ้ากอบวั ถา้กบเฝ้ากอบวั ดอกบวัเขาเดินมาชม สวยงามมาก เขาเดด็ดอกบวั
ไป แต่กบมนัไม่รู้ว่าดอกบวัสวยขนาดไหนนะ มนัก็เฝ้ากอบวัของมนัไปขนาดนั้น  

ชาวพุทธเราก็เหมือนกนั ถา้เราเป็นประเพณี เราก็รักษาศาสนาน้ีไป แต่เวลาใครเขามา
ประพฤติปฏิบติั ไดด่ื้มกินรสของธรรมไง รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง ถา้เราไดป้ระพฤติปฏิบติั 
ความเขา้ใจน่ีตอ้งดดัแปลงตน ถา้ไม่ประพฤติปฏิบติันะ ใหกิ้เลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา “ท าไมตอ้ง
ทรมานขนาดนั้น เราตอ้งพลดัพรากจากบา้นออกมา เราตอ้งจาก...” จากท่ีว่าเขามีความตอ้งพึ่งพา
อาศยักนั ออกมาเหมือนนอแรด 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกประพฤติปฏิบติัใหเ้หมือนนอแรด เวลาไปเหมือน
นอแรด มนัออกไปท่ีสงดัท่ีวิเวกขนาดไหน กิเลสมนักลวัตรงนั้น ถา้อยูใ่นท่ีคลุกเคลา้ อยูใ่นท่ี
ชุมชน มนัไม่กลวัหรอก มนัพึ่งพาอาศยักนั ส่ิงน้ีมนัพึ่งอาศยักนั มนัจะเกาะเก่ียวกนัไปอยูอ่ยา่งนั้น 
แลว้มนัก็มีความบาดหมาง มนักระทบกระเทือนกนั  

ธรรมและวินยั วินยัน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัข้ึนมา เหมือนกฎหมาย 
กฎหมายแลว้แต่คนตีความนะ ประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธเราภาคหน่ึงก็ไปอยา่งหน่ึง 
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ภาคเหนือก็ไปอยา่งหน่ึง ตะวนัออกก็ไปอย่างหน่ึง ภาคอีสานก็ไปอยา่งหน่ึง ภาคใตก้็ไปอยา่งหน่ึง 
ภาคกลางก็ไปอยา่งหน่ึง ดูประเพณีวฒันธรรมสิ เวลาพระเราออกมาจากภาคอีสานมาอยูภ่าคกลาง
นะ ถึงเวลาวนัพระวนัเจา้ไม่สวดพาหุงฯ ใหเ้ขา ไม่มีการสวดมนต ์ ไม่ท าประเพณี เขาก็เขา้ใจว่า
ของเขาไม่ไดบุ้ญ  

แต่เวลาอยูภ่าคอีสาน ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีว่าครูบาอาจารยว์างหลกัเกณฑไ์ว ้ วางหลกัเกณฑไ์ว้
อนัน้ีมนัจะถึงส่ิงท่ีหยาบหรือส่ิงท่ีละเอียด ก่อนท่ีเราจะถวายทาน เอาอาหารมาตั้งไวแ้ลว้ก็ปัด
แมลงวนักนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้ก็กล่าวค าถวายทาน จะกล่าวค าถวายทานถึงจะไดบุ้ญกุศล ถา้เราไม่
กล่าวค าถวายทาน มนัเป็นบุญเดก็ๆ เป็นประเพณีต่างๆ ถา้เรามีความมัน่ใจ เราศรัทธาของเรา เรา
ออกจากบา้นมา เราก็ศรัทธาแลว้ เร่ิมตน้ศรัทธานะ  

สมยัโบราณเร่ืองการคา้ยงัไม่เจริญ เราจะท าอาหารใส่บาตร เราตอ้งเร่ิมตั้งแต่เยน็ เยน็น้ีเรา
จะเตรียมอะไรไวเ้พื่อจะหุงหาอาหารไวใ้ส่บาตรพรุ่งน้ีเชา้ เราคิดขนาดไหนมนัเป็นบุญกุศลตลอด
นะ คิดถึงน่ี คิดถึงอาหาร คิดถึงคุณงามความดีไง ความคิดถึง ใจมนัเกาะเก่ียวกบัอะไรล่ะ? เก่ียวกบั
บุญกุศลตลอด  

ในสมยัพุทธกาลนะ กษตัริยอ์งคห์น่ึงศรัทธาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาก ตั้งใจ
อุปัฏฐากตลอดพรรษา ใหลู้กชายออกไปรบนะ รบชนะศึกกลบัมาน่ีขอ ใหข้ออะไร? ขอแค่
อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๗ วนัเท่านั้น องัคาสภิกษุดว้ยมือของเรา เห็นไหม 
ความศรัทธา ความจงใจของเรา ใจละเอียดอ่อน ละเอียดอ่อนอยา่งน้ี แต่ถา้เราเป็นคนกระดา้งนะ 
เราจะบอกว่าส่ิงน้ีไม่เห็นมีประโยชน์อะไรเลย ใครท าก็แทนกนัได ้ ใครท าก็แทนกนัได ้ เพราะมนั
เป็นเร่ืองความละเอียดของใจไง ถา้ใจเราศรัทธา ใจเรามีความเช่ือ ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมานะ  

ส่ิงอะไรท่ีเกิดข้ึนมา ธรรมและวินยั น่ีตวัอยา่งอนัเดียวกนั เหมือนกบัมุมมองไง วตัถุ
ส่ิงของอนัเดียวกนัแต่คนละมุมมองนะ ตีความต่างกนั ความเห็นก็ต่างกนั แต่ความเห็นต่างกนั คน
ท่ีหยาบก็คิดไปประสาหยาบๆ คิดหยาบๆ คิดแบบวิทยาศาสตร์ ตอ้งพิสูจน์ได ้ ตอ้งท าได ้ ตอ้งท า
ได ้ตอ้งพิสูจน์ได ้ตอ้งใหรู้้ได ้น่ีความเป็นวิทยาศาสตร์ แต่ส่ิงน้ีเป็นสมมุติไง สมมุติท่ีเกิดข้ึนนะ  

วิทยาศาสตร์เม่ือก่อนทฤษฎียงัไม่เกิดข้ึน นกัวิทยาศาสตร์คน้ควา้ส่ิงน้ีไม่เจอ มนัมีไหม? 
มนัมีอยูข่องมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่เราคิดข้ึนมาได ้ เราคน้ควา้ข้ึนมาได ้คน้ควา้ข้ึนมาได ้ แลว้พิสูจน์ส่ิง
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นั้น ถา้มนัคลาดเคล่ือนไปมนัก็คลาดเคล่ือนไป แต่ท าซ ้ า ท  าซ ้ าไดอ้ยา่งนั้น นัน่เป็นวิทยาศาสตร์ 
แต่มนัจริงตามสมมุติ มนัอยูช่ ัว่คราวไง 

สรรพส่ิงน้ีชัว่คราวทั้งหมดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบญัญติัไง บญัญติัเป็น
ความคิดของเราไง ธาตุ ๔ และขนัธ ์ ๕ รูป ความคิด เวทนาคือความสุขความทุกข ์ สัญญาคือ
ความจ าไดห้มายรู้ สังขารคือความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงน้ีวิญญาณรับรู้ ขนัธ์ ๕ เป็นความคิด
ของเราไปในหวัใจ บญัญติัมาใหเ้หมือนกนั บญัญติัมา เวลาส่ือออกมา ธาตุ ๔ ขนัธ ์ ๕ แลว้เรา
พิจารณาเขา้ไป ท าความสงบของใจเขา้มา น่ีบญัญติัครอบคลุมไวท้ั้งหมด สมมุติน้ีมนักวา้งขวาง
มาก แลว้บญัญติัข้ึนมาใหเ้ป็นหน่ึงเดียว ส่ิงท่ีบญัญติัข้ึนมา เราบญัญติัข้ึนมาในตูพ้ระไตรปิฎก แลว้
เราก็ศึกษาธรรม ธรรมอนัน้ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหย้อ้นกลบัข้ึนมา เพราะว่า
มนักวา้งขวาง มนัละเอียดอ่อนมาก 

ใจ เวลาคิดไปทัว่โลกนะ เราเคยไปเท่ียวมาทัว่โลก คิดถึงไดห้มดนะ คิดถึงดวงจนัทร์ 
คิดถึงอวกาศ มนัไปไดห้มดเลย น่ีมนัไปไดห้มด ส่ิงท่ีมนัไปไดห้มด มนักวา้งขวางหมด มนัยดึ
ทั้งหมด แลว้มนัใหผ้ลเป็นอะไร? คือความลงัเลสงสัย คือความจริงหรือไม่จริงหนอ ความไม่
เป็นไป  

แต่ถา้ยอ้นกลบัมาท่ีพุทโธ พุทโธ ส่ิงท่ีคิดออกไป กระแสคล่ืนอนัน้ีเกิดมาจากไหน? เกิดมา
จากฐานของใจ ถา้จิตน้ีสงบข้ึนมามนัเร่ิมไม่ลงัเลสงสัยส่ิงต่างๆ เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัเกิด
ข้ึนมา เวลาท าความสงบของใจ เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แลว้ท าศีล สมาธิ ปัญญา 
ถา้ท าสมาธิข้ึนมา จิตคนมีอ านาจวาสนามนัจะเกิดเป็นนิมิตไง  

ส่ิงท่ีนิมิตเกิดข้ึน ใครไปรู้ใครไปเห็น จิตน้ีออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ทั้งหมด แลว้รับรู้เห็นส่ิง
นั้นเกิดข้ึนเพราะอะไร เพราะอนันั้นเป็นเงาของใจ ใจออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมารับรู้ เป็น
คุณประโยชน์ก็มี เป็นโทษใหเ้ราติดขอ้งก็มี ท  าใหเ้ราตกใจก็มี ท  าใหส่ิ้งต่างๆ ก็มี น่ีใจออกรู้
ทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีละเอียดเขา้มาอีกชั้นหน่ึง ชั้นท่ีว่าความคิดเวลาท่ีออกไปขา้งนอกมนัไปยดึต่างๆ 
ถา้คิดแลว้สมประโยชน์ของเรา มนัพอใจส่ิงต่างๆ มนักมี็ความสุขพอใจของมนั ถา้มนัคิดแลว้ไม่
สมประโยชน์ มนัขดัใจของมนั มนัก็เป็นความทุกข ์

นิมิตก็เหมือนกนั ความเห็นของใจไปเห็นส่ิงต่างๆ ยอ้นกลบัมาท่ีผูรู้้ ยอ้นกลบัมาท่ีผูไ้ป
เห็นเขา ผูไ้ปเห็นเขาสงบข้ึนมา สร้างพลงังานอนัน้ีข้ึนมา แลว้มนัจะเป็นประโยชน์ไง 
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ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของโลกมนัเป็นวฏัฏะ วฏัฏะหมายถึงว่าเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราส่ือ
ความหมายได ้เวลาเขาเกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน มองตากนัรู้นะ มนัหิว มนัตอ้งการอาหาร มนัก็มาขอ
เรากินนะ แต่มนัพดูไม่ได ้ มนัพดูไม่ไดเ้พราะมนัมีขีดความสามารถของมนัมีเท่านั้นไง วฏัฏะ 
อบายภมิู ๔ สัตวเ์ดรัจฉาน มนัก็เป็นสัตวเ์ดรัจฉาน จิตมนัเกิดสภาวะแบบนั้น 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีภาษาหน่ึง ตอนน้ีภาษาท่ีว่าเป็นภาษากลางคือภาษาองักฤษ เราตอ้งส่ือ
ภาษาองักฤษได ้ เราส่ือความหมายไดม้ากเลย แลว้ภาษาใจล่ะ ส่ิงท่ีเป็นภาษาใจ ใจมนัออกไปรับรู้
ต่างๆ ยอ้นกลบัเขา้มา ใหภ้าษาน้ียอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาส่ิงน้ี ถา้จิตมนัออกไปรับรู้  

ภาษากลางคือภาษาของใจ ถา้ใจมนัปล่อยอารมณ์ต่างๆ ปล่อยความเห็นต่างๆ ปล่อยนิมิต
เขา้มา ใหม้นัสงบเขา้มา แลว้ส่ิงท่ีมนัจะออกรู้ เห็นไหม เราติดในอะไร เราติดในกายกบัจิต 
ความรู้สึกอนัน้ีท าใหเ้ราติด ตวัเราเองน่ีติดอวิชชานะ มนัรู้เหมือนไม่รู้ ไม่รู้เหมือนรู้ในตวัมนัเอง ท่ี
เราทุกขเ์รายากกนัอยูน่ี่ไง ศาสนาพุทธเราสอนตรงน้ี 

วุฒิภาวะของใจถา้ใจหยาบใจละเอียด มนัละเอียดเขา้มาอยา่งน้ีๆ ถา้ใจมนัหยาบนะ มนัจะ
มองไม่เห็นอยา่งน้ีเลย มนัจะเก่ียวทางวิทยาศาสตร์ไง อนัน้ีวิทยาศาสตร์ทางจิต องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้พิสูจน์อนัน้ีไง ส่ิงน้ีส าคญัมาก มนัถึงวา่มนัเป็นสมมุติบญัญติั สมมุติเป็น
วิทยาศาสตร์ เป็นส่ิงท่ีว่าเร่ืองของโลก ธรรมคือธรรมชาติ สภาวธรรม ธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นไป เป็น
ธรรมทั้งหมด ถา้เราศึกษาธรรมเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีอนตัตามนัเกิดดบั แลว้ส่ิงท่ีรู้อนัน้ีคือใครล่ะ? ส่ิง
ท่ีรู้อนัน้ีแลว้ปล่อยวางอนัน้ีเขา้มา คือตวัวิชชากบัอวิชชา 

เป็นวิชชามาตลอด จากหยาบๆ นะ โสดาบนัก็หยาบ สกิทาคามีก็หยาบ อนาคามีก็หยาบ 
ส่ิงน้ียงัหยาบๆ อยู ่ พระสารีบุตรไปสอนคฤหสัถใ์หเ้ป็นพระอนาคามี ไปรายงานองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก “ท าไมสอนต ่าทรามขนาดนั้น” พระ
อนาคามียงัต ่าทรามขนาดนั้น น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ เพราะอะไร เพราะมนัยงัตอ้งไปเกิดใน
พรหมอีกไง ส่ิงน้ีมนัตอ้งไปเกิดบนพรหม มนัยงัมีภพชาติอยูข่องมนัตลอดไป  

แต่ถา้ยอ้นกลบัมา ปล่อยวางเขาเขา้มา เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีไปติดในนิมิต ความเห็น
ต่างๆ นั้นเป็นนิมิตเท่านั้น เป็นส่ิงท่ีเกาะเก่ียวเท่านั้น ตอ้งใหม้นัสงบเขา้มา ใหม้นัสร้างเป็น
พลงังานของมนัข้ึนมา พอมีพลงังานข้ึนมา ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เรายอ้นออกวิปัสสนา ตรงท่ีว่า
ไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น า ไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น าตรงน้ีไง เพราะธรรมชาติของมนั ไฟเวลามนัติด
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ข้ึนมา ถา้มนัหมดเช้ือมนัก็ดบัไปธรรมชาติของมนั คนเราฟุ้งซ่านขนาดไหน มนัก็สงบตวัของมนั
ได ้ ใจก็เหมือนกนั คิดมากขนาดไหน ทุกขข์นาดไหน มนัปล่อยวางมนัก็ว่างไดข้นาดนั้น น่ีเขา
เขา้ใจว่าตรงน้ีเป็นธรรม ตรงน้ีเป็นธรรมกนัไง 

“ส่ิงท่ีสงบเป็นความว่าง ว่างมาก เป็นสภาวธรรม อนัน้ีเป็นสภาวธรรม”...ว่างขนาดน้ีฤๅษีชี
ไพรก็ท  าได ้ ก่อนสมยัพุทธกาลก็ท  าได ้ ถา้ความคิดหยาบ จิตหยาบๆ มนัก็จะไปติดตรงนั้น แต่ถา้
จิตเราละเอียด เราเจอครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะช้ีตรงน้ีไง ส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวาง
เขา้มาโดยสัจจะความจริงของมนั มีธรรมหรือไม่มีธรรมมนัก็เป็นอยา่งน้ี จิตดวงน้ีเกิดตายในวฏัฏะ 
เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหมมาตลอด เกิดในนรก ในสัตวเ์ดรัจฉานมนัก็เกิดมาตลอด มนัเวียนไป
เวียนมาตามธรรมชาติของมนั 

แต่ถา้เราตั้งตวัของเราข้ึนมาได ้ พอจิตสงบข้ึนมาน่ียกข้ึนวิปัสสนา ยกอยา่งไร นิมิตต่างๆ 
มนัท าใหเ้กาะเก่ียวออกไปขา้งนอก ถา้เรายอ้นร าพึงไปท่ีกาย มนัก็เกิดมาเหมือนภาพนิมิต แต่ถา้จิต
น้ีมีสมาธิมัน่คง ภาพนั้นมนัจะสะเทือนใจมาก มนัจะต่ืนเตน้มาก เพราะมนัสะเทือนใจ เพราะมนั
เป็นกายจากตาใจ ใจมนัติดในกายของมนัโดยอุปาทาน โดยความสามญัส านึก เพราะเราเป็นเรา 
ทุกคนเป็นเรา ตวัตนน้ีเป็นเราทั้งหมด แลว้มนัคล่ีคลายตรงน้ีไง ปัญญาน้ีคือภาวนามยปัญญา 
ปัญญาอยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีถา้มนัพิจารณาจนใคร่ครวญจนซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า จนถึงท่ีสุดมนัจะขาด
ออกไป 

ปล่อยวางขนาดไหน มนัก็ปล่อยวางชัว่คราว ชัว่คราว ชัว่คราวตลอดไปเพราะมนัเป็นกุปป
ธรรมตลอด ถึงอกุปปธรรม มนัปล่อยวางน้ีขาดออกไป น่ีโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนั
ละเอียดเขา้มานะ จะพิจารณากายนอก กายใน กายในกาย แลว้ก็ข้ึนมาตวัจิต พิจารณาต่างๆ เขา้มา 
ปล่อยมา น่ีหยาบหรือละเอียดเขา้มา ลึกลบัมหศัจรรยม์าก ทั้งๆ ท่ีอยูใ่นพระไตรปิฎกนะ แต่ใครไป
ศึกษาก็ไม่เขา้ใจ เพราะอะไร เพราะเอาวุฒิภาวะของตวัตนของเราเขา้ไปจบัไง 

“ถึงว่าปฏิบติัธรรมอยา่งน้ี เขา้ใจธรรมอยา่งน้ี แลว้ปฏิบติัธรรมอยา่งน้ีแลว้ พระป่าน้ีท า
รุนแรงมาก พระป่าน้ีตอ้งปฏิบติั ตอ้งแบบว่าตอ้งเขม้ขน้เกินไป เราพอเขา้ใจ”...เขา้ใจอยา่งนั้น 
เขา้ใจตามประเพณี เขา้ใจแบบว่าไปก็อปป้ีมาไง เขา้ใจแบบศึกษามา แลว้กว็า่อนัน้ีเป็นสภาวธรรม
ไง มนัถึงว่าไม่เป็นความจริงทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเกาะเก่ียวทั้งหมด แต่เป็นความจริงข้ึนมามนั
ตอ้งรู้จริงจากใจดวงนั้น แลว้ช าระกิเลสขาดออกไปเป็นชั้นๆ 
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ค าว่า “ขาด” มนัพิจารณาปล่อยวางจนขาดออกไป จิตมนัปล่อยวางเขา้มา น่ีไม่มีครูบา
อาจารยจ้ี์เขา้ไปตรงน้ี ช้ีน าตรงน้ี มนัถึงติดกนัตรงน้ี มนัถึงว่าทั้งๆ ท่ีธรรมมีอยูน่ะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวแ้ลว้นะ แลว้เราก็ศึกษามา จะก่ีประโยคก็แลว้แต่ จะศึกษาขนาดไหน
ก็แลว้แต่ จะหมุนเวียนกบัตวัตนของเรา จะเขา้ใจตามความเป็นตวัตนของเรา จะเห็นความว่าง 
ความมหศัจรรยข์องใจของเรา แลว้ติดอยูต่รงน้ีตลอดไป เพราะมนัไม่สมุจเฉทปหาน มนัไม่มีกิเลส
ขาดออกไปจากใจ มนัถึงไม่เป็นธรรมตามความเป็นจริงไง เอวงั 


