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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ มิถุนายน ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ดูสิ วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระเป็นวนัท าบุญกุศลกนั เวลาท าบุญกุศลกนัเพื่ออะไร? เพื่อ
ความสุขความสบาย แลว้เวลาเราทุกขเ์รายาก เราตอ้งการความสุขความสบายนะ ตอ้งการปัจจยั ๔ 
เคร่ืองด ารงชีวิตใหเ้รามัน่ใจในชีวิตของเรานะ  

แต่ดูผูท่ี้ปฏิบติัสิ เวลาวนัพระวนัเจา้น่ีอดอาหารนะ เราอยูใ่นป่า ถา้วนัพระ จะตอ้งเนสัชชิก
ทุกวนัพระไป อดอาหารดว้ย แลว้อดนอนดว้ย แลว้ถวายครูบาอาจารยไ์ป การอดนอนผอ่นอาหาร
เป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองธรรมดาเลยล่ะ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวลาเราอยูท่างโลก เราเขา้ใจ 
เห็นไหม กินอ่ิมนอนอุ่น มีการปรนเปรอเรา ส่ิงน้ีคือความสุขไง 

ก่อนท่ีเราจะออกบวช เพื่อนๆ เขาบอกนะ บอกว่าไม่เช่ือหรอกว่าเอง็จะไปมีความสุขได้
อยา่งไร เขาบอกว่าเขากินวนัละ ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ เขาจะมีความสุขของเขามาก แลว้เอง็บวชไป เอง็ตอ้ง
ไปกินม้ือเดียว มนัจะมีความสุขไปไดอ้ยา่งไร เขาไม่เช่ือนะ น่ีเวลาคดัคา้นกนั คนไปกินม้ือเดียว
มนัจะมีความสุขไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือเขากิน ๓ ม้ือ ๔ ม้ือ เขาอยูท่างโลก เขามีความสุขของเขา 
แลว้เรามาดดัแปลงตนเพื่ออะไรล่ะ เพราะเราเห็นคุณประโยชน์นะ 

เวลาอดนอนผ่อนอาหารน่ีไม่มีใครบงัคบั เราเห็นประโยชน์ของมนั เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติั เราอยากมีความสุขอนัละเอียดของใจ ถา้ใจละเอียดข้ึนมา มนัตอ้งการอะไรล่ะ? มนัก็ตอ้ง
พยายามหาทางใหม้นัผอ่นปรนธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ไง ถา้มนัเขม้แขง็ มนัมีก าลงัมาก มนัก็จะกดถ่วงเรา 
ถา้กดถ่วงเรา ความสุขของใจมนัไม่เกิด ถา้มนัจะท าความสุขของใจใหเ้กิด เราก็ตอ้งผอ่นอาหาร 
ตอ้งท าใหใ้หธ้าตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเบาตวัลง ใหม้นัไม่มีก าลงักดเรามากเกินไป แต่ถา้ท าอยา่งนั้นป๊ับ 
โลกมนักม็องต่างไป น่ีมนัมองต่างคนละแง่ไง แง่หน่ึงคือความสุข คือว่าความพอใจของเรา มนัก็
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แสวงหามาเพื่อมนัตลอดไป แต่แง่หน่ึง การสละออก การไดบุ้ญกุศล การไดค้วามสุขของเราคือ
การท่ีเราสละออก ความพะรุงพะรังน้ีเราสละออก แต่มนัสละออกดว้ยอะไรสิ 

เช่นเม่ือวานน้ีเขามาถาม น่าสงสารมากนะ เป็นขา้ราชการเกษียณอายุ แลว้จะประพฤติ
ปฏิบติันะ ปฏิบติักบัครูบาอาจารยข์องเขา ยบุหนอพองหนอตลอดไป เขาบอกว่าอาจารยข์องเขา
ประกนัว่าเขาเป็นพระอรหนัตก์นันะ มาหาเราน่ีว่าเป็นพระอรหนัต ์ แลว้บอกว่าเขา้ถึงนิพพานแลว้ 
แต่ทรงนิพพานไวไ้ม่ได ้ เกินญาณ ๑๖ เพราะอะไร เพราะเวลานัง่ข้ึนมา เวลากินขา้วอยูม่นัก็ตก
ภวงัคไ์ด ้มนัก็ลงฌานได ้ถา้ลงฌานอยา่งน้ี ญาณ ๑๖ เขา้ถึงนิพพาน แต่ทรงตวัไวไ้ม่ได ้ แต่เขาไม่
เช่ือ เขามาหาเรา เขาไม่เช่ือ เขาถามวา่ เป็นไปไดไ้หม  

เราบอกว่า เป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้จะเขา้ถึงนิพพาน เขา้ถึงอรหนัตไ์ด ้ มนัตอ้งตดัสังโยชน์
ข้ึนมาก่อน 

เขาก็ถามว่าตดัสังโยชน์อยา่งไร 

ตดัสังโยชน์มนัตดัท่ีใจสิ ถา้ใจมนัพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม แลว้มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ 
เขา้มา มนัจะตดัส่ิงน้ีเขา้มา 

เห็นไหม การประพฤติปฏิบติั ถา้ถึงเวลาคบครูบาอาจารย ์ถา้ครูบาอาจารยส่ิ์งนั้นมนัเป็นส่ิง
ท่ีผดิพลาด ขนาดเราไม่ปฏิบติันะ เราเขา้ใจของเราทางโลก เราก็จะหาความสุขของเราทางโลก แต่
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ครูบาอาจารยก์็ช้ีน าไปในทางท่ีผดิ แลว้เราก็เช่ือไปในทางท่ีผดิ 

แลว้เวลาเรามาอดนอน เรามาผอ่นอาหาร มนัท าเพื่อใครล่ะ? มนัท าเพื่อเรานะ ท าเพื่อ
ดดัแปลงตน เราตอ้งดดัแปลงตน เอาอ านาจของเราเอาไวน้ะ เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เรา
จะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัตอ้งการส่ิงต่างๆ เราตอ้งปรนเปรอมนั 
เหมือนกบักองไฟท่ีมนัลุกไหมอ้ยู ่ เราใส่ฟืนเขา้ไปขนาดไหน มนัยิง่โชติช่วงชชัวาล แลว้เราก็
เขา้ใจว่าอนัน้ีเป็นความสุข แลว้เวลามนัเกิดความร้อนข้ึนมาจากกองไฟนั้น แลว้จะใหม้นัเป็นสุข
ในหวัใจ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งนั้นล่ะ ในเม่ือเราปรนเปรอมนั  

แต่เวลาเราเร่ิมจะชกัฟืนออกไปจากกองไฟเพื่อใหไ้ฟนั้นมอดลงๆ ทางโลกเขาก็บอกวา่อนั
น้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค การประพฤติประปฏิบติัตอ้งลงทุนลงแรงขนาดน้ีเชียวหรือ ตอ้งถือศีล
ขนาดน้ีเชียวหรือ ตอ้งฉนัม้ือเดียวหรือ 
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ฉนัมือเดียว คนประพฤติปฏิบติัเขายงัอดอาหารนะ เขายงัผอ่นอาหารเพื่อจะใหร่้างกายมนั
ไม่มีก าลงัมากเกินไป ถา้ร่างกายมีก าลงัมากเกินไป ร่างกายหิวโดยธรรมชาติของมนั หิวอนัน้ีมนั
เป็นความหิวของส่ิงท่ีว่ามนัเป็นธรรมดาของเรา เวลาเรากินขา้วกลางวนัของเราเตม็ท่ีแลว้มนัก็ยงั
หิวของมนัไดโ้ดยความเคยชินของมนั  แต่อนัน้ีเราอดมนั เพื่อจะใหม้นัไม่ทบัร่างกาย มนัจะหิว เรา
ก็ทนเอา ความทนเอาเพื่ออะไรล่ะ? เพื่อใหใ้จมนัสงบได ้เพื่อเอาความสุขอนัละเอียดกว่านั้นไง 

เวลาเราท างาน เราท างานของเรา เราแลกไปดว้ยเหง่ือของเรา แลกดว้ยก าลงัของเรา เรา
ตอ้งการอะไรล่ะ เราตอ้งการผลงานอนันั้นใช่ไหม ถา้ผลงานอนันั้นเป็นทางธุรกิจ ผลงานนั้นเรา
ซ้ือขายออกไป มนัเป็นเงินตราข้ึนมา เราก็ไดป้ระโยชน์ข้ึนมาใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราแลกดว้ย
ก าลงัของเรา เราแลกดว้ยก าลงัของเรานะ เวลาเดินจงกรม เวลานัง่สมาธิ เวลาท าภาวนา น่ีแลกดว้ย
ก าลงัของเรา เพราะเราตอ้งลงทุนลงแรงดว้ยความคิดของเรา ดว้ยความพยายามดใูจของเรา เพื่อให้
ใจเราสงบข้ึนมา มนัก็เหมือนมีสินคา้ข้ึนมา แลว้เราจะซ้ือขายอยา่งไร เราจะท าวิปัสสนาข้ึนมา
อยา่งไร ส่ิงน้ีต่างหากมนัถึงจะเขา้ไปตดัสังโยชน์ได ้ ถา้มนัเขา้ไปตดัสังโยชน์ ส่ิงท่ีเป็นไป ส่ิงท่ี
เกาะเก่ียวของใจ 

น่ีเราแพม้นัตลอดนะ มนัตอ้งการส่ิงใด มนัก็ใหเ้ราแสวงหาส่ิงนั้น มนัตอ้งการส่ิงไหน เรา
ก็วิ่งหามาเพื่อมนั ปรนเปรอมนัตลอด ส่ิงน้ีมนัข่มข่ีเรามาตลอด แต่เวลาจิตเราสงบข้ึนมา เราจะไป
ละส่ิงน้ี น่ีสังโยชน์มนัขาด ขาดตรงน้ีไง ขาดตรงหวัใจนั้น หวัใจนั้นมนัแสวงหาส่ิงใด มนัยดึมัน่
ถือมัน่ส่ิงใด 

มนัยดึมัน่ถือมัน่นะ มนัเหมือนกบัมนันัง่อยู่ในใจของเรา แลว้สั่งใหเ้ราท าตลอดไปนะ มนั
เหมือนกบักองบญัชาการ มนัสั่งเรา แลว้เราก็ตอ้งท าตามมนัตลอดไป ท าตามมนัตลอดไป ส่ิงน้ีมนั
เป็นส่ิงท่ีแสวงหา แต่ถา้เป็นเร่ืองของบุญกุศล เป็นเร่ืองของกรรมดี ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองท่ีว่าเราสร้างบุญ
กุศลมา มนัมี มนัก็มีโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมีโดยธรรมชาติ เราไม่ไดป้ฏิเสธ แต่ตณัหาความ
ทะยานอยาก คือว่ามนัไม่เป็นไปตามธรรมชาตินั้น แลว้เราดิ้นรน ความดิ้นร้นนั้นมนัก็ขดัเคืองใจ
แลว้ ความขดัเคืองใจมนัเป็นทุกขเ์ขา้มา 

วนัพระวนัเจา้ ท  าบุญกุศลข้ึนมาจากภายนอก มนัก็ท  าบุญกุศลข้ึนมาจากภายนอก ส่ิงน้ีเรา
อาศยัทานเป็นอามิส ส่ิงท่ีเคร่ืองด าเนินไป เราฝึกฝนเขา้ไป มนัท าไป เหมือนกบัเตาไฟมนัมี ๓ เส้า 
ทาน ศีล ภาวนา แลว้หมอ้แกงเราตั้งบนนั้น มนัจะมัน่คงข้ึนมา เห็นไหม ทานของเราท าเพื่อเราไง 
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ถา้เราสละทานขนาดไหน มนัมีความสุขใจ มนัมีความพอใจของเรา ความเคยชินอนัน้ี บุญอนัน้ีมนั
เกิดข้ึนมา แลว้มนัละเอียดข้ึนไปเป็นทิพยข้ึ์นมา เป็นทิพย ์ เห็นไหม เราลองคิดถึงเราท าบุญสิ จะก่ี
ปีก่ีชาติก็แลว้แต่ อาหารน้ีสดๆ ใหม่ๆ ตลอดไป เราคิดข้ึนมา เห็นไหม ความคิดอนัน้ีเวลาเราตาย
ไป มนัเกิดเป็นทิพย ์ความคิดอนัน้ีเวลาคิด อาหารอนัน้ี 

เวลาเทวดาเขากินอาหารกนั อาหารของเขาไม่ใช่อาหารเป็นค าขา้วอยา่งน้ี อาหารของเขา
เป็นวิญญาณาหาร นึกส่ิงใดจะมีสภาวะส่ิงนั้นตลอดไป อ่ิมพอใจกบัส่ิงนั้น เป็นทิพยท์ั้งหมดเลย 
แต่น่ีเรายงัมีชีวิตอยู ่ ร่างกายเราตอ้งการอาหาร แต่หวัใจเราคิดถึงบุญกุศลของเรา ส่ิงนั้นจะเป็น
สดๆ ใหม่ๆ ไม่เคยบุบสลายไปเลย น้ีเป็นทิพยไ์ง ส่ิงน้ีเป็นอามิสข้ึนมา น่ีทาน 

มีศีล ถา้มนัคิดของมนัมากเกินไป มนัดิ้นรนของมนัมากเกินไป เราก็บอกว่าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหเ้รามีศีล ๕ ศีล ๕ เราไม่คิดออกไปจนเกินกว่าศีล ๕ นั้น ถา้นกับวช
ข้ึนมาก็มีศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลอนัน้ีข้ึนมา บงัคบัตนข้ึนมา เพราะมนัเกิดมโนกรรมไง ความคิดท่ี
มนัคิดโดยก าลงัของมนั มนัคิดไดแ้รงมาก ใจของเราเหมือนกบัชา้งสารท่ีตกมนั มนัคิดขนาดไหน 
มนัตอ้งการขนาดไหนนะ มนัดิ้นรนของมนัไป ศีลจะใหม้นัสงบตวัเขา้มา ถา้ส่ิงน้ีสงบตวัเขา้มา 
มโนกรรมไม่เกิด เราไม่คิดฟุ้งซ่านออกไป เรามีความสบายใจ 

คนเรานะ ขณะท่ีว่าเวลาสบายใจๆ เขายงัสบายใจไดเ้ลย เพราะใจมนัไม่คิด แต่อนันั้นมนั
ไม่มีสติควบคุม มนัถึงไม่เป็นเอกคัคตารมณ์ มนัถึงไม่เป็นสมาธิ แต่ถา้จิตของเราควบคุมเขา้มา ส่ิง
น้ีมนัเหมือนกบัคนท่ีมีก าลงัไง จิตสงบเขา้มาแลว้มีก าลงัดว้ย ก าลงัอนัน้ีจะเป็นประโยชน์มาก จะ
ท างานได ้ถา้เราใชก้ าลงัน้ีออกไป แต่ถา้เราไม่ใชก้ าลงัอนัน้ีไป เราก็จะไม่เห็นก าลงัของมนัเลย มนั
จะสงบเขา้มาเฉยๆ แลว้มีความสุขของมนัเฉยๆ มนัเฉยๆ แลว้มีความสุขเฉยๆ แลว้มนัก็จะเป็น
อนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั สมบติัทั้งหลายท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเกิดข้ึนมา ส่ิงนั้นตั้งอยู่ 
ส่ิงนั้นดบัโดยธรรมชาติของมนั น่ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด  

 แต่ถา้ผูท่ี้ฉลาดไง เจอครูบาอาจารย ์ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เวลามนัออกไปรู้ต่างๆ พยายาม
สังเกตมนัว่ามนัออกไปรับรู้อะไร มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ความคิดเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
นามธรรมน้ี ส่ิงท่ีเป็นความเกิดดบั นามธรรมน้ีมนัเกิดไดอ้ยา่งไร มนัจบัตอ้งไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้เรา
ใคร่ครวญส่ิงน้ี ส่ิงน้ีถา้เราไม่มีสติสัมปชญัญะ มนุษยเ์รา ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั ใชโ้ดย
ธรรมชาติของมนั พวกหมอเขาจะเขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ีมาก เพราะส่ิงน้ีมนัเกิดดบั มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ
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ของมนั เพราะเวลาจิตเภท เวลาหมอทางจิตเขาเขา้ใจส่ิงน้ีได ้ เขาสามารถขุดไดน้ะ ขุดอดีตของ
คนไขน้ั้นก็ได ้ สามารถกระท าได ้ น่ีเป็นนามธรรมทั้งหมดเลย แต่เขาก็อาศยัยาไปกดสมอง กด
ต่างๆ เพราะเขาเป็นหมอ เขาคิดไดข้นาดนั้น 

แต่ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไป เราไปเห็นสภาวะแบบนั้น ละเอียดกว่าหมอ เพราะเรารักษาตวัเรา
เองนะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึงแห่งตน ตนเห็นของตน ตนแกไ้ขของตน ตนพอใจ
ตั้งแต่เร่ิมตน้เป็นชาวพุทธ ตั้งแต่เร่ิมสละทานออกไป ตนพอใจอนัน้ี ตนตอ้งการความสุขอนัมัน่คง 
ความสุขของโลกน้ี ความสุขเคร่ืองอาศยักนั ความสุขของสังคม ความสุขของปัจจยั ๔ เคร่ือง
อามิสน้ี ถา้บุญกุศลมี มนัก็มีโดยธรรมชาติของมนั ขาดแคลนขนาดไหน ถา้เรามีใจของเรามัน่คง 
แผน่ดินธรรมแผน่ทองไง 

ถา้หวัใจเป็นธรรม ส่ิงท่ีว่าเป็นแผน่ดินทอง มนัจะขาดเหลือ หรือมนัจะเจริญ มนัจะมี
มากมายขนาดไหน มนัก็บริหารส่ิงนั้นได ้ ถา้แผน่ดินน้ีไม่เป็นแผ่นดินธรรม เงินทองใหเ้ท่ากบัใจ
ดวงนั้นได ้ ท าใหเ้สียหายได ้ แผน่ดินธรรมต่างหากส าคญักวา่แผน่ดินทอง ถา้แผน่ดินธรรมมนั
ส าคญัข้ึนมา มนัจะขาดมนัจะแคลนขนาดไหน มนัไม่ขาดไม่แคลน เรายงัตอ้งพยายามของเราเลย 
เราตอ้งอดอาหาร เราตอ้งผอ่นอาหารของเรา เพื่อจะใหม้นัเขา้มาถึงจากภายในใหไ้ด ้ ส่ิงน้ีมนั
ละเอียดอ่อนมาก ถา้เราปรนเปรอกนัทางโลก ปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส ถา้จิตสงบเขา้มาเป็น
กลัยาณปุถุชน คือปุถุชนท่ีควบคุมใจของตวัเองได ้ไม่ติดในรูป รส กล่ิน เสียง 

รูป รส กล่ิน เสียง ไดย้นิส่ิงใดมีการฟ้อนร าท่ีไหน ไปท่ีนัน่ มีงานส่ิงใด ไปท่ีนัน่ ปุถุชน
ควบคุมใจไม่ได ้ แต่ถา้เป็นกลัยาณปุถุชนนะ ส่ิงนั้นมนัก็เป็นชัว่คราว ไปใหเ้หน่ือยร่างกายหรือ 
เสียเวล ่าเวลาต่างหาก เราไปแลว้เรากลบัมา เราไดอ้ะไรข้ึนมา ไปดูเขาทั้งเหน่ือยทั้งเสียเวลา ทั้งเอา
อารมณ์มาสะสมใจทั้งหมด เห็นไหม กลัยาณปุถุชนก็ไม่ไปตามเขา มีการเล่นท่ีไหน มีมหรสพที่
ไหนก็ไม่ไปตามเขา ศีลจะบริสุทธ์ิเขา้มา น่ีกลัยาณปุถุชนควบคุมใจได ้ แลว้เป็นคนท่ีสงบเสง่ียม 
เป็นคนท่ีรักษาใจตวัเองไวไ้ด ้ แลว้วิปัสสนาข้ึนมา ความสุขอนัละเอียด ตดัสังโยชน์อยา่งน้ี จะตดั
สังโยชน์จากใจ จะตดัท่ีใจตรงน้ี แลว้วิปัสสนาเขา้มา ปล่อยวางต่างๆ ปล่อยวางเขา้มา ถา้เห็นจริง
นะ 

ถา้เห็นไม่จริง มนัก็เป็นตทงัคปหาน มนัชัว่คราว ปล่อยวางชัว่คราวๆ เราจะตอ้งไม่
ประมาทส่ิงน้ี การท างานของเราตอ้งมีความละเอียดรอบคอบของเรา งานท่ีละเอียดรอบคอบ คนท่ี
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สุขุมคมัภีรภาพเขาท างานของเขา เขาจะไม่ค่อยผดิพลาดของเขา แต่ถา้เรามกัง่าย เรามกัง่ายของเรา 
เราจะผดิพลาดของเราไป แลว้เราจะไม่ไดป้ระโยชน์ของเรา แลว้ขณะท่ีเราสร้างข้ึนมา เหมือนเรา
มีเงินเลย เราไปซ้ือส่ิงของท่ีเป็นของเทียม เราจะเสียใจของเรามาก แต่ถา้เราไปซ้ือส่ิงของท่ีเป็น
ของจริงข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรามาก  

วิปัสสนาก็เหมือนกนั เพราะเรามีสมาธิข้ึนมา มีสติข้ึนมา วิปัสสนาข้ึนมา เป็นของจริง
ข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นข้ึนมา วิปัสสนาแลว้มนัไม่เป็นของจริงข้ึนมา แต่มนัก็
เป็นไป เห็นไหม ซ้ือเหมือนกนั ไดข้องเทียม ซ้ือเหมือนกนั ไดข้องจริง ท าเหมือนกนั วิปัสสนา
เหมือนกนั แต่ของจริงกบัของเทียมมนัเป็นอยา่งไร ธรรมะปฏิรูปไง เกิดข้ึนมาจากกิเลสมนั
หลอกลวง เกิดข้ึนมาจากกิเลสมนัเป็นไป มนัวางแผนใหเ้ราเป็นไปอยา่งนั้น ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 
เป็นความจริงข้ึนมา อนัน้ีเป็นความจริง เห็นไหม 

ถึงบอกว่าวนัน้ีวนัพระ ถา้เราตั้งใจของเรา เราหาพระใหเ้จอนะ พุทโธๆ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
หวัใจคือพุทโธ พระพุทธเจา้อยูท่ี่ใจของเรา เราปฏิบติัธรรมก็ท  าเพื่อใจของเรา ท าเพื่อเราทั้งหมด
เลย ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนมากๆ อยูท่ี่ใจของเรา โลกเป็นอยา่งนั้น ตอ้งหมุนไปตามอยา่งนั้น  

เตือนตวัเองนะ เกิดตายๆ ทุกขไ์หม ถา้เกิดตายๆ มนัทุกข ์ เรากต็อ้งพยายามหาหลกัของเรา
ใหไ้ด ้ จะมากจะนอ้ยก็แลว้แต่ใครจะหยบิฉวยเอาจากในศาสนาพุทธของเรา ศาสนธรรมค าสั่ง
สอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครจะหยบิจะฉวยไดม้ากไดน้อ้ยอยูท่ี่ความตั้งใจ อยูท่ี่
เจตนาของเรา อยูท่ี่ความจริงของเราว่าเราจะหยบิฉวยจากศาสนาน้ีไดข้นาดไหน ๕,๐๐๐ ปีท่ี
ศาสนาพุทธจะใหเ้ราหยบิฉวยเอาในน้ี แลว้เรา ๑๐๐ ปี หรือเศษนิดหน่อย แลว้เราจะหยบิฉวยส่ิงน้ี
ใหเ้ป็นประโยชน์กบัใจของเราไดม้ากไดน้อ้ยขนาดไหน เราตอ้งหยบิฉวยของเราเอง เอวงั 


