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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๔๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลารถส่งนกัเรียน เวลาส่งเดก็ไปโรงเรียน เขาบอกว่าระวงันะมนัจะเกิดอุบติัเหตุ นายก
นอ้ยจะประสบอุบติัเหตุ เห็นไหม เราฝากไวก้บัเดก็นะ ประเทศชาติน้ีเราฝากไวก้บัเดก็ ฝากไวก้บั
การศึกษา เพื่อใหเ้ดก็มนัมีท่ียนืในโลกนะ เรามองกนัขนาดนั้น น่ีก็เหมือนกนั ธรรมทายาทนะ 
สังคมจะมีความสุขได ้มนัตอ้งมีธรรม  

ในการก่อสร้าง อิฐ หิน ดิน ทราย เวลาเอามาก่อสร้างมนัตอ้งใชน้ ้ าสมาน น ้าน้ีสมานแลว้
ผสมข้ึนมาเป็น อิฐ หิน ทราย ปนู จะก่อสร้างข้ึนมาเป็นบา้นเป็นเรือน ส่ิงท่ีก่อสร้างข้ึนมาเป็นบา้น
เป็นเรือนข้ึนมา เพราะส่วนผสมของมนั แลว้น ้ามนัก็ระเหิดไปมนัก็แหง้ไป แต่ส่วนผสมนั้นมนัก็
เป็นตึกรามบา้นช่องข้ึนมาใหเ้ราอาศยัใช่ไหม  

ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีน ้ า น ้ านะ น ้าดบัไฟนะ น ้า
อมฤตธรรม ใหค้นมีความสุข คนมีความสุขความร่มเยน็ เขาก่อสร้างบา้นเรือนกนั เขาตอ้งใชอิ้ฐ 
ใชหิ้น ใชท้ราย ใชปู้นข้ึนมาเพื่อก่อสร้างเป็นบา้นเรือนกนั คนเราจะมีความสุขข้ึนมาตอ้งมีน ้าใจ 
น ้าใจน้ีเกิดข้ึนมาจากอะไร เกิดข้ึนมานะ ถา้มีบุญกุศล คนน้ีเกิดมาน้ีนิสัยดี ลูกเราสงัเกตไดไ้หม 
บางคนลูกเราน่ีนิสัยดีมาก คนน้ีมีการสร้างบุญกุศลมา มาสวา่ง ในธรรมะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอก มาสว่าง ไปสว่าง มาสว่าง ไปมืด มามืด ไปสวา่ง มามืด ไปมืด  

เดก็บางคนด้ือมากไม่ยอมฟังพ่อแม่ น่ีกรรมมนับาลานซ์กนัมา เพราะมนัตอ้งมีกรรมกนั
มานะ น่ีอยูใ่นกฎแห่งกรรม เราอ่านหนงัสือกฎแห่งกรรม มีพี่นอ้งอยู ่๒ คน พี่สาวกบันอ้งสาวมีลูก
มาคนหน่ึง ลูกออกมาท าลายครอบครัวนั้นนะ ผลาญจนหมดเลย จนแม่ตรอมใจตายไป พอแม่
ตรอมใจตายไป ไปเขา้ฝันพี่สาวหรือนอ้งสาวเขาอีกบอกว่า ใหเ้อาเงินอีก ๕๐ สตางคไ์ปใหลู้กเขาที 
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เพราะยงัเป็นหน้ีลูกเขาอยูอี่ก ถา้ไม่ใชม้นัอีก ๕๐ สตางค ์ มนัจะไปเกิดชาติใหม่แลว้มนัก็จะไป
ท าลายกนัอีก เห็นไหม น่ีสายบุญสายกรรมมนัมีสภาวะแบบนั้น 

เวลาเกิดมาคนมีบุญกุศลมนัก็มีความสุขของเขา น่ีบุญกุศล แต่ว่าศาสนธรรมค าสั่งสอน มา
ดีหรือมาชัว่ก็แลว้แต่ การเกิดน้ีไม่ใช่ว่าส่ิงท่ีว่าคนเกิด มนัดีเพราะการเกิด คนเราเกิดมาแลว้ กรรม
มนัแกไ้ขไดท้ั้งหมด ส่ิงท่ีแกไ้ขไดใ้ช่ไหม แกไ้ขเพราะเราตอ้งเช่ือในธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เรามีความเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

น่ีนายกนอ้ย เราสร้างเดก็ข้ึนมาใหเ้ป็นนายก เราฝากประเทศชาติไวก้บัเดก็นอ้ย เดก็ๆ ท่ีจะ
โตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั ธรรมทายาท ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ออกบวช ออกบวชแลว้
จรรโลงศาสนา ปกป้องศาสนาไว ้ เวลาลูกออกบวชพ่อแม่ถึงไดบุ้ญ ๑๖ กปั...๑๖ กปั เพราะอะไร 
เพราะตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป พระสงฆเ์ราไม่เคยขาดนะ ลงักาวงศ ์
สยามวงศ ์เวลาทางยโุรปเขาเขา้มายดึครอง เขาตอ้งท าลายทางน้ีหมด เราก็ตอ้งเอาส่ิงน้ี ยกยอ่งส่ิงน้ี
ไปบวชกนั ไปจรรโลงศาสนาไวไ้ง น่ีสงฆไ์ม่เคยขาด 

คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตาย เกิดมา ๑๐๐ ปีก็ตอ้งตายไป แต่ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีพระสงฆน้ี์รักษาไว ้พระสงฆน้ี์รักษาไวด้ว้ยปริยติัธรรม ปริยติัธรรม
สมยัพุทธกาลนั้น สมยัท่ีว่าจดจ ากนัมาดว้ยความจ า แลว้ก็จารึกมา เป็นอกัษรมา เป็นพระไตรปิฎก
มา สะสมส่ิงน้ีมา สงวนส่ิงน้ีรักษาไวใ้หค้นมาศึกษาเล่าเรียน 

เวลาลกูมาบวช ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปจนป่านน้ีนะ ๒,๕๐๐ 
ปี ศาสนาอายยุนืยาวมาขนาดน้ี คนเราอายอุยา่งมาก ๑๐๐ หรือ ๑๐๐ เศษๆ เท่านั้นก็ตอ้งตายไป 
แลว้เราเอาลกูมาค ้าศาสนาอยา่งน้ี น่ีพ่อแม่ไดบุ้ญ ๑๖ กปัตรงไหน? ตรงท่ีว่าเอาเลือดเน้ือเช้ือไข ไข่
ของมารดา เลือดเน้ือเช้ือไขของมารดา เลือดเน้ือเช้ือไขของพ่อเขา้ไปค ้าศาสนา จะ ๓ เดือน ๔ 
เดือน จะ ๗ วนั จะตลอดชีวิตก็แลว้แต่ ส่ิงน้ีคือการจรรโลงศาสนาไว ้

จรรโลงศาสนาไวเ้พื่ออะไรล่ะ? เพื่อใหค้นมาศึกษา เพื่อใหค้นมีโอกาส 

ถา้เรามีแหล่งน ้า คนเดินทางอยูก่ระหายเหลือเกิน มีแหล่งน ้า ไปเจอแหล่งน ้า ไดด่ื้มกิน
แหล่งน ้านั้น คนนั้นจะมีความสุขข้ึนมา เขาจะคิดถึงคุณของใครล่ะ น่ีก็เหมือนกนั ในศาสนธรรม
ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปริยติัธรรมมีอยู ่ แต่ผูท่ี้มาศึกษาแลว้ปฏิบติัข้ึนมา 
ตอ้งปฏิบติัข้ึนมา ถา้ไม่ปฏิบติัข้ึนมา พิมพเ์ขียวเวลาเราก่อสร้างบา้นเรือนข้ึนมา เราขอพิมพเ์ขียว
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ข้ึนมา เสร็จแลว้อ่านพิมพเ์ขียวออก เราตอ้งไปหาวสัดุก่อสร้างต่างๆ ข้ึนมา เพื่อจะจรรโลงข้ึนมา
ใหเ้ป็นส่ิงท่ีเราจะสร้างนั้นข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติั มคัคา มรรคท่ีเป็นเคร่ือง
ด าเนิน มรรคขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัอยูท่ี่ไหน อยูท่ี่ไหน 

ความเพียรชอบ งานชอบ เล้ียงชีวิตชอบ เราก็ว่ากนัไป แลว้เราก็ตีความกนัไป เราประกอบ
สัมมาอาชีวะ เราเล้ียงชีพชอบแลว้ เล้ียงชีพชอบน้ีมนัเป็น สัตวม์นัก็เล้ียงชีพชอบนะ ววัควายมนักิน
เลม็แต่หญา้ มนัไม่ไดท้  าอะไรใครเลย มนัเล้ียงชีพชอบไหม? มนัก็เล้ียงชีพชอบ แต่เล้ียงชีพชอบใน
สถานะของเขา คือสถานะของสัตวท่ี์มนัตอ้งกินอาหารไปสถานะของมนั  

แต่ของเราก็เหมือนกนั ถา้เราศึกษาของเราข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา เราเล้ียงชีพชอบข้ึนมา 
มนัก็เล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพชอบในภาษาโลกของเขา โลกมนัเป็นสภาวะแบบน้ี เราท าเร่ืองของโลก
ข้ึนมา โลกมนัเป็นไป 

แต่ถา้เราจะปฏิบติัธรรมข้ึนมา เล้ียงชีพชอบมนัตอ้งเล้ียงหวัใจชอบ ถา้หวัใจชอบน่ี
ยอ้นกลบัข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้มีความด าริชอบ ความคิดชอบ ท าไมเราจะออกประพฤติปฏิบติั 
ดูสิ ดูอยา่งโลกเขาแบ่งเป็น ๒ ฝ่าย คนท่ีไปวดั คนท่ีปฏิบติัเหมือนกบัคนท่ีส้ินไร้ไมต้อก คนท่ีอยู่
ทางโลก คนท่ีประกอบสัมมาอาชีวะ สร้างบา้นเรือนข้ึนมา สร้างความเป็นไปของโลก คนน้ีเป็น
คนท่ีมีความเจริญรุ่งเรือง แต่เจริญรุ่งเรืองขนาดไหนเขาก็ตายไป นัน่ความเห็นของโลกมนัเป็น
อยา่งนั้น 

แต่ความเห็นของธรรม ถา้ความเห็นของธรรม น่ีออกประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร? เพื่อจะ
เอาชนะตนเองใหไ้ด ้เพื่อเอาใจของใจไวใ้หไ้ด ้

เวลาคนจะตายข้ึนมาทุกคนตอ้งทุกขใ์จ ทุกคนตอ้งเศร้าใจ ทุกคนตอ้งพิไรร าพนัใช่ไหม เรา
ตอ้งพลดัพรากจากส่ิงน้ี ชีวิตน้ีคือการส้ินสุด การตายเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีตอ้งตายแน่นอน แต่เวลาตาย
แลว้ก็มีทุกขต์ลอดไป แต่ตรงน้ีคนไม่เห็น  

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เกิดชาติสุดทา้ยแลว้จะไม่ตายอีกเลย เกิด
มาน่ี เกิดนะ เกิดชาติสุดทา้ย ตายไปแลว้จะไม่เกิดอีก แต่เราตอ้งตายอีก ตายอีก เกิดอีก ตายอีก เกิด
อีก แต่เราก็เช่ือไม่เช่ือ เราตาบอด เราก็ไม่เช่ือใช่ไหม แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตาดีนะ 
ตาดีวางธรรมไว ้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัไปเป็นพระเวสสันดร ยอ้นไป 
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เคยเป็นพระเวสสันดร เคยเป็นทุกๆ อยา่งข้ึนมา เคยเป็น เคยเป็น แต่ไม่ไดเ้ป็น ไม่ไดเ้ป็นเพราะ
อะไร  

เพราะปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่
เคยเป็น จิตน้ีเคยเป็นพระเวสสันดรมา แลว้ตายจากพระเวสสันดรมาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะไง 
เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะแลว้มาประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุด เห็นสาวไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ยอ้นอดีตไป ส่ิงน้ีมนัยอ้นอดีตไปตลอด ส่ิงน้ีมนัไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้ถา้จุตูปปาตญาณกต็อ้งเกิดตอ้ง
ตายตลอด 

เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไหม ถา้เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกไวอ้ยา่งน้ี ในวิชชา ๓ อดีตก็ส่วนหน่ึง อนาคตก็ส่วนหน่ึง ปัจจุบนัก็ส่วนหน่ึง เราแกไ้ข
ปัจจุบนั น่ีถา้เราเช่ือเราประพฤติปฏิบติั เรารักษาส่ิงน้ีไว ้ แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเหมือนไดกิ้น
แหล่งน ้า เหมือนคนหิวกระหายแลว้เจอแหล่งน ้านั้น ถา้เจอแหล่งน ้านั้น เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมา เรา
ทุกขย์าก เราบ่นแต่ทุกข ์ทุกข ์ทุกข ์แต่เรากห็าทางออกกนัไม่ไดใ้ช่ไหม แต่ถา้เราพยายามยอ้นกลบั
มา ดูน่ี ท  าไมศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ความสุข 
ความสุขอ่ืนใดเท่ากบัความสงบไม่มี สุขใดก็แลว้แต่ในโลกน้ีเท่ากบัความสงบของใจน้ีไม่มี  

เราก็หากนั ความสุข หากนั คน้ควา้หากนันะ ความสนุกเพลิดเพลินทางไหน โลกเขาจะไป
ท่องเท่ียวในอวกาศ เด๋ียวน้ีเขาท่องเท่ียวพระจนัทร์ เขาจะไปทัว่ จะหาความสุขกนั หา
ประสบการณ์หน่ึงในชีวิต แต่ความสุขอยา่งนั้นมนัก็ตอ้งลงทุนลงแรง แลว้คนเรามีโอกาสไม่มี
โอกาส มนัอยูท่ี่ว่าเงินของเขามีหรือไม่มี  

แต่ความสุขในหวัใจน่ีเสมอภาค ความเสมอภาคเพราะคนเกิดมา จิตปฏิสนธิมนัพาเกิดมา 

จากมนุษย ์ ทุกคนมีหวัใจ ทุกคนมีภาชนะ ทุกคนมีส่ิงท่ีแสวงหาทั้งหมด แลว้ทุกคน
ยอ้นกลบัมาตรงน้ีได ้ แต่มนัไม่ยอ้นเพราะกิเลสมนัขบัไสพุ่งออกไป กิเลสมนัขบัไสนะ กิเลสมนั
ขบัดนัออกไปขา้งนอกหมด มนัไม่ยอ้นกลบัมาขา้งในเลย มนัจะไม่ยอ้นกลบัเขา้มาเพราะมนัเป็น
ธรรมชาติของมนั พลงังานทุกอยา่งมนัตอ้งยอ้นออก  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางธรรมไวท้วนกระแส ทวนกระแสเขา้มา เอาใจของ
เราทวนกระแสเขา้มา ยบัย ั้งมนัได ้ ถา้ยบัย ั้ง น่ีเล้ียงชีพชอบ ถา้เล้ียงชีพผดิ มนักินแต่ความคิดอนั
ท่ีว่าเป็นความทุกขค์วามยากของมนั ความคิดอนัน้ีจะทุกขย์ากมาก แลว้อะไรท่ีบาดหมางใจมนัจะ
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คิดบ่อยมาก น่ีเล้ียงชีพผดิแลว้ก็เจบ็ปวด แลว้ก็เจบ็ปวดแสบร้อนในหวัใจ อยูใ่นบา้นก็เจบ็ปวด
แสบร้อน อยูบ่นกองเงินกองทองก็เจบ็ปวดแสบร้อนอยูบ่นบา้นนะ 

แต่ถา้คนมีความสุข อยูใ่นบา้นก็มีความสุขในบา้น อยูบ่นกองเงินกองทองก็มีความสุขใน
กองเงินกองทองนั้น เพราะกองเงินกองทองนั้นมนัไม่ใช่ตวัสุขตวัทุกข ์ ตวัหวัใจต่างหาก เป็นตวั
สุขตวัทุกขต่์างหาก แลว้ตวัสุขตวัทุกขแ์ลว้ยอ้นกลบัมา ส่ิงท่ีจะแกไ้ขไดคื้อธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง 

นายกนอ้ยน้ีเขาบริหารประเทศชาตินะ แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม เห็นไหม ธรรม ธรรม
ทายาท ถา้ธรรมสร้างธรรมทายาทข้ึนมาได ้ ธรรมทายาทเหมือนหมอเลย ถา้หมอคนหน่ึง หมอท่ี
เป็นผูช้  านาญการแขนงใดแขนงหน่ึง เขาจะรักษาคนไขไ้ดม้หาศาลเลย คนไขท่ี้จะเป็นโรคอยา่ง
นั้นมาตอ้งหาหมอท่ีช านาญถึงจะรักษาได ้

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมทายาทรักษาใจของตวัเองเป็นปกติ ปกตินะ จิตใจของเราไม่ปกติ
เพราะมนัดีดดิ้น มนัพยายามแสวงหาของมนั มนัไม่เคยปกติเลย คนจะสงบเสง่ียมขนาดไหนก็
แลว้แต่ คนจะกระเดง้กระดา้งขนาดไหนก็แลว้แต่ แต่หวัใจมนัดิ้นรนอยูใ่นทุกคน น่ีความสงบ
เสง่ียมของร่างกายอยา่งหน่ึง แต่ความสงบเสง่ียม ความปกติของใจอยา่งหน่ึง เราถึงตอ้งเช่ือธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เช่ือเร่ืองทุกข ์ ทุกขน้ี์เกิดข้ึน ทุกขน้ี์ตั้งอยู ่ ทุกขน้ี์ดบัไป 
ทุกขน้ี์เกิดข้ึน ทุกขน้ี์ตอ้งแกไ้ขได ้ ทุกขน้ี์แกไ้ขได ้ มนัก็จะพอใจในการประพฤติปฏิบติั ประพฤติ
ปฏิบติัท่ีไหนล่ะ? ก็ตอ้งลงมาท่ีศาสนธรรม ถา้ประพฤติปฏิบติัไม่ลงท่ีศาสนาธรรม  

“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล”  

การประพฤติปฏิบติัของเขา ของลทัธิต่างๆ ก าหนดความสงบเฉยๆ เขา้มาน่ีมนัสงบได ้การ
ก าหนด เห็นไหม ฤๅษีชีไพรก่อนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ประพฤติปฏิบติัอยู ่ เขาก็
ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี พวกโยคีในอินเดีย 
ไปสอนในอเมริกา ไปสอนในยโุรป ก็สอนเร่ืองสมถะ เร่ืองสงบน่ีแหละ ส่ิงท่ีสงบ เห็นไหม 

“มรรค” มรรคมีอยูใ่นศาสนาพุทธของเรา ศาสนาพุทธของเราจะสอนถึงความด าริชอบ 
ความเพียรชอบ งานชอบ สมาธิชอบ ถา้สมาธิชอบคือความสงบอนันั้น มนัตอ้งชอบ มนัถึงเป็น
สัมมาสมาธิ ถา้สมาธิไม่ชอบ มนัเป็นมิจฉาสมาธิ ถา้เป็นมิจฉาสมาธิมนักใ็ชส้มาธิท าอยา่งอ่ืน เช่น 
เขาจะปลน้กนั เขาจะท าลายกนั เขาจะวางแผนกนั ยดึอ  านาจกนั เขาใชค้วามคิดไหม เขาตอ้งใชส้ติ
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ไหม เขาตอ้งใชส้มาธิไหม? เขาใชท้ั้งนั้น แต่เป็นมิจฉาสมาธิ เพราะท าแต่ความเดือดร้อนใหก้บั
สังคมโลก 

แต่ถา้เราเป็นสัมมาสมาธิ ยอ้นกลบัข้ึนมาจากภายใน ยอ้นกลบัเขา้มานะ ถา้เป็นสัมมาสมาธิ
มนัจะยอ้นกลบัได ้อยา่งท่ีว่าพลงังานส่งออก มนัเป็นส่ิงธรรมชาติ แลว้ธรรมชาติทุกอย่าง พลงังาน
ทุกอยา่งมนัตอ้งคายตวัออกไป ความร้อนตอ้งคายตวัออกแน่นอน แต่ทวนกระแสเขา้ไป เวลาทวน
กระแสเขา้ไป ท าไมมนัทวนกระแสกลบัไปไดล่้ะ  

ส่ิงท่ีทวนกระแส องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงยอ้นกลบัมาปัญญาอนัน้ี ปัญญาอนัน้ี
เกิดข้ึนมาจากภาคปฏิบติั ถา้ภาคปฏิบติั...ภาคปริยติัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้พราะก็อปป้ีส่ิง
ท่ีจดจ ามา มนัเป็นส่ิงท่ีจดจ ามา มนัเป็นสมบติัยมืหน่ึง กิเลสมนัขบัดนัออก พลงังานน้ีมนัส่งออก
อีกหน่ึง ถา้พลงังานท่ีส่งออกแลว้มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไปท าลายกิเลสไดไ้หม? เป็นไปไม่ได ้ เป็นไป
ไม่ไดเ้พราะพลงังานอนัน้ี พลงังานของความคิด พลงังานของขนัธ์ 

แต่ถา้ท าสัมมาสมาธิข้ึนมาก่อน น้ีได ้ สัมมาสมาธิก่อน ตอ้งท าสัมมาสมาธิข้ึนมาให้
พลงังานตวัน้ีมนัเป็นพลงังานเยน็ พลงังานเยน็คือพลงังานท่ีเป็นสัมมาสมาธิท่ีมนัยอ้นกลบัได ้

ถา้พลงังานมนัร้อน มนัยอ้นกลบัไม่ได ้ ถึงเป็นมิจฉาสมาธิ ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ มนัจะ
ออกไปขา้งนอก มนัจะรับรู้ส่ิงต่างๆ ขา้งนอก ยดึไปขา้งนอก น่ีมีสมาธิเหมือนกนัแต่เป็นมิจฉา 
เป็นการท าลาย เวลาเขาท าคุณไสยกนัเขากต็อ้งใชส้มาธิเหมือนกนั เขาท าลายครอบครัวต่างๆ เขา
ท าลายส่ิงต่างๆ ใหค้นมีแต่ความทุกขไ์ป น่ีถา้เป็นมิจฉาสมาธิมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น 

มนัถึงตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือการไม่เบียดกนั เห็นไหม ถา้
ความคิดเบียดเบียนเขา ความคิดท าลายเขา ความคิดท าคุณไสย น่ีมนัเป็นมิจฉาทั้งนั้น มนัเป็น
อกุศลทั้งนั้น มนัเป็นการผดิศีลทั้งนั้น ส่ิงท่ีผดิศีล สมาธิมนัก็เลยผดิไป  

แต่ถา้เป็นสัมมาสมาธิข้ึนมา มนัยอ้นกลบัข้ึนมา มนัตั้งของมนัข้ึนมาได ้ มนัร่มเยน็เป็นสุข
ของมนัข้ึนมา แลว้ตอ้งมีครูบาอาจารยค์อยเคาะใหย้อ้นกลบัวิปัสสนาเขา้มา เห็นไหม ภาวนามย
ปัญญาเกิดอยา่งน้ี น่ีเกิดในภาคปฏิบติัเท่านั้น ถา้ไม่เกิดในภาคปฏิบติัเท่านั้น สุภทัทะเขาก็เป็น
นกัปราชญน์ะ เขาว่าเขาเป็นนกัปราชญ ์ เขามีความรู้มาก เขาไม่เช่ือใครเลย เขาเป็นคนท่ีถือเน้ือถือ
ตวัมาก 
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“แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะปรินิพพานคืนน้ีแลว้ ถา้เราไม่ถามจะเสียดาย
โอกาส” น่ีจะเขา้ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เขามีความยดึมัน่ เขามีความรู้
ของเขามาก เขาถือว่าเขาเป็นนกัปราชญ ์ แต่เขาก็ไม่สามารถช าระกิเลสของเขาได ้ เขายงัมีความ
ลงัเลสงสัยอีกต่างหาก เพราะเอาความคิดมาถมหวัใจเขา น่ีความรู้ท่วมหวั เอาตวัไม่รอด เอาตวัไม่
รอด ถึงไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ไม่มี
รอยเทา้บนอากาศ” 

มคัคาคืออะไรล่ะ? คือความเห็นชอบ ปัญญาเกิดจากภายใน ปัญญาเกิดจากการทวนกระแส
เขา้ไป น่ีคืนนั้นสุภทัทะถึงยอม แลว้ใหพ้ระอานนทบ์วชข้ึนมา สุดทา้ยแลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะไปปรินิพพานนะ คนเราก าลงันอนอยู ่ก าลงัจะตายอยู ่ ยงัสามารถสร้างสาวกะ 
ธรรมทายาทข้ึนมาไดอี้ก ๑ องค ์สุภทัทะเป็นพระอรหนัตอ์งคสุ์ดทา้ยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่ีใหอ้อกประพฤติปฏิบติั ออกบวช ออกประพฤติปฏิบติัคืนนั้นจนส าเร็จเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมา น่ีธรรมทายาทอยา่งน้ี 

ผูเ้ป็นหมอ หมอเขาก็รักษาโรคของใจ โรคของใจเวลาประพฤติปฏิบติั ไม่มีใครเขา้ใจเร่ือง
ของใจหรอก เร่ืองของใจเป็นอาการของใจ อาการจากภายใน เกิดอยา่งน้ี ดบัอยา่งน้ี เกิดจากใจดวง
น้ี ความทุกขเ์หมือนกนั จะคนก่ีลา้นๆ คนก็เหมือนกนั ถา้พดูถึงความทุกขใ์จน่ีเหมือนกนั 
เหมือนกนัโดยความทุกขใ์จนั้น แลว้ใจดวงหน่ึง เหมือนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใน
โลกน้ีเขาถือดุน้ไฟคนละดุน้ คือความคิด คือตณัหาความทะยานอยาก คือความตอ้งการ คือความ
อยากใหญ่อยากโต คือการเบียดเบียนกนั คือการท าลายกนัทั้งนั้น แลว้ถือดุน้ไฟไปคนละดุน้ แลว้ก็
บ่นว่าร้อน ร้อน ร้อน ร้อนเหลือเกิน ร้อนเหลือเกิน แต่ทิง้ดุน้ไฟนั้นไม่เป็น 

ในกาลคร้ังหน่ึง มีบุรุษมหศัจรรยค์นหน่ึง คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดทิ้ง้ดุน้ไฟ
นั้นแลว้ คือทิง้ดุน้ไฟความร้อนอนันั้นแลว้ แลว้บอกใหเ้ราสาวกะสาวกผูป้ระพฤติปฏิบติัน้ีทิ้งดุน้
ไฟ ทิง้ดุน้ไฟ ทิง้ตณัหาความทะยานอยาก ทิง้อนัน้ีใหไ้ด ้ แลว้มนัจะทิง้อยา่งไรล่ะ? มนัจะทิง้ได้
ดว้ยการยอ้นกลบัเขา้ไปในวิปัสสนาญาณของเรา เกิดมคัคาภายในอนัน้ีไง แลว้ท าลายดุน้ไฟน้ี ทิง้
ดุน้ไฟน้ีออกไป แลว้จะเกิดความร่มเยน็ เป็นธรรมทายาท 
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น่ีการบวช ถา้ประพฤติปฏิบติัเป็นธรรมทายาทอยา่งน้ี พ่อแม่ถึงไดบุ้ญกุศล บุญกุศลเพราะ
ศาสนาน้ีเราสืบต่ออายศุาสนา ๒,๕๐๐ กวา่ปีมาแลว้ พระสงฆไ์ม่เคยขาดเลย มีสงฆส์าวกน้ีเป็นผู ้
จรรโลงศาสนามา แลว้เราเอาลูกมาบวชในศาสนา ตามธรรมวินยัในพระไตรปิฎก พอ่แม่เอาลูก
บวชไดบุ้ญ ๑๖ กปั ๑๖ กปัเพราะจรรโลงศาสนาน้ี 

เทวดาฟ้าดินต่างๆ เทวดา อินทร์ พรหม ยงัตอ้งมาฟังธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เทวดาในประวติัหลวงปู่ มัน่ยงัมาฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ มาฟังเทศน์หลวงปู่ ชอบ ท าไม
เทวดาตอ้งมาฟังเทศน์มนุษยล่์ะ มนุษยปุ์ถุชนน่ีแหละ มนุษยเ์ราน่ีแหละ แต่สามารถสอนเทวดาได ้
สอนเร่ืองอริยสัจกบัเทวดาได ้

แต่ถา้ปุถุชนมนัก็เป็นเร่ืองของปุถุชนนะ แต่น้ีมนุษยเ์หมือนกนัแต่ใจสะอาด ทิง้ดุน้ไฟนั้น
แลว้ ธรรมทายาทเกิดข้ึนมาจากใจดวงน้ี เห็นไหม น่ีนายกนอ้ย หวงัพึ่งนายกนอ้ย ธรรมก็
เหมือนกนั หวงัพึ่งท่ีว่าผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม สมควรแก่ธรรม เอวงั 


