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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาเราไปหาธรรมะใช่ไหม ธรรมะคือความสงบ เราเขา้ใจวา่ธรรมะคือความสงบ ความ
สงบของใจมีความสุขมาก เราก็อยากจะมีความสุข เราไม่อยากมีความวุ่นวายเลย เราปฏิเสธความ
วุ่นวายเพราะเราก็เบ่ือความวุ่นวายอยูแ่ลว้ทาํไมจะตอ้งมาเจอความวุ่นวายอีก  

มนัตอ้งคิดว่าเหมือนกบัเรา เห็นไหม สภาวะแวดลอ้มถา้เราไม่รักษาสภาวะแวดลอ้มไปมนั
ก็จะเสียหายไปขา้งหนา้ น่ีก็เหมือนกนัถา้เราไม่คิด เราไม่ปกป้องของเรา ต่อไปขา้งหนา้มนัก็จะมี
ปัญหาไปขา้งหนา้เร่ือยๆ แลว้มนัเป็นอยา่งน้ี กระแสโลกเป็นอยา่งน้ี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอก “ศาสนาต่อไปพระภิกษุจะเอาแค่ผา้เหลืองหอ้ย
คอไวเ้ท่านั้น เอาผา้เหลืองหอ้ยคอไวเ้ท่านั้นแลว้จะเส่ือมไป” ศาสนาเส่ือม เส่ือมตรงไหน เส่ือม
จากความเช่ือ มนัไม่ไดเ้ส่ือมเร่ืองตาํรับตาํรานะ ตาํรับตาํราจะพมิพไ์ดม้หาศาลเลย โรงพิมพจ์ะมี
มาก ต่อไป เห็นไหม ในอินเตอร์เน็ตเด๋ียวน้ีคอมพิวเตอร์เขา้อินเตอร์เน็ต เราจะอยากดูหนา้ไหน เรา
อยากดูขอ้ไหน เรากดไปน่ีเราจะรู้เลย ไม่ตอ้งไปเปิดหนงัสือเลย เห็นไหม ส่ิงท่ีว่าการตาํรับตาํรา
มนัจะมีมหาศาลเลย  

แต่หวัใจคนนะมนัเส่ือม หวัใจคนมนัไม่เช่ือ ถา้หวัใจคนไม่เช่ือ เห็นไหม หลวงตาบอกว่า
ถา้พดูถึงมรรคผลนิพพานน่ีจะหวัเราะเยาะกนั มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไรใน
เม่ือเราปฏิบติัขนาดน้ี มนัเป็นมาขนาดน้ี มนัจะเป็นเร่ืองอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร มีแต่องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้หรือมีแต่คร้ังโบราณเท่านั้น  

แลว้พระศรีอริยเมตไตรยต่อไปขา้งหนา้น้ีจะมาตรัสรู้อะไรล่ะ พระศรีอริยเมตไตรยจะมา
ตรัสรู้ขา้งหนา้ก็มาตรัสรู้เร่ืองธรรมอนัเดียวกนั ธรรมอนัเดียวกนัไง  

ถา้ศาสนาน้ีมรรคผลนิพพานมีไม่ได ้ ความทุกขใ์นหวัใจเวลามนัทุกขข้ึ์นมาทาํไมมนัสั่น
ไหวเราขนาดน้ีล่ะ ทาํไมมนัทาํใหเ้ราถึงกบัทาํลายตวัเองไดเ้วลาความทุกขเ์กิดข้ึน แลว้เวลามนัดบั
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ไป ถา้ความทุกขม์นัอยูก่บัเราโดยสัจจะความจริง เวลาเราประสบความทุกข์หนกัๆ ข้ึนมา เราทน
ไม่ไดห้รอก แลว้ทาํไมมนัหายไป ถึงเวลามนัผอ่นคลายไปทาํไมเราพอทนไดล่้ะ  

ส่ิงท่ีพอทนได ้ เห็นไหม โดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย แต่เพราะมี
ตณัหาความทะยานอยากมนัไปยดึ มนัไปยดึส่ิงนั้น มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้นแลว้มนัทนไม่ไหว 
ทุกขคื์อความทนไม่ไดข้องความรู้ของหวัใจ ส่ิงท่ีความรู้ของหวัใจทนไม่ไดน้ะ มนักบี็บบ้ีสีไฟ
อยา่งนั้น แต่ใจดวงน้ีไม่เคยตาย ทุกขข์นาดไหนก็ไม่เคยตาย เราขนาดมีความทุกขแ์ลว้เราฆ่าตวั
ตาย ใจก็ไม่ตาย เพราะเราฆ่าตวัตายไป เราหมดจากชีวิตน้ีลมหายใจหมดออกไป ธาตุขนัธม์นัโดน
ทาํลายไป แต่จิตดวงน้ีโดนทาํลายไดไ้หม จิตดวงน้ีทาํลายไม่ได ้ จิตดวงน้ีตอ้งไปเกิดอีก ไปเกิด
โดยธรรมชาติของมนั โดยสัจจะของมนั  

เวลาเรามาเกิดน่ีจิตน้ีมาเกิด จิตน้ีสาํคญัท่ีสุด เห็นไหม จิตน้ีมนัเป็นจริตนิสัย ดูซิ เวลาคน
สงบเสง่ียมคนเรียบร้อย เห็นไหม มาจากไหน มาจากความคิดของเขา คนเวลากระโชกโฮกฮากคน
ท่ีว่าเขาหยาบกระดา้งมนัก็เป็นมาจากใจของเขา ใจของเขาน่ีมนัเป็นจริตเป็นนิสัย แต่ความตณัหา
ความทะยานอยากยงัเป็นเร่ืองหน่ึงนะ  

คนเรานะสงบเสง่ียมมากแต่ถา้หวัใจเวลาจะคิดเอาเปรียบเขา มนัทาํดว้ยความแนบเนียน
มากนะ คนเราน่ีถา้กระโชกโฮกฮากมนัก็เป็นสภาวะของกระโชกโฮกฮาก เห็นไหม น่ีกิริยาเท่านั้น 
แต่ส่ิงท่ีเป็นอนัตรายคือหวัใจ คือกิเลสในหวัใจ หวัใจมนัเป็นธรรมชาติอนันั้น แต่กิเลสในหวัใจน่ี
มนัสะสมอยา่งนั้นมา แลว้ธรรมวินยัจะมาชาํระส่ิงน้ีไง 

ธรรมวินยั เห็นไหม ถา้เราเช่ือเรามีศรัทธาน่ีเราจะมีความเช่ือ มีความเช่ือน่ีแค่เร่ิมตน้นะ 
เร่ิมตน้เราจะประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้เราจะดดัแปลงตน เราบอกว่าเรามาทาํบุญกุศลกนั เรามาวดักนั
เพื่อความสุข ความวุ่นวายน้ีไม่ตอ้งการ ส่ิงใดไม่ตอ้งการ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก สัตว ์ เห็นไหม สัตวท่ี์มนับินอยูต่ามธรรมชาติของ
มนั มนัมีความอิสรเสรีภาพมากวา่มนุษยน์ะ มนุษยน่ี์ว่าเป็นสัตวป์ระเสริฐ เห็นไหม แต่มนุษยน้ี์ก็
สร้างประเพณี สร้างวฒันธรรม สร้างกฎหมาย มาเป็นโซ่ตรวนของตวัเอง ส่ิงท่ีเป็นโซ่ตรวนของ
ตวัเอง เห็นไหม เราก็ไปติดในสมมุตินั้น มนัก็เป็นสมมุติอนัหน่ึง 
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แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นสมมุติบญัญติัอนัหน่ึงเหมือนกนั ส่ิง
ท่ีเป็นสมมุติบญัญติัน้ีเพื่อใหใ้จน้ีมนัปล่อยวางเขา้มา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมน่ี
สอนใหป้ล่อยวาง เราก็ว่างกนัแลว้ เรากส็ะดวกสบายอยูแ่ลว้ เราตอ้งการความสบาย เราตอ้งการ
ความว่าง เราตอ้งการความสุขสบายของเรา เราปล่อยวางเฉยๆ แต่พษิภยัในหวัใจเรามนัไม่ได้
ชาํระไม่ไดแ้กไ้ขเลย มนัจะปล่อยวางอยา่งน้ีมนัจะเป็นธรรมะไดอ้ยา่งไร  

ส่ิงท่ีธรรมะ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไปเรียน
กบัอาฬารดาบส เขา้สมาบติั ๘ ไดน่ี้ปล่อยวางอยูแ่ลว้ดว้ย แลว้ทาํเขา้สมาธิ เขา้สมาบติั มนัมี
พลงังานของมนัอีกดว้ย พลงังานตวัน้ี เห็นไหม จะเขา้สมาบติัน่ีมนัจะไปได ้ มนัจะระลึกอดีตชาติ
ได ้ทาํอะไรได ้เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอนท่ีปฏิบติั บุพเพนิวาสานุสติญาณนั้น ตอนนั้นยงัไม่
เป็นพระพุทธเจา้นะ ก็ระลึกอดีตชาติได ้ แต่เพราะธรรมอนัน้ีมนัระลึกได ้ สมาบติัก็นึกได ้ ส่ิงใดก็
นึกได ้ แต่เวลาส้ินกิเลสไปแลว้ เห็นไหม ความนึกอนันั้นมนัถึงเป็นความจริง ความระลึกอนันั้น
เป็นความจริงเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีกิเลส มนัไม่มีส่ิงต่างๆ เขา้ไปบิดเบือนใหม้นัเป็นไปตาม
ความเห็นของตวั มนัจะเป็นสัจจะความจริง เพราะไม่มีกิเลสมนัถึงเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัถึงเป็น
ความจริง มนัถึงเป็นกลางอนันั้นไง 

แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีมีใจดวงน้ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้วางธรรม
วินยัเอาไวอ้ยา่งน้ี แลว้ธรรมวินยัน่ีถา้เราถือตามธรรมวินยั กฎหมายน่ีไม่สาํคญัเลย กฎหมาย ไม่
ตอ้ง เราแค่ถือศีล ๕ กฎหมายจะไม่มีความหมายเลยเพราะอะไร เพราะเราจะไม่เบียดเบียนกนั เรา
จะไม่ทาํความผดิเลย แลว้ศีลมนับริสุทธ์ิข้ึนไปขนาดนั้น  

แต่น่ีไปปฏิเสธไง ถา้เราเน่าเฟะ เห็นไหม เราน่ีเป็นคนเน่าใน เราเน่าในคือเราทาํผดิศีล ของ
เราอยูข่า้งใน แต่ขา้งนอกเราจดัตั้งได ้ เราจดัตั้งได ้ เราทาํรูปแบบได ้ น่ีคือโลกไง โลกคือความเห็น
ส่ิงต่างๆ ท่ีเราเห็นกนัอยูน้ี่ แต่ความเป็นจริงของธรรมคือในหวัใจอนันั้น ถา้ในหวัใจอนันั้น
บริสุทธ์ิ น่ีถึงว่าสัตวต่์างๆ เขาไม่มีกฎหมาย เขาไม่มีระเบียบของเขา เขาบินไปไดข้องเขาตาม
ประสานก ปลาเขากไ็ปประสาของเขาได ้

แต่เราเอากฎหมาย ถา้กฎหมายเป็นความดี ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เป็นกฎหมายท่ีถูกตอ้งมาก แลว้กฎหมายท่ีถูกตอ้งอนัน้ีนะไม่ไดไ้ปบงัคบัใครนะ บงัคบัภิกษุ 
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ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อุบาสก อุบาสิกากถื็อศีล ๕ ถือศีล ๘ เห็นไหม ถา้ถือศีล ๕ ถือศีล ๘ น่ีมนั
จะไปทาํผดิพลาดไดอ้ยา่งไร เห็นไหม  

กฎธรรมวินยัน่ีบงัคบัเรา แต่กฎหมายน่ีบงัคบัสัตวส์ังคม สัตวส์ังคมทาํอยา่งอ่ืน ธรรมตอ้ง
ทาํตามกฎหมาย แต่เราเป็นคนร่างกฎหมายข้ึนมาน่ี เราร่างไวเ้พื่อจะหลบหลีก ถา้เราร่างไวเ้พื่อจะ
หลบหลีก หลบหลีกเพื่ออะไร หลบหลีกไวเ้พื่อมีอาํนาจเหนือสัตวโ์ลก ถา้ใจของคนมนัมีความ
สกปรกในหวัใจของมนั กฎหมายนั้นร่างข้ึนมาเพื่อตวั ร่างข้ึนมาเพื่อตวั เห็นไหม 

น่ีว่าถา้ทาํตามกฎหมายตอ้งทาํตามวินยั พระภิกษุตอ้งเช่ือธรรม เช่ือวินยั เช่ือประเพณี
วฒันธรรม ตอ้งเช่ือกฎหมาย ตอ้งยอมเช่ือ เช่ือกฎหมายถา้กฎหมายนั้นเป็นตามความเป็นจริง แต่
ถา้กฎหมายอนันั้นเขียนข้ึนมาเพื่อหมู่คณะของตวัเอง น่ีมนัก็ปฏิเสธไปสภาวะแบบนั้นถา้จะ
ปฏิเสธนะ แต่ว่าตอ้งมีอาํนาจวาสนาบารมีถึงจะทาํประโยชน์กบัสังคมได ้ น้ีคือการทาํประโยชน์
กบัสังคม 

  แต่ธรรมวินยัน่ียอ้นมาท่ีตวัเอง อตฺตาหิ อตฺตโน นาโถฺ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนน้ีมีความ
ทุกขใ์นหวัใจน่ีเผาลนมาก เราถึงชาํระกิเลสของตน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึง
ยอ้นกลบัมาใหดู้ใจของเรา ถา้เราปรารถนาความสุขของเรา เราปรารถนาความเห็นของเรา เราตอ้ง
กระทาํตอ้งเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ตั้งข้ึนมาใหเ้ป็นสัมมาสมาธิให้
ได ้ ถา้จิตน้ีเป็นความสงบเป็นสัมมาสมาธิข้ึนมาแลว้ยอ้นข้ึนมาดูกิเลสของเรา ถา้ยอ้นข้ึนมาดูกิเลส
ของเรา กิเลสมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ  

กิเลสมนัอยูท่ี่กายกบัใจ อยูท่ี่กายนะน่ีเพราะกายน้ีมีความรู้สึก เวลาคนเราน่ีหายใจเขา้และ
หายใจออกคนนั้นยงัมีโอกาสอยูน่ะ เวลาเราปฏิบติัไง เรามีโอกาสไหม เราจะทาํของเราไดไ้หม ใน
เม่ือเรายงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกอยู ่ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกมนัมีพลงังานคือ
ธาตุรู้ในหวัใจน้ี ถา้หวัใจมีธาตุรู้น่ีมนัถึงติดในกาย ถา้กายน้ีกายเคล่ือนไหวอยูไ่ดเ้พราะธาตุรู้มนั
เป็นพลงังานไออุ่นเผาธาตุขนัธ์น่ีอยูไ่ม่ใหเ้น่าไม่ใหเ้ป่ือย 

  แต่ถา้เราตายออกไป เห็นไหม พลงังานตวัน้ีคือธาตุรู้ตวัน้ีออกไปจากใจ พลงังานตวัน้ี
ออกไปจากใจ คนเราตายแลว้ตอ้งเน่าตอ้งเป่ือย เห็นไหม น่ีเพราะมีพลงังานตวัน้ีมนัถึงเอากายอนั
น้ีเคล่ือนไหวได ้ ถา้เอากายเคล่ือนไหวไดม้นัก็ยดึกายของเรา เราปรารถนาความสุขปรารถนาว่า
อยากมัง่มีศรีสุข เพราะใหมี้ความสุขทางโลก  
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สุขขนาดไหนถา้หวัใจมนัเร่าร้อนนะ อยูท่ี่ไหนมนัก็เร่าร้อน เห็นไหม ถึงตอ้งทาํความสงบ
ของใจเขา้มา แลว้ดูว่าความติดขอ้งของมนั กิเลสอยูท่ี่กายกบัใจ กายนะ กายอยูก่ายเพราะอะไร 
เพราะมนัเป็นธาตุขนัธ์ท่ีว่ามนัเป็นขนัธมาร แต่ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ทาํลายขนัธมาร
น่ีออกหมด เห็นไหม กายน้ีไม่ใช่กิเลส กิเลสอยูท่ี่ใจ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่กาย แต่กิเลสอยูท่ี่กายเพราะ
ความหลงผดิในกายนั้น กายนั้นก็เป็นกิเลสข้ึนมา แต่ถา้ไม่มีความหลงผดิในกายนั้น กายนั้นสักแต่
ว่ากายนั้น เห็นไหม  

  กายน้ีเป็นเหมือนกบัผลไมอ้นัหน่ึง ผลไมผ้ลหน่ึงไง ผลไมผ้ลหน่ึงเราเดด็ผลไมม้า เห็น
ไหม ถา้เราใชผ้ลไมน้ั้น เรากินผลไมน้ั้น ผลไมน้ั้นจะเป็นประโยชน์กบัร่างกายนั้น ร่างกายน้ีก็
เหมือนกนั ถา้จิตนั้นพฒันาในร่างกายนั้น ร่างกายนั้นจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ีข้ึนมาใหเ้ห็น
สภาวะตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงของธรรมนะ เราเขา้ใจกนัทางวิทยาศาสตร์ คนเราตาย
แลว้ ๗ วนั ๘ วนัน่ีมนัตอ้งเน่าไป มนัตอ้งเป่ือยไปธรรมดา มนัตอ้งพุพองของมนัไป น้ีมนัเป็นเร่ือง
วิทยาศาสตร์ใช่ไหม 

  แต่ถา้เป็นธรรม จิตสงบน้ีไม่มีมิติ จิตน้ีน่ิงอยูไ่ม่มีมิติอยูภ่ายใน แลว้มนักาํหนดกายข้ึนมา
ได ้ ถา้กาํหนดกายข้ึนมาไดน่ี้ตอ้งคนมีบุญวาสนาคือว่ายกข้ึนวิปัสสนาเป็น ถา้เห็นกายข้ึนมาไดม้นั
จะแปรสภาพใหเ้ห็นเป็นปัจจุบนันั้น แกกิ้เลสตอ้งแกก้นัท่ีปัจจุบนัเพราะปัจจุบนันั้นมนัเห็นอาการ
แบบนั้น พอเห็นอาการแบบนั้นมนัจะสลดสังเวชมาก เร่ิมตน้มนัจะแปลกประหลาดจากความ
เป็นไปของมนั ทาํไมเราเขา้ใจผิด เราเขา้ใจผดิเพราะอะไร เพราะความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ มนัจะ
ปล่อยวางตรงความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ เห็นไหม  

  น่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ใจเห็นสภาวะแบบนั้น เพราะมนัเห็นสภาวะตามความเป็นจริงของมนั 
สภาวธรรมเกิดข้ึนมาน่ีมนัเป็นความมหศัจรรยม์าก แต่มนัเกิดข้ึนมาจากไหนล่ะ ก็เกิดข้ึนมาจาก
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีไง ถา้เรารักษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ผูท่ี้มาบวชเรียนในศาสนาน้ี มาจรรโลงศาสนาน้ี ถา้จรรโลงศาสนาน้ีก็
จรรโลงส่ิงน้ีไวไ้ง 

  แต่ถา้ผูเ้ขา้ไปปฏิบติั เห็นไหม ผูท่ี้เป็นสมมุติสงฆ ์ เราบวชมาโดยจตุตถกรรมโดยญตัติ
ข้ึนมาสงฆย์กข้ึนมาในหมู่ของสงฆ ์ ยกข้ึนมาในหมู่ของสงฆน้ี์เป็นสมมุติ เป็นพระโดยสมบรูณ์ 
สมบรูณ์โนโลก เห็นไหม โลกพระสมมุติ เห็นไหม แต่ถา้การพิจารณากายเห็นตามเป็นความจริง
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แลว้เห็นกายน้ีแยกออกไปตามความเป็นจริง เห็นไหม แลว้ปล่อยวางตามความเป็นจริง โดย
พระอญัญาโกญฑญัญะเห็นตามความเป็นจริง  

  “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

มนัเป็นธรรมดาของมนั แต่ไม่มีใครเคยไปเห็นมนั มนัเป็นธรรมดาอยูแ่ต่พระอญัญาโกญ
ฑญัญะเขา้ไปเห็นมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเห็นข้ึนน่ีพระอญัญาโกญฑญัญะถึงเป็นอริยสงฆข้ึ์นมา ส่ิงท่ี
เป็นอริยสงฆข้ึ์นมาเพราะใจดวงนั้นเป็นสงฆ ์ เห็นไหม ถา้ใจดวงนั้นเป็นสงฆ ์ ใจดวงนั้นมนัไม่มี
สีลพัพตปรามาส เห็นไหม ไม่มีความลูบคลาํ มนัจะเป็นความผดิไปไหนน่ี 

  ธรรมวินยัทาํใหใ้จดวงน้ีประเสริฐข้ึนมา ความสุขอนัน้ีเกิดข้ึนมาเป็นความสุขเกิดข้ึนจาก
ใจ ใจดวงนั้นจะมีความสุขอนัน้ีมาก ความสุขอนัน้ีแลว้จะสงวนรักษาส่ิงน้ีมาก เห็นไหม เพราะ
อะไร เพราะเราตอ้งกา้วเดินต่อไป เวลาเราสร้างบา้นสร้างเรือนสร้างตึกสูงๆ เห็นไหม เขาตอ้งทาํ
นัง่ร้านข้ึนไปเพื่ออะไร เพื่อจะประกอบให้บา้นเรือนหลงันั้นเสร็จข้ึนมา 

  น้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราสร้างฐานของเราข้ึนมา เห็นไหม เป็นพระอริยสงฆข้ึ์นมาในหวัใจ 
แต่บา้นเรือนยงัไม่เสร็จเพราะอะไร เพราะโสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรคมนัข้ึน
ไปเร่ือยๆ น่ีนัง่ร้านอนัน้ีมนัถึงตอ้งรักษา ศีลถึงตอ้งบริสุทธ์ิ ตอ้งรักษาศีลเพราะอะไร เพราะตนเอง
หลอกตนเองไม่ได ้ เราน่ีเป็นคนทาํความผดิเอง แลว้เราไปนัง่สมาธิ เราเช่ือไหมว่าเราจะนัง่สมาธิ
ได ้ถา้เราทาํความผดิในตวัของเรา เราเห็นๆ อยูเ่ราทาํความผดิ เวลานัง่ข้ึนไปน่ีมนัก็จะหลอกตวัเอง  

  แมแ้ต่ศีลท่ีบริสุทธ์ิ เวลาเรานัง่อยูน่ี่กิเลสนิมิตมนัยงัหลอกต่างๆ มนัยงัหลอกใหเ้ราหลงทาง
ได ้แลว้น้ีเราทาํความผดิข้ึนมาในหวัใจน้ีมนัจะนัง่ไดอ้ยา่งไร มนัถึงว่าถา้เขา้ถึงอริยสงฆแ์ลว้มนัถึง
ไม่มีความผดิในหวัใจนั้น โดยเจตนาความผดิไม่มี แต่โดยความพลั้งเผลอของสติมี ความพลั้งเผลอ
นั้นคือกรรมของสัตว ์เห็นไหม  

ส่ิงท่ีกรรมของสัตว ์ พระถึงตอ้งมีการปลงอาบติั การปลงอาบติั กรรมนั้นคือกรรมนั้น แต่
การเร่ิมตน้ใหม่ถา้ไม่มีการปลงอาบติัน้ีมนัจะเกิดนิวรณธรรม นิวรณ์จะเกิดข้ึนมาในหวัใจ ถา้เราทาํ
ความผดิ เราไม่สารภาพ การปลงอาบติัคือการสารภาพวา่ขา้พเจา้ทาํความผดิมา แลว้ขา้พเจา้จะตั้ง
สาํรวมระวงัจะไม่ทาํส่ิงน้ีอีก คือปฏิญาณตนว่าจะไม่ทาํส่ิงน้ีอีก แลว้เร่ิมตน้จากเด๋ียวนั้นข้ึนมา การ
นัง่สมาธิการปฏิบติัมนัถึงจะลงตวัได ้ 
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ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้มนัเป็นอาบติัโดยท่ีว่าไม่มีเจตนา มนัก็เป็นอาบติัอยูเ่พราะอาบติั เป็น
โดยรู้ก็มี เป็นโดยไม่รู้ก็มี ถา้เรายงัไม่รู้มนัก็ไม่รู้ แต่รู้ข้ึนมาเราก็ร้อนข้ึนมา เราตอ้งกาํหนดปลง
อาบติัข้ึนมา การปลงอาบติัอนัน้ีเพื่อท่ีจะแบบว่าส่ิงท่ีเราผดิพลาดไปนั้น ยกเวน้ไป ยกพกัไวก่้อน 
แลว้ส่ิงน้ีท่ีว่ากรรมมนัมีอยูเ่พราะเราทาํกรรมนั้นใหห้มดไปไม่ได ้ กรรมมนัมีอยู ่ เห็นไหม แต่เรา
พกัมนัไวแ้ลว้เร่ิมตน้ใหม่ ความเร่ิมตน้ใหม่คือการประพฤติปฏิบติัใหม่ไง 

  น่ีมรรคมนัถึงเจริญข้ึนไปเร่ือยๆ ความเห็นเจริญข้ึนไปเร่ือยๆ ถึงตอ้งรักษา เห็นไหม รักษา
ส่ิงน้ีไวเ้พื่อเรา เพื่อความตอ้งการความสงบของใจ ใจตอ้งการความสุขมาก เวลาเราประพฤติ
ปฏิบติั เราตอ้งการความสุข เราไม่ตอ้งการรับรู้ส่ิงใดๆ เลย เวลาเราออกมารับรู้  

เวลาเราซ้ืออาหาร อาหารท่ีมีพษิเรากไ็ม่อยากไดห้รอก อาหารท่ีมีคุณประโยชน์เราก็อยาก
ได ้ ส่ิงท่ีอยากไดข้ึ้นมา เหมือนกนัถา้เราหาธรรมวินยั เราเช่ือท่ีไหน เราลงท่ีไหน มนัก็กลืนกินได้
ดว้ยความปลอดภยัไง แต่ถา้อาหารนั้นเป็นพิษ เห็นไหม มือของเรา ใจของเรา ใจท่ีสะอาดแลว้ใจ
ไม่เป็นแผล มนัจะลงไปยาพิษท่ีไหน มนัก็เขา้ไม่ถึงใจดวงนั้น เห็นไหม น้ีก็เหมือนกนัอาหารท่ีจะ
เขา้ปากก็เหมือนกนั ถา้อาหารนัน่ไม่เป็นพิษ มนัก็เขา้ปากเราโดยท่ีร่างกายน้ีไม่มีเป็นพิษ ถา้อาหาร
นั้นเป็นพิษไง 

ส่ิงน้ีครูบาอาจารยถึ์งสงวนถึงรักษาเพื่อเราๆ นะ เพื่อลูกศิษยอ์นุชนรุ่นหลงั ครูบาอาจารย์
ผา่นส่ิงน้ีไปแลว้นะ ถา้ท่านไม่ทาํส่ิงใดเลย ท่านก็ผา่นของท่านไปสบายๆ แต่ท่านสงวนรักษาไว้
เพื่ออนุชนรุ่นหลงัไม่ใช่เพื่อตวัท่านเองเลย ทาํประโยชน์เพื่อสัตวโ์ลกๆ  

แลว้เราเป็นสัตวโ์ลกตวัหน่ึง สัตตะผูข้อ้งอยู ่ เราตอ้งการทางออก ถา้เราตอ้งฟังขอ้มูล
หลายๆ ฝ่าย แลว้เราใชว้ินิจฉยัของเราว่ามนัถูกตอ้งอยา่งไร ไม่ใช่ฟังแต่ขอ้มูล ฟังของเขานะ ว่าน่ี
สังคมมนัจะสงบร่มเยน็ ทาํไมจะตอ้งมาป่ันป่วนสังคมใหไ้ม่สงบร่มเยน็ สงบร่มเยน็แบบท่ีว่ามนั
เป็นโรคเป็นภยั กบัสงบร่มเยน็โดยท่ีมนัปลอดภยั มนัต่างกนันะ สงบร่มเยน็แต่มนัเป็นโรคเป็นภยั 
แลว้โรคภยัอนัน้ีมนัจะทาํใหร่้างกายนั้นเสียไปขา้งหนา้นั้น 

เพราะความสงบร่มเยน็แต่ถา้มนัจะเป็นแผล มนัเป็นโรคเป็นภยั เขา้โรงพยาบาลเขาจะฉีด
ยา เขาจะผา่ตดัมนั มนัก็ตอ้งมีความเจบ็ปวดบา้ง แต่ความเจบ็ปวดน้ีจะตอ้งทาํใหร่้างกายน้ีปกติ ให้
มนัเป็นความปกติข้ึนมา เห็นไหม มนัถึงว่าถา้จะร่มเยน็เป็นสุข สังคมจะร่มเยน็เป็นสุขก็ใหร่้มเยน็
เป็นสุขโดยสัมมาทิฏฐิ ไม่ใช่สังคมร่มเยน็เป็นสุขโดยท่ีว่ากลบเกล่ือนกนัไว้ๆ  ว่าสังคมร่มเยน็เป็น
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สุข สังคมมนัควรจะเป็นอยา่งนั้น เราตอ้งมาเดือนร้อนกนัทาํไม เราจะเดือนร้อน เราจะทาํของเรา 
ครูบาอาจารยท์าํ เราก็ช่วยเหลือครูบาอาจารยท์าํตามแต่ความสามารถของเรา 

น่ีมนัเป็นการปกป้องศาสนาดว้ยหน่ึง มนัเป็นการกระทาํ การกระทาํส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัจะ
เป็นบุญกุศลกบัผูท่ี้กระทาํนั้น ทาํชัว่ไดช้ัว่ ทาํดีไดดี้แน่นอน แลว้น่ีดว้ยปกป้องธรรมวินยั ปกป้อง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งไดดี้ ส่ิงท่ีไดดี้คือการกระทาํของเรา อนัน้ีเราสมควรแก่
กระทาํ เห็นไหม  

ความสุขของเราเกิดข้ึนมาจากเราสร้างอาํนาจวาสนาบารมี ถา้มีบารมีข้ึนมาส่ิงต่างๆ จะสม
ความปรารถนา ถา้อาํนาจวาสนาบารมีไม่มี เห็นไหม แข่งอาํนาจวาสนาไม่ได ้ แลว้ขณะปัจจุบนัน้ี
เราจะทาํอาํนาจวาสนา จะทาํความดี แต่มนัก็ทาํแลว้มนัก็โดนกระทบกระเทือน ตอ้งกดัฟัน ตอ้ง
ทน ทนกบัสภาวะแบบนั้น ทนเพื่อทาํคุณงามความดี ทาํความชัว่แอบทาํไม่มีใครรู้กบัเรา ทาํความ
ดีทาํต่อหนา้สาธารณะมนัมีการต่อตา้น เราก็ตอ้งสู้ของเราเพื่อปกป้องธรรมวินยัของเรา เพื่อ
ประโยชน์ของเรา เพื่อใหอ้าหารของเราไม่เป็นพิษ เอวงั  


