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ประเพณีนะ เราเป็นชาวพุทธ เวลาชาวพุทธดูศาสนาอ่ืนนะ เขามีขอ้บงัคบัของเขา แต่
ศาสนาพุทธน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ แลว้ท่านจะวางธรรมไว้
กวา้งขวางมาก กวา้งขวางมากคือว่าใหเ้ป็นตามความเห็นของแต่ละดวงจิตไง ศาสนาพุทธเลยเป็น
ศาสนาท่ีมีอิสรภาพมากนะ  

เราเป็นชาวพุทธ เราไม่เขา้ใจในศาสนาอ่ืน ถา้เราเป็นศาสนิกของเขา เขาจะหกัเงินเดือน
ของเรานะ เขาจะหกัทุกอยา่งเขา้ไปบาํรุงศาสนาของเขา ถึงวนัเวลาเขาตอ้งไปวดั เขาบงัคบั แต่
ศาสนาพุทธน้ีไม่บงัคบัเลยนะ ศาสนาพุทธน้ีใหเ้ป็นเจตนา ใหค้นเห็นคุณเห็นโทษแลว้พยายาม
ประพฤติปฏิบติัไง ใหเ้ห็นคุณเห็นโทษ เห็นไหม  

แต่น้ีเราเป็นศาสนิกกนั เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นชาวพุทธท่ีทะเบียนบา้นไง มีนะ มีพวกลูก
ศิษยเ์ขาไปเมืองนอก เขาไปศึกษาเมืองนอก เวลาทางยโุรปเขาถามว่า “ศาสนาพุทธน้ีสอนอะไร” 
เพราะทางเมืองนอกทางวตัถุเขาเจริญมากนะ แลว้เขาก็วา่ทางตะวนัออกเวลาไปหาเขา เร่ืองทาง
ตะวนัออกเร่ืองศีลธรรมจริยธรรมดีมาก จะถามว่า “พระพุทธเจา้สอนอะไร” ตอบเขาไม่ได ้ พอ
ตอบเขาไม่ไดก้็ตอ้งไปลงหน่วยกิจ ไปดูพระไตรปิฎกในภาษาองักฤษ เพื่อจะไปตอบเขาไง เพราะ
เขาแสวงหา เขามีวตัถุมาก แต่เขาก็หาความสุขไม่ได ้ หาความสุขไม่ไดเ้พราะส่ิงใดพอเติมเขา้ไป 
ความตอ้งการมนัก็ตอ้งการมากข้ึนไป มากข้ึนไป ไม่มีวนัจบส้ินไง เขาก็เหน่ือยมาก 

แต่ของเราชาวพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าความสุขความทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ 
อยูท่ี่ใจนะ ใจน้ีสาํคญัมากเลย แต่เราอยูใ่นโลกไง โลกน้ีตอ้งเจริญ โลกน้ีตอ้งใชว้ิชาการ เราถึงตอ้ง
มาเรียนหนงัสือกนั เราตอ้งหาหลกัวิชาของเราเพื่อเป็นวิชาชีพของเรา น้ีวิชาชีพ คนเก่ง เราเรียนเก่ง 
เราทาํอะไรประสบความสาํเร็จ เราเป็นคนเก่ง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งการคนดี 
คนเก่งดว้ย แลว้คนดีดว้ย คนดีคือศีลธรรมจริยธรรมไง ศีลธรรมจริยธรรมคือความดี ความถกูตอ้ง 
ความเก่งน้ีเป็นส่วนหน่ึงนะ แต่ความดีเป็นอีกส่วนหน่ึง  
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น่ีไง ศาสนาพุทธสอนตรงน้ีไง คนดีดูตรงไหนล่ะ ดูตรงการแสดงออกของใจ ถา้จิตใจ
แสดงออก จิตใจเอ้ือเฟ้ือเพื่อแผเ่ห็นไหม ดูเพลงเขาร้องกนั “เป็นคนไทยหรือเปล่า ถา้เป็นคนไทย
ตอ้งมีนํ้าใจ” เห็นไหม คนไทยเรามีนํ้าใจ ยิม้สยามไง ทางยโุรปเขายิม้กนัมนัเป็นส่ิงท่ีว่าสังคมเฉยๆ  
แต่ในทางตะวนัออกเราเวลายิม้ข้ึนมา มนัยิม้ออกมาจากความสุขไง ยิม้ออกมาจากใจ ความยิม้
ออกมาจากใจ ยิม้ออกมีวิญญาณไง มีความรู้สึก เห็นไหม ศาสนาพุทธสอนอยา่งนั้นไง  

 ท่ีเรามาถวายเทียนพรรษากนัน่ีก็เป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรม เห็นไหม 
เวลาเราอยากมีความสุข เราอยากมีความสุข เราจะทาํบุญอยา่งไรถึงจะมีความสุข แลว้เรากว็่ากนั
นะ มีคนถามมากวา่ทาํบุญในศาสนาพุทธมีบุญมาก มีบุญมาก ทาํไมคนชาวพุทธเราไม่เป็นเศรษฐี
โลกล่ะ เศรษฐีโลกทาํไมเป็นศาสนาอ่ืนทั้งนั้นเลย ทาํไมเศรษฐีโลกไม่เป็นชาวพุทธเราเพราะชาว
พุทธเราทาํบุญมาก  

น่ีก็เหมือนกนั เราทาํบุญ ทาํบุญเพื่อจะมีความสุข บุญเพื่ออะไร อยา่งเช่น ถวายเทียนน่ี เห็น
ไหม เชา้ข้ึนมาเราตกับาตร เราตกับาตรดาํรงชีวิตของพระภิกษุ พระภิกษุน่ีสละไง สละทางโลก
ออกหมด เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้นะ เชา้ก็ออกบิณฑบาต แลว้แต่คฤหสัถเ์ขาจะ
ใส่บาตร เล้ียงชีพดว้ยอยา่งนั้น เล้ียงชีพดว้ยอยา่งนั้นเพื่ออะไรล่ะ เพื่อมาคน้ควา้ความสุขไง  

เห็นไหม คนดีกบัคนเก่ง คน้ควา้ความดีในใจ ความดีในใจอยูท่ี่ไหน คน้ควา้เขา้มาภายใน 
เพื่อเอาอนัน้ี เห็นไหม เอาอนัน้ีมาสั่งสอนไง เอาอนัน้ีมาบอกว่าความดีอยา่งน้ีมนัมีอยู ่ ไม่ใช่ความ
ดีอยา่งทางโลกเขา ทางวตัถุ เห็นไหม ตอนน้ีอยา่งเราไม่มีอะไรเลย แต่เรามีเครดิต เห็นไหม เรา
สามารถไปถอยรถก็ได ้ ทาํอะไรก็ไดอ้อกมา แต่เราก็ตอ้งผอ่น เห็นไหม มนัเป็นการท่ีว่าวตัถุมนัมี
การพึ่งพาอาศยักนัได ้แต่ความสุขพึ่งพาอาศยักนัไม่ไดน้ะ  

พ่อแม่รักเรามาก เพราะพ่อแม่มีลกู รักลูกมากเพราะอะไร เพราะความเป็นห่วงลูกรักมาก 
แต่เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย พ่อแม่อยากจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนนะ อยากใหลู้กมีความสุขมาก แต่พ่อ
แม่ก็เจบ็ไขไ้ดป่้วยแทนเราไม่ได ้ เห็นไหม ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย ความสุข ความทุกขใ์นหวัใจมนั
ของแต่ละบุคคล พ่อแม่รักเรามาก เราถึงตอ้งพยายามของเราเพื่อทาํตวัเราใหส้มกบัพ่อแม่รักเรา
มาก  

มีคนเขาถามนะว่า “พระเวสสันดรเห็นแก่ตวัมาก” เวลาสละ เห็นไหม สละกญัหาชาลี สละ
คนอ่ืน ทาํไมไม่สละตวัเองล่ะ เน่ียเหมือนกนั เราคิดสิ เราน่ีเรารักไหม เรารักเพื่อนเราไหม เรารัก
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ส่ิงใดไหม เรารักมาก แลว้เราสละออกไปเจบ็ปวดมากไหม เจบ็ปวดมากนะ พระเวสสันดรรักลกู
มาก รักภรรยามาก รักทุกอยา่งมาก แต่พระโพธิญาณไง อยากไดพ้ระโพธิญาณ เขาไม่ขอพระ
เวสสันดรน่ี ถา้เขาขอพระเวสสันดร พระเวสสันดรจะไปเด๋ียวนั้นเลย ขอเราสิ เราจะไปแทนลูก
แทนเมียเรา อยากใหล้กูเมียเรามีความสุขอยู ่แต่เขาไม่ขอ เขาขอกณัหา ขอชาลี ขอนางมทัรี เพราะ
อะไร เพราะว่าใหม้นัสะเทือนหวัใจไง เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ  

ถา้การสละออกอยา่งนั้น ถา้เราสละออกอยา่งน้ีได ้ เห็นไหม ถึงเพื่อปรารถนาพุทธภมิู เห็น
ไหม ปรารถนาโพธิญาณ มนัเจบ็ปวดมากกว่าขอตวัเองนะ แต่เราเขา้ใจผดิกนั เขา้ใจผดิว่าพระ
เวสสันดรใหแ้ต่ลูก ใหแ้ต่เมีย แต่ไม่สละตวัเอง สละได ้ตวัเองสละง่ายมาก  

ดูสิ เวลาเรารักกนั เห็นไหม แลว้ใครมาทาํเพื่อนเรา เราพอใจไหม เราไม่พอใจเพราะเรา
โกรธมาก แต่น้ีลูกเมียของเรานะ เขามาขอไป มนัสะเทือนใจขนาดไหน แต่ใหไ้ปดว้ยความขนัติ 
ความพยายามเอาหวัใจของตวัเองไว ้สะเทือนใจมาก สะเทือนใจ ความสะเทือนใจน้ีเป็นความทุกข์
นะ แลว้พระเวสสันดรเป็นนกัรบ มีวิชาทุกอยา่ง แลว้คนท่ีมาขอเน่ียชูชกไม่มีวิชาการอะไรเลย จะ
ทาํอยา่งไร เขาก็ตอ้งอยูใ่นอาํนาจของพระเวสสันดรทั้งหมด แต่ก็ใหเ้ขาไป เพราะ ...เพราะความ
ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้อะไร รู้อริยสัจ
ไง  

เราน่ีเกิดมาจากไหน พ่อแม่รักเรามาก เห็นไหม ทางยโุรปบอกว่า “เป็นธรรมชาติของการ
อยูค่รองเรือนตอ้งมีลูก เราเป็นธรรมชาติ พ่อแม่ไม่มีบุญคุณ” เป็นไปไม่ไดห้รอก พ่อแม่มีบุญคุณ
มาก เวลาเราไปใส่บาตรใหพ้ระ เห็นไหม เราใส่บาตรถวายพระ พระเอาไปฉนั เราวา่ไดบุ้ญกุศล 
แลว้พ่อแม่ใหเ้รากินเหมือนกบัใส่บาตรไหม พ่อแม่มีสิทธิท่ีจะไม่ใหเ้รากินก็ได ้ จะใหเ้รากินก็ได ้
ใหเ้ราเป็นทานทั้งหมดไง ตั้งแต่อยูใ่นครรภข์องมารดา พ่อแม่รักษาครรภข์องมารดาไวท้ั้งหมด เรา
อยูใ่นครรภข์องมารดาอยู ่๙ เดือน แลว้เราคลอดออกมา พ่อแม่รักมาก  

จะทาํอะไรตอ้งคิดถึงพ่อคิดถึงแม่ คิดอะไรตอ้งคิดถึงพ่อคิดถึงแม่ เพราะพ่อแม่รักเรา เพื่อน
เราก็มีปัญญาเท่ากบัเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีมีปัญญาเท่ากบัเรา ความเห็นของเราก็เท่ากบัเรา เห็นไหม คน
ดีเขามองกนัตรงน้ีไง คนเก่งคือเราสอบได ้ เราอ่านหนงัสือได ้ เราทาํอะไรได ้นัน่คือคนเก่ง แต่คน
เก่งตอ้งคนดีดว้ย ประเทศชาติตอ้งการคนดี ตอ้งการสังคมท่ีดี  
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ถา้เรามีสังคมท่ีดี เห็นไหม เวลาเราทาํบุญ เราถวายเทียนกนั เทียนน้ีเป็นเคร่ืองหมายของผูท่ี้
มีปัญญา ความแสงสวา่งของปัญญา เราถวายเทียนในพรรษา ถวายเทียนกบัพระ เห็นไหม เชา้ตกั
บาตรเพื่อใหพ้ระดาํรงชีวิต ส่ิงท่ีพระดาํรงชีวิตจากขา้วปลาอาหารท่ีเราใส่บาตรไปน้ี พระออก
ประพฤติปฏิบติัทาํความสงบของใจข้ึนมา หรือทาํวิปัสสนาเกิดเห็นปัญญารู้แจง้แทงทะลุกิเลส
ออกมา บุญกุศลไดจ้ากขา้วท่ีเราใส่บาตรนั้นไป บุญกุศลจะไดก้บัเรามาก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าการทาํบุญมีผลประเสริฐอยูส่องคราว คราวหน่ึง
คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฉนัอาหารของนางสุชาดา แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน เห็นไหม คือว่าทาํลายกิเลสออก เห็นไหม เพราะฉนัขา้วของนางสุชาดา 
เพราะขา้วอนันั้น บุญกุศลมีอยูส่องคราว คราวน้ีหน่ึง   

คราวอีกคราวหน่ึงคือฉนัอาหารของนายจุนทะไง จะไปปรินิพพาน จะไปตายไง แลว้ฉนั
ขา้วม้ือสุดทา้ยของนายจุนทะ ช่างทองเห็นไหม ฉนัขา้วนายจุนทะช่างทองสุดทา้ยแลว้จะไป
ปรินิพพาน แต่เป็นห่วงนะ เป็นห่วงว่า จะกลวัว่าลูกศิษยล์ูกหาจะบอกว่าเพราะฉนัอาหารของนาย
จุนทะ นายจุนทะทาํใหพ้ระพุทธเจา้ปรินิพพาน ถึงไดส้ั่งไวไ้ง สั่งพระอานนทบ์อกว่า  

“ใหบ้อกกบัชาวโลกเขาว่าอาหารสองคราวท่ีมีกุศลมาก คือ นางสุชาดาหนหน่ึง กบันายจุน
ทะหนหน่ึง ไม่ใช่เพราะอาหารของนายจุนทะทาํใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน 
เพราะถึงคราวท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตอ้งปรินิพพาน”  

แต่ฉนัอาหารของนายจุนทะเป็นม้ือสุดทา้ยไง แลว้ดบัขนัธ์คืนนั้นถึงซ่ึงขนัธนิพพาน ขนัธ ์
๕ น่ีแหละ ธาตุขนัธ์น่ีแหละ มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นภาระของพระอรหนัต์ ธรรมของพระอรหันตส์ว่าง มี
ความสุขในใจนั้น วิมุตติสุขน้ีไม่มีความทุกขส่ิ์งใดเขา้ไปเจือจางใจดวงนั้นไดเ้ลย ครองใจดวงน้ีอยู่ 
๔๕ ปี ถึงท่ีสุดแลว้ร่างกายน้ีก็ตอ้งสละไป ใจดวงนั้นพน้ออกไป เห็นไหม  

เราทาํบุญตกับาตรมาเพื่อใหพ้ระสงฆไ์ดฉ้นัอาหาร ไดด้าํรงชีวิต แลว้ไดป้ระพฤติปฏิบติั 
บริสุทธ์ิผดุผอ่งมากนะ เพราะเราตั้งใจอยากจะใส่บาตร เห็นไหม ตั้งแต่เราคิดอยากจะใส่บาตร แต่
โบราณมาเราตอ้งทาํอาหารเอง ตั้งแต่รุ่งข้ึน เห็นไหม เราคิดถึงแต่บุญกุศลตลอดเลย แลว้พระ
ออกมาบิณฑบาต เห็นไหม เดินมาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ไม่ไดป้รารถนาวา่จะตอ้งการใหใ้ครใส่
บาตร แต่เดินไปดว้ยปลีแขง้ไง แลว้เราไปใส่บาตร  
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น่ีความบริสุทธ์ิของสัมมาอาชีวะ พระออกบิณฑบาตน้ีเป็นการเล้ียงชีพท่ีบริสุทธ์ิผุดผอ่ง
มาก ไม่ไดส้ั่งอาหารจากร้าน ไม่ไดส้ั่งจากใครใหม้าใส่บาตร ไม่ตอ้งการของใคร ไม่มีส่ิงท่ีว่าเป็น
ทุจริต บิณฑบาตออกมาดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง เห็นไหม นั้นคือการเราใส่อาหารเพื่อบุญกุศล
ของเรา แลว้เราถวายเทียนในพรรษา ถวายเทียนในพรรษาบชูาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เห็น
ไหม แลว้พระประพฤติปฏิบติั ความสว่างไง  

เพราะเรามืด เราคิดไม่ออก เวลาเราทุกขม์นัปิดกั้นเรามาก เวลาเราเสียใจ เห็นไหม เวลาเรา
โกรธ เรานึกอะไรไม่ออกเลย เพราะอะไรล่ะ เพราะวา่มนัมืดบอดไง มนัมืดบอดทางปัญญาไง ว่า
เป็นคนท่ีฉลาด เป็นคนท่ีรู้แจง้ ทาํไมเราเอาตวัเราเองไม่อยูล่่ะ ทาํไมเราไม่มีอาํนาจบงัคบัตวัเราเอง
ล่ะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยบงัคบัว่าอยา่ใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วยสิ เวลาเราโกรธบอกอยา่โกรธสิ ทาํไมเรา
บงัคบัไม่ไดล่้ะ เพราะเรามืดบอด เราไม่มีปัญญาไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทาํใหเ้รามี
ความโกรธ ส่ิงน้ีถา้เราบชูาดว้ยแสงสว่าง เห็นไหม น้ีเป็นบุคลาธิษฐาน แต่ถา้เราเกิดความสวา่ง
ของใจข้ึนมา เราสามารถชาํระกิเลสได ้ 

เขาบอกว่า “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ต่อไปจะไม่
มี” ไม่จริงหรอก เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกแลว้ ๕,๐๐๐ ปีไปขา้งหนา้ พระศรี
อริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้องคต่์อไป องคต่์อไป มนัไม่มีกาล 
ไม่มีเวลานะ เหมือนสัจจะความจริง เวลาความทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขใ์นใจเรามีหรือไม่มี มีทั้งนั้น เวลา
เราหิวขา้ว หิวไหม หิว เวลาเรากินขา้วไปอ่ิมไหม อ่ิม มนัเป็นสัจจะความจริงไง ความทุกขเ์กิด
ข้ึนมาจากใจ ในเม่ือเราใชปั้ญญาของเรา วิปัสสนาเขา้ไปทาํลายมนันะ วิปัสสนาปัญญา  

ดูคล่ืนวิทย ุ เห็นไหม เรามีโทรศพัทไ์หม เวลาเราเปิดเคร่ือง เห็นไหม คล่ืนมนัมา นั้นเป็น
คล่ืนของวิทยนุะ แลว้ความสงบของใจ ใจมีความรู้สึก มนัมีคล่ืนของมนันะ เวลาคล่ืนของมนั เรา
คิดถึงเพื่อนท่ีอเมริกาเด๋ียวน้ี มนัถึงเด๋ียวน้ีเลย คิดถึงเพื่อนท่ีเชียงใหม่ จะถึงเชียงใหม่เด๋ียวน้ีเลย มนั
ไปไดต้ลอด มนัเร็วกว่าคล่ืนของวิทยอีุก เร็วกว่าคล่ืนของโทรศพัท ์ 

เพราะคล่ืนของใจส่ิงน้ีมนัเร็วมาก แลว้เราทาํความสงบของมนั ดว้ยการกาํหนดคาํบริกรรม
พุทโธ พุทโธนะ ใหค้ล่ืนส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วท่ีสุด ใหม้นัสงบน่ิง ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุดแลว้สงบ
น่ิง ส่ิงน้ีมนัมีพลงังานมาก พอมีพลงังานมาก เราใชส้ัมมาสมาธิยกข้ึนวิปัสสนา คาํว่าวิปัสสนาคือ
ใชปั้ญญา การทาํสงบของใจเราใชค้วามบงัคบัมนัดว้ยสติ มนัจะสงบเขา้มา  
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ส่ิงท่ีมนัออกไป เห็นไหม ออกไปยดึรูป รส กล่ิน เสียง ออกไปคิดถึงพ่อถึงแม่ ออกไป
คิดถึงว่าพ่อไม่รักเรา แม่ไม่รักเรา คนนั้นรังแกเรา คนน้ีไม่ชอบเรา มนัออกไปรับรู้ส่ิงนั้น ควบคุม
มนัดว้ยสติ ดว้ยปัญญา ส่ิงท่ีควบคุมดว้ยสติดว้ยปัญญาเขา้มา มนัจะเกิดสงบ เห็นไหม เช่นเราเป็น
นกัเรียน ถา้เราอ่านหนงัสือแลว้เราไม่เขา้ใจ เราพยายามตั้งสติ แลว้เราทาํความสงบ แลว้เรามาอ่าน
ใหม่ เรามาเขา้ใจใหม่ การท่ีเราทาํสมาธิแลว้มนัจะอ่านหนงัสือไดดี้มาก การศึกษาเรามนัจะเป็น
ประโยชน์มาก เห็นไหม น้ีเป็นเร่ืองของโลกนะ  

แต่ถา้เป็นการวิปัสสนา น่ีแสงสว่างของปัญญา ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา คล่ืนท่ีมนัเคล่ือนท่ี
เร็วมาก เราจบัใหม้นัสงบน่ิงได ้ แลว้เรายกข้ึนวิปัสสนาเป็นนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เนน้อยูต่รงน้ี ตรงท่ีการรู้อริยสัจคือการวิปัสสนา  

ในการทาํความสงบของใจ อาฬารดาบสก่อนท่ีพระพุทธเจา้จะตรัสรู้มีลทัธิต่าง เขาสอน
เร่ืองสมาธิกนัมามหาศาล เร่ืองสมาบติั สมาธิ ฌานสมาบติัต่าง ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่แลว้ถา้พระ
ไม่เขา้ใจจะเอาส่ิงนั้นมาเป็นตวัตั้งนะ แลว้เอาส่ิงน้ีมาเป็นฤทธ์ิเป็นเดช เป็นพลงังาน แลว้เอาไปทาํ
ปลุกเสกของต่างๆ มนัเป็นเกจิ เห็นไหม มนัไม่เป็นงานชอบของใจดวงนั้น  

ถา้งานชอบของใจดวงนั้น ทาํส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด ส่ิงท่ีไปกวา้นเอาส่ิงท่ีเป็นความทุกข์
มาทบัถมใจ ใหม้นัปลดปล่อยส่ิงนั้นใหไ้ด ้พอมนัปลดปล่อยส่ิงนั้นไดท้ั้งหมด มนัเป็นอิสระในตวั
ของมนัเอง มนัจะเป็นความว่างทั้งหมดเลย ความว่างเพราะไม่มีอะไรไปเกาะเก่ียวมนั โกรธก็ไม่มี 
โลภก็ไม่มี หลงก็ไม่มี ส่ิงต่าง ไม่มี ปัญญาเกิดจากหยาบๆ เห็นไหม น่ีคือเราเห็นเงาไง เห็นเงาคือ
เห็นตน้ทุน คือจิตน้ีสงบเขา้มา แลว้ถา้ยกวปัิสสนา เน่ียท่ีว่าคนดี ดีท่ีสุดมนัดีตรงน้ีไง ดีตรงท่ีว่าเอา
ตนของตนไวใ้นอาํนาจของตนไง บงัคบัตนไวใ้หไ้ด ้ 

เรากลบับา้น เห็นไหม พ่อแม่บอกใหช่้วยงานบา้น ใหช่้วยทาํงาน เรายงัไม่พอใจเลย แต่น่ี
เราพอใจจะทาํ เรานัง่อยูใ่นป่าท่ีไหนก็แลว้แต่ เรานัง่อยูใ่นหอ้งของเราก็แลว้แต่ อยูค่นเดียว เรานัง่
ตลอดรุ่งก็ได ้ เราทาํยงัไงของเราก็ได ้ เห็นไหม แลว้ยกข้ึนวิปัสสนาในอะไรล่ะ ในร่างกายเราน่ี
ร่างกายเน่ียเราคิดวา่เป็นเรา เห็นไหม ศาสนาพุทธสอนเร่ืองอริยสัจตรงน้ี แต่เวลาเขาถามวา่สอน
อะไร สอน... ไม่รู้ ไม่รู้ เราไม่เขา้ใจไง ชาวพุทธ พุทธตรงไหน ศีลก็พดูไม่ถกู อริยสจัก็พดูไม่ถกู 
เห็นไหม  
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พระพุทธเจา้สอนเร่ืองอริยสัจ เร่ืองทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคจะเกิดตรงน้ี เกิดตรง
ท่ีว่าเราเห็นทุกขไ์ง เห็นทุกขคื์อว่าเห็นกายกบัเห็นจิต ถา้เราไม่เห็นกายเห็นจิต เราไม่เคยเห็นทุกข ์
เราเห็นแต่ผลของทุกขท่ี์มนัคายทิง้ไว ้ กิเลสความเห็นของเรา มนัตอ้งการอะไรของมนั มนั
แสวงหาของมนั แลว้มนัขบัถ่ายความไม่พอใจ ทิง้ไวท่ี้ใจของเราไง แลว้เราก็เห็นแต่ผลของความ
ทุกขอ์นัน้ี แต่เราไม่เห็นตวัทุกขไ์ง  

แต่ถา้เรายอ้นกลบัไปจบัตวัทุกข ์ เห็นไหม โดยสมมุติ จริงตามสมมุติ เราเกิดมาน่ีจริง แต่ 
๑๐๐ ปีแลว้ก็ตอ้งไป ไม่มีความจริงอะไรเลย โลกน้ีเป็นสมมุติส่วนหน่ึง ถา้มนัจิตวิปัสสนาตรงน้ี 
มนัเห็นสภาวะแบบน้ี มนัจะเขา้ใจส่ิงน้ี บ่อยคร้ังเขา้ ปล่อยวางเขา้ น่ีไง ปัญญาอยา่งน้ีเกิด  

สุตมยปัญญาคือการศึกษาเล่าเรียน จินตมยปัญญาคือนกัวิชาการ เห็นไหม จินตมยปัญญา
ใคร่ครวญบ่อยๆ คร้ังเขา้ ภาวนามยปัญญาน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งการตรงน้ี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะประพฤติปฏิบติัทาํบุญกุศลมากขนาดไหน จะทาํบุญกุศล อยา่ง
พระเจา้อโศกมหาราช เห็นไหม สร้างวดัแปดหม่ืนส่ีพนัวดั ถามวา่  

“เป็นญาติกบัศาสนาหรือยงั” 

 “ยงั” 

“ถา้เป็นญาติกบัศาสนาตอ้งทาํยงัไง”  

“ตอ้งใหลู้กมาบวช”  

หน่ึงลูกมาบวช หรือเราบวช แลว้เราทาํใจของเราเป็นสงฆข้ึ์นมา เป็นความสว่างข้ึนมา ถา้
ภาวนามยปัญญาเกิดอนัน้ีมนัจะทาํลายกิเลส ความสว่างของปัญญาทาํลายกิเลสขาดหมดเลย พน้
ออกไป เห็นไหม จากกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ศาสนาพุทธสอนอยา่งน้ี 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาท่ีประเสริฐมาก ยอดเยีย่มมากเพราะอะไร เพราะใหค้นเป็นคนมี
ความสุข ใหค้นพึ่งตนเองได ้ พระพุทธเจา้สอน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เรา
พึ่งพาอาศยักนัดว้ยศีลธรรม จริยธรรมนะ เป็นคนไทยหรือเปล่า คนไทยตอ้งมีนํ้าใจ การอยูร่่วมกนั 
อยา่งน้ีเป็นศีลธรรม จริยธรรม เราช่วยเหลือกนั เป็นส่ิงท่ีว่าเร่ืองหยาบๆ  
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แต่ถา้เร่ืองเอาส่ิงท่ีสุด ตดัใจของเรา ทุกขอ์ยูท่ี่ใจของเรา พ่อแม่ก็ปลดเปล้ืองทุกขข์องลูก
ไม่ได ้ ลูกก็ปลดเปล้ืองทุกขข์องพ่อแม่ไม่ได ้ แต่อาศยัจุนเจือกนั อาศยักนั แต่การจะปลดเปล้ืองได ้
ตอ้งปลดเปล้ืองจากมรรคะอนัเกิดข้ึนไง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค อริยสัจเกิดข้ึนมาจากหวัใจ หมุน
ไปตามหวัใจ กลัน่ออกมาจากหวัใจ เห็นไหม น่ีปัญญา  

ถวายเทียนพรรษาเพื่อเหตุน้ีไง เพื่อเหตุท่ีว่าใหพ้ระไดป้ระพฤติปฏิบติั ใหส่ิ้งน้ีไดเ้ป็นแสง
สว่างของปัญญา เป็นตวัแทนของปัญญา แลว้ถา้ปัญญาเราเกิดข้ึนมา เห็นไหม ศีลธรรม จริยธรรม
จากหยาบๆ เป็นประเพณีวฒันธรรม ความเป็นอริยสัจจะความจริงเกิดข้ึนมาจากใจ วตัร เห็นไหม 
วตัรปฏิบติั เห็นไหม ศาสนวตัถุ ศาสนธรรมคือคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ศาสนพิธีเราไดท้าํแลว้ เห็นไหม ศาสนวตัถุ ศาสนบุคคล พระเป็นศาสนบุคคล  

เราก็เหมือนกนัเป็นศาสนบุคคล เพราะอะไร ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นบริษทั
นะ พระพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรา “มารเอย เม่ือไหร่ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยงัไม่
สามารถกล่าวแกค้าํจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เม่ือนั้นเราจะไม่ปรินิพพาน” จนถึงวนัมาฆบชูา เห็น
ไหม มารดลใจ “มารเอย บดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามารถกล่าวแกค้าํจาบจว้งของลทัธิ
ต่างๆ ได ้จะจรรโลงศาสนาไวใ้นโลกน้ีได ้อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เราจะปรินิพพาน” 

เห็นไหม ฝากศาสนาไวก้บัเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ถา้เราเอาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เขา้มาในใจของเราได ้ เราจะเป็นชาวพุทธแทไ้ง น้ีเป็นชาวพุทธตั้งแต่
ทะเบียนบา้น เป็นชาวพุทธแลว้แต่ประเพณี แต่ถา้เป็นชาวพุทธจริงนะ เราจะเขา้ใจเร่ืองสัจธรรม
ความจริง ทุกขเ์กิดข้ึนมายงัไง เห็นตวัตนของเรา แลว้เราจะไม่ไปยุง่กบัเร่ืองของโลกเขาไง  

เร่ืองของโลกเขา โลกเป็นแบบน้ี โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ส่ิงใด ไม่เคยเตม็ โลกน้ีเป็นอนิจจงั 
มนัเคล่ือนท่ีไปตลอด ไม่มีส่ิงใดคงท่ี แลว้เราจะไปเอาส่ิงท่ีไม่คงใหเ้ป็นท่ีคงท่ี เป็นท่ีพึ่งของเรา 
มนัเป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้เราถึงอาศยักนัชัว่คราวไง อาศยักนัทั้งชีวิตน้ีเท่านั้นเอง แลว้เรา
จะดาํรงชีวิตยงัไงใหมี้ความสุขกบัโลกน้ี หรือดาํรงชีวิตแลว้สร้างตนเองใหสู้งข้ึนกบัโลกน้ีไง มา
มืดไปสว่าง มาโดยไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย แต่พอไปแลว้เราจะเขา้ใจเร่ืองชีวิต เราจะวางส่ิงน้ีไว ้ น้ีคือ
ปัญญา  

เราถวายเทียนเพื่อเหตุน้ี น่ีเป็นตวัแทน แต่ถา้ปัญญาท่ีเทศน์ใหฟั้ง ถา้เขา้ใจในหวัใจของเรา 
เราจะเขา้ใจส่ิงน้ี ศาสนวตัถุ ศาสนพิธี ศาสนธรรม แลว้ศาสนบุคคล ศาสนบุคคลน่ีสาํคญั มนั
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เคล่ือนไหวได ้มนัแสดงออกได ้แลว้ใจเราเป็นข้ึนมาจากหวัใจของเรา เราจะสาํคญัมาก แลว้เราจะ
มีความสุขของเรามาก ถวายเทียนพรรษาเพือ่เหตุน้ี เหตุท่ีสุดแลว้ก็คือใจผอ่งแผว้  

ฟังธรรม เห็นไหม  

ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง จะไดฟั้ง  

ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้จะช่วยตอกย ํ้าใหม้ัน่คงข้ึนไป  

ถึงท่ีสุดแลว้จะทาํใหห้วัใจเบิกบาน หวัใจน้ีมีความสวา่งคือความผอ่งแผว้ของใจ ความรู้
แจง้ของใจไง ใจผดุผอ่งน้ีคือการฟังธรรม  

เน่ียผลของการฟังธรรม เห็นไหม ฟังธรรมน่ีสาํคญัมาก สาํคญัเพราะธรรมน้ีออกมาจากใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้จดจารึกมาเป็นพระไตรปิฎก แลว้ครูบาอาจารยศึ์กษาส่ิง
น้ีมา เห็นไหม แลว้เขา้ใจออกมาเป็นจากใจนั้นเขา้ใจส่ิงนั้น แลว้จะเผยแผม่าไง เผยแผม่าถึงพวก
เรา แลว้เราจะดาํรงชีวิตอยา่งไร เราเป็นชาวพุทธ เราเกิดมาในโลกน้ี เราจะดาํรงชีวิตอยา่งไร ถาม
ตวัเองนะ เราปรารถนาอะไร ตั้งใจอะไร แลว้ตอ้งตั้งใจ แลว้พยายามควบคุมตวัเอง  

 เพื่อนก็คือเท่าน้ี ตอ้งเช่ือพ่อ เช่ือแม่ เพื่อนเท่านั้นนะ เช่ือพ่อเช่ือแม่แลว้ฟังกบัพ่อแม่นะ ครู
บาอาจารยผ์า่นโลก ผา่นอะไร ว่านะ พอพดูอยา่งน้ีมนับอกว่า “อาบนํ้าร้อนมาก่อน อาบนํ้าร้อนมา
ก่อน” แลว้เราจะคิด เราว่ามนัคิดแลว้มนันอ้ยเน้ือตํ่าใจ เดก็เป็นอยา่งนั้นไง แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่เราจะ
คิดอีกอยา่งหน่ึง น้ีเป็นศาสนาพุทธสอนอย่างนั้น น่ีเป็นทางตะวนัออก ถา้ทางตะวนัตกเสมอภาค 
เสมอภาค เสมอภาควา่กนัไปนะ เอาวิทยาศาสตร์มาเป็นส่ิงท่ีว่าเสมอภาค เสมอภาคขนาดไหน มนั
เป็นไปไม่ได ้เพราะน้ิวของคนมนัไม่เท่ากนั  

กรรมไง กรรมมนัเป็นสัจจะความจริงอยา่งนั้น ถา้เราไปฝืนกรรม มนัฝืนไปไม่ไดห้รอก 
คนมนัเป็นอยา่งนั้นก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เราช่วยไดข้นาดไหน เราก็ช่วย ไม่ใช่ปฏิเสธส่ิงท่ีช่วย แต่
ในเร่ืองของกรรม มนัเป็นไปไม่ได ้ในเม่ือมนัเป็นสภาวะแบบนั้น คือสภาวะแบบนั้น จะไดม้ากได้
นอ้ย มนัอยูท่ี่ใจของเขาจะพลิกหรือไม่พลิกไง ถา้ใจของเขาพลิก ใจเขาเปิด มนัจะเป็นประโยชน์ 
ถา้ใจเขาไม่พลิกมนัจะปิดอยูอ่ยา่งนั้น 
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