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ดูอยา่งเราสิ ทุกคนรักตวัเอง ใช่ไหม ทุกคนรักตวัเองนะ แต่ทุกคนรักตวัเองโดยทางโลก ทุก
คนรักตวัเองในทางท่ีผดิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กรั็กตวัเองนะ อยากนะ อยากมาก อยากจะ
พน้จากทุกข ์ เห็นไหม อยากจะพน้จากทุกข ์ เวลาออกประพฤติปฏิบติั ๖ ปีน่ีอยูใ่นป่าในเขาพยายาม
คน้ควา้หาตวัเอง  

แต่ของพวกเราน่ีอยากรักตวัเอง แต่หาปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัเพื่อจะใหค้วามมัน่คงของชีวิตไง 
เราพยายามจะหาความมัน่คงของชีวิตใช่ไหม พยายามแสวงหาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ส่ิงน้ีเป็นเคร่ือง
อาศยั ค  าวา่ “เคร่ืองอาศยั” น่ีมนัอาศยักนัชัว่คราว แลว้พระพทุธเจา้ไม่ไดป้ฏิเสธนะ ถา้พดูอยา่งน้ี 
เวลาธรรมะน่ีธรรมเวลาพดูถึงธรรมะ มนัตอ้งคน้ วางโลกให้ได ้ โลกกบัธรรมคนละเร่ืองกนั แต่อยู่
ดว้ยกนั  

ถา้มองในแง่ของโลกเราตอ้งแสวงหาแบบ เช่น พวกเราพอ่ แม่ ปู่  ยา่ ตา ยาย อยากใหลู้ก 
ประสบความส าเร็จ กพ็ยายามจะใหล้กูมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน น่ีเร่ืองของโลก เห็นไหม แต่ลกูมี
ความสุขความทุกขใ์นหวัใจของเขาไหม ถา้มนัมีอ  านาจวาสนาบารมีมานะ มามืดมาสวา่ง มาสวา่ง
ไปมืด น่ีเกิดเป็นคนน่ีมนัมืดหรือมนัสวา่งล่ะ เกิดถา้มืดนะ น่ีเกิดมาท่ามกลางศาสนาแต่ไม่สนใจ
ศาสนาเลยน่ีมืด เกิดมาท่ามกลางพทุธศาสนาแลว้ไม่สนใจเลย เห็นไหม อยูไ่ปวนัๆ หน่ึง น่ีฟ้าดินกน่ี็
มืดสวา่งเหมือนกนั แต่หวัใจมนัมืดไง  

แต่เวลาเขาเกิดในยโุรป เห็นไหม พวกฝร่ังเขาเกิดในยโุรปแลว้เกิดเขากมื็ดสวา่งเหมือนกนั 
แต่เขาพยายามแสวงหาเพราะใจของเขาสวา่งนะ สวา่งคือวา่แสวงหาจะหาทางออก เห็นไหม 
พยายามด้ินรนมา ด้ินรนมาเพื่อมาบวชเพือ่มาศึกษาไง เราชาวพทุธน่ีอยูก่บัศาสนาแต่มืด เห็นไหม 
ถา้ใจมืดมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น จะไม่ยอมเขา้ใจส่ิงใดๆ เลย น้ีเร่ืองของโลก  
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ถา้เร่ืองของธรรม เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ปัจจยั 
๔ เคร่ืองอาศยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เคยปฏิเสธ เร่ืองท่ีอยูอ่าศยั ยารักษาโรค 
เคร่ืองนุ่งห่ม เห็นไหม แลว้น่ีเร่ืองอะไร น่ีปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู ่อาหารการกิน น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยั แต่ถา้เราไปติดมนันะ  

ดูอยา่งโรงงานสิ โรงงานเขาผลิตสินคา้ออกมาน่ี เราซ้ือเท่าไหร่กไ็ม่สู้โรงงานผลิตไดห้รอก 
ทางโลกการผลิตอุตสาหกรรมมนัสภาวะเป็นแบบนั้น น่ีส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกไง แต่เร่ืองของธรรม 
เห็นไหม รักตวัเองรักท่ีไหนล่ะ ถา้รักตวัเองตอ้งมีศีล เห็นไหม รักตวัเองมีศีลเพราะอะไร เพราะเรา
ท าชัว่หรือท าความดีน่ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราหลอกใครไม่ไดห้รอก เช่น เราจะประพฤติปฏิบติั 
เราอยากนัง่สมาธิ เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจะคน้ควา้หาตวัเอง  

ในธรรมะบอกวา่คนเกิดมามีหวัใจกบัร่างกายอาศยักนัอยู ่ เราจบัไปท่ีไหนมีแต่ร่างกายมีแต่
ความรู้สึกเราทั้งหมดเลย ร่างกาย ๆ ร่างกายเราทั้งนั้น เราไม่เคยเห็นใจนะ แลว้พดูถึงเร่ืองใจกง็งนะ 
ใจคืออะไร ใจคือความรู้สึก กพ็ดูถึงทางวิทยาศาสตร์วา่ตอ้งเป็นสมอง สมองเป็นท่ีบญัชาการ สมอง
เป็นความคิด คนท่ีจะฉลาดตอ้งสมองกอ้นใหญ่ คนท่ีไม่ค่อยฉลาดตอ้งสมองกอ้นเลก็ น่ีกว็า่ไปตาม
กระแสทางวิทยาศาสตร์นะ 

แต่อ  านาจวาสนามนัอยูท่ี่ความรู้สึก เห็นไหม ท าไมสามเณรในสมยัพทุธกาลอาย ุ ๗ ขวบ 
ท าไมเป็นพระอรหนัตไ์ดล่้ะ เดก็ ๗ ขวบ เราคิดดูสิเราอายเุท่าไหร่ ท าไมเราสู้ความคิดของเดก็ ๗ 
ขวบไม่ไดล่้ะ เพราะเดก็ ๗ ขวบเขาสวา่งมาไง เขาเป็นลกูศิษยข์องพระสารีบุตร เห็นไหม ออก
บิณฑบาตเห็นชาวนาเขาชกัน ้าเขา้นาอยู ่ น่ีน ้ ามนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวติ ท าไมคนเขา
ยงัเอามาเป็นประโยชน์ได ้ ท าไมชกัน ้าเขา้นา เอาน ้าเขา้ไปในนาปลกูขา้วปลกูอะไรเพื่อมาเล้ียงคน 
เห็นไหม ส่ิงนั้นคนยงัใชม้นัเป็นประโยชนไ์ด ้

แต่หวัใจของเรา ท าไมเราไม่ชกัเขา้มาในหวัใจของเรา ท าไมไม่ยอ้นกลบัมาดูใจของเรา น่ี
สามเณร ๗ ขวบ เห็นไหม ส่งบาตรใหพ้ระสารีบุตรแลว้ขอกลบั ขอกลบัเลยเพราะอะไร เพราะธรรม
มนัเกิด ธรรมมนัเกิดคือมนัแทงใจไง พอความแทงใจ ใจมนัอยากจะประพฤติปฏิบติั ขอกลบักฏิุ ไป
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นัง่ในกฏิุเลยนะ นัง่กฏิุจนถึงท่ีสุดช าระกิเลสขาดออกไปจากใจ น่ีสามเณร ๗ ขวบ เห็นไหม สมอง
เลก็สมองใหญ่จะส าคญัไหม น่ีมนัอยูใ่นอ านาจวาสนา  

ถา้พดูอยา่งน้ีแลว้กว็า่ศาสนาจะท าใหโ้ลกไม่เจริญๆ โลกมนัเจริญของมนัอยูน้ี่ โลกเจริญอยู่
แลว้ ถา้การศึกษา การศึกษาของเรา ปัญญาทางโลกเร่ืองการแข่งขนักนัอนัน้ีส่วนหน่ึง แต่ในการ
ประพฤติปฏิบติัเราฉลาดแค่ไหน กิเลสมนัฉลาดยิง่กวา่ความคิดเรา เราจะศึกษาเล่าเรียนมาขนาด
ไหน สูงส่งขนาดไหนนะ ความเห็นแก่ตวั ไอกิ้เลสมนัอยูห่ลงัความคิดนั้น มนัใชค้วามคิดนั้น
เบียดเบียนโลกนะ  

น่ี เห็นไหม เวลาเกิดสงครามโลกเกิดเพราะใครล่ะ คนคนเดียวท าใหส้งครามโลกน้ีเกิดข้ึนมา
ไดน้ะ ฆ่ากนัเป็นลา้นๆ คน เห็นไหม เพราะคนคนเดียว ทิฏฐิมานะของคนคนเดียว ทิฏฐิของคน 
ความเห็นผดิอนัเดียว สัง่ใหค้นรบราฆ่าฟันกนัไป เห็นไหม น่ีปัญญาท่ีวา่เป็นทางโลก ปัญญาท่ีเรา
ศึกษา ปัญญาจะสูงส่งขนาดไหนน่ีกิเลสมนัอยูห่ลงัความคิดนั้น อยูห่ลงัปัญญาเรานั้น แต่ถา้เรามี
ศีลธรรมเขา้ไป เราไปช าระกิเลส ความเห็นแก่ตวัของเรา เห็นไหม เราไม่เอาเปรียบตวัเราเอง เรารัก
เราท่ีสุดเลย เราน่ีรักตนเองท่ีสุดเลย การรักตนเองท่ีสุดตอ้งอยา่ใหเ้บียดเบียนตน  

การไม่เบียดเบียนตนคือวา่ความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเบียดเบียนเราก่อน เราอยาก
ไดอ้ะไร เราอยากส่ิงต่างๆ น่ี เราซ่อนเร้นมนัในหวัใจนะ แลว้กป็ากวา่ฉนัไม่อยากได ้ฉนัไม่ตอ้งการ
ส่ิงใดๆ เลย แต่การกระท ามนัแสวงหา การกระท ามนัปูพื้นฐานมาเพื่อตวัมนั เพื่อตวัมนั เห็นไหม 
แลว้กเ็ห็นไหม รัก รักเขา เราเมตตา เรามีเมตตาธรรม เราสงเคราะห์โลก การสงเคราะห์โลกแบบคน
ท่ีมีกิเลส สงเคราะห์โลกเพื่อกิเลสของตนเอง  

แต่ถา้การสงเคราะห์โลกแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ปฏิญาณตนกบัพระปัญจวคัคียว์า่เธอเคยไดย้นิไดฟั้งไหมวา่เราเป็นพระอรหนัตน์ะ เพราะอยู่
ดว้ยกนัมา ๖ ปีน่ีไม่เคยพดูค าน้ีมาเลย เพราะอะไร เพราะเจา้ชายสิทธตัถะเป็นสุภาพบุรุษไม่เคย
โกหก ไม่เคยมดเทจ็ใคร ถา้ไม่เป็นความจริง มนัรักตวัเองไง ตวัเองรู้อยู ่ ตวัเองไม่เป็นไรกจ็ะไม่เคย
บอกวา่ตวัเองเป็นไรเลย  
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แต่ขณะท่ีไปเทศน์ใหปั้ญจวคัคีย ์เพราะเป็นพระอรหนัต ์เห็นไหม เธอเคยไดย้นิไดฟั้งไหมวา่
เราเป็นพระอรหนัต ์ อยูก่นัมา ๖ ปีเคยไดย้นิค าน้ีไหม ถา้ไม่เคยไดย้นิไดฟั้งใหเ้ง่ียหูลงฟังไง ถา้ให้
เง่ียหูลงฟัง เห็นไหม น่ีวนัน้ีวนัอาสาฬหบชูา ส่ิงท่ีวนัอาสาฬหบูชาน่ีธรรมะเกิด ทฤษฎีเกิดข้ึนมาแลว้ 
แลว้ผลงานไง ผลงานท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประกาศธรรมน่ีบนัลือสีหนาท ธรรมจกัรน้ี
เคล่ือนออกไปแลว้ เทวดาฟ้าดินมีความส่งเสริม มีความยนิดีกนัมาก วา่จกัรของธรรมน้ีไดเ้คล่ือน
แลว้ จะไม่มีใครสามารถยอ้นกลบัได ้ 

ธรรมจกัรน้ีเคล่ือนแลว้คือธรรม มคัคามนัเคล่ือนแลว้ เคล่ือนน่ะเคล่ือนจากใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเทศน์เป็นธรรมจกัร
ข้ึนมา เทศน์ออกมา อนัน้ีเป็นทฤษฎี เห็นไหม แต่ส่ิงน้ีจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เขา้ไปถึงใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะรู้ส่ิงน้ี  

ทฤษฎีน่ีเป็นธรรม ธรรมท่ีวา่มนัมีอยู ่ ธรรมวินยัมีอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยู ่ ส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้กไ็ปตรัสรู้อนัน้ี เวลาประกาศธรรมอนัน้ีข้ึนมาน่ีเทวดาฟ้าดินรับรู้กนัส่งต่อกนัเป็น
ทอดๆ ข้ึนไป จากจาตุมฯ ข้ึนไปเลย ข้ึนไปถึงพรหม แลว้พระอญัญาโกณฑญัญะกรู้็ส่ิงน้ีข้ึนมา รู้ส่ิง
น้ีข้ึนมาน่ีธรรมจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปถึงใจของพระอญัญาโกณฑญัญะ 
น่ีส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากท่ีวา่เร่ืองของหวัใจไง  

เร่ืองของสมอง เร่ืองของความคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองของโลกนะ เร่ืองของโลกน้ีเป็นเร่ือง
ของความเป็นอยู ่ เคร่ืองอยูอ่าศยั ส่ิงท่ีอยูอ่าศยักนัมนัเป็นความจ าเป็น ส่ิงเราเกิดข้ึนมาน่ีมีความจ า
เป็นมาก ในเม่ือเราอยูใ่นสงัคมน่ีเราตอ้งท าทุกอยา่ง จะเป็นเหยื่อของสงัคมไม่ได ้ เราเป็นเหยือ่ของ
ตวัเราเอง เราไม่รู้ส่ิงใดเรากเ็ป็นเหยือ่ เรากเ็ลยลงัเลสงสยัของตวัเอง แลว้เรากเ็ป็นเหยือ่ของโลกเขา
ไป แต่ถา้มีศีลนะ เราไม่เป็นเหยือ่ของตวัเราเอง เพราะอะไร เพราะปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราอาศยัเคร่ือง
ปัจจยั ส่ิงท่ีเกินกวา่นั้นเราไม่ไปยุง่กบัเขา  

ส่ิงนั้นเป็นส่ิง เห็นไหม อบายมุข ส่ิงท่ีเป็นอบายมุขมีแต่ทางท าใหค้นเส่ือมเสียไป ส่ิงท่ีคน
เส่ือมเสียไป เห็นไหม มนัจะท าใหค้นดึงออกไป มีความชอบออกไป แลว้มนัเขา้กบักิเลสไง แต่ถา้
เรามีศีลของเรา เราบงัคบัตวัเราเอง ส่ิงท่ีเป็นอบายมุขเราจะไม่ไปยุง่กบัเขา เราจะไม่ไปยุง่กบัเขา โลก
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น้ีเร่ืองของโลก โลกเราน่ีมนัมีคนนานาจิตตงั ในเม่ือเขาตอ้งการส่ิงนั้น เขาแสวงหาส่ิงนั้น ธุรกิจส่ิง
นั้นเพื่อความร ่ารวยของส่ิงนั้น  

เขาคา้ขายส่ิงนั้น เห็นไหม น่ีมรรคหยาบๆ สมัมาอาชีวะการเล้ียงชีพชอบและการเล้ียงชีพไม่
ชอบ การประกอบสมัมาอาชีวะ แต่ถา้เรามีศีลของเรา สมัมาอาชีวะคือเล้ียงใจชอบ ถา้ความคิดชอบ 
เราคบบณัฑิต เราคบความคิดท่ีดี คบธรรมะน่ีเราเล้ียงชีพชอบ ถา้เราคิดถึงอกศุล เราคิดถึงแต่จะเอา
เปรียบเขา เราคิดรังแกคนอ่ืน นั้นเป็นอกศุล เห็นไหม เราเล้ียงชีพผดิ เราเบียดเบียนตวัเองแลว้  

รักตนใหรั้กตรงน้ีไง ถา้รักตนรักหวัใจของตน เราจะเร่ิมท าสมัมาสมาธิไดเ้พราะอะไร เพราะ
ใจมนัเร่ิมสะอาดข้ึนมา มีทาน เราใหท้านกนัอยูอ่ยา่งน้ี ทานเพือ่อะไร เพื่อการสละความตระหน่ีถ่ี
เหนียว เพื่อความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ เพราะความไม่เคยขยบัเขยื้อนเขา้ไปเลย ส่ิงใดมนัจะมีความดี
ข้ึนมาน่ีมนัตอ้งเคล่ือนไหว ลมมนัพดัมามนัเยน็ เห็นไหม เวลาลมพดัมาน่ีเยน็ ลมเฉ่ือยมาน่ีมนัจะมี
ความร่มเยน็เป็นสุขของเรา  

ใจกเ็หมือนกนั ถา้มนัอยูเ่ฉยๆ เหมือนลมไม่พดัเลย ใบไมม้นัน่ิงอยูต่ลอดเวลา มนัไม่มีส่ิงใด
จะไปบริหารมนัได ้ เราตอ้งมีการสละออก ทาน เห็นไหม ใหห้วัใจน่ีมนัเคล่ือนไหว ถา้มีการ
เคล่ือนไหว เห็นไหม เวลาบ าบดัน ้าเสีย เขาตอ้งมีการรีไซเคิล น่ีเราจะบ าบดัความอารมณ์เสียของใจ
ของเรา เราจะบ าบดัความยดึมัน่ถือมัน่ของหวัใจดวงนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวางไว้
เร่ืองของทาน เห็นไหม เราสละทานข้ึนมาแลว้น่ีเรากมี็ศีล เราก็ฟังธรรม  

ส่ิงท่ีฟังธรรมใหเ้ราเช่ือมัน่ในความเห็นในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรม
และวินยัมนัเป็นทฤษฎี เป็นส่ิงท่ีวางไว ้ มีอยูแ่ลว้ น่ีสมัมาสมาธิในพระไตรปิฎกกเ็ป็นอกัษร ปัญญา
ในพระไตรปิฎกกเ็ป็นอกัษร ผูท่ี้บรรลุธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระสารีบุตร 
พระโมคคลัลานะบรรลุธรรมอยูใ่นพระไตรปิฎกนั้นเป็นตวัอยา่ง เป็นตวัอกัษร แต่ถา้เราท าสมาธิเรา
มีสติข้ึนมาน่ี จิตเราสงบข้ึนมา เห็นไหม สมัมาสมาธิเกิดจากใจดวงนั้น เป็นปัจจตัตงั ความรู้จากใจ
ดวงนั้น จิตน้ีมหศัจรรยม์าก วา่จิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีเป็นนามธรรมท่ีจบัตอ้งไม่ได ้ 
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ส่ิงนั้นเป็นการมดเทจ็ สมัมาอาชีวะ เห็นไหม ส่ิงท่ีเล้ียงชีพชอบมนักกิ็นความทุกขเ์ขา้ไป กิน
ความสุขเขา้ไปในหวัใจของมนั ส่ิงท่ีวา่มนัตั้งมัน่ข้ึนมา เอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ มนัจะจบัตอ้งไม่ได้
อยา่งไร มนัไม่เป็นปัจจตัตงั มนัจะจบัตอ้งไดอ้ยา่งไร  

จิตตั้งมัน่ จิตน้ีสามารถจบัตอ้งได ้สมัมาสมาธิสามารถตั้งในหวัใจได ้เอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่
แลว้จิตน้ียกวิปัสสนาได ้แต่วา่จิตน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรมแลว้จบัตอ้งไม่ไดน้ั้นเป็นส่ิงท่ีวา่เขาไม่เคย
ท า เขาท าของเขาไม่ได ้เขาถึงวา่ส่ิงน้ีเป็นนามธรรมแลว้จบัตอ้งไม่ได ้ 

แต่ถา้ผูป้ระพฤติปฏิบติั เห็นไหม จิตน้ีจบัตอ้งได ้ จิตน้ีควบคุมได ้ ถา้จิตน้ีจบัตอ้งไม่ได ้ จิตน้ี
ควบคุมไม่ไดจิ้ตน้ีจะยกข้ึนวิปัสสนาไดอ้ยา่งไร จิตน้ีมนัจะช าระตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร จิตน้ีเวลา
ยอ้นกลบัข้ึนมาเพื่อท าลายกิเลสของตวัมนัเอง มนัท าลายไดอ้ยา่งไร 

ในเม่ือเราจบัตอ้งไม่ได ้เราไม่รู้จุด ไม่รู้ท่ีหมาย เราไม่รู้เป้าหมาย เราจะเขา้ไปถึงเป้าหมายนั้น
ไดอ้ยา่งไร เราตอ้งมีท่ีหมาย เราตอ้งมีเป้าหมาย แลว้เป้าหมายนั้นเป็นพื้นท่ี เป็นเวที เป็นการ
แสดงออกของการแข่งขนักีฬา กีฬาระหวา่งกิเลสกบัธรรมจะเกิดข้ึนมาจากกลางหวัใจดวงนั้น  

ถา้จิตดวงนั้นตั้งมัน่แลว้ยกข้ึนวิปัสสนาเป็น เห็นไหม น่ีจิตน้ีเป็นนามธรรม จิตน้ีจบัตอ้งได ้
จิตน้ียกข้ึนวิปัสสนาได ้ ภาวนามยปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การกบัปัญจ
วคัคียน้ี์มนัจะเคล่ือนออกมาจากใจ ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน มนัเป็นความปัจจตัตงั มนัจะเห็นความ
เป็นจริงของมนัวา่ปัญญามนัเคล่ือนข้ึนไดอ้ยา่งไร แลว้มนัช าระกิเลสออกไปอยา่งไร แลว้มนัขาด
ออกไปจากใจอยา่งไร มนัจะเป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น  

ใจดวงนั้นจะเห็นการท างานของมนัโดยชดัเจน ใจดวงนั้นจะไม่มีความลงัเลสงสยัจาก
ความเห็นนั้น เห็นไหม น่ีการรักตนไง เรารักตนเอง เรากต็อ้งพยายามแสวงหา อยา่งเช่น วยัรุ่น เห็น
ไหม รักเขา รักเรา ความรักน่ีเพื่อแสวงหา เพื่อตอบ เพื่อๆๆๆ เพือ่ทั้งนั้นเลย สุดทา้ยแลว้ตนเองกเ็พื่อ
กิเลสไง วา่เรารักเขา เรารักเขา เรารักตวัเราเองก่อน เรามีเราก่อน เห็นไหม น่ีบ่วงของมาร บ่วงของ
มาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัท าใหใ้จดวงน้ีฟุ้ งซ่านไปหมด ยดึมัน่ถือมัน่ไปกบักระแสโลกทั้งหมด 
แลว้เราเป็นคนดี เป็นคนดี 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งเป็นแห่งตน ใน
เม่ือตนนั้นเป็นคนทุกข ์ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไวเ้ป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น 
แต่เราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเขา้มาท าลายกิเลสในหวัใจของเรา เราเป็นอตัตา หิ อตัตโน นาโถ 
เราตอ้งหาพื้นท่ีของเราใหไ้ด ้ เราตอ้งจบัตอ้งใจของเราใหไ้ด ้ เราจบัตอ้งใจของเราแลว้ เรามีท่ีหมาย
แลว้ พอมีท่ีหมายแลว้ เรามีสนามแลว้ เรามีเวทีแลว้ เรามีท่ีท าการกระท าแลว้ ธรรมจะเกิดข้ึนจาก
หวัใจ  

ส่ิงท่ีมีสมัมาสติเห็นไหม สมัมาสติ มิจฉาสติ สมัมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ สมัมาปัญญา มิจฉา
ปัญญา ปัญญาน้ีมีทั้งมิจฉา มีทั้งสมัมา ความเห็นผดิคือคนท่ีเกิดแลว้มืดบอด เห็นไหม เขายดึมัน่มาก 
เขาฉลาดมาก เขารู้มาก เขาวา่พวกเราคนมาวดัน่ีคนน้ีมีปัญหา ท าไมไปวดักนั เราอยูบ่า้นแสนสุข
แสนสบาย เรามีความสุขของเราตลอดไป เห็นไหม  

น ้าไม่เคยเคล่ือนไหวเลย มนัหมกัหมมมาอยา่งไรกอ็ยา่งนั้น คือเกิดมาดว้ยสภาวะของมนุษย ์
ตายไปกพ็ร้อมสภาพมนุษยจ์ะท าดีชัว่ขณะขนาดไหนกเ็ร่ืองของเขา แต่ถา้เรามีการเคล่ือนไหว เรา
กระท าของเรา แต่เขาบอกวา่คนท่ีไปวดัมีปัญหาไง คนท่ีไปวดัมีปัญหาเพราะมีกิเลสในหวัใจ เป็น
คนไขแ้ลว้รู้จกัวา่ตวัเองมีไข ้ แลว้จะรักษาไขข้องตวัเอง เป็นคนท่ีซ่ือสตัยก์บัตวัเอง แต่คนท่ีเป็นไข้
แลว้ปฏิเสธความเป็นไข ้ แลว้หมกัหมมความเป็นไขน้ั้นไว ้ แลว้เขาวา่เขาเป็นผูท่ี้ฉลาดไง เขาถึงเกิด
ท่ามกลางพทุธศาสนา แต่เขาไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ในพทุธศาสนาน้ีเลย เขาไม่ไดด่ื้มกินน ้าอมฤตท่ีวาง
ไว ้ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้๕,๐๐๐ ปีน้ีเลย 

เราเกิดมาก่ึงกลางพทุธศาสนา เราเจอน ้าอมฤตน้ีแลว้ เราพยายามแสวงหาของเรา เราจะเป็น
คนมีปัญหาไดอ้ยา่งไง เราเป็นคนมีวาสนา เราเป็นคนมีการกระท า เราเป็นคนมีความรุ่งเรืองในหวัใจ
ของเรา เราต่างหากประเสริฐ แต่กิเลสมนัพดูอยา่งนั้น เห็นไหม ถา้กิเลสพดูอยา่งนั้น เราไม่เช่ือกิเลส 
น่ีไงการรักตน ถา้ตนนะความคิดออกมาอยา่งน้ี มนัเกิดจากท่ีไหนล่ะ เกิดจากใจของเรา นั้นคือการ
ไม่รักตนเลย การท าลายตนทั้งหมด แต่ตอ้งแสวงหาจากภายนอกนะ 
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ถา้การรักตน การรักษาตนตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ปัญญาน้ีจะท าหวัใจน้ีใหผ้อ่งแผว้ แลว้
ปัญญาน้ีจะท าหวัใจดวงน้ีใหป้ระเสริฐ ใหมี้ความสุข ใหถึ้งวิมุตติสุข โดยความสมความปรารถนา 
เอวงั 

 


