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วนัน้ีวนัอาสาฬหบูชานะ วนัน้ีเป็นวนัท่ีพระพทุธเจา้เทศน์ธรรมจกัร เทศน์ธรรมจกัร เพราะ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมก่อน เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีสมบติั มี

คุณสมบติัในหวัใจ แลว้เอาคุณสมบติัอนัน้ีเทศน์ เทศน์สอนปัญจวคัคียไ์ง เทศน์ธรรมจกัร เห็นไหม 

ประกาศธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมก่อน ในหวัใจขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เสวยวิมุตติสุข  

สุขของในศาสนาพทุธน่ีสุขของเร่ืองหวัใจ ถา้หวัใจมีความสุข คนเราน่ีมีความสุขมีความ

พอใจ แต่ถา้คนเรามีความทุกข ์ เราจะประสบความส าเร็จทางโลกขนาดไหนเรากมี็ความทุกขน์ะ 

ความทุกขอ์นัน้ีมนัเผารนใจ ถา้เผารนใจน่ี ศาสนธรรมคือยารักษาไง คืออาหารของใจ แต่ความ

เป็นอยูข่องโลก เห็นไหม คนเราเกิดมาตอ้งเป็นเดก็ก่อน แลว้กเ็ป็นผูใ้หญ่เป็นผูเ้ฒ่าไปขา้งหนา้  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจเราศรัทธาในศาสนา เร่ิมตน้ศรัทธาในศาสนาน้ีกเ็หมือนเดก็ๆ ไง พอ

เหมือนเดก็ๆ ตอ้งมีประเพณีมีวฒันธรรมใหเ้ป็นเคร่ืองแสดงออกของชาวพทุธ ดงันั้นชาวพทุธนะมี

แต่ผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมนั้นเป็นชาวพทุธ แลว้เดก็จะท าอยา่งไรล่ะ ถึงตอ้งมีประเพณี

วฒันธรรมไวใ้หเ้ราแสดงออกวา่เราเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธเรา เห็นไหม  

น่ีวนัส าคญัทางศาสนา วนัวิสาขบูชา วนัมาฆบูชา วนัอาสาฬหบูชา มนัเป็นวนัเหมือนเราตอ้ง

แสดงออกของชาวพทุธ แลว้เราเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้น่ีประพฤตินะ ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ เป็นพทุธภูมิ สร้างสมบุญญาธิการมามาก เพราะ
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อะไร เพราะเร่ืองของความคิด เร่ืองของปัญญา เวลาเรามีลกูมีหลาน เห็นไหม ถา้ลกูเราปัญญาดี เรา

จะมีความภูมิใจมาก ถา้ลกูเราปัญญาไม่ค่อยดี เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเกิดมาจากอะไรล่ะ ส่ิงน้ีเกิดจากบุญ

กศุลของเขาท่ีเขาสร้างของเขามาไง ถา้บุญกศุลเขาสร้างของเขามามนัเป็นจริตเป็นนิสยัสะสมมาใน

หวัใจนั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาพทุธภูมิกท็  าแบบน้ี ปรารถนาเป็นพทุธภมิูแลว้มี

แต่การสละการใหท้านมาตลอด ปรารถนาแลว้ เห็นไหม เป็นสตัวก์เ็ป็นหวัหนา้สตัวน์ะ เป็น

กวางทอง เป็นกระต่าย เป็นนก เป็นลิง เป็นหวัหนา้สัตว ์ เป็นหวัหนา้ไดแ้ต่พยามยามช่วยเหลือ

เก้ือกลูหมู่คณะไง เพื่อปรารถนาเพื่อท าคุณงามความดีมา เห็นไหม น่ีเดก็ฉลาดเดก็ไม่ฉลาดดูจาก

ความประพฤติของใจดวงนั้น  

น้ีกเ็หมือนกนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ

เจา้สะสมส่ิงน้ีมามหาศาลนะ แลว้มาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม น่ีพอ่แม่กอ็ยากจะใหอ้ยู่

ปกครอง อยูใ่หเ้ป็นกษตัริย ์ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างบุญกศุลมามหาศาล ถึงชาติน้ี

ชาติสุดทา้ยตอ้งเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แน่นอน  

ถึงแน่นอนขนาดนั้นมนักย็งัมีอุปสรรค เห็นไหม มีอุปสรรคเพราะวา่พระเจา้สุทโธทนะ

ตอ้งการใหเ้ป็นกษตัริย ์ ตอ้งการใหเ้ป็นจกัรพรรดิ ตอ้งการใหเ้ป็นมีอ านาจวาสนาทางโลก แต่ในเม่ือ

บุญกศุลสร้างมาน่ี บุญกศุลตอ้งซดัไปตามแต่บุญกศุลอนันั้น เพราะกรรม กรรมน้ีมีอ  านาจมาก 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เร่ือง

กรรมมนักมี็อยูไ่ง  

เพราะธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมน่ีมีอยูโ่ดย

ดั้งเดิม เห็นไหม ส่ิงท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิมแต่ไม่มีใครสามารถเขา้ไปรู้ไดไ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม

พทุธเจา้คน้ควา้อยู ่ ๖ ปีนะ ส่ิงน้ีคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี แต่กไ็ม่มีใครจะสัง่สอนได ้ จนเพราะอ านาจวาสนา
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ของตวัเองสร้างไว ้ถึงคน้ควา้กลบัมา เห็นไหม แลว้ประกาศธรรมวนัน้ีไง วนัน้ีประกาศธรรม เราถึง

วา่พอประกาศธรรมข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะ เห็นไหม  

ส่ิงท่ีประกาศธรรมคือประกาศทฤษฎีนั้น แต่คนท่ีจะประกาศทฤษฎีนั้นตอ้งสามารถเขา้ไป

เขา้ใจตามทฤษฎีนั้น จนเห็นตามความเป็นจริงจากความเห็น เห็นจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเขา้ถึง

ธรรม เห็นไหม แลว้เอาความรู้สึกเอาประสบการณ์ของใจดวงนั้นประกาศออกมาเป็นธรรมจกัร เห็น

ไหม แลว้เทวดาฟ้าดินส่งเสริมกนันะ “จกัรไดเ้คล่ือนแลว้ จะไม่มีใครสามารถท าใหย้อ้นกลบัได”้ 

เห็นไหม คือศาสนาอีกวาระหน่ึงไดเ้กิดแลว้ไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ของเราน้ีเป็นองคท่ี์ 

๔ ในภทัรกปัน้ี พระศรีอริยเมตไตรยจะตอ้งมาตรัสรู้ไปขา้งหนา้ น้ีเป็นการพยากรณ์ขององคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ประกาศน้ี ๕,๐๐๐ ปีน้ี จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ไง 

ธรรมจกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ เคล่ือนออกไป เห็นไหม เขาส่งเสริม เขาดีใจ เทวดาฟ้าดินน่ีมีโอกาสไง 

เหมือนคนเราเป็นไขเ้ป็นโรคแลว้ไม่มียา แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้ยาน้ีออกมาได้

ไง ส่ิงน้ีคน้ควา้ออกมาจากใจ แลว้มาวางไวท่ี้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ถึง เขา้ถึงธรรมอนัน้ีใหไ้ด ้ 

แต่ในเม่ือเดก็ อินทรียเ์ราไม่แก่กลา้ อินทรียเ์ราอ่อน เห็นไหม เราเป็นชาวพทุธเรากต็อ้งสร้าง

สมบารมีอยา่งน้ีข้ึนมา เราถึงตอ้งไดท้  าทานไง เวลาเราจะประกอบอาหาร ส่ิงท่ีเราประกอบอาหาร 

เห็นไหม เราตอ้งหาส่ิงท่ีเป็นอาหาร ส่ิงท่ีส่วนผสมของอาหารนั้นมา จะเป็นอาหารอะไรกแ็ลว้แต่เรา

ตอ้งหาส่ิงนั้นมาเพื่อจะประกอบเป็นอาหาร  

น้ีกเ็หมือนกนั เรากร็อเวลาไง ๑ ปี ๓๖๕ วนั เห็นไหม จะมีวนัวิสาขะ มีวนัมาฆะ มีวนั

อาสาฬหบูชา วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา น่ีเป็นถึงวา่เราจะหาอาหารใหใ้จไง เวลาเราท าอาหารนะ 

เราพยายามประกอบอาหารข้ึนมา ถา้เสร็จข้ึนมาน่ีเราไดกิ้นอาหารนั้น เรากจ็ะมีความอ่ิมในทอ้งของ

เรา เห็นไหม มีความรู้สึกวา่อ่ิม น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเราน่ี เราเกิดมาน่ี ชีวิตน้ีคืออะไร ถามตวัเอง



เทศน์เช้า วนัที่ ๓๑ กรกฎาคม ๒๕๔๗ ๔ 

 

©2014 www.sa-ngob.com 

วา่ชีวิตน้ีคืออะไร เกิดมาเป็นเดก็กมี็ความสุขมาก พอ่แม่ตอ้งปกป้องลกู ตอ้งพยายามถนอมรักษาลกู 

เห็นไหม ลกูจะปรารถนาส่ิงใดกไ็ด ้ เขา้ใจวา่โลกน้ีจะเป็นแบบน้ี จะปรารถนาส่ิงใดกไ็ด ้ แต่เวลาโต

ข้ึนมาไม่เป็นแบบนั้นหรอก เราตอ้งแสวงหาของเรา เราตอ้งพยายามท าของเรา ส่ิงท่ีท าของเรา เห็น

ไหม ความทุกขจ์ะเกิดข้ึนมาจากตอนน้ี ตอนท่ีวา่เราท าส่ิงใดๆ แลว้ไม่ประสบความส าเร็จ เราท าส่ิง

ใดๆ แลว้ เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง ไม่มีส่ิงใดจะถมความเตม็ของใจน้ีได ้ 

ใจน้ีไม่เคยเตม็นะ พร่องอยูเ่ป็นนิตย ์เห็นไหม พร่องอยูเ่ป็นนิตยเ์ป็นความทุกขอ์นัน้ี น่ีอาหาร

ของใจ ใจน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิตย ์ ใจน้ีมีความทุกขอ์ยูเ่ป็นนิตย ์ ส่ิงน้ี เห็นไหม มนัถึงสะเทือนใจเราไง 

มนัสะเทือนใจเราเพราะเรารู้ของเรา น่ีความลบัไม่มีในโลก เวลาจะป้ันหนา้วา่มีความสุขขนาดไหน 

แต่ในหวัใจของเรามนัความทุกข ์ส่ิงท่ีเป็นความทุกขแ์ลว้อาหารมนัคืออะไรล่ะ  

อาหารคือการเคล่ือนไหวไปไง การสละออก เห็นไหม ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความตระหน่ีถ่ี

เหนียวถา้เห็นเป็นขา้วของเงินทอง เราตระหน่ีถ่ีเหน่ียวมนักว็า่น่าตระหน่ีถ่ีเหนียว แต่เวลาความทุกข์

ไปตระหน่ีมนัท าไมล่ะ เวลาความทุกขค์วามไม่พอใจน่ีเราสลดัออกไปจากใจ มนัท าไมสลดัออกไป

ไม่ไดล่้ะ ท าไมมนัเอาความทุกขม์าใส่ใจของเราล่ะ ใจของเรามีความทุกขแ์ลว้เร่าร้อนอยา่งนั้น แต่

หาทางออกไม่ไดไ้ง น่ีเพราะไม่มีอาหารของใจไง เห็นไหม  

เราท าบุญกศุล เรานึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราเขา้ไปใกลย้าน้ีไง เราพยายาม

เขา้ไปท่ีใกลย้านั้น แลว้หยบิขวดยานั้นใหไ้ด ้ แลว้เปิดขวดยานั้นออก เห็นไหม แลว้ไดเ้อายานั้นได้

รักษาโรคของเรา ไดกิ้นยานั้นเขา้ไป เห็นไหม  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีวา่ประกาศธรรมจกัรๆ กอ็ยา่งน้ีเหมือนกนั ส่ิง

น้ีวางอยูแ่ต่เราไม่สามารถเปิดขวดยานั้นแลว้กินยานั้นได ้ เราถึงวา่หวัใจของเราถึงทุกขร้์อนไง ถา้เรา

เช่ือมัน่ของเรา เราท าของเราได ้ เห็นไหม น่ีท าบุญกศุลมีความเช่ือมัน่มีความจงใจ ความจงใจ เห็น

ไหม มีความสุข ส่ิงท่ีมีความสุขเพราะอะไร เพราะประกอบอาหารแลว้กินอาหารนั้นมีความสุข  
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น้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราเวียนเทียนไง ส่ิงท่ีเวยีนเทียนไป การกระท าไปส่ิงนั้น เราตั้งแต่เตรียม

ดอกไมม้า เราพยายามจะเขา้ไปเวียนเทียน น่ีเราเตรียมอาหารมา แต่มนัจะส าเร็จไดไ้ง จะส าเร็จได้

ต่อเม่ือเราประกอบพิธี เห็นไหม พระเราเวลาจะบวชข้ึนมาน่ีจะส าเร็จเป็นพระข้ึนมาไดต้อ้งเขา้

โบสถ ์ตอ้งอุปัชฌาย ์ตอ้งสงฆย์กข้ึนมาเป็นสงฆข้ึ์นมา เห็นไหม ความส าเร็จนั้นคือการกระท าไง ส่ิง

ท่ีการกระท านั้นสมมุติกจ็ริงตามสมมุติ ส่ิงน้ีเป็นสมมุติทั้งหมด แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้

วางไว ้เห็นไหม วางไวเ้ป็นสมมุติ เพื่อเราจะเขา้ถึงบญัญติั แลว้เขา้ถึงวิมุตติอนันั้นใหไ้ด ้ 

ถา้เราเขา้ไปถึงบญัญติั เห็นไหม เป็นปรมตัถว์า่ส่ิงใดกเ็ป็นปรมตัถ ์ส่ิงน้ีกเ็ป็นปรมตัถ ์แลว้ใจ

เราเป็นปรมตัถไ์หม มนัเป็นสมมุติทั้งหมด เราจะพดูค าวา่เป็นปรมตัถ ์ ค  าวา่ “ปรมตัถ”์ น้ีกส็มมุติ 

เพราะเราสมมุติข้ึนมา แต่ถา้ใจมนัเขา้ถึงปรมตัถแ์ลว้ มนัเป็นปัจจตัตงัจากใจดวงนั้น มนัเป็นปรมตัถ์

จากใจดวงนั้นเอง เห็นไหม น่ีอาหารของใจ ส่ิงท่ีเป็นอาหารของใจ มนัอยูท่ี่การกระท าข้ึนมาแลว้ซบั

สมมาท่ีใจของเรา  

ทาน ศีล ภาวนา ประเพณีวฒันธรรมถึงวา่จะเป็นบุญเดก็ๆ เรากท็  าประสาเรา เกบ็เลก็ผสม

นอ้ยไง เวลาพระบวชใหม่ เห็นไหม ศีลกไ็ม่เขา้ใจ ส่ิงใดมนักจ็ะไม่เขา้ใจ กเ็กบ็เลก็ผสมนอ้ยของเรา

ไป สะสมของเราไป จากเดก็เป็นผูใ้หญ่ได ้ จะมีผูป้ระสบการณ์ได ้ ถา้ประสบการณ์ เห็นไหม เป็น

สมัมาทิฐิ ความเห็นชอบ ความเพียรชอบ งานชอบ เราจะเขา้หลกั ถา้เป็นมิจฉาทิฐิ ความเห็นผดิ ท า

ความเพียรผดิ ทุกอยา่งผดิ มนักปั็ดออกไปขา้งนอก เห็นไหม  

มนัถึงตอ้งเวลาหมู่คณะสงฆส์งัฆะน้ีตรวจสอบกนัไง ตรวจสอบกนัวา่ส่ิงใดถกูตอ้งส่ิงใดผดิ 

เหมือนเราสวดมนตเ์ลย ถา้เราสวดมนตค์นใดผดิคนหน่ึง มนัจะไปขดักบัหมู่คณะ เห็นไหม น่ีถา้

ส่วนใหญ่เป็นอยา่งนั้น เป็นสมัมาทิฐิ สงัคมนั้นเป็นสมัมาทิฐิ เราจะมีประโยชน์มาก ถา้สงฆส์งัคม

นั้นเป็นมิจฉาทิฐิ เราเขา้ไปอยูใ่นสงัคมนั้น เห็นไหม สงัคมนั้นเขาเป็นมิจฉาทิฐิ เรามีความเขา้ใจ

ถกูตอ้ง ถา้เราถกูตอ้งของเรา เราเปรียบเทียบกบัธรรมวินยั แลว้เรายดึอนัน้ีไวเ้ป็นหลกัของเรานะ เรา

จะไม่เช่ือเขาไง เรายนืของเราไดน้ะ  
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น่ีถา้พดูถึงคนท่ีมีวาสนาบารมี เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะไป

ศึกษาเล่าเรียนกบัลทัธิต่างๆ เขากป็ระกาศตนวา่เขาเป็นศาสดาๆ ทั้งนั้น ท าไมองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ไม่เช่ือเขาล่ะ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้หาขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้เองล่ะ แลว้น่ีเหมือนกบัไก่ตวัแรกเจาะออกมาจากฟองไข่ เห็นไหม น่ีเจาะออกมา

จากฟองไข่ แลว้จะสอนใครไดห้นอ ใครจะสามารถรู้ส่ิงท่ีเป็นความมหศัจรรยอ์นัน้ีไดห้นอ พระก็

พดูกนัอยา่งน้ี พดูไปเพื่อจะปฏิเสธวา่เขา้ถึงไม่ไดไ้ง  

ท าไมจะเขา้ถึงไม่ได ้ ในเม่ือทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ในเม่ือความหิวกระหายมนัอยูท่ี่ใจ เราตอ้งหา

อาหารมาประกอบ หามาใหใ้จเรากินใหไ้ด ้ ถา้เราหาอาหารให้ใจเรากินไดเ้หมือนกบัเราเปิดขวดยา

นั้นนะ ธรรมโอสถ ส่ิงท่ีธรรมโอสถ เห็นไหม ยาน่ีเราตอ้งไปหาท่ีร้าน เราตอ้งไปโรงพยาบาล เราถึง

ไดย้ามา น้ีกเ็หมือนกนั น่ีจะฟังธรรม เราตอ้งไปวดัตอ้งไปหาครูบาอาจารย ์ถกูตอ้ง แต่ถึงท่ีสุดแลว้ยา

มนัอยูใ่นใจของเรา ถึงท่ีสุดสมัมาสมาธิเกิดข้ึนมากเ็กิดข้ึนมาจากใจของเรา  

เวลาประพฤติปฏิบติัมีกายกบัใจนะ ไปวดัตอ้งเอาหวัใจไปดว้ย ไปวดัไปแต่กายนะหวัใจ

คิดถึงบา้น หวัใจคิดถึงต่างๆ เห็นไหม มนัไม่มาดว้ย ใจมนัท าไมไปอยูท่ี่บา้นล่ะ ไปห่วงต่างๆ ห่วง

ทุกอยา่งท่ีอยูข่า้งนอก ไม่อยูท่ี่ตวัเลย น่ีคนมีแต่กาย หวัใจส่งออก เห็นไหม ถา้เราเอากายมาดว้ย เอา

ใจมาดว้ย การประพฤติปฏิบติัสมัมาสมาธิจะเกิดข้ึนจากตรงน้ีไง ไม่ใหจิ้ตส่งออกไปขา้งนอก ให้

ยอ้นกลบัเขา้มาขา้งใน เห็นไหม น่ีเปิดขวดยาไดแ้ลว้เราจะไดกิ้นยานั้น ถา้เราไดกิ้นยานั้น เราจะ

เขา้ใจวา่ศาสนาพทุธน้ีประเสริฐขนาดไหนไง  

น่ีพระ เห็นไหม วา่ศาสนาพทุธน้ีประเสริฐมาก ท าบุญกศุลจะไดบุ้ญมหาศาล แลว้เราก็

พยายามท ากนัอยูน้ี่ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ได!้ เพราะบุญกศุลคือความสุขของใจ องคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่บุญกศุลคือในครอบครัวเรามีความสุข มีความร่มเยน็เป็นสุข ยิม้แยม้แจ่มใส 

นั้นคือสุข บุญไม่ใช่ตวัเลขในธนาคาร ตวัเลขในธนาคารน่ี ในธนาคารเงินเป็นพนัๆ ลา้น แสนๆ ลา้น 
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เป็นของของโลกเขา เห็นไหม ใครๆ กม็าฝากไว ้ เงินตวัเลขในธนาคาร แลว้หวัใจของคนผูฝ้ากมี

ความสุขไหม  

แต่ถา้เรามีความสุขของเรา เห็นไหม เรายิม้แยม้แจ่มใส ลกูเตา้เราในบา้น พอ่ แม่ พี ่ นอ้ง มี

ความร่มเยน็เป็นสุข อนัน้ีคือบุญต่างหาก บุญคือความสุขของใจ ถา้ความสุขเราเขา้ใจวา่บุญคือ 

ความสุขของใจ เราจะเขา้ใจวา่ศาสนาพทุธสอนใหเ้ป็นครอบครัวใหญ่ เราพยายามจะตามโลกให้ทนั 

เห็นไหม จะมีแต่ความอิสระมีเสรีภาพ ใครกอ็า้งเสรีภาพนะ สิทธิเสรีภาพ สิทธิมนุษยชนต่างๆ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เขา้ใจเร่ืองกรรม น้ิวของเราไม่เท่ากนั แต่ละน้ิวเลก็ใหญ่

ต่างกนั กรรมของคนกไ็ม่เท่ากนั สิทธิเสรีภาพเขียนไปตามกฎหมายเขียนไปเถิด แต่ในเม่ือหวัใจมนั

เบียดเบียนกนันะ มนัโกงกนั มนับีบบ้ีสีไฟต่อกนัขนาดไหน มนักเ็อาเปรียบกนัตลอดไป มนัเป็นไป

ไม่ไดเ้พราะมนัเป็นเร่ืองของกรรม เร่ืองของกรรมมีหนกัมีเบา แลว้แต่จริตนิสยัสร้างมา เราไม่ได้

สร้างส่ิงใดมาเลย จะเรียกร้องส่ิงใดมนักไ็ม่ได ้ ถา้เราสร้างของเรามาเราจะปฏิเสธอยา่งไรมนักข็อง

เราวนัยนัค ่า เห็นไหม มนัถึงเป็นเร่ืองของกรรมไง  

สิทธิมนุษยชน ความคิดของประชาธิปไตยต่างๆ ไม่ไดค้า้นนะ ประชาธิปไตย ธรรมาธิปไตย 

ความเสมอภาคจากหวัใจจากธรรม คนท่ีเลก็กวา่เรากพ็ยายามส่งเสริมใหเ้ขาข้ึนมา คนท่ีใหญ่กวา่เขา

มีความสุขกป็ล่อยของเขาไป น่ีความเสมอธรรม ธรรมคือความสุขไง เราใหค้วามสุขกบัทุกๆ คน 

ความสุขกบัหวัใจของเรา อนัน้ีเป็นธรรม เห็นไหม น่ีอาหารของใจ น่ีไงเราถึงตอ้งมาเวียนเทียนไง  

การเวียนเทียนของเราคือการท ากิจกรรมในศาสนา เป็นประเพณีวฒันธรรม เราเป็นชาวพทุธ 

เห็นไหม เวลาเวียนเทียนข้ึนมาน่ี รอบแรกนะใหนึ้กถึงพทุโธๆ นะ รอบท่ีสองใหธ้มัโมๆ รอบท่ี

สามสงัโฆ เพราะรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก ถา้เราเขา้ถึงแกว้

สารพดันึก เขา้ถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ไดจ้ริงในหวัใจ จะมีความสุขมาก แต่น้ีเราเป็นชาว

พทุธ แต่นึกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆไ์ม่ออก ไม่เช่ือมัน่ไง อยา่งเช่น กลวัผ ี เห็นไหม เรา
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จินตนาการวา่ผ ีเราจะตกใจมาก ตกใจกลวัผไีปมหาศาลเลย แต่ถา้เรานึกถึงพทุโธๆ น่ี ส่ิงท่ีต่างๆ จะ

ไม่ออกไป มนัจะเป็นอยา่งนั้นไม่ไดเ้ลย  

เวลาพระอยูใ่นป่า อยูใ่นป่าในเขา เห็นไหม จะเจอสตัว ์ เจอเสือ เจอผต่ีางๆ มนัส่ิงนั้นท าไม

หลอกพระนั้นไม่ไดล่้ะ เพราะพระเขามีรัตนตรัยไง มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ ประจ าหวัใจ

ของเขา ส่ิงนั้นมีอยูก่เ็กอ้ๆ เขินๆ ไม่สามารถท าลายใจดวงนั้นได ้ น่ีพวกเราไม่จริง เราถึงไดไ้ม่จริง 

ถา้พวกเราจริง เราจะไดข้องจริงของเรา ในศาสนาน้ีเป็นของจริงมาก แต่เพราะเราไม่จริงกนั เราถึง

เอาของจริงมาใส่ใจของเราไม่ได ้เห็นไหม  

ฉะนั้น เราตั้งใจนะ พทุโธ ธมัโม สงัโฆ นึกออกมาจากใจ ใหอ้อกมาจากหวัใจ ออกมาจากขั้ว

ของใจ แลว้มนัจะเขา้ถึงขั้วของใจ เพราะทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ฉะนั้นใหต้ั้งใจ ถึงจะเป็นประเพณีกท็  าให้

สมกบัประเพณี แลว้เราจะไดบุ้ญตามประเพณีนั้น แลว้ปฏิบติับชูา เด๋ียวเราวา่รอบสองนะ เอวงั 


